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蓝山
与Destination NSW for the Blue Mountains合作

James Horan/Destination NSW for the Blue
Mountains

Lithgow and Oberon Tourism; David Hill/Destination
NSW for the Blue Mountains

Hamilton Lund/Destination NSW for the Blue
Mountains

蓝山因该世界遗产区中大片桉树林产生的蓝色天然烟雾而得名。
桉树中释放出的微小油滴与水蒸气及阳光混合，产生出与众不同的颜色。
享受清新的山间空气、优美的风景、探索迷人的村庄以及全世界最古老的洞穴系统之
一，在悉尼附近的蓝山中展开激动人心的探险。
您甚至还能在托马山蓝山植物园中见到恐龙树。
这里是一个绝佳的澳大利亚世外桃源和世界自然奇观。

Featured
梅菲尔德花园 (Mayfield
Garden)
美丽花园爱好者们一定会喜欢上梅
菲尔德花园，它是世界上最大的凉
爽气候私人花园。

该花园占地面积超过 64
公顷，其中有一个水上花园，它以方尖塔池塘
、蓝色石...

湿地古屋和花园
这些优雅、宁静的花园是二十世纪
三十年代流传下来的瑰宝，它们从
欧洲景观设计的优秀传统中借鉴灵

感，备受全世界园艺爱好者的广泛好评。
您还可以欣赏蓝山的壮丽景...

高尔夫
蓝山风景如画的球道吸引了来自该
地区以及世界各地众多的高尔夫球
爱好者。

您可在众多知名球场中随意挑选，它们都坐落
在世界遗产荒野区，隐藏在湖光山色间。
...

蓝山国家山口 (National Pass)
沿着这条 5.4
公里的步道可欣赏杰米逊山谷和附
近悬崖的壮丽景色。

徒步开始时，气势惊人的瀑布会让您精神振奋
，到达终点时，您又可再次欣赏到瀑布美景。
该...

三姐妹峰
三姐妹峰是蓝山著名的山崖。
这三座位于卡通巴回声角悬崖边缘
上的岩峰已成为蓝山的一大标志性

象征，在上面可俯览杰米逊山谷的全景。
从回声角主瞭望台或者较低处...

Top 5
三姐妹峰
三姐妹峰是蓝山著名的山崖。
这三座位于卡通巴回声角悬崖边缘
上的岩峰已成为蓝山的一大标志性

象征，在上面可俯览杰米逊山谷的全景。
从回声角主瞭望台或者较低处...

美景世界 (Scenic World)
在美景世界，您将选择以何种方式
纵览三姐妹峰、卡通巴瀑布
(Katoomba Falls) 和杰米逊山谷

(Jamison Valley) 的风光。 让人...珍罗兰山洞 (Jenolan Caves)
珍罗兰山洞被视为澳大利亚最壮观
的石灰岩洞穴，是世界上最古老的
洞穴系统之一。

珍罗兰山洞大约有 3.4
亿年的历史，拥有纯粹的地下河和令人惊叹的
石灰岩结晶...

戈维茨·利普瞭望台 (Govetts
Leap Lo...
戈维茨·利普瞭望台是下到格罗斯
山谷 (Grose Valley)
之前驻足观赏壮观全景的最受欢迎

的地点。
在这里您会找到该地区的其中一条健身徒步道
，您可...

温特伍斯瀑布 (Wentworth
Falls)
在蓝山国家公园内，距离高速公路
五分钟车程的地方就是这片高原地
带上最宏伟壮观的瀑布之一。

该瀑布的出现是因为杰米逊溪 (Jamison
Creek) 在顺...



前五

James Horan/Destination NSW for the Blue Mountains

巨大的深谷、砂岩高原、尖利的石林、广阔的森林
和飞泻而下的瀑布构成的壮观美景，以及参观 3.4
亿年历史的大教堂洞窟，这些都是悉尼附近世界遗
产荒野区令人惊叹的旅游亮点。

三姐妹峰

三姐妹峰是蓝山著名的山
崖。

这三座位于卡通巴回声角悬崖边缘上的岩峰已成为
蓝山的一大标志性象征，在上面可俯览杰米逊山谷
的全景。 从回声角主瞭望台或者较低处的伊丽莎白
女王和威尔士亲王瞭望台可以眺望三姐妹峰。 沿着
回声角游客信息中心后面的一条徒步道步行，从巨
阶梯 (Giant Stairway) 拾阶而上，经过蜜月桥
(Honeymoon Bridge)，就可通往三姐妹峰顶。

通过: Office of Environment

地址: Echo Point, off Great Western Highway, Katoomba, NSW

2780

营业时间: 可随时前往，晚上10:30 之后有泛光灯照明。

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/attractions/echo-point-lookout

美景世界(Scenic World)

在美景世界，您将选择以何
种方式纵览三姐妹峰、卡通
巴瀑布(Katoomba Falls) 和
杰米逊山谷(Jamison
Valley) 的风光。

让人惊叹的 360 度景观欣赏是玻璃底座高空缆车 
(Scenic Skyway) 的一大亮点。
它是澳大利亚最高的缆车，穿行在古老的峡谷 270
米的上空。 您还可以选择搭乘观光火车 (Scenic Rai
lway)，驰骋在世界上最陡峭的客运铁路上，体验
52 度倾斜的惊险刺激。
较为温和的体验方式是，通过空中索道 (Scenic
Cableway)
下到山谷中，欣赏最壮丽的自然美景，然后沿着 2.4
公里的高架观光步道 (Scenic Walkway)
漫步，穿行在高大的侏罗纪雨林中。 只需花费一张
门票的价格，就能不限次数地享受全部四种体验。

通过: James Horan; Destination NSW

地址: Corner of Violet Stand Cliff Dr, Katoomba, NSW 2780

营业时间: 每天上午9:00 至下午5:00，包括公共假期。

电话: +61 2 4780 0200

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/attractions/scenic-world-blue-mountains

珍罗兰山洞(Jenolan Caves)

珍罗兰山洞被视为澳大利亚
最壮观的石灰岩洞穴，是世
界上最古老的洞穴系统之
一。 珍罗兰山洞大约有3.4

亿年的历史，拥有纯粹的地下河和令人惊叹的石灰
岩结晶体。 无论您是初次来这里的新手还是娴熟的
冒险家，经验丰富的导游都将会带领您前往地心深
处。 对那些寻求刺激的人来说，洞穴探险之旅会让
您体验一番在只有头灯照路的情况下才能挤入的蜿
蜒崎岖的古老通道中匍匐攀爬的经历。

通过: Jenolan Caves

地址: Jenolan Caves Rd, Jenolan Caves, NSW 2790

营业时间: 每天上午9:00 至下午5:00，包括公共假期。 学校假
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期、周一至周六晚上以及提前预约可额外安排旅程。

电话: +61 2 6359 3923

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/oberon

-area/jenolan-caves

戈维茨·利普瞭望台(Govetts Leap Lookout)

戈维茨·利普瞭望台是下到格
罗斯山谷(Grose Valley) 之
前驻足观赏壮观全景的最受
欢迎的地点。

在这里您会找到该地区的其中一条健身徒步道，您
可以在那里观赏高耸入云的悬崖峭壁，向上返回到
佩里斯俯瞰台 (Perry Lookdown) 和埃文斯瞭望台
(Evans Lookout)。 悬崖顶上有一片野餐空地、几个
洗手间和一个通往峭壁顶端徒步道的入口，包括适
合轮椅和婴儿车通行的费尔法克斯遗产步道 (Fairfax
Heritage Track)。

通过: Nick Rains; Destination NSW

地址: Govetts Leap Rd, Blackheath, NSW 2785

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/blackheath/attractions/govetts-leap-lookout

温特伍斯瀑布(Wentworth Falls)

在蓝山国家公园内，距离高
速公路五分钟车程的地方就
是这片高原地带上最宏伟壮
观的瀑布之一。 该瀑布的出
现是因为杰米逊溪(Jamison

Creek) 在顺着溪流进入瀑布山谷 (Valley of the 
Waters) 之前，在此处从 297 米的悬崖高处飞泻而
下，与上方和下方的瀑布一起冲入一个大水潭中。
该区域的丛林徒步旅游项目中既有短短 10
分钟的短途徒步旅行，也有全天的山谷徒步旅行。
国家公园和野生动物服务处编制了一本小册子，里
面包含了地图和徒步旅行的相关资料。 这里还提供
烧烤和野餐设施，而且此处距离温特伍斯瀑布火车
站大约两公里。

通过: Hamilton Lund; Destination NSW

地址: Falls Road, Wentworth Rd, NSW 2782

营业时间: 可随时前往，晚上10:30 之后有泛光灯照明。

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/wentworth-falls/attractions/wentworth-falls

蓝山的小镇

Hamilton Lund/Destination NSW for the Blue Mountains

雄伟的蓝山过去几十年来一直深深地吸引着游客。 
2000 年，大蓝山世界遗产区被收录到世界遗产名录
中。它包括八个国家公园和保护区，四个国际上最
重要的湿地和可追溯至数万年前的六个原住民群落
的丰富的文化传统。 在这片比科罗拉多大峡谷古老
十倍的区域内可以找到 1,500
多种植物和澳大利亚当地三分之一的鸟类。 此外，
这里有着众多奢华的隐居之所、迷人的村庄和小镇
，以及正在蓬勃发展的艺术社区，这也很容易理解
为什么蓝山是探险家、冒险者和追求宁静者的圣地
。

布莱克希斯镇(Blackheath)

这座小镇非常适合享受山间
清新的空气、轻快的散步、
美味的食物和舒适的住宿条
件。 它坐落在一片悬崖上，
两边都有壮美的山景。

戈维茨·利普瞭望台、埃文斯瞭望台、格罗斯山谷和
哈格雷福斯瞭望台 (Hargraves Lookout) 是位于高处
的绝佳观景平台，从这些地方您可以欣赏这片世界
遗产区的自然奇观。

通过: Hamilton Lund; Destination NSW

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/blackheath
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卡通巴(Katoomba)

蓝山壮丽的景色环绕着这座
历史小镇。

卡巴通风景优美、清幽僻静，可为您提供一个机会
来放松、舒展和恢复精力，它还是去探索世界遗产
区其他地方的绝佳大本营。 您可以从卡巴通附近众
多的步行道和眺望台处欣赏深幽的山谷、砂岩高原
、瀑布和本土动物。

通过: Office of Environment

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba

鲁拉镇(Leura)

这个风景如画的小镇被称之
为“花园村落”，拥有众多精
致的花园和气派的老宅。

千万别错过著名的“国民托管名单上的湿地花园”——
以欧式花园为特色的二十世纪三十年代的瑰宝。
在任意悬崖顶步行道终点的瞭望台能够最好地欣赏
鲁拉镇附近美丽的自然景观。 该村庄有各式各样的
时装店，众多咖啡馆和餐厅还提供各色美食，令购
物者们欢喜不已。

通过: James Horan; Destination NSW

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura

维多利亚山镇(Mount Victoria)

这座小镇坐落在蓝山山顶附
近，是该地区最高峰“独树
丘”(One Tree Hill) 的所在
地。

这个被列入世界遗产名录的迷人村落拥有众多历史

建筑物，让人感受到时光倒流般的神奇魔力。 维多
利亚山镇附近有许多瞭望台，开车很快能到，因此
这里成了一个不错的游客大本营。

通过: Hamilton Lund, Destination NSW

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/mount-victoria

温特伍斯瀑布(Wentworth Falls)

该地区四周被世界遗产荒野
区所环绕，拥有众多出色的
丛林徒步道和瞭望台。

在这里可俯览杰米逊山谷的壮丽景色，此处还拥有
以其名字命名的壮观瀑布。 该镇还有不少保存完好
的维多利亚时代建筑和其他历史建筑物。

通过: Hamilton Lund; Destination NSW

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/wentworth-falls

走走瞧瞧

James Horan/Destination NSW for the Blue Mountains

从步行道、绳降到高尔夫和花园，列入世界遗产名
录的蓝山可提供许多令人兴奋的探险和体验。 蓝山
与原住民文化之间有着深厚的联系，还可前去深入
了解“梦幻时光”(The Dreaming) 以及土著遗产。
在原住民导游的陪同下开启徒步之旅，行走在穿越
壮阔荒野的步行道上，观看传统舞蹈，欣赏传统音
乐。
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美好回忆茶舍(Bygone Beautys)

美好回忆茶舍(Bygone
Beautys) 是世界上最大的跨
五个世纪的茶壶私人收藏地
之一。 有超过5,500 件茶壶
收藏品：Royal

Doulton、Torquay Ware、Wedgwood、Royal 
Doulton、Torquay Ware、Wedgwood、Bunnykins
和 Toby 等品牌不胜枚举。 这是一家别具一格的古
玩商场，从高雅到夸张的物件应有尽有。另外，这
里设有一间茶屋，您可以在这里尽情享用德文郡茶
或传统傍晚茶。

通过: Bygone Beautys Treasured Teapot Museum & Tearooms

地址: 20 - 22 Grose St, Leura, NSW 2780

电话: +61 2 4784 3117 或免费电话1800 663 619

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/attractions/bygone-beautys-treasured-teapot-mus

eum-and-tearooms

蓝山原住民短期丛林流浪

穿越时空，了解“梦幻时
光”(The Dreaming)。 这个
获得众多奖项的原住民短期
丛林流浪冒险活动将会用古
老的智慧充实您的头脑。

该项目由原住民管理并担任向导，您将沿着原始的
圣地流浪梦幻之路穿越幽静迷人的雨林溪谷。 放轻
脚步，聆听天然灌木丛、迷人艺术和仪式遗址诉说
的声音。 这是古代学识对现代智慧的一次强大的、
激励性的经历。

通过: Aboriginal Blue Mountains Walkabout

地址: Faulconbridge Railway Station, Faulconbridge, NSW 2776

电话: +61 408 443 822

Internet: www.visitnsw.com/things-to-do/tours/aboriginal-blue-m

ountains-walkabout#aboriginal-blue-mountains-walkabout-tour

与蓝山冒险公司(Blue Mountains Adventure
Company) 一起玩绳降和溪降

蓝山冒险公司是专门提供绳
降、攀岩、溪降和丛林徒步
活动的专业公司。 来场动作
冒险吧，再加上绳降课程和
峡谷之旅-

涉水、游泳和惊险刺激的绕绳下降正等着您。 
该公司已经营了 30 多年，提供从新手到高级探险者
等各个经验级别的课程。

通过: Blue Mountains Adventure Company

地址: 84a Bathurst Rd. Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4782 1271

Internet: www.visitnsw.com/things-to-do/tours/blue-mountains-a

dventure-company

蓝山植物园

这座壮观的植物园坐落在海
拔1,000 多米的地方，可欣
赏壮丽景色，并拥有世界级
的植物馆藏。

可观赏著名的瓦勒迈松，绰号又叫恐龙树。 
这种树是 1994 年在瓦勒迈国家公园中的一个峡谷
深处发现的，瓦勒迈国家公园也是大蓝山世界遗产
区的一部分。
可提供有导游的旅游，包括土著遗产之旅。

通过: Greg Bourke - BGCP

地址: Bells Line of Road, Mount Tomah, NSW 2758

营业时间: 每天上午9:00 至下午5:30 可免费出入。 圣诞节当天不

营业。

电话: +61 2 4567 3000

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/surrounds/attractions/blue-mountains-botanic-garden-

mount-tomah
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蓝山文化中心

蓝山文化中心建在卡通巴的
最高点，展示了大蓝山世界
遗产区的全景。

该中心展示了新颖、多样的文化活动让游客欣赏蓝
山，包括蓝山市艺术画廊、世界遗产解说中心和图
书馆。

通过: Euroline - Blue Mountains Cultural Centre

地址: 30 Parke St, Katoomba, NSW 2780

营业时间: 工作日上午10 点至下午5 点；周六和周日上午10 点至

下午4 点；公共假期上午10 点至下午2 点。 耶稣受难日和圣诞节

不营业。

电话: +61 2 4780 5410

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/attractions/blue-mountains-cultural-centre

蓝山国家山口(National Pass)

沿着这条5.4 公里的步道可
欣赏杰米逊山谷和附近悬崖
的壮丽景色。

徒步开始时，气势惊人的瀑布会让您精神振奋，到
达终点时，您又可再次欣赏到瀑布美景。 该步道从
温特伍斯瀑布中央穿过，然后沿着一个岩架从 185
米高崖半途下来，通往恰如其名的“巨阶梯 (Giant
Staircase)”的阶梯有 1,000
个台阶（需要合理的体能水平）。

通过: NPWS

地址: Blue Mountains National Park, entrance via Conversation

Hut, Wentworth Falls, NSW 2782

营业时间: 随时均可前往。

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/wentworth-falls/attractions/blue-mountains-national-par

k-national-pass

与高山荒野探险社(High n Wild Adventures) 一道
学习荒野求生课程

学习如何借助太阳、月亮和
星星找寻方向；自己制作罗
盘和日晷；保存肉类以及准
备植物类食物及药品。

澳大利亚高山荒野探险社两天一夜的野营课程是专
为那些想要在探索荒野地区时生存下来的人开设的
。 课程结束时，您将学会几种不用火柴生火的方法
，知道如何找寻水源，如何用自然方式净化水，以
及搭建求生避所让自己保持温暖、干燥和安全。

通过: High n Wild Australian Adventures

地址: 207 Katoomba St (inside the YHA), Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4782 6224

Internet: www.visitnsw.com/things-to-do/tours/high-n-wild-austra

lian-adventures

湿地古屋和花园

这些优雅、宁静的花园是二十世纪三十年代流传下
来的瑰宝，它们从欧洲景观设计的优秀传统中借鉴
灵感，备受全世界园艺爱好者的广泛好评。
您还可以欣赏蓝山的壮丽景色。 艺术装饰风格的湿
地古屋设有一个画廊、礼品店和多间茶室。
茶室位于古屋内，庭院则一周七天均对外开放。

通过: Everglades Historic House and Gardens

地址: 37 Everglades Ave, Leura, NSW 2780

营业时间: 春夏季上午10:00 至下午5:00。 秋冬季上午10:00 至下

午4:00。

电话: +61 2 4784 1938

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/attractions/everglades-historic-house-and-garden

s
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高尔夫

蓝山风景如画的球道吸引了
来自该地区以及世界各地众
多的高尔夫球爱好者。

您可在众多知名球场中随意挑选，它们都坐落在世
界遗产荒野区，隐藏在湖光山色间。

Wentworth Falls Country Club, Blaxland Rd, 
Wentworth Falls. 电话： +61 2 4757 1202

Blackheath Golf Course, Brightlands Ave, 
Blackheath.
电话： +61 2 4787 8406

Leura Golf Club, Sublime Point Rd, Leura. 
电话： +61 2 4782 5011

Springwood Country Club, Hawkesbury Rd, 
Springwood.
电话： +61 2 4751 1122

通过: Hamilton Lund - Destination NSW

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/golf

戈维茨·利普瞭望台(Govetts Leap Lookout)

戈维茨·利普瞭望台是下到格
罗斯山谷(Grose Valley) 之
前驻足观赏壮观全景的最受
欢迎的地点。

在这里您会找到该地区的其中一条健身徒步道，您
可以在那里观赏高耸入云的悬崖峭壁，向上返回到
佩里斯俯瞰台 (Perry Lookdown) 和埃文斯瞭望台
(Evans Lookout)。 悬崖顶上有一片野餐空地、几个
洗手间和一个通往峭壁顶端徒步道的入口，包括适
合轮椅和婴儿车通行的费尔法克斯遗产步道 (Fairfax
Heritage Track)。

通过: Nick Rains; Destination NSW

地址: Govetts Leap Rd, Blackheath, NSW 2785

营业时间: 随时均可前往。

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/blackheath/attractions/govetts-leap-lookout

珍罗兰山洞(Jenolan Caves)

珍罗兰山洞被视为澳大利亚
最壮观的石灰岩洞穴，是世
界上最古老的洞穴系统之
一。 珍罗兰山洞大约有3.4

亿年的历史，拥有纯粹的地下河和令人惊叹的石灰
岩结晶体。 无论您是初次来这里的新手还是娴熟的
冒险家，经验丰富的导游都将会带领您前往地心深
处。 对那些寻求刺激的人来说，洞穴探险之旅会让
您体验一番在只有头灯照路的情况下才能挤入的蜿
蜒崎岖的古老通道中匍匐攀爬的经历。

通过: Jenolan Caves

地址: Jenolan Caves Rd, Jenolan Caves, NSW 2790

营业时间: 每天上午9:00 至下午5:00，包括公共假期。 学校假

期、周一至周六晚上以及提前预约可额外安排旅程。

电话: +61 2 6359 3924

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/oberon

-area/jenolan-caves

鲁拉急滩(Leura Cascades)

鲁拉急滩在高大的桉树掩映
下，是一处备受欢迎的野餐
地。 在鲁拉瀑布溪(Leura
Falls Creek)

湍流附近的步道漫步，向下到达新娘面纱瀑布 
(Bridal Veil Falls) 和鲁拉瀑布 (Leura Falls)。 其他
较长的步道可以引领您沿着悬崖上方到达回声角，
或者向下穿过鲁拉森林 (Leura
Forest)，经过联邦山口 (Federal Pass)
或达达尼尔山口 (Dardanelles Pass) 到达卡通巴。

通过: NPWS

地址: Leura Falls Creek, Leura, NSW 2780

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/attractions/leura-cascades
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Leuralla 玩具和小火车博物馆

在玩具和小火车博物馆发现
儿童玩具和小火车的有趣收
藏。

家庭收藏爱好者和严肃收藏家们都可以在这里探寻
二战前后的玩具，包括玩偶、泰迪熊、铅制小人、
漫画和书籍、马口铁小火车、飞机、汽车和可以跑
小火车的模型铁路轨道。 该博物馆还设有新南威尔
士州铁路局轨道旁区域和车站纪念品，包括车灯、
手推车、座椅、信号和标志。

通过: NSW Toy and Railway Museum

地址: 36 Olympian Pde, Leura, NSW 2780

营业时间: 每日上午10:00 至下午5:00。 圣诞节当天不营业。

电话: +61 2 4784 1169

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/attractions/nsw-toy-and-railway-museum-and-leur

alla-gardens

梅菲尔德花园(Mayfield Garden)

美丽花园爱好者们一定会喜
欢上梅菲尔德花园，它是世
界上最大的凉爽气候私人花
园。 该花园占地面积超过
64

公顷，其中有一个水上花园，它以方尖塔池塘、蓝
色石桥等装饰性建筑以及铜树造型喷泉为特色。
不妨从英式乡间花园庄园的富丽堂皇中汲取灵感，
享受这里的宁静，再逛一逛苗圃和商店。
小厨咖啡馆 (Kitchen Café)
提供新鲜准备的时令美食。

通过: Mayfield Garden

地址: 530 Mayfield Rd, Oberon, NSW 2787

营业时间: 每天上午9:00 至下午4:00；公共假期时不开放

电话: +61 2 6336 3131

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/oberon

-area/oberon/attractions/mayfield-garden

诺曼·林德赛画廊博物馆(Norman Lindsay Gallery
& Museum)

诺曼·林德赛是公认的澳大利亚最著名的艺术家和作
家之一。他曾定居在蓝山，并创作了一系列绘画、
蚀刻版画、木刻画、水彩和雕塑作品。  作为儿童经
典文学作品《魔法布丁》的作者，他被视为澳大利
亚的文学偶像人物之一。 他的故居采用砂岩建成，
目前成为了一座博物馆，用以展示其艺术作品和绝
佳的花园。
有一家小木屋咖啡馆，提供现代意大利菜肴。

通过: Chris Carter - National Trust of Australia(NSW)

地址: 14 Norman Lindsay Cres, Faulconbridge, NSW 2776

营业时间: 每日上午10:00 至下午4:00。 圣诞节当天不营业

电话: +61 2 4751 1067

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/faulconbridge/attractions/norman-lindsay-gallery

美景世界(Scenic World)

在美景世界，您将选择以何
种方式纵览三姐妹峰、卡通
巴瀑布(Katoomba Falls) 和
杰米逊山谷(Jamison
Valley) 的风光。

让人惊叹的 360 度景观欣赏是玻璃底座高空缆车 
(Scenic Skyway) 的一大亮点。
它是澳大利亚最高的缆车，穿行在古老的峡谷 270
米的上空。 您还可以选择搭乘观光火车 (Scenic Rai
lway)，驰骋在世界上最陡峭的客运铁路上，体验
52 度倾斜的惊险刺激。
较为温和的体验方式是，通过空中索道 (Scenic
Cableway)
下到山谷中，欣赏最壮丽的自然美景，然后沿着 2.4
公里的高架观光步道 (Scenic Walkway)
漫步，穿行在高大的侏罗纪雨林中。 只需花费一张
门票的价格，就能不限次数地享受全部四种体验。
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通过: James Horan; Destination NSW

地址: Corner of Violet Stand Cliff Dr, Katoomba, NSW 2780

营业时间: 每天上午9:00 至下午5:00，包括公共假期。

电话: +61 2 4780 0200

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/attractions/scenic-world-blue-mountains

三姐妹峰

三姐妹峰是蓝山著名的山
崖。

这三座位于卡通巴回声角悬崖边缘上的岩峰已成为
蓝山的一大标志性象征，在上面可俯览杰米逊山谷
的全景。 从回声角主瞭望台或者较低处的伊丽莎白
女王和威尔士亲王瞭望台可以眺望三姐妹峰。 沿着
回声角游客信息中心后面的一条徒步道步行，从巨
阶梯 (Giant Stairway) 拾阶而上，经过蜜月桥
(Honeymoon Bridge)，就可通往三姐妹峰顶。

通过: Office of Environment

地址: Echo Point, off Great Western Highway, Katoomba, NSW

2780

营业时间: 可随时前往，晚上10:30 之后有泛光灯照明。

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/attractions/echo-point-lookout

温特伍斯瀑布(Wentworth Falls)

在蓝山国家公园内，距离高
速公路五分钟车程的地方就
是这片高原地带上最宏伟壮
观的瀑布之一。 该瀑布的出
现是因为杰米逊溪(Jamison

Creek) 在顺着溪流进入瀑布山谷 (Valley of the 
Waters) 之前，在此处从 297 米的悬崖高处飞泻而
下，与上方和下方的瀑布一起冲入一个大水潭中。
该区域的丛林徒步旅游项目中既有短短 10
分钟的短途徒步旅行，也有全天的山谷徒步旅行。
国家公园和野生动物服务处编制了一本小册子，里
面包含了地图和徒步旅行的相关资料。 这里还提供
烧烤和野餐设施，而且此处距离温特伍斯瀑布火车

站大约两公里。

通过: Hamilton Lund; Destination NSW

地址: Falls Road, Wentworth Rd, NSW 2782

营业时间: 可随时前往，晚上10:30 之后有泛光灯照明

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/wentworth-falls/attractions/wentworth-falls

餐厅和酒吧

Destination NSW for the Blue Mountains

对于许多采用新鲜时令食材烹制美食的厨师来说，
蓝山是他们的理想家园，因为该地区正是以这些食
材而闻名。 然而，这里不仅仅有屡获殊荣的餐厅；
精品面包店、制作美食的手艺人，以及农夫们的集
市也确保了蓝山拥有丰富的绝佳美食。 这里会受到
亚洲、法国和其他欧洲美食的影响，但出自该地区
的当代澳大利亚美食则是菜单上有代表性的选择。

阿瓦隆餐厅

阿瓦隆餐厅位于卡通巴这座
洋溢着艺术装饰主义风情的
Old Savoy Picture

剧院内，餐厅提供美味的食物，同时还能欣赏杰米
逊山谷的优美景色。 原来的放映室变成了准备膳食
的厨房，鸡尾酒吧则占据了原来茶点休息室的位置
，之前的剧院厅则铺设了新的地板和墙壁。

通过: Avalon

地址: 8-18 Katoomba St, Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4782 5532

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom
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ba-area/katoomba/restaurants/avalon-restaurant

Darley’s 餐厅

屡获殊荣的Darley's 餐厅坐
落在壮观的杰米逊山谷边
缘，可俯览列入世界遗产名
录的蓝山。

这家历史悠久的高级餐厅位于奢华的莉莉安费尔斯
温泉度假村内，环境优雅舒适。

通过: Darley’s Restaurant

地址: Lilianfels Ave, Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4780 1200

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/restaurants/darleys-restaurant-at-lilianfels

Leura Garage 餐厅

Leura Garage 餐厅具有明
显的意大利风情和休闲氛
围。

咖啡馆、餐厅和酒吧供应新鲜烹制的美味菜肴，味
道令人赞不绝口，从而将都市生活与乡村生活完美
融合。 这里以前是个机械作坊，现在仍保留了其传
统元素，有当作酒架的古董汽车吊机，还有用成堆
的轮胎做成的花盆。

通过: Leura Garage

地址: 82 Railway Pde, Leura, NSW 2780

电话: +61 2 4784 3391

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/restaurants/leura-garage-1003079

Silk's 小酒馆

屡获殊荣的Silk's 小酒馆侧
重于有着当代澳大利亚风情
的本地新鲜农产品食材。

餐厅环境优雅，拥有高顶天花板和赏心悦目的棋盘
式地板。

通过: Silk's Brasserie

地址: 128 Leura Mall, Leura, NSW 2780

电话: +61 2 4784 2534

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/restaurants/silks-brasserie-1004894

咖啡馆

James Horan/Destination NSW for the Blue Mountains

蓝山的咖啡馆社交十分繁荣。 
可享受高品质的咖啡和茶以及美味的早餐和午餐。
不妨花点时间在这个有着群山茂林美景的地方，放
松小啜一口咖啡，享受清新的空气和桉树散发出的
淡淡自然清香。

The Lolly Bug 小店

小哈特利的The Lolly Bug
小店拥有超过1,500 种来自
世界各地的糖果，让游客们
目不暇接。

每天您都可以享用外卖咖啡，周末的时候还供应德
文郡茶和其他饮品。 咖啡是在当地的 Fish River

 
Destination: 蓝山
Publishing date: 2022-01-18

www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/katoomba/restaurants/avalon-restaurant
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/katoomba/restaurants/darleys-restaurant-at-lilianfels
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/katoomba/restaurants/darleys-restaurant-at-lilianfels
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/leura/restaurants/leura-garage-1003079
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/leura/restaurants/leura-garage-1003079
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/leura/restaurants/silks-brasserie-1004894
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/leura/restaurants/silks-brasserie-1004894


咖啡馆烘焙的。

通过: The Lolly Bug

地址: 2297 Great Western Highway, Little Hartley, NSW 2790

电话: +61 2 6355 2162

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/lithgow

-area/hartley/attractions/lolly-bug

维多利咖啡馆(Victory Café)

一家迷人的现代澳大利亚风
格咖啡馆，设置了每日更换
的黑板菜单，提供新鲜制作
的特色食品。 下午2

点之前提供热门早餐菜单服务，新颖的午餐菜单则
供应使用新鲜本地农产品食材烹制而成的美食。
您可以欣赏一下咖啡馆侧壁上的 Jenny Kee
壁画，还可以去逛一逛古玩市场。

通过: The Victory Theatre Antique Centre

地址: 15-17 Govetts Leap Rd, Blackheath, NSW 2785

电话: +61 2 4787 6777

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/blackheath/attractions/the-victory-theatre-antique-centr

e

购物

Destination NSW for the Blue Mountains

在美丽的小镇和村庄中购物是一件令人愉快的事情
。 在蓝山，可以找到手工美食、时装、纪念品、出
色的古玩和赏心悦目的艺术品。

瑞克卢瑟福的乡村艺廊(Rick Rutherford’s Country
Gallery)

瑞克卢瑟福的乡村艺廊是一个展示乡村风情、囊括
众多传统的世界，诠释乡村的方方面面：该店中有
出自宾夕法尼亚的手工刺绣品，来自美洲中部的绳
编地毯以及各种手工艺品。 Nessie 的 Daffodil
茶室和 Badgery
传统画廊提供老式的茶室和美味的午餐。

通过: Rick Rutherfords Country Gallery

地址: 3 Badgery Cres, Lawson, NSW 2783

电话: + 61 2 4759 3434

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/attractions/rick-rutherfords-country-gallery

小翅膀服饰(Little Wing Clothing)

这家位于卢拉的精品店主营
在澳大利亚设计并制造的服
装和珠宝。

这家店不盲目追随时尚，专门出售永恒臻品，适合
各种体型和身高的女性穿着。 它还销售从蜡烛、肥
皂到家居用品等各种精美的礼品。

通过: Little Wing

地址: Shop 1, 201 Leura Mall, Leura, NSW 2780

电话: +61 2 4784 1104

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/attractions/little-wing
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蓝山巧克力公司(The Blue Mountains Chocolate
Company)

本店仅采用比利时巧克力脆
皮和采购自当地的优质材料
作为其手工巧克力的调味馅
料，有50 多种口味供您挑
选。

您可以上一堂巧克力制作课程，或者观察一下厨房
玻璃幕墙后面内部巧克力师傅是如何制作巧克力的
。 还可以在咖啡馆中享用真正热乎乎的巧克力和美
味的自制蛋糕。

通过: Blue Mountains Chocolate Company

地址: 176 Lurline St, Katoomba NSW 2780

电话: +61 2 4782 7071

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/attractions/blue-mountains-chocolate-compa

ny

卡林顿(Carrington) 酒窖和熟食店

驻足此处，享用美味的葡萄
酒，选择一些可口的熟食细
细品尝。

这家店的前身是一个旧发电站，您可以在这里浏览
成排的当地和外国葡萄酒，以及令人垂涎欲滴的熟
食，或者欣赏一下这座经过精心翻修的建筑物。

通过: Carrington Cellars

地址: 15-47 Katoomba St, Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4782 1111

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/attractions/carrington-cellars-and-deli

鱼禽食品店(Fish and Fowl)

鱼禽食品店出售新鲜海鲜、
经烹制的海鲜以及精选的禽
类和熟食。

该店每天从悉尼鱼市的拍卖中购得新鲜海鲜，而且
备有散养的有机家禽、野味、熟肉食、奶酪和其他
美味食品。

通过: Fish and Fowl

地址: 1 Pioneer Pl, Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4782 4106

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/attractions/fish-and-fowl

格利书屋(Gleebooks)

不妨浏览这家一流的书店，
它拥有令人惊叹的藏书种
类，涵盖各式各样的主题和
兴趣领域。

如果您要找的某本书店里没有，态度友善的店员还
可以为您订购。

通过: Gleebooks

地址: Shop 1, Colliers Arcade, Govetts Leap Rd, Blackheath,

NSW 2785

电话: +61 2 4787 6340

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/blackheath/attractions/gleebooks-at-blackheath

帽山画廊(Hat Hill Gallery)

帽山画廊是一家精致的商业
艺术画廊，位于布莱克希斯
二十世纪二十年代原印刷厂
所在地。

该画廊展示了由蓝山及蓝山以外地区的艺术家所创
作的精美当代艺术。

通过: Hat Hill Gallery

地址: 3 Hat Hill Rd, Blackheath, NSW 2785

营业时间: 周四至周一，上午10 点至下午4 点。

电话: +61 2 4787 7033

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/blackheath/attractions/hat-hill-gallery
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iKOU

iKOU 手工制作100% 纯天
然的沐浴和护肤产品、天然
植物护肤品、天然蜡烛和草
药茶。iKOU

的理念是采用秉持道德理念采购的纯净、自然配料
。 iKOU 的产品范围鼓励使用者花时间来休息和放
松身心，并保持平衡状态。

通过: iKOU

地址: 126 Leura Mall, Leura, NSW 2780

电话: +61 2 4748 1777

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/attractions/ikou

迷失的棕熊(Lost Bear) 画廊店

迷失的棕熊画廊店收藏了广
泛的当代艺术藏品。 该画廊
有12 个展览区和一个室外
雕塑花园。

您可以在画廊商店里购买一些雕塑作品，以及由画
廊当代艺术家创作的画作、陶瓷制品、玻璃制品和
卡片。

通过: Lost Bear Gallery

地址: 98 Lurline Street, Katoomba, NSW 2780

电话: +612 4782 1220

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/attractions/lost-bear-gallery

法式精品店(The French Shoppe)

这里有各式各样精致的法国产品，全部直接进口自
法国最顶级的供应商。该精品店出售各种奢华礼品
，包括护肤和沐浴产品、蜡烛、室内芳香品和香薰

产品、香水、书籍、雨伞、手套和围巾。
还提供各种男士用品。

通过: The French Shoppe

地址: Shop 6, 166-168 Leura Mall, Leura, NSW 2780

电话: +61 2 4784 2383

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/attractions/the-french-shoppe

羊毛屋(The House of Wool)

羊毛屋出售由澳大利亚纤维
制品大师手工纺织和手工染
色的毛线和纱线，以及商业
化生产的优质毛线和棉线。

该店会定期举办有关各种针织和钩针技术以及初级
和高级纺纱的研讨会。

通过: The House of Wool

地址: 新南威尔士布莱克希斯镇戈维茨利普路40 号，2785

电话: +61 418 863 736

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/blackheath/attractions/the-house-of-wool

萨布兰水疗(Spa Sublime)

这家屡获殊荣的日间水疗中
心为您提供私密隐蔽的空
间，让您尽情放松。 萨布兰
水疗位于历史悠久的山庄遗
产酒店(The Mountain

Heritage Hotel) 的绝佳位置，只采用 100% 
澳大利亚制造的高质量产品。 您可以从带有
AKORAH 署名的产品系列中选购一件产品，比如沐
浴牛奶、精油和花草茶。

通过: Spa Sublime

地址: 新南威尔士卡通巴镇皮诺特大道9 号，2780

电话: +61 2 4782 3113

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/attractions/spa-sublime-day-spa

 
Destination: 蓝山
Publishing date: 2022-01-18

www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/leura/attractions/ikou
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/leura/attractions/ikou
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/katoomba/attractions/lost-bear-gallery
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/katoomba/attractions/lost-bear-gallery
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/leura/attractions/the-french-shoppe
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/leura/attractions/the-french-shoppe
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/blackheath/attractions/the-house-of-wool
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/blackheath/attractions/the-house-of-wool
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/katoomba/attractions/spa-sublime-day-spa
www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoomba-area/katoomba/attractions/spa-sublime-day-spa


住宿

James Morgan/Destination NSW for the Blue Mountains

蓝色拥有迷人的风景和列入世界遗产名录的荒野，
并拥有悠久的历史，使其成为了一个深受欢迎的旅
游胜地。 从青年旅社到奢华的度假村，您将会找到
许多住宿设施，可以满足您的生活方式和预算安排
。

埃克斯精品酒店及餐厅(Echoes Boutique Hotel
and Restaurant)

埃克斯精品酒店是一家优
雅、小巧的精品酒店，14

个套房中绝大多数都能欣赏到迷人的景色，让出门
在外的您在独具风格的房间中放松自己。 您可以享
受这里的阳台、套房、开放式壁炉、水疗中心、露
台花园以及钢琴酒吧和精美食物。 宾客还可以在酒
店旁边屡获殊荣的姐妹酒店莉莉安费尔斯
(Lilianfels) 温泉度假村享受五星级设施。

通过: Echoes Boutique Hotel and Restaurant

地址: 3 Lilianfels Ave, Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4782 1966

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/accommodation/echoes-boutique-hotel-and-r

estaurant

阿联酋独家沃尔根谷度假水疗酒店(Emirates
One&Only Wolgan Valley)

这家位于保护区内的度假村
为您提供在壮丽、清幽的澳
大利亚荒野中体验真正奢华
的宝贵机会。

该度假村坐落于大蓝山世界遗产区，建立在其自有
的 2,800 英亩碳平衡保护区和野生生物保护区内。
该度假村拥有 40 套布置精美、自带游泳池的套房，
一栋配备各种用餐设施的主宅，一个遗产区，以及
经典水疗中心。

通过: Emirates One&Only Wolgan Valley

地址: 2600 Wolgan Rd, Wolgan Valley, NSW 2790

电话: +61 2 9290 9733

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/lithgow

-area/lithgow/accommodation/emirates-oneandonly-wolgan-vall

ey

卡通巴庄园(Katoomba Manor)

该庄园于2013 年开业，提
供设施齐备的现代法式风格
的华丽套房。 入住即赠精致
早餐，可享受家庭影院、免
费Wi-Fi

和电动自行车租赁服务。 庄园距离卡通巴火车站仅 
500 米，而且步行即可到达镇上的许多餐馆。

通过: Keith Maxwell

地址: 219 – 223 Great Western Highway, Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4782 2669

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/accommodation/katoomba-manor

卢拉玫瑰小屋旅馆(Leura Rose Cottage)
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卢拉玫瑰小屋旅馆隐藏在松树和蕨类植物间，如同
一座圣殿，四周环绕着郁郁葱葱的私密花园，异常
静谧，只有黑噪钟鹊和笑翠鸟的叫声不时地传来。
乘车不到一分钟或步行短短五分钟就可以到达卢拉
购物中心，这间建于世纪之交的美丽小屋专为希望
放松身心和尽情放纵的旅客而设计。

通过: Mountain Whispers

地址: 17 Woodford St, Leura, NSW 2780

电话: 1300 721 321

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/accommodation/leura-rose-cottage

莉莉安费尔斯温泉度假村(Lilianfels Resort and
Spa)

一座极具历史的宏伟乡村宅
邸，拥有大片经过整修的花
园，坐落于蓝山的壮丽景色
当中。

这里是寻求浪漫者、探险家、美食家、自然爱好者
和任何想要逃离世俗者的天堂。
一流的水疗和备受赞誉的厨房更会让您流连忘返。

通过: Lilianfels Resort and Spa, Blue Mountains

地址: 5 - 19 Lilianfels Ave, Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4780 1200

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/accommodation/lilianfels-resort-and-spa-blu

e-mountains

诺曼·林德赛小屋(Norman Lindsay Cottage)

诺曼·林德赛画廊小屋地处这
位艺术家的故居所在的宁静
地段。

诺曼·林德赛画廊和博物馆与之相邻，宾客在住宿期
间可免费参观诺曼·林德赛画廊和博物馆。

通过: Norman Lindsay Cottage

地址: 14 Norman Lindsay Cres, Faulconbridge, NSW 2776

电话: +61 2 4751 1067

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/faulconbridge/accommodation/norman-lindsay-cottage

老卢拉乳品旅店(Old Leura Dairy)

老卢拉乳品旅店位于风景秀
美的花园内，提供六种风格
的住宿，自有其独特之处。

每种住宿风格有其独特的名称，比如挤奶棚、工人
小屋、毛茛农仓和稻草包，每间房间都有其独到之
处。

通过: Old Leura Dairy

地址: 61 Kings Rd, Leura NSW 2780

电话: +61 2 4782 0700

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/accommodation/old-leura-dairy

草莓园小屋(Strawberry Patch Cottage)

这栋1912 年建立的宁静小
屋坐落在一个迷人的花园
内，经过了精心翻修，为您
在鲁拉村的角落里提供一处
奢华、私密的静休之所。

您可以租下整栋小屋，那么在您放松身心时，就可
以享受各式齐全的特色设施以及独特的风情。

通过: Strawberry Patch Cottage

地址: 10 Wascoe St, Leura, NSW 2780

电话: 1300 721 321

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/accommodation/strawberry-patch-cottage

卡林顿酒店(The Carrington Hotel)

卡林顿酒店历史悠久，位于
卡通巴的中心。 建于1882

年，经过最新翻修，恢复了昔日的辉煌，这家被列
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入遗产名录的酒店在卡通巴发展为度假小镇的过程
中发挥了重要作用。
该酒店拥有屡获殊荣的豪华大餐厅、Old City Bank
啤酒屋、鸡尾酒吧、台球室，日间水疗中心等等。

通过: Balpar Pty Ltd

地址: 15 - 47 Katoomba St, Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4782 1111

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/accommodation/the-carrington

费尔蒙特度假村(The Fairmont Resort)

费尔蒙特度假村位于令人惊
叹的杰米逊山谷边缘。 它有
223

间屡获殊荣的客房及套房，可欣赏杰米逊山谷的全
景、附近卢拉高尔夫球场的球道或是花园和步道的
美景。

通过: Fairmont Resort Blue Mountains

地址: 1 Sublime Point Rd, Leura, NSW 2780

电话: +61 2 4785 0000

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/accommodation/fairmont-resort-blue-mountains

盖茨比小屋(The Gatsby)

这个独立式小屋临近世界遗
产区最著名的景点，设有三
间住房，按照装饰艺术风格
进行了精心翻新。

盖茨比小屋为住客提供设施齐全的奢华小屋，不会
遗漏任何细节，可供一至三对情侣或夫妻住宿，感
受奢华的往昔岁月风情。

通过: The Gatsby

地址: 314a Katoomba St, Katoomba, NSW 2780

电话: 1300 721 321

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/accommodation/the-gatsby

山庄遗产酒店与水疗度假村(The Mountain
Heritage Hotel And Spa Retreat)

这家深受赞誉的胜地周围环
境优美、与世隔绝，坐拥悬
崖峭壁的壮观景象和世界遗
产区荒野的幽深峡谷。

每个宽敞客房或套房都有大号或特大号床，而且从
许多房间里可以欣赏到壮观景象，并配有浪漫壁炉
。

通过: The Mountain Heritage Hotel And Spa Retreat

地址: Corner of Apex and Lovel St, Katoomba, NSW 2780

电话: +61 2 4782 2155

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/katoomba/accommodation/mountain-heritage-hotel-and

-spa-retreat-blue-mountains

瓦伦纳旅店(Varenna)

瓦伦纳旅店装修豪华，是一
座具有爱德华时代风格的住
宅，它将古老世界的魅力与
当今的现代化舒适感融为一
体。

这间住所设施完备，由三间漂亮的卧室构成，离卢
拉中心地区仅 200 米。

通过: Varenna

地址: 97 Railway Pde, Leura, NSW 2780

电话: 1300 721 321

Internet: www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains/katoom

ba-area/leura/accommodation/varenna
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基本信息

James Horan/Destination NSW for the Blue Mountains

从悉尼很容易就能到达雄伟的蓝山。 租一辆车，按
照自己的速度探索整个地区；或者加入众多旅行者
的队伍，一起探寻这个被列入世界遗产名录的荒野
。 您还可以从悉尼中央车站乘坐火车前往蓝山，到
卡巴通的旅程仅需两小时。

机场和汽车

对于来自海外的旅行者来
说，最近的机场是悉尼机
场。 从那里前往蓝山最好的
方式是乘坐汽车，大约50

分钟的车程便可到达格兰布鲁克的入口。 顺着指向
帕拉马塔方向的路标，通过斯特拉斯菲尔的 M4
高速公路，即可到达莱普斯顿 (Lapstone) 和蓝山。

从机场到卢拉或卡通巴需要大约 90 分钟车程。 
如果您是乘车旅行，可以从悉尼沿 M4 高速公路行
驶，或者选择另一条更长、更曲折的路线，经由温
莎和卡若郡沿贝尔斯线路行驶。
海岸平原从格兰布鲁克（悉尼向西 65 千米处）开始
上升，在通往卢拉、卡通巴和布莱克希斯的路上会
经过许多小镇。 沿途有一个标志性的岩层，人们称
之为三姐妹峰，位于卡通巴回声角。

另一条路线上的景色更加秀丽，这条路线经由贝尔
斯线路，穿过里士满和托马山，到达铃山，然后通
向维多利亚山。 与大西部公路相比，从这里驾车旅
行更令人心旷神怡，并且可以目睹广袤的蓝山国家

公园的另一种风采。 如果是从外环西路行驶，沿着
指向利斯戈的路标，经过哈特利进入蓝山，通过维
多利亚通道可以直接到达维多利亚山山顶。

通过: Juan Garces

公共交通

在蓝山驾车可以让您有更好
的机会参观风景名胜，不过
乘坐公共交通工具前往目的
地会让您更加放松。

高效的铁路服务会将您直接从悉尼机场带向中央火
车站。 机场的区间巴士也可以将您带到中央车站。
从这里有新州交通厅提供的通往蓝山的火车 - 温特
伍斯瀑布、卢拉、卡通巴、布莱克希斯、维多利亚
山和利斯戈。
火车定时发车，乘车高峰期时车次间隔更短。
从机场到卡通巴的票价约为 43
澳元，从中央车站到卡通巴的票价约为 17
澳元（单程运行时间为两小时）。
有关详细信息，请访问：
http://www.transportnsw.info/

当您抵达蓝山时，这里有各种交通方式可供选择。

您可以乘坐红色的双层观光巴士到达顶部的 30 
个景点，购买一张车票就可以全天随时上下巴士。
有关更多信息，请访问 www.explorerbus.com.au

蓝山公交公司运营围绕卡通巴和卢拉地区的随上随
下观光巴士和公共交通系统。
您还可以预订前往珍罗兰山洞的巴士座位。 请访问
www.bmbc.com.au 查看公交车时刻表。

灰狗巴士也提供每日固定服务，巴士从中央车站发
往卡通巴和利斯戈。 请访问
www.greyhound.com.au

通过: Pierre-Luc Auclair

公共交通: www.transportnsw.info
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出租车

在布莱克斯兰车站、斯普林
伍德、温特伍斯瀑布、卢拉
和卡通巴火车站随处可搭乘
出租车。• 斯普林伍德出租
车- 电话：+61 2 4751

1444
•   卡通巴-卢拉无线电出租车 - 电话： +61 2 4782 
1311
•   蓝山出租车 - 电话： +61 2 4759 1724
•   蓝山综合出租车 - 电话： +61 2 4758 8800

通过: Arrival Guides

药房

艾伦伯恩斯药店(ALLAN
BYRNES CHEMIST) Shop
9/42 Parke St, Katoomba,
NSW 2780 电话：+61 2
4782 5450 布鲁姆斯药店

(BLOOMS THE CHEMIST)
161 - 163 Macquarie Rd, Springwood, NSW 2777
电话： +61 2 4751 2963 

格林威尔和托马斯药店 (GREENWELL AND 
THOMAS PHARMACY)
145 Katoomba St, Katoomba, NSW 2780
电话： +61 2 4782 1066（非工作时间照常营业）

黑泽尔布鲁克药店 (HAZELBROOK PHARMACY)
1/192 Great Western Hwy, Hazelbrook, NSW, 
2779
电话： +61 2 4758 6431（非工作时间照常营业）

卢拉药店 (LEURA PHARMACY)
161-163 Leura Mall, Leura, NSW 2780
电话： +61 2 4784 1386（非工作时间照常营业）

温特伍斯瀑布药店 (WENTWORTH FALLS 
PHARMACY)，

1/38 Station St, Wentworth Falls, NSW 2782
电话： +61 2 4757 1410

通过: Gemma Garner

电话

国家/地区代码：(+61). 区域
代码：(02)

通过: Jardson Almeida

电力系统

220-240 伏

通过: Stirling Tschan

人口

最新人口统计数据为 76,000 人

货币

澳元（1 澳元 = 100 澳分）

Internet

www.visitnsw.com/destinations/blue-mountains

报纸

《蓝山公报》(Blue Mountains Gazette)

《社区回声报》(The Echo Community Newspaper)

《蓝山生活杂志》(Blue Mountains Life Magazine)

Emergency numbers

报警、火警、急救电话均为 000

旅游信息

回声角 (Echo Point) 蓝山游客信息中心

Echo Point Road, Katoomba, NSW 2780 

办公时间： 上午 9:00 至下午 5:00。 圣诞节当天不营业

电话： 1300 653 408 www.bluemountainscitytourism.com.au 
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格兰布鲁克 (Glenbrook) 蓝山游客信息中心

Hamment Place, Glenbrook, NSW 2773

办公时间： 周一至周六上午 8:30 至下午 4:00。 周日上午 

8:30 至下午 3:00。 圣诞节当天不营业

电话： 1300 653 408 www.bluemountainscitytourism.com.au

蓝山遗产中心 (Blue Mountains Heritage Centre)

Govetts Leap Rd, Blackheath, NSW 2785

办公时间： 上午 9:00 至下午 4:30。 圣诞节当天不营业

电话： +61 2 4787 8877 www.environment.nsw.gov.au 

奥伯伦 (Oberon) 游客信息中心

48 Ross St, Oberon, NSW 2787

办公时间： 上午 9:30 至下午 5:00。 圣诞节和节礼日不营业

电话： +61 2 6329 8210 www.oberonaustralia.com.au 

利斯戈 (Lithgow) 游客信息中心

1137 Great Western Highway, Lithgow, NSW 2790

办公时间： 上午 9:00 至下午 5:00。 圣诞节当天不营业 

电话： +61 2 6350 3230 www.tourism.lithgow.com
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