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身处华盛顿让您雄心勃勃——一来到华盛顿，您就会被这里的壮阔所震惊。
美国的首都想让您知道自己身处何处，而且志在以其雄壮与规模给您留下深刻印象。
尽管街头一片繁忙景象——时尚和前沿的事件、博物馆、餐厅、俱乐部无处不在，但
繁忙的表象下却充斥着戏剧性事件和丑闻泡沫。
虽然依然坚持平等、公正、生命和自由的原则，但华盛顿更是一个时髦又国际化的城
市。
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城市
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华盛顿是一座对比强烈的城市。 虽然华盛顿因其政
治地位被认可，但它更希望让世人知道除了政府八
卦和外交交易外华盛顿还可以奉献更多。 华盛顿分
为几个区，每个区都有各自的特色，而这些特色促
成了整个城市生活的多样化。

偏僻的乔治敦有着各自新颖时髦的精品店和餐厅，
而肖尔岛曾经是种族关系紧张和骚乱常发之地，如
今也将被打造成一个热门的非洲裔美国人遗产旅游
景点。 市中心汇聚了剧院、美术馆和唐人街最棒的
中国美食，而附近的新 U 区曾经上演 Duke
Ellington，这里是欣赏现场音乐秀的热门去处。
除了这些，国家广场上政治和军事纪念碑和纪念管
也值得一游。 就是在这个区域，您还能领略到博物
馆中美妙的史密森尼情结。

这座城市是文化和社区的大熔炉，这一点尤其对餐
厅影响很大。 无论您的口味如何，华盛顿都能迎合
，法式口味、美式口味或者埃塞俄比亚口味，应有
尽有。 包罗万象的选择遍布整个城市。
这就是华盛顿的关键 — 虽然充斥着各种不同的口味
、香味、风景和声音，始终保持着开放的态度。
华盛顿周围被绵延的绿洲包围，给人以自由和谐的
氛围，而这也是这座城市所致力于呈现的。

走走瞧瞧

Oomka/Shutterstock

华盛顿区是拥有爱国纪念碑的首都，也是政治力量
的象征。 华盛顿汇聚了众多有影响力的机构，其中
包括国会和白宫，这座城市还以一些世界上最优秀
的博物馆和艺术画廊而闻名。

白宫

不去参观世界上最知名的住
所，华盛顿之旅就不完整。
看着人来人往，也许您足够
幸运能够一睹本尊风采。

由于加强了安保工作，无法对白宫内部进行参观，
不过游客中心可以为您提供虚拟参观。

通过: Andrea Izzotti/Shutterstock

地址: 1450 Pennsylvania Ave NW

公共交通: 联邦三角站或地铁中心站

电话: +1 202 208 1631

票: 游客中心免费

Internet: www.nps.gov/whho

林荫大道/纪念碑

林荫大道包揽了华盛顿重要
景点的主要路段。 其中包括
国家美术馆和雕塑公园，除
了丰富的史密森学会以外，
还有美国国家历史博物馆。

纪念建筑包括 Lincoln 纪念堂和 Roosevelt 
纪念公园以及越南战争和朝鲜战争的纪念公园。

Destination: 华盛顿哥伦比亚特区
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通过: Sean Pavone/Shutterstock

地址: The National Mall

公共交通: 史密森尼博物馆

美国国会大厦

崛起于林荫大道之上，这令
人印象深刻的纪念馆象征着
美国明主的坚定。 国会大厦
的重要程度被认为与承载美
国政府实力的证明一样。

通过: Orhan Cam/Shutterstock

地址: Independence Mall

公共交通: 国会大厦以南

电话: +1 202 225 6827

票: 免费

Internet: www.aoc.gov

更多信息: 位于Independence and Constitution 大街的第一和第

三街区，西南。

乔治敦

独特的乔治敦以其精美的商
店、时髦的餐厅和新奇的鹅
卵石街道而闻名。 这里是游
览华盛顿必去的地方，也是
城市里学生的避风港。

这里是游览华盛顿必去的地方。

通过: lunamarina/Shutterstock

公共交通: 雾谷-乔治华盛顿大学然后搭乘公交50c

美国国家历史博物馆

这是华盛顿贡献给美国的爱
国热情，记录了从南北战争
到刺杀JFK 事件的详细的美
国历史。

通过: Monkey Business Images/Shutterstock

地址: 14th St & Constitution Ave NW

公共交通: 联邦三角

电话: +1 202 633 1000

票: 免费入场

Internet: www.americanhistory.si.edu

阿灵顿国家公墓

并非许多公墓能够名列城市
十大景点之中，而阿灵顿国
家公墓却是一个例外。 捕捉
无名战士之墓守卫的仪式性
改变，这里由士兵24

小时看守长眠于地下的第一次和第二次世界大战以
及朝鲜战争的无名战士。

通过: Orhan Cam/Shutterstock

地址: Arlington, VA

公共交通: 阿灵顿国家公墓

电话: +1 703 607 8000

票: 免费

Internet: www.arlingtoncemetery.net

国家艺术馆

国家美术馆收藏了世界上涉
及领域最广的艺术藏品。
Neo-Classical West

大厦和更现代的东方大厦都体现出收藏其中的艺术
品的范围和品质。

通过: Jon Bilous/Shutterstock

地址: 4th St & Constitution Ave NW

公共交通: 档案馆-海军纪念馆

电话: +1 202 737 4215

Internet: www.nga.gov

国家航空航天博物馆

在这里小朋友能找到他们喜
爱的元素。 从Amelia
Earhart

洛克希德公司到第二次世界大战期间的飞机和太空

Destination: 华盛顿哥伦比亚特区
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飞船都在展出中，此外，还有首次登月的重现和教
育讲习班。 还聚集了 IMAX
影院、模拟器和天文馆。

通过: Jon Bilous/Shutterstock

地址: Independence Ave at 6th Street, SW

公共交通: L'Enfant 广场

电话: +1 202 633 2494

票: 免费入场

Internet: www.nasm.si.edu

美食

Causeway/Shutterstock

华盛顿被誉为是世界上的美食之都之一，能为人们
带来多种多样的菜肴和美食体验。 华盛顿汇聚了不
同国籍的人，因而推出了一系列口味以满足不同背
景人士的需求。

附近一带和各个区以各自的招牌美食为豪——来到
乔治敦享受潮流景点，到亚当斯摩根体验东非寺庙
美食（炖蔬菜或调味汁配肉类），或来动市中心品
尝美味的海鲜（以软壳蟹为特产）。

用餐服务延长至下午 6 点至晚上 11 
点，预期小费至少为 15%。
建议您对热门地方提前预定，尤其是周末前往时。

Ben’s Chili Bowl

当地附近一带的居民非常喜
欢热狗。 不少食客常年在
Duke Ellington

用餐，这一色彩缤纷的餐厅对于喜好简单口味和良
好氛围的食客而言是绝佳去处。

通过: Carol Mellema/Shutterstock

地址: 1213 U St N.W.

公共交通: U Street-Cardozo

电话: +1 202 667 0909

Internet: www.benschilibowl.com

Bistrot Lepic 小餐馆

Bistro Lepic 因其餐厅和酒
吧而闻名，在乔治敦一直深
受喜爱。

选择舒适温馨的一楼和楼下餐厅，可品尝激发食欲
的“Appeteasers”或者占据主菜单的鱼类和海鲜。

通过: arturasker/Shutterstock

地址: 1736 Wisconsin Ave, NW

公共交通: 雾谷-乔治华盛顿大学，随后往返乔治敦

电话: +1 202 333 0111

Internet: www.bistrotlepic.com

米兰咖啡馆

参观并融入到乔治敦最热门
的午餐地点。 热情的服务员
将在户外为您提供简单、地
道的意大利餐点。

通过: Kzenon/Shutterstock

地址: 3251 Prospect St

公共交通: 雾谷-乔治华盛顿大学

电话: +1 202 333 6183

Internet: www.cafemilano.net

Destination: 华盛顿哥伦比亚特区
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Jaleo

Jaleo 以其西班牙餐前小吃
而广受赞誉。

选择一款简单的肉菜饭或者更有异域风情的茄子果
馅饼，一道菜肴就可以搭配超过四十种餐前小吃。

通过: Alexander Inglessi/Shutterstock

地址: 480 7th St, NW

公共交通: 档案馆-海军纪念馆

电话: +1 202 628 7949

Internet: www.jaleo.com

咖啡馆

Jacob Lund/Shutterstock

为提供快餐热狗或一些更果腹的餐点，华盛顿一系
列咖啡馆都更迎合旅客的需求。 城市的学生人群推
广了咖啡馆文化，以确保可以满足每个人的需求。

集市午餐

对于热爱海鲜的人而言，这
家隐藏在东市集的咖啡馆是
必去之处。

除了周末特供早午餐以外，这里还提供传说中的软
壳蟹、牡蛎和其他鱼类美食。

通过: Lal Nallath/Shutterstock

地址: 225 7th St, SE

公共交通: 东市集

电话: +1 202 547 8444

Internet: www.easternmarket.net

酒吧和夜生活

Monkey Business Images/Shutterstock

学生生活和已形成的城市欢乐时光使华盛顿酒吧风
景呈现出欢乐的氛围。 鸡尾酒肆意流动，尤其是在
乔治敦和亚当斯摩根这两个主要的饮酒区。

夜幕降临后华盛顿灯火通明——喧嚣至凌晨或在舒
适的环境中畅饮鸡尾酒。

9:30 俱乐部

在9:30 的仓库式场所内，引
入了一些独立摇滚和常规演
出。 这家俱乐部周末能吸引
1,200 以上的狂欢者前来玩
乐和构建音乐天堂。

通过: naito29/Shutterstock

地址: 815 V St, NW

公共交通: U Street-Cardozo

电话: +1 202 265 0930

Internet: www.930.com

Destination: 华盛顿哥伦比亚特区
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Clyde’s

乔治敦的常客经常光顾华盛
顿这家餐厅，已长达40
年。

这里曾经是一家学生酒吧，如今这家酒吧开始换上
更成熟的装饰以满足更高层客户的需求。

通过: Maksym Fesenko/Shutterstock

地址: 3236 M St, NW

公共交通: 雾谷-乔治华盛顿大学，随后往返乔治敦

电话: +1 202 333 9180

Internet: www.clydes.com

Tombs

这是乔治敦最受学生/讲师欢
迎的去处。 畅饮啤酒的同时
聊聊最新的校园趣闻，在休
闲热闹的氛围中他们可以忘
却学习。

通过: wavebreakmedia/Shutterstock

地址: 1226 36th St

公共交通: 雾谷-乔治华盛顿大学，随后往返乔治敦

电话: +1 202 337 6668

Internet: www.tombs.com

购物

VGstockstudio/Shutterstock

对于一系列的疯狂购物，乔治敦可能是购物疗法的
最著名的区域，但是临近的华盛顿拥有足够的精品
店、市场和设计师商店，使之成为了城市里购物者
的天堂。 购物中心通常位于近郊区，但是它们受欢
迎的程度确保了其交通便利。 推荐以下购物区：

市中心和唐人街

市中心是华盛顿的百货商场
中心，以其皇冠之珠Hechts
而著名。 市中心华盛顿边界
宾夕法尼亚州大街，白宫与
国会大厦的直达路线。

少数中心购物中心包括旧邮局展示馆和国家广场的
商店都是清净的选择，更适合城外的郊区巨头。
由于您处在唐人街附近，在市中心您还可以闻到漂
浮而来的香甜气息和咕噜肉的香味。

通过: Jon Bilous/Shutterstock

乔治敦

作为华盛顿购物场所之父，
乔治敦能满足所有购物者的
需求。 许多大型连锁店都位
于此处— Zara、Urban
Outfitters、H&M

和维多利亚的秘密都坐落于此，而且除了乔治敦鹅
卵石街道的吸引力，零售业也正在发展中。 找到
Barnes & Noble

Destination: 华盛顿哥伦比亚特区
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很棒的老式旗舰店，图书爱好者在此将得到满足。

对于设计能手而言，Ralph Lauren 
是遍布在附近一带的数家高级商店之一。 除了大量
的乐器店、艺术品店和古董店之外，还有许多面积
更小、选择性更多的精品店。
找到乔治敦最大的画廊，Creighton-Davis（位于
3222 M St, NW），以及 Village Art & Craft（位于
1353 Wisconsin Ave,
NW），以领略时髦、名族风的珠宝和装饰品。

通过: VICTOR TORRES/Shutterstock

地址: 1000 Potomac St., NW, Suite 122, Washington D.C.

电话: +1 202 298 9222

Internet: www.georgetowndc.com

Email: info@georgetowndc.com

东市集

除美味新鲜农产品以外，东
市集还出售肥皂、蜡烛、陶
器、珠宝以及您能想到的所
有东西。 一街之隔还有一个
无法抗拒的跳蚤市场。

通过: Von Givens/Shutterstock

地址: 225 7th St, SE

公共交通: 东市集

Internet: www.easternmarket.net

联合车站

联合车站出售各种纪念品，
是华盛顿的地标，而且是一
个拥有复合影院、上百家商
铺、一个美食广场和大量纪
念品精品店的购物中心。

通过: Orhan Cam/Shutterstock

地址: 50 Massachusetts Ave, NE

公共交通: 联合车站

电话: +1 202 289 1908

Internet: www.unionstationdc.com

五角大楼市的时尚中心
160 家商店，其中包括Gap
和Abercrombie & Fitch。
在这个宽敞的市中心购物中
心还有一家影院和美食广
场。

通过: merzzie/Shutterstock

地址: 1100, S Hayes St, Arlington

公共交通: 五角大楼市

电话: +1 703 415 2400

Internet: www.simon.com/mall

波托马可米尔斯购物中心

对于节省的买家而言堪称完
美，波托马克可谓是东海岸
最大的折扣批发购物中心。
包括250 家店铺，从华盛顿
南部开车出发只需半小时。

通过: wavebreakmedia/Shutterstock

地址: 2700 Potomac Mills Circle

电话: +1 703 469 9330

Internet: www.potomacmills.com

Friendship Heights

下一站马里兰——远在城市
的西北，时尚的Friendship
Heights 区是华盛顿最高档
的零售店聚集区。 除了包括
香蕉共和国和家具制造商

Pottery Barn 在内的设计师商店，Mazza Gallerie 
购物中心还是另一个高档机构，以其多种多样的昂
贵精品而闻名。 Neiman Marcus 时尚就位于此处，
沿着威斯康星大街只需走几步，您就可以抵达
Tiffany、St-Laurent Rive Gauche 和 Cartier。

通过: 275847/Shutterstock

Destination: 华盛顿哥伦比亚特区
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基本信息

Sean Pavone/Shutterstock

机场

华盛顿提供三个主要机场服
务： 国家机场乘地铁最易到
达（黄/蓝色线），
Washington

Flyer（www.washfly.com，周一至周五上午 6 
点至下午 11 点，周六和周日上午 8 点至下午 11
点，往返机票 $18）提供 West Falls Church Metro
站的往返旅行。乘坐 Maryland Rail
通勤列车（仅限周末）和 Amtrak
列车（华盛顿联合车站至 BWI
附近的终点站）可抵达 BWI。 SuperShuttle（+1
800 258 3826，www.supershuttle.com，上午 5:30
至中午
12:30，National/Dulles）提供区间巴士上门服务。

乘坐出租车从国家广场到国家机场需大约 15 
分钟，费用 $12。 Dulles 和 BWI
距市中心稍远，Dulles 为 42 千米/26
英里（出租车费 $55），BWI 为 48 千米/30
英里（出租车费 $60）。

Ronald Reagan 国家机场
网站： www.metwashairports.com

Washington Dulles 国际机场

网站： www.metwashairports.com

Baltimore 华盛顿国际机场
网站： www.bwiairport.com

通过: Marco López/Unsplash

公共交通

华盛顿的公共交通包括超级
方便的小火车和巴士服务。
电脑计费卡可以用于车站的
自助服务机上。 根据旅行时
刻和距离，最低消费为

$1.65。 可选择一日券 ($8) 和 $35 的周券。

华盛顿的整个城区和远郊都有巴士服务。 
车站以红色、白色和蓝色路标指示。 固定的车费是
$1.35（快速线 $3.10），儿童乘坐免费。
请为自动收费机备好零钱。
网站： www.wmata.com

如果不喜欢公共交通，汽车环形华盛顿是最佳选择
。 出租公司包括：
Better Bikes 公司——可以在华盛顿任何地方提取和
交还自行车（每天 $38 起）
自行车站点——可租一天或一周（$25 四小时，$45
一天）。

通过: StockSnap/Pixabay

出租车

城市里出租车随处可见，招
手即来。 华盛顿在地理上分
为8 个区，出租车的费用根
据你跨了几个区、乘车的时
间和搭载的人数而定。

在一个区内游览为 
$5，每多跨一个区或多一位乘客，多收 $1.5。
预计会收取 10% 的小费。
三家主要出租汽车公司为：

Destination: 华盛顿哥伦比亚特区
Publishing date: 2025-09-05



Diamond
电话： +1 202 387 6200

Yellow
电话： +1 202 544 1212

Capitol
电话： +1 202 636 1600

通过: Gustavo/Unsplash

邮局

蓝色邮政投递箱在华盛顿随
处可见。 你可以在酒店、博
物馆、食品杂货店和邮局购
买邮票。

您可以在网站上寻找离你最近的邮政服务网点。

通过: Ali Bakhtiari/Unsplash

营业时间: 开放时间为周一至周五上午8 点至下午6 点。周六为上

午8 点至下午4 点。

电话: +1 800 275 8777

Internet: www.usps.com

药店

华盛顿最主要的药店联锁是
CVS。CVS 杜邦广场店开
放24 小时。

通过: Diana Polekhina/Unsplash

地址: 6-7 Dupont Circle

公共交通: 杜邦广场

电话: +1 202 785 1466

电力系统
美国电流是110-115V，
60Hz 交流电。 接口接入平
口的两头或三头接地插座。

通过: Clint Patterson/Unsplash

人口

581,000

货币

美元，$1 = 100 美分

营业时间

商店的一般开放时间是周一至周六上午 10 点至晚上 7 点/9 

点。 周日中午至下午 5 点/6 点 部分商店周日不开放。

报纸

出版物

《华盛顿邮报》

《华盛顿城市报》

随时可以取用（免费）

乔治城独立

Emergency numbers

911

旅游信息

华盛顿商会信息中心

地址： 宾夕法尼亚 Ave NW 1300 号，Ronald Reagan 大厦

开放时间： 周一至周五：上午 9 点至下午 

4:30，周六和周日不开放。

Destination: 华盛顿哥伦比亚特区
Publishing date: 2025-09-05

www.usps.com
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10th Street

North West

F5 F6 Arlington Ridge Road A4 K Street North West E5 F5 G5

10th Street

South West

F8 Bancroft Place North West C1 K Street North West C2 D2

11th Street

North West

F5 F6 C Street North East H6 L Street North East H5

12th Street

Expressway

F8 C Street North West E7 G6 L Street North West E5 F5 G5 H5
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F6 C Street North West C4 D4 L Street North West C2 D2

13th Street
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F6 C Street South East H8 Lee Highway A3
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F5 F6 F7 C Street South West F8 G8 Leroy Place North West C1
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E5 F6 F7 Connecticut Avenue C2 D2 Lynn Street A3 A4
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C1 C2 C4 D Street North East H6 Maryland Avenue G7 H7

19th Street
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E5 E6 D Street North West E6 F6 G6 Massachusetts Avenue North W F5 G5 G6

1st Street

North East
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1st Street
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20th Street

North West

C1 C2 Decatur Place North West C1 McPherson Square E5 F5

21st Street
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C1 C2 C3 Defrees Street H5 Meade Street A4

22nd Street

North West

C2 C3 Dent Place North West A1 Mt Vernon Square G5

23rd Street

North West

C2 C3 C4 Dupont Circle C2 N Street North West A2 B2 C2 D2

24th Street

North West

C1 C2 C3 E Street North West C3 D4 Nash Street A4

25th Street B2 E Street North West E6 F6 G6 New Hampshire Avenue North W C1 C2 D1
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North West

26th Street

North West

B1 B2 B3 E Street South East H8 New Jersey Avenue South East H5 H6 H8

27th Street
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B2 E Street South West G8 New York Avenue North West F5 F6 G5

28th Street
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B2 East Basin Drive E7 E8 North Capitol Street H5 H6

29th Street

North West

B2 Ellipse Road E7 North Fort Myer Drive A3

2nd Street

North West

H6 Ellipse Road D4 North Kent Street A3 A4

2nd Street

South West

H8 F Street North West C3 D3 North Moore Street A3 A4

30th Street

North West

B2 F Street North West E6 F6 G6 H6 O Street North West A2 B2 C2 D2

31st Street

North West

B1 B2 Farragut Square E5 Oak Street North A3 A4

32nd Street

North West

A1 Farragut Square D3 Ohio Drive E8

33rd Street

North West

A2 Florida Avenue North West C1 Olive Street North West B2

34th Street

North West

A2 Francis Scott Key Bridge A2 A3 P Street North West A2 B2 C2 D2

35th Street

North West

A1 G Street North West C3 D3 Patterson Street H5

36th Street

North West

A1 G Street North West E6 F6 G6 Pennsylvania Avenue D3

3rd Street

North West

G6 G Street South West G8 Pennsylvania Avenue North W B2 C2 C3

3rd Street
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G7 G8 George Washington Memorial Pkwy A3 A4 Pennsylvania Avenue North West E6 F6

4th Street

North West

G5 G6 H Street North East H6 Pierse Street North East H5

4th Street

South West

G8 H Street North West E6 F6 G6 H6 Potomac Road North West B2 C2

5th Street

North West

G5 G6 H Street North West C3 D3 Potomac Street North West A2

6th Street

North West

G5 G6 G7 H Street South West G8 Prospect Street North West A2

6th Street

South West

G8 I Street North West E5 F5 G5 H5 Q Street North West A1 B1 C1 D1

7th Street

North West

G5 G6 I Street North West C3 R Street North West A1 B1 C1 D1

7th Street

South West

G8 Independence Avenue South East H7 Reservoir Road North West A1

8th Street

North West

G5 G6 Independence Avenue South West F7 Rhode Island Avenue North West D2

9th Street

North West

G5 G6 G7 Jefferson Drive F7 G7 Ridge Street G5

9th Street

South West

G8 K Street North East H5 Riggs Place North West C1 D1

Destination: 华盛顿哥伦比亚特区
Publishing date: 2025-09-05



S Street North West A1 C1 D1 Theodore Roosevelt Bridge B4 Volta Place North West A2

School Street G8 Thomas Circle D2 Washington Circle C2

Scott Circle E5 Thomas Circle F5 Waterside Drive North West B1

Scott Circle D2 Tracy Place North West B1 C1 West Basin Drive E8

Sheridan Circle C1 Vermont Avenue F5 Whitehurst Freeway B3

South Executive Place D3 D4 Virginia Avenue North West B3 C3 C4 Willard Street North West D1

South Executive Place E6 Virginia Avenue North West E6 E7 Wilson Boulevard A4

Swan Street North West C1 D1 Virginia Avenue South East H8 Wisconsin Avenue North West A1 A2

T Street North West A1 C1 D1 Virginia Avenue South West G8 H8
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