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普吉岛
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欢迎到天堂！
它清澈湛蓝的海水中拥有各种美味食材，拥有棕榈环绕的细软干净的沙滩、充满活力
的夜生活，您还能够品尝各式菜肴 -
您猜对了，这里是普吉岛，您可以在这里大饱口福。
几年来，普吉岛一直处于假日天堂投票的榜首，在最近的一次调查中，普吉岛在一本
著名旅游杂志上的读者投票数超过了巴厘岛和宿务岛。
此外这里还有全世界上最好客的人民，难怪游客们会钟爱这里。

Featured Top 5
披披群岛 (Phi Phi Island)
一日船游
这是从普吉出发最佳的短途旅行之
一，需要一整天的时间。
该旅行于早上出发，包含到小岛洞

窟的游览、透明底小船/潜水艇游览、岛屿周边
浮潜。 您还可在披披群岛上...

普吉岛幻多奇 (Fantasea)
主题公园
这是一座文化主题公园，其中会上
演非常盛大的节目。
这一主题公园占地面积惊人，达到

了 140
亩，其中经常会举办狂欢节和拉斯维加斯风格
的戏剧节目的活动。 ...



城市

thaisign/Shutterstock

普吉岛及其周边岛屿是世界上最美丽、最引人入胜
的去处之一。
高耸的石灰石矗立在大海中，并曾被用作一部 007
影片的场景，十分有名。 这座海岛现在叫做“詹姆斯
·邦德岛”，但它真正的名称是攀牙 (Phang-nga)。

普吉岛位于泰国西海岸安达曼海中，与新加坡差不
多大小。 主要城镇是普吉镇，但是很多游客会待在
Surin、Katu、Karon 以及
Patong（这也是最著名、最繁华的地区）。
从普吉岛到 Patong 大约需要 20 分钟。 普吉岛拥有
各类行政机构、大型商业酒店和百货商场，而海滩
度假地更能够满足度假者的需求。 然而，如果您要
到普吉岛周围的岛屿进行短途旅行，那么需要从普
吉镇的港口出发。

走走瞧瞧

Eo naya/Shutterstock

美丽的白色海滩，前所未见的湛蓝海洋，浮潜就好
像在水族馆中畅游一般。 您可以在这里尽情放松自
己并寻找乐趣，无论是水肺潜水、水疗中心还是骑
象，这里总有着各种活动可以参与！

披披群岛(Phi Phi Island) 一日船游

这是从普吉出发最佳的短途
旅行之一，需要一整天的时
间。

该旅行于早上出发，包含到小岛洞窟的游览、透明
底小船/潜水艇游览、岛屿周边浮潜。 您还可在披披
群岛上逗留一段时间，有的组织方会带您前往电影
《海滩》的拍摄地点玛雅。有关更多详情和其他乘
船之旅，请参阅网站。

通过: Lucas Hemingway/Unsplash

Internet: www.phuket-travel.com

普吉岛幻多奇(Fantasea) 主题公园

这是一座文化主题公园，其
中会上演非常盛大的节目。
这一主题公园占地面积惊
人，达到了140

亩，其中经常会举办狂欢节和拉斯维加斯风格的戏
剧节目的活动。
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节目晚上 9 点开始。 
如果您预订了晚餐和节目，那么请于晚上 6.30
之前到达。

通过: MargoLLL/Shutterstock

地址: Phuket FantaSea, 93 Moo 3 Kamala Beach

Internet: www.phuket-fantasea.com

饮食

Jetidson/Shutterstock

泰式料理已成为这一国家最大的出口项目之一，而
且理所应当地，这里的口味才是最正宗的！
快来品尝一碗 Tom Yam
Goong（辣虾汤）吧，也可以尝一尝 Gaeng Phed
Yang（红咖喱烤鸭）！ 度假村（如 Patong）中的
许多饭店都会综合提供泰式和“西式”菜肴。 度假村
中很多餐厅已经提供中国菜了，而且还有不少印度
和阿拉伯餐厅满足特别的口味需求。

食品夜市

要品尝简单新鲜的泰式美
食，您可以去Rat-U-Thit 的
食品夜市逛一逛。 夜市露天
开放，并且品种多样。 看看
菜单上有什么您喜欢的！

街上的“推销”小队会招呼您进自己的餐厅，但是每一
家都看一看然后再回到自己感兴趣的餐厅或许才是
最好的办法。 夜市的主要食材是鱼。

通过: echiechi/Pixabay

地址: Rat-U-Thit Road

更多信息: Paradise Complex 对面

Kan-Eang 海鲜餐厅

这家专业的海鲜餐厅靠近普
吉镇Chalang Bay，供应泰
国美食。 能够欣赏到壮丽的
海港全景。

通过: Chaikom/Shutterstock

地址: 9/3 Chofa Rd, Chalong Bay

电话: +66 76 381 323

Internet: www.phuket-seafood.com

咖啡馆

aaleenaf/Shutterstock

从苏林到 Chalang Bay 的所有度假地都有一条海滨
路，挤满了咖啡馆和简单的餐馆。 有一些是某个酒
店开设的，还有一些只是路边简单的咖啡馆。 不胜
枚举，看看有什么能挑起您的味蕾，体验一下吧!

Samero’s Icecream Paradise

这里提供有最好的冰淇淋！
100% 自然配料以及众多口
味选择，提供的冰淇淋如此
美味以至于您做梦都会梦
见。

通过: Leszek Glasner/Shutterstock

地址: Sainamyen Road 92

电话: +66 874 685 456

Internet: www.sameros.com

Destination: 普吉岛
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酒吧与夜生活

Vaskar Sam/Unsplash

平均而言，Patong 有数百家酒吧。 
主要酒吧区域集中在 Bang La 广场和 Bang La 路。
晚上道路上没有车辆，因此您可以不用担心摩托车
，自由漫步。 Bang La 路旁有一些“Soi”，意思是小
道，不过同样没有车辆。 在这些 Soi 中（如 Soi
Eric、Soi Cayote、Soi Gonzo 和 Soi
Easy）还有更多酒吧。 这些酒吧的名字经常会更改
，店主和员工也是一样，不过我们仍然可以介绍一
些：

Patong 海滩夜生活

如果您没有什么特别的目的
地，那么可以沿着Soi
Bangla 一直漫步，直到找
到看起来不错的地方。

通过: Michael Discenza/Unsplash

Internet: www.phuket.com/nightlife/patong-beach.htm

泰拳比赛

到了泰国就不可不看泰拳比
赛！ 感受音乐以及赛场上笼
罩的斗士的斗志和热情。 您
可在Soi Sai Namyen 的体
育馆观看夜间比赛。

通过: fifg/Shutterstock

Internet: www.phuket.com/sports/muay_thai.htm

购物

Piya Kitpirom/Shutterstock

泰国有着很好的购物环境，既有销售各种常见品牌
的现代商场，也可买到各种传统工艺品。 普吉镇的
Central Festival 是最大的购物中心，拥有 300 家商
店，销售品牌商品、泰国工艺品和电子商品等。
这一购物中心位于普吉镇的郊区，您最好乘坐三轮
车或出租车前往。

传统泰式工艺品方面，有一个受政府支持的“一乡一
产品”组织， 其理念是鼓励乡村中的乡民和部落居民
生产传统商品并直接获利。 这家商店位于 Patong
南部，Holiday Inn 酒店后。
所有度假村都有夜市，但最大的位于 Patong。
小摊摊主大概在下午 6.30
左右就开始摆摊，一直到晚上 11 点。
这里有各种各样的超值商品： 衣服、运动装备、手
表、纪念品、行李箱以及一些水平极高的仿制品。

珠宝

您既然来到了普吉岛，那么
就一定要为自己或者亲朋好
友买点珠宝。 本地的Naka
Noi 岛生产养殖珍珠！ 这些
珍珠物美价廉。

普吉市很多地方商店对珠宝都有很深的了解。 如果
您想了解珍珠养殖业，那么可以参加每日一次的前
往 Naka Noi 岛的旅游，您可以观看珍珠展览，还有
机会以优惠价购买珍珠。

宝石画廊 (Gems Gallery) 和 Wang Talang 

Destination: 普吉岛
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都是几乎专营珠宝的大型商店。 这些商店（尤其是
宝石画廊）经营范围广泛，其中包括当代欧洲样式
和亚洲样式，在您购买时还会发放证书。
如果您喜爱稀有而古老的珠宝，那么可以去 Banyan
Tree Galleries 看一看亚洲附近的奇趣宝石。

建议：
除非您是宝石珠宝方面专家，否则不建议您出于回
家后转销的目的购买商品。 有人会精心设计圈套，
蒙骗人们付出高价购买宝石。这些宝石好则质量低
劣，差则一文不值。
尽管此类欺诈主要在曼谷进行，普吉岛也有关于珠
宝购买的投诉。

为治理这一现象，泰国宝石珠宝贸易者协会和泰国
旅游管理处成立了“珠宝节俱乐部”(Jewel Fest
Club)。 该俱乐部意在以合理的价格提供高质量产品
，并在买家不完全满意的时候提供退款担保。 普吉
一些大型珠宝商参与了此项目，因此当您逛商场时
，请认准“珠宝节”标志。

通过: BongkarnGraphic/Shutterstock

Internet: www.phuket.com/shopping/gems

重要信息

Alena Ozerova/Shutterstock

机场

普吉国际机场位于岛屿北
部，因此除了附近的豪华酒
店之外，您可能会前往位于
岛屿中部的Patong、Karon
和Kata 度假村。

乘坐出租车前往 Surin 大约需要 30 分钟，前往 
Patong 大约需要 40 分钟，而到 Karon 和 Kata
海滩需要约 50 分钟。
前往普吉镇的公交车需要一个小时。

机场本身很容易通过，而且也很小，因此可以快速
方便地拿到行李。 好消息是，目前仅曼谷到普吉就
有二十一架航班，其中有三家航空公司是不提供奢
侈服务的廉价航班。 您也可往来于香港、新加坡、
韩国仁川、吉隆坡与普吉岛之间。 您也可以达成曼
谷航班从苏梅岛一路沿岛屿前往普吉。

当您抵达后，有多种方法可以抵达度假村所在地。 
不必多说，候机大厅外很多人都提供帮助 -
当然，您需要付钱。

最昂贵的方式是乘坐没有计价器的个体出租车： 
600 泰铢。

装有计价器的出租车也有，不过数量不多。 
他们在机场到站大楼出门右侧远处。
使用计价器的话，前往 Patong 的价格大约为 300
泰铢。

到站大楼出门左侧有八座面包车带您去酒店，当然
，您必须和其他乘客前往同一家酒店。 前往
Patong 的价格约为 150 泰铢

您还可以乘坐机场巴士，大约 50 
泰铢，但是只到普吉镇巴士站。 机场巴士途中会停
靠，但是并不会开到任何海滨度假村。
从机场到普吉镇大约需要一个小时的时间。

通过: Eduardo Velazco Guart/Unsplash

Internet: www.phuketairportonline.com
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药房

这里有大型的连锁药店，如
Boots（Central Festival 购
物中心）和屈臣氏。 大部分
度假村的主要购物区也有独
立的药店。

通过: Diana Polekhina/Unsplash

邮政

邮局营业时间为上午8:30 到
下午4:30，但是如果您的邮
件下午3:30 之后才抵达，那
么将会次日投递。Patong
和普吉镇的主邮局分别位于

Beach Road 和 Montri Road。 
很多大型商店和超市都有邮筒。
请注意寻找导游公司列出名称的柜台 -
您在这些柜台仍可使用泰国邮政服务发送邮件。

通过: Ali Bakhtiari/Unsplash

电话

国家/地区代码：+ 66 区域
代码：076 请记住，即使您
拨打所在城市的号码，仍然
需要拨区号。 因此，如果您
从Patong

拨打普吉岛电话，仍需要拨前置区号 076。

通过: Miryam León/Unsplash

电源

220V、50 Hz。 常见插座是
扁式两针插座，但是也有某
些泰国设备还多一个圆针。

大部分酒店（尤其是较老的酒店）只有两针插座，
所以建议您自带转换器。

通过: Mike Winkler/Unsplash

人口

314,000

货币

泰铢，1 泰铢 = 100 萨当

营业时间

多数商店为 09.00 到夜间 

22.00，并且通常每周都会开放七天。

银行营业时间为周一到周五的 08.30 到 15.30，没有例外。

报纸

《普吉岛海报》

《普吉岛公报》

《曼谷邮报》（全国）

《国家》（全国）

《东望》（游客在大部分旅馆都可读到的杂志）

Emergency numbers

报警电话： 191

火警电话: 199

旅客紧急情况报警电话： 1155

水警电话： +66 (0)76 211 883

普吉国际医院：

+66 76 249 400

旅游信息

泰国旅游管理处 (TAT)

191 Thalang Road, Tambon Thaladyai, Muang District, 

Phuket Town

电话：+66 76 212 213，+66 76 211 036

Destination: 普吉岛
Publishing date: 2025-09-23
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Bang Yai Road B3 B4 C4 Phuket Road B2 C2 C3 C4 Soi Surin 1 D2

Bangkok Road A3 B2 Phunpol Road B3 Soi Surin 2 D2

Chana Charoen Road C3 Ranong Road A2 B2 Soi Surin 3 D2

Chao Fa Road A3 Rasada Road B2 Soi Talling Chan B3 C3

Chumphon Road B1 Rattanakosin Road B3 B4 C4 Soi Tha Ton B4 C4

Damrong Road C1 Sakdidet Road A4 Sri Sena Road D2

Deebuk Road B2 C2 Sarawaj Road D1 Surin Road D1 D2

Gamnan Road D1 Satun Road A1 B1 Suthat Road C1 C2

Kaew Simbi Road A1 Shonkiri Road C1 Takua Pa Road B2

Kra Road B3 C3 Soi 1 B3 Takua Thung C3

Krabi Road A2 B2 Soi 11 B3 Thalang Road B2 C2

Luang Po Road C2 Soi 3 B3 Thepkrasattri Road B1 B2

Mae Luang Road A1 Soi 5 B3 Thesa Road C1

Montri Road C2 Soi 7 B3 Thung Ka Road B1

Narisorn Road C1 D1 Soi 9 B3 Tilok Uthit 1 Road C3

Ong Sim Phai Road C3 D2 D3 Soi Chan Atsawasuk C4 Tilok Uthit 2 Road C2

Padiphat Road A2 Soi Go Phai C4 Toh Sae Road D1

Phang Nga Road B2 C2 D2 Soi Phu Thon A2 Vichit Songkhram Road A2

Phattana Road A2 Soi Saphan Hin C4 Yaowaraj Road B1 B2

Pho Road C4

Destination: 普吉岛
Publishing date: 2025-09-23


