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莫斯科是一座反差鲜明的城市，你可以在这里同时找到简单的波西米亚风格和闪烁迷
人的东西——教堂，建于十六世纪、黄金镶嵌，旁边则是一座上世纪九十年代的玻璃
建筑。 咸鱼子酱采用甜 Shampanskoye 冲配。
那么比莫斯科地铁更好的象征精神是什么呢？
仅需一些卢布，您就能在装饰着吊灯和大理石的车站之间旅行了。

Featured Top 5
普希金美术馆
向往艺术的人们的天堂。
印象派和后印象派艺术品与
Rembrandt 和 Botticelli

的旧作品融合一体。Tretiakov 画廊
Tretiakov
画廊包含了世界上最大的俄国艺术
收藏量，它拥有 62 个大厅和

100,000 幅绘画。
不幸的是，每次都只展出其中一小部分，而不
是全部展出。

克里姆林宫的军械库
如果您渴望金子、天鹅绒和宝石，
一定要去军械库看看。
可以在这里找到俄国沙皇和王子几

个世纪期间收集的珍宝。
有一些壮观的展示品，比如 Fabergé 鸡蛋...

红场和列宁陵墓
旁边依附着 GUM、克里姆林宫和
Vasilij
教堂，红场熠熠生辉地傲立其中。

列宁也在位于此处的陵墓中长眠。 自 1924
年以来他就被小心地守卫着...

St. Basil’s 教堂
教堂的屋顶呈圆形，着色辉煌，看
起来就像一座童话中的城堡。
为了庆祝战胜鞑靼人，伊凡四世在

1550
年左右建造了它，当今已经成为世界建筑奇迹
之一。



城市

Delpixel/Shutterstock.com

克里姆林宫从十二世纪开始就是这个城市的正中心
，伊凡雷帝和 Stalin 正是从这里发出其命令。 现在
，克里姆林宫的墙壁保护着一些国家最珍贵的珍宝
。

宫墙外便是不断变化的俄罗斯。 自从 Gorbachov 
在 1985 年介绍了 Perestroyka（重组），共产主义
者给予了新一代有商业头脑的人们对进步的渴望。
然而除了新事物，传统仍然被尊敬：
俄国作者、东正教教堂和民族菜式。

走走瞧瞧

Yulia Mayorova/Shutterstock.com

普希金美术馆
向往艺术的人们的天堂。 印
象派和后印象派艺术品与
Rembrandt 和Botticelli 的旧
作品融合一体。

通过: Gubin Yury/Shutterstock.com

地址: Ulitsa Volchonka 12

电话: +7 495 697 95 78 (in russian)

Internet: www.arts-museum.ru

Tretiakov 画廊

Tretiakov 画廊包含了世界
上最大的俄国艺术收藏量，
它拥有62 个大厅和100,000
幅绘画。

不幸的是，每次都只展出其中一小部分，而不是全
部展出。

通过: Grisha Bruev/Shutterstock.com

地址: Lavrushkinskiy pereulok 10

公共交通: Tretyakovskaya，Novokuznetskaya

电话: +7 495 953 10 51

Internet: www.tretyakovgallery.ru

克里姆林宫的军械库

如果您渴望金子、天鹅绒和
宝石，一定要去军械库看
看。 可以在这里找到俄国沙
皇和王子几个世纪期间收集
的珍宝。

有一些壮观的展示品，比如 Fabergé 
鸡蛋和凯瑟琳大帝的加冕礼服。

通过: Anton_Ivanov/Shutterstock.com

地址: The Kremlin

电话: +7 495 621 46 31

Internet: www.kreml.ru

更多信息: 从亚历山大庭院进入

Destination: 莫斯科
Publishing date: 2024-09-15
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红场和列宁陵墓

旁边依附着GUM、克里姆
林宫和Vasilij 教堂，红场熠
熠生辉地傲立其中。 列宁也
在位于此处的陵墓中长眠。
自1924

年以来他就被小心地守卫着，因其身上涂有防腐剂
。

通过: Baturina Yuliya/Shutterstock.com

地址: Krasnaya Ploshad’

Internet: www.lenin.ru

St. Basil’s 教堂

教堂的屋顶呈圆形，着色辉
煌，看起来就像一座童话中
的城堡。 为了庆祝战胜鞑靼
人，伊凡四世在1550

年左右建造了它，当今已经成为世界建筑奇迹之一
。

通过: vvoe/Shutterstock.com

地址: Krasnaya Ploshad’ 2

营业时间: 星期二不开放

美食

DarZe/Shutterstock.com

在莫斯科，出门吃东西称得上是一种冒险。 到处都
是可以使您穿梭时空的奢侈主题餐厅，您会突然发
现自己像是在泰国、在农场上，或者在上个世纪。

如果您想吃些好东西，可以在这座城市中许多家乔
治亚和亚美尼亚餐厅中挑几家去试试。
还有一些价格低廉的连锁店，比如 Moo-Moo 和
Yolki-Palki。
如果您想去以下列出的餐厅，必须要提前预定：

Café Pushkin

这是莫斯科最好的餐厅之
一。 进行一次回到奢侈的
19 世纪的旅行。 这里，穿
着体面的莫斯科人享受着鱼
子酱和法俄佳肴。 开放24

小时。 提供丰富的自助早餐。

通过: Yulia Mayorova/Shutterstock.com

地址: Tverskoy Bulvar 26a

电话: +7 495 739 00 33

Internet: www.cafe-pushkin.ru

Noev Kovcheg（挪亚方舟）

Noev Kovcheg 提供得奖的
亚美尼亚食物。 如果去了那
里，请一定品尝一下著名的
亚美尼亚干邑白兰地。

这家有名望的餐厅对外开放时间为 7 月 17 日，与
挪亚方舟放置在阿勒山的日期相同，这一天是人们
认为会带来好运的日子。

通过: minadezhda/Shutterstock.com

地址: Maliy Ivanovskiy pereulok 9

电话: +7 495 917 07 17 / +7 495 628 29 29

Internet: www.noevkovcheg.ru

El Gaucho

如果您想吃一大块美味的牛
排，Argentineaen 餐厅是您
的最佳选择。 这一次没有例
外，肉质相当好，并且由木
炭烤制。

Destination: 莫斯科
Publishing date: 2024-09-15
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当然，他们也配了一份种类多样的酒单。

通过: stockcreations/Shutterstock.com

地址: 6 Zacepinsky Val Street

电话: +7 495 953 2876

Internet: www.elgaucho.ru

咖啡馆

vubaz/Shutterstock.com

俄国人爱吃巧克力和糖果。 手头宽裕的人喜欢去一
家豪华酒店享用蛋糕，加上一杯茶、一块柠檬。
一个绝好的例子是 Renaissance Moscow
酒店的维也纳咖啡馆。
以下列出了一些莫斯科最具响誉的咖啡馆。

Coffeemania

这个基于莫斯科的咖啡连锁
店在市中心有两家连锁店，
在Domodedovo 机场也有两
家。

将这些咖啡店团结到一起的是对一切形式咖啡的激
情。 你可以尝试许多浓咖啡饮料，或者来点蛋糕、
酥皮点心和甜点。

通过: Coffee Lover/Shutterstock.com

地址: Trubnaya sq., 2

电话: +7 495 229 84 59

Internet: www.coffeemania.ru

更多信息: 附近：Philistine，“Neglinnaya 广场”商业中心

Upside Down 蛋糕公司

灵感来自首都纽约的面包
房，这里白色的墙壁、花岗
岩桌面使得室内相当凉爽。
糕点菜单令人惊叹，包含了
杯型蛋糕、ciabatta

三明治、椰子饼和一大堆的蛋糕，仅列举一些。

通过: 5 second Studio/Shutterstock.com

地址: 76 B. Gruzinskaya Street

电话: +7 495 926 8397

Internet: www.upsidedowncake.ru

Kafé 玛格丽塔

这家美妙的咖啡馆以布尔加
科夫的小说《大师与玛格丽
特》命名，位于族长的池塘
旁边。

晚上来到这里，喝杯啤酒，听听小提琴和钢琴音乐
会。

通过: Igor Normann/Shutterstock.com

地址: Malaya Bronnaya ulitsa 28

电话: +7 495 699 65 34

Internet: www.cafe-margarita.ru

Destination: 莫斯科
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酒吧与夜生活

Syda Productions/Shutterstock.com

伏特加酒意味着“几乎不含水”，许多俄国人也喝它，
好象它跟水一样。
难怪莫斯科的酒吧以及舞厅的氛围如此活泼。

Propaganda

一家经典的俱乐部。 在这
里，著名DJ 为一群穿着光
鲜的跳着舞的人群演奏着。

这里每天都开放，周末有家庭音乐，每周二则是“Pr
opaganda Got Soul”活动。

通过: Maksim Fesenko/Shutterstock.com

地址: Bolshoy Zlatoustinskiy pereulok 7

电话: +7 495 624 57 32

Internet: www.propagandamoscow.com

十六吨

受欢迎的英国酒吧十六吨，
他们酿造自己的啤酒，并且
已经获得数个国际奖项。 楼
上有一家带有出色的现场乐
队的俱乐部。

通过: melis/Shutterstock.com

地址: Presnenskiy val, ulitsa 6

电话: +7 499 253 53 00

Internet: www.16tons.ru

贝尔法斯特爱尔兰酒吧

全世界遍布的爱尔兰酒吧均
提供极好的氛围以及丰盛的
餐点，这种程度是仅此一家
的。

通过: BlueSkyImage/Shutterstock.com

电话: +7 495 953 05 56

Internet: www.belfast-pub.ru

购物

risteski goce/Shutterstock.com

为了满足俄国职业女性的愿望，不少别致的设计师
商店在莫斯科营业。 现在，游客们可能会带上比毛
毡帽、俄罗斯套娃昂贵得多的纪念品回家。

受欢迎的购物街有 Noviy Arbat ，以及更加高级的 
Kuznetskiy，但说到第一购物街，则非 Tverskaya
ulitsa 莫属。 Stalin 在二十世纪三十年代修复了这条
街，所以，这里也是他对大规模的灰色建筑的喜爱
的证据。

那些希望自己的购物之旅从带有世界上最好的古老
传统的购物中心开始的人们，应当前往 GUM。
该建筑物于十九世纪末设计，风格为新俄罗斯风格
。 在 Stalin 主义期间，GUM
临时被转变成了办公室。
现在它还容纳了老佛爷百货商场，Dior
和贝纳通等。

Yeliseyev’s Covered Market 

Destination: 莫斯科
Publishing date: 2024-09-15
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是莫斯科最著名的熟食商店名字。 在苏联期间它叫
Gastronom No.
1，是定量购买伏特加和鱼子酱的地方。
俄国人是专业茶客，而且在 Chudesa Podnebesnoi
你能找到最好的中国茶。

建议想要参观市场的人们到 Vernisazh（Izmailovo 
公园的著名市场）逛一逛。 那里有数百个小摊出售
传统纪念品，还有瓷器和珠宝。 不要害怕讲价，如
果第一个摊位讲价没效果，之后的 99
个摊位总有可以讲得动价格的。

有孩子的家庭可以在 Detskiy Mir——到处都是有趣
的俄罗斯当地和进口玩具混在一起的儿童百货商场
——拥有一次美好的经历。

重要信息

Vilenia/Shutterstock.com

机场

莫斯科最大的国际机场是谢
列梅捷沃二号国际机场。想
要进行国内旅行以及到苏联
内部的国家，还有四个更小
的机场可供选择。

谢列梅捷沃二号国际机场距此中心 30 
公里，乘坐出租车为最便捷交通方案。

你通常可以提前通过酒店或旅行社订好出租车。 
或者，有两个不同的巴士路线可用选择。 巴士会将

你送到途中换乘地铁的站点（你必须走一段路）。

通过: Juan Garces

Internet: www.svo.aero/en/main

公共交通

莫斯科拥有世界上最美的地
下铁路之一。 此外，地下铁
路运转也相当高效。 一次旅
途的价格是22

Rbl。

另外，还有公共汽车、无轨电车和有轨电车可供选
择。 这些交通工具的票可以在街上的售货亭或者驾
驶员那里买到，并且一旦上车即生效。

通过: ArrivalGuides

出租车

以传统方式招呼出租车最为
方便： 站在街边挥一挥手。

民用汽车也会像出租车那样营业，而官方出租汽车
在侧面有方格标志，并且挡风玻璃上会有绿灯。
出租汽车很少使用计程表，因此要在乘车之前谈好
价格。

通过: ArrivalGuides

药房

通过: Gemma Garner

Destination: 莫斯科
Publishing date: 2024-09-15
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地址: Kutuzovskiy prospekt 8

电话

国家/地区代码：+7 区域代
码：495，如果你在此国家/
地区内拨号，请在区号前加
拨8。

通过: Jardson Almeida

电源

220 伏特

通过: Stirling Tschan

人口

大约 1100 万人口

货币

卢布，1 卢布 = 100 苏联小铜板

营业时间

多数商店营业时间为上午 11 点至下午 7 点。 

银行营业时间为上午 10 点至下午 5 点。 有些办公室中午关闭

1 小时作为午餐时间。

许多博物馆在星期一和星期二不开放。

报纸

《莫斯科时报》

《莫斯科论坛报》

报纸刊登了关于最近的娱乐和各种事件，可以在餐馆和旅馆免

费获取。

Emergency numbers

112

游客求救热线： 

受害者免费电话 0333（选择 Megafon 网络）

+7 812 300 33 33

旅游信息

地址： Gostiny Dvor, 4 Ilyinka

电话： +7 495 232 56 57

Destination: 莫斯科
Publishing date: 2024-09-15
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Andrejkovo

IlinskoePetrovo-Dalnee

Zukovka

Uspenskoe

Pokrovskoe

Anosino

Holsceviki

Cismena

Sitkovo

Tabolovo

Filatovo

Matvejcevo

Nikolskoe

Nikolskoe

Safoniha

Mansurovo

Rakovo

Andreevskoe

Komlevo

Vatulino
Klementevo

Teterino

Kozino
Ignatevo

Karinskoe

Agafonovo

Cascy

Desna

Scapovo

Cerneckoe

Zohova

Skurygino

Sarapovo

Dubna

Troste

Burinovo

Kurilovo

Ceresnja

Macihino

Panino

Novoselki

Novoselki

Romanovo

Ljubanovo

Vostocnyj

Simbuhova

Bogorodskoe

Bogorodskoe

Rozdestveno

Cypleno
Volcenki

Veselevo
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Semicevo Tisnevo

MalahovoKorostelevo

Kremenskoe

Gluhovo

Jurevskoe

Semjakino

Kudinovo

Kliny

Maskinio

Adamovskoe

Prudki

Cernaja Grjaz

Vysokinici

Ekaterinovka

Kalinovo
Kremenki

Troickoe

Altuhova

Durovo

Causovo

Rosca

Nekrasovo Volkovskoe

Lukjanova

Jakovlevo

Lipicy

Danki

Igumlova

Nikiforovo

Zernovka

Esukovskij

Bogoslovskoe
Ivankovo

Barabanovo

Bunjationo

Spas-Zaulok

Pernovo

Jamskaja

Salikovo

Seremetevo

Vnukovo

Demodedovo





Вознесенский пер. А1 А2 Садовничевская наб. C4 D4

Газетный пер. A2 B2 Садовничевская ул. C3 D3 D4

Ивановская пл. В3 Садовничевский пр. C4 D4

Кадашевская наб. B4 C4 Соймоновский пр. A4

Камергерский пер. B1 B2 Солянский пр. D2

Китайгородский пр. D3 Софийская наб. B4 B3 C3

Котельническая наб. B2 C2 Старая площадь D3

Красная площадь В2 С2 С3 Столешников пер. B2

Кремлевская наб. B3 C3 Тверская улица А1 В2

Кривоколенный пер. D1 Тверской бульвар A1 A2

Лаврушенский пер. B4 C4 Театральный пр. C2

Леонтьевский пер. A1 A2 ул. Балчуг C3

Лубянская пл. C1 C2 Ул. Бол. Бронная A1

Лубянский проезд C2 D2 ул. Большая Дмитровка В1 В2

Манежная площадь B2 ул. Большая Лубянка С1 D1

Манежная ул. A3 B3 ул. Большая Ордынка C3 C4

1 Кадашевскийпер. С4 Милютенский пер. D1 ул. Варварка C3 D3

Армянски пер. D1 D2 Москворецкая наб. C3 D3 ул. Воздвиженка A2 B2

Берсеневская наб. A4 B4 Мясницкая ул. D1 ул. Волхонка A3 A4

Бол. Каменный мост B3 B4 Никитский пер. A2 B2 ул. Знаменка A3

Бол. Кисельный пер. C1 Никольская ул. B2 C2 ул. Ильинка C2

Бол. Кисловский пер. A2 Никольский пер. C2 C3 ул. Маросейка D2

Бол. Москворецкий мост С3 Новая площадь C2 ул. Моховая A3 B3 B2

Бол.Черкасский пер. C2 Овчиниковская наб. C4 D4 ул. Неглинная С1 В1 С2

Болотная наб. В4 С4 Пречистенская наб. A3 A4 ул. Охотный ряд B2

Болотная пл. B3 C3 Пушечная ул. C2 ул. Петровка В1 В2

Большая Никитская ул. A2 B2 Пятницкая ул. C4 ул. Рождественка C1 C2

Боровицкая пл. А3 Раушская наб. C3 B3 ул. Солянка D2 D3

Брюсов пер. A1 A2

Destination: 莫斯科
Publishing date: 2024-09-15


