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近年来，这座不夜城可能有所改变。
然而，即使酒吧会提前一些关门，您仍可以指望在全天各个时段，并在所有情况下找
到派对的氛围。
然后，如果您已体验过充分的社交生活，您可以花几天时间，体验一下欧洲里最好的
艺术。

Featured
萨拉曼卡
萨拉曼卡是一个马德里最富有和最
高档的社区。您可以在那里找到迷
人而独特的餐厅、精品店和酒吧。

这是一个想漫步的完美区域，并让您融入马德
里诱人的气氛里。

圣米盖尔市场
圣米盖尔市场距离 Plaza Mayor
仅几步之遥，提供一些该市最好的
美食，包括葡萄酒、奶酪、火腿和

腌肉。这里是停下来品尝小吃和喝一杯葡萄酒
的好地方。

胡安卡洛斯一世公园
胡安卡洛斯一世公园和马德里约同
一时间开放，并在1992年被加冕
为“欧洲文化之都”。在这里，您

会发现19个有趣的户外雕塑、湖泊、河流、温
室和礼堂等等。

Teatro Lara
Teatro
Lara是一个非常迷人的马德里小剧
场，充满了特征和个性。

在这里演出的节目包括喜剧、儿童节目、音乐
表演等等。

Thyssen-Bornemisza 博物馆
Thyssen-Bornemisza 填补了
Thyssen Prado 和 Reina Sofia
博物馆的空缺。除了常规艺术品，

还展示了 17 世纪...

Top 5
Prado
Prado
是全世界最著名的博物馆之一。自
从该画廊大约两个世纪前首次开门

以来，其收藏品不断增加，包括约7000 份画作
（尽管現在只展示了当中约1500...

Reina Sofia 博物馆
三个画廊中的第三个，坐落在一幢
前身是医院的巨大建筑中。
始建于 18

世纪中期，之后增加了引人注目的玻璃和不锈
钢外部升降机。 该收藏主要包含西班牙 20...

皇宫 (Palacio Real)
马德里皇宫是一座宏伟的宫殿，始
建日可追溯到 1764 年，用于替换
30 年前烧毁的 Alcázar 城堡。

访问者可走遍几乎整个宫殿，包括 Armou...马德里大广场
这个是马德里主要的广场，测量面
积约 130 × 95 米。
广场有九个主要入口，而它是一个

很好的休息点，让您坐下来放松或喝一杯咖啡
或只是观察游客和当地人...

Buen Retiro 公园
在西班牙语中，这个公园称为“Ja
rdines del Buen
Retiro”或“Parque del Buen

Retiro 公园”意思是“愉快游玩”...



城市

muratart/shutterstock

马德里不如它看起来那样大，尤其是中心区域。 
正好坐落在市中心太阳门广场 (Puerta del Sol)，一
条“零公里”交通枢纽，所有方向从这里开始计算里程
。 此外，每个街道上的房屋编号从 Sol
附近的终端开始。 Sol
南部和西部是城市最古老的区域，Los Austrias
包括皇宫 (Palacio Real)
和历史悠久且行人如织的广场 — 马约尔广场。

Sol 东部和南部的三角区域（Plaza de 
Cibeles、Atocha 火车站和 Sol 位于三个顶点）是
马德里最活跃的地区，包含无数酒吧和餐厅。 这里
还有三大博物馆排成一排，在它们之外是马德里最
大的公园 Parque del Buen Retiro。

Sol 直接往南是 Lavapiés： 曾经是工人阶级聚集区
，但现在是种族杂居的区域，这都归功于大批来自
非洲和亚洲移民的涌入。

太阳门广场的北部和游行大道 Gran Vía 是 
Malasaña 和 Chueca 区。
前者是一个古老的住宅区，过去 20
年被清理，后者是市内最轻松的酒吧区之一。
后者，毗邻 Chueca，也已经历了一个新生: 今天，
它是马德里最嬉皮的区域，是泡吧、餐馆和服装商
店的文化中心。 曾是一个同性恋区，现在最好地描
述为具有很大的包容性。

走走瞧瞧

Goodluz/shutterstock

马德里是一座迷人的城市，它能够激发您在绿化区
休闲漫步的欲望。 这里有欢快的人群，还有令人留
下深刻印象的建筑、繁茂的公园和许多风景如画的
街道。

这里的文化也是永远存在，并且您不必是历史迷，
就能欣赏其建筑风格和结构，以及历史记录。

Prado

Prado 是全世界最著名的博
物馆之一。自从该画廊大约
两个世纪前首次开门以来，
其收藏品不断增加，包括约
7000 份画作

（尽管現在只展示了当中约1500 份画作）。这些奢
华的收藏品中最著名的作品已经在原始收藏中展示
过： Goya 和 Velázquez、Tizian、Rubens 和
Bosch 的作品。

通过: Pat_Hastings / Shutterstock.com

地址: Calle Ruiz de Alarcón 23

营业时间: 星期一至星期六：10:00-20:00。星期天：

10:00-19:00。

电话: +34 91 330 2800

Internet: www.museodelprado.es

Email: museo.nacional@museodelprado.es

Destination: 马德里
Publishing date: 2025-11-05

www.museodelprado.es


Reina Sofia 博物馆

三个画廊中的第三个，坐落
在一幢前身是医院的巨大建
筑中。 始建于18 世纪中
期，之后增加了引人注目的
玻璃和不锈钢外部升降机。

该收藏主要包含西班牙 20 世纪最著名的作品，其中
最著名的毫无疑问是毕加索的“Guernica”。

通过: ItzaVU/shutterstock

地址: Santa Isabel, 52

营业时间: 星期一，星期三至星期六：10:00-21:00。星期天：

10:00-19:00。

电话: +34 91 774 10 00

Internet: www.museoreinasofia.es

Email: info@museoreinasofia.es

皇宫(Palacio Real)

马德里皇宫是一座宏伟的宫
殿，始建日可追溯到1764
年，用于替换30 年前烧毁
的Alcázar 城堡。 访问者可
走遍几乎整个宫殿，包括

Armoury 和 Pharmacy。

通过: Luis Lea/Shutterstock.com

地址: Plaza de Oriente

公共交通: Ópera

营业时间: 每天10:00-20:00

电话: +34 914 548 800

Internet: www.patrimonionacional.es

马德里大广场

这个是马德里主要的广场，
测量面积约130 × 95 米。

广场有九个主要入口，而它是一个很好的休息点，
让您坐下来放松或喝一杯咖啡或只是观察游客和当
地人漫步的地方。

通过: Vlad Teodor/Shutterstock.com

地址: Plaza Mayor

Buen Retiro 公园

在西班牙语中，这个公园称
为“Jardines del Buen
Retiro”或“Parque del Buen
Retiro 公园”意思是“愉快游
玩”的公园。 这个占地350

公顷的公园是马德里最大的公园之一，19 
世纪末开始向公众开放，之前由西班牙皇室所有。

在适当时候您能在此欣赏的内容包括傀儡表演、书
籍交易会和免费音乐会。 您也可以租皮划艇环绕
Estanque，或选择悠闲地乘坐马车。

通过: katatonia82/Shutterstock.com

地址: Parque del Buen Retiro

圣米盖尔市场

圣米盖尔市场距离Plaza
Mayor

仅几步之遥，提供一些该市最好的美食，包括葡萄
酒、奶酪、火腿和腌肉。这里是停下来品尝小吃和
喝一杯葡萄酒的好地方。

通过: Goodluz / Shutterstock.com

地址: Plaza de San Miguel, Madrid

营业时间: 星期天至星期三：10:00-00:00。星期四至星期六：

10:00-02:00。

电话: +34 915 42 49 36

Internet: www.mercadodesanmiguel.es

Email: info@mercadodesanmiguel.es

Destination: 马德里
Publishing date: 2025-11-05

www.museoreinasofia.es
www.patrimonionacional.es
www.mercadodesanmiguel.es


弗拉门哥舞

马德里的弗拉门戈表演闻名
全球，这种颇受欢迎的舞蹈
可在全市各个小酒馆和酒吧
看到。

享用完三道菜的餐饮和晚餐后，观赏神奇的表演吧
。

弗拉门哥舞不仅是舞蹈，也是配合舞蹈的歌曲和音
乐。 它起源于安达卢西亚地区，主要因其歌曲伴奏
的吉他，复杂的手拍、脚踏技术，以及响板的使用
而闻名。

欣赏激动人心的弗拉门戈表演最佳地点是“Corral de
la Moreria”。 它们因弗拉门哥舞表演闻名，同时提
供出色的晚餐。

通过: felipe caparros/Shutterstock.com

地址: Calle Morería, 17

电话: +34 913 65 84 46 / +34 913 65 11 37

Internet: www.corraldelamoreria.com

Thyssen-Bornemisza 博物馆

Thyssen-Bornemisza 填补
了Thyssen Prado 和Reina
Sofia 博物馆的空缺。除了
常规艺术品，还展示了17

世纪的荷兰绘画、印象主义、俄罗斯构成主义，以
及波普艺术等等不同派别。

通过: rubiphoto/Shutterstock.com

地址: Paseo del Prado 8

营业时间: 星期一：12:00-16:00。星期二至星期天：

10:00-19:00。

电话: +34 902 76 05 11

Internet: www.museothyssen.org

Email: mtb@museothyssen.org

更多信息: Palacio de Villahermosa

萨拉曼卡

萨拉曼卡是一个马德里最富
有和最高档的社区。您可以
在那里找到迷人而独特的餐
厅、精品店和酒吧。

这是一个想漫步的完美区域，并让您融入马德里诱
人的气氛里。

通过: tolobalaguer com/shutterstock

地址: Barrio de Salamanca, Madrid

Internet: www.salamanca.es/en/

托萊多

Toledo （托萊多） 是世界
文化遗产城市，位于马德里
以南70 公里。 它位于伊比
利亚半岛的中心，海拔529
米，周围环绕着加斯河。

该城市有着璀璨的历史，以前杂融着基督教、伊斯
兰和希伯来的文化，您可从建筑中一窥究竟，

通过: bearfotos/Shutterstock.com

地址: Toledo

Teatro Lara

Teatro Lara是一个非常迷人
的马德里小剧场，充满了特
征和个性。 在这里演出的节
目包括喜剧、儿童节目、音
乐表演等等。

通过: New Africa/shutterstock

地址: Calle Corredera Baja de San Pablo, Madrid

电话: +34 915 23 90 27

Internet: www.teatrolara.com

Email: Info@teatrolara.org

更多信息: 请确保提前预订

Destination: 马德里
Publishing date: 2025-11-05

www.corraldelamoreria.com
www.museothyssen.org
www.salamanca.es/en/
www.teatrolara.com


浪漫主義博物館

这个浪漫主义博物馆于1776
年建造，出自新古典主义风
格的建筑师——曼努埃尔·罗
德里格斯（Manuel

Rodriguez）手笔。这里的家具和绘画都保存得非常
好，为您展示当时的富裕人士是如何生活的。

通过: Gorgev/shutterstock

地址: Calle San Mateo 13, Madrid

电话: +34 914 48 10 45

Internet: museoromanticismo.mcu.es

Email: prensa.romanticismo@mecd.es

胡安卡洛斯一世公园

胡安卡洛斯一世公园和马德里约同一时间开放，并
在1992年被加冕为“欧洲文化之都”。在这里，您会
发现19个有趣的户外雕塑、湖泊、河流、温室和礼
堂等等。

通过: benjasanz/Shutterstock.com

地址: Avda de los Andes, Carretera de Barcelona, Madrid

电话: +34 914 00 92 41

美食

JuanSalvador/shutterstock

整个伊比利亚半岛五彩斑斓的烹调传统都集中在马
德里，以致专家讨论是否真的有一个专属于马德里
自己的烹制样式。 这座西班牙首都/城市的饮食还受
到安达卢西亚、加利西亚、Asturia
和许多其他区域移民的影响。

Botín 餐厅

一家无愧称谓“经典”的餐
厅。有近300 年的历史，绝
对是世界上最古老的餐厅。
供应传统的西班牙菜肴，例
如羊羔肉排和乳猪。

通过: Natalia Mylova/shutterstock

地址: Calle de los Cuchilleros, 17, 28005 Madrid

电话: +34 913 664 217

Internet: www.botin.es

La Terraza del Casino

Chef Pedro Roncero 与加
泰罗尼亚新式菜肴传奇缔造
者Ferrán Adria

联手，为马德里居民奉上慕斯、巴尔马干酪冰棒、
液体玉米薄饼及其他小型美食。

通过: siamionau pavel/shutterstock

地址: Calle Alcalá 15, 28014 Madrid

Destination: 马德里
Publishing date: 2025-11-05

www.botin.es


电话: +34 915 321 275

Internet: www.casinodemadrid.es

Email: terraza.casino@nh-hotels.com

Marisquería Ribeira do Miño

“Mariscos” 是西班牙语中意
指海鲜，当您在西班牙时，
就一定要尝尝。

贝壳、龙虾、鳕鱼、汤品和海鲜饭——所有这一切
都是海鲜！

Marisquería Ribeira do Miño 是一个非常值得去，
并享受地道西班牙海鲜的地方。特色佳肴包括加利
西亚章鱼和火腿配加利西亚萝卜，
就餐时来点加利西亚酒吧： Albariño 或 Ribeiro。

通过: Natthawon Chaosakun/Shutterstock.com

地址: Calle de Santa Brígida, 1, 28004 Madrid

营业时间: 星期二至星期天：13:00-16:00 & 20:00-00:00

电话: +34 915 219 854

Internet: www.marisqueriaribeiradomino.com

Restaurante Lúa

Lúa 的菜单基于两个因素；
一个是季节和另一个是来自
可靠的祖传食谱——每个人
都知道他们是最好的主厨!

——“让您的五官都来享用美妙的食物吧”

通过: Olena Brodetska/Shutterstock.com

地址: Calle de Eduardo Dato, 5, 28010 Madrid

营业时间: 星期一至星期六：13:30-15:15 & 20:30-23:15

电话: +34 91 395 28 53

Internet: www.restaurantelua.com

Email: luarestaurantemadrid@gmail.com

Metro Bistro
休闲又充满活力的氛围、创
意烹饪、异域风味使这家餐
厅广受欢迎。 同时为您的食
物搭配多样的葡萄酒。

通过: Minerva Studio/Shutterstock.com

地址: Calle Evaristo San Miguel, 21, 28008 Madrid

电话: +34 915 42 95 21

Internet: www.metro-bistro.com

Email: templodebod@metro-bistro.com

Casa Lucas

Casa Lucas 是拉丁区的一
间小型小吃餐厅。 乍一看，
有些失望，因为很多人可能
会在那里谈话社交，站着喝
酒。

但毫无疑问，这里是品尝美食的绝佳场所，您不会
失望的。

通过: merc67 / Shutterstock.com

地址: Calle Cava Baja 30, 28005 Madrid

电话: +34 913 65 08 04

Internet: www.casalucas.es

Email: redes@casalucas.es

Diverxo

Diverxo 的菜式融合了西班
牙和中式口味。 菜式经过创
新，风味独特，且一顿吃12
道菜也不在话下。

通过: LanaOnda/shutterstock

地址: C/ Padre Damian 23, Madrid

电话: +34 915 700 766

Internet: www.diverxo.com

Email: info@diverxo.com

Destination: 马德里
Publishing date: 2025-11-05

www.casinodemadrid.es
www.marisqueriaribeiradomino.com
www.restaurantelua.com
www.metro-bistro.com
www.casalucas.es
www.diverxo.com


咖啡厅

Goodluz/shutterstock

西班牙的咖啡文化十分普遍，就像给您的电池充电
一样。 无论决定坐哪里，你都能体验嘈杂动人的典
型的西班牙一天。 有许多本地咖啡馆，也有许多连
锁咖啡馆，具有一半意大利血统。

Café con leche（加泰罗尼亚语中的 café amb 
llet）供应早餐，推荐来一只羊角面包。

日中，特别是饭后，当地人会来一杯特浓咖啡、caf
é solo（一种咖啡）或 cortado (un
tallat)，一种添加牛奶的特浓咖啡。
有人说，美式咖啡就是前两个咖啡的过水版本。

下午或晚饭后，点一杯 café solo 
corto、超特浓咖啡，或
carajillo——一种带西班牙白兰地的 café solo。

Celicioso

Celicioso位于市中心，地理位置优越。这是一家无
麸质的面包店和咖啡厅，拥有丰富的美味选择。这
个舒适的咖啡厅以烘焙食品而闻名，友好的工作人
员提供疯狂美味的甜点，如红色丝绒蛋糕、柠檬蛋
糕、巧克力蛋糕、覆盆子釉和香蕉面包。

通过: saschanti17/Shutterstock.com

地址: Calle de Hortaleza 3, Madrid

营业时间: 每天10:30-21:30

电话: +34 915 31 88 87

Internet: www.celicioso.es

Email: comunicacion@celicioso.es

Café Manuela

Café Manuela

看起来像留在20世纪30年代，搭配着优雅的新艺术
风格和完美的图案装饰。这间非常受欢迎的咖啡厅
不仅是因为它美妙的咖啡和食物，而且还因为提供
丰富的游戏选择，让您能吃喝玩乐。

通过: Anna Bogush / Shutterstock.com

地址: San Vicente Ferrer, 29, Madrid

营业时间: 星期一至星期六：16:00-02:00。星期天：

15:00-02:00。

电话: +34 91 531 70 37

Internet: www.cafemanuela.es

Email: v.guerrero@hotmail.es

酒吧与夜生活

Cavan-Images/shutterstock

由于聪明的西班牙人认为喝酒时应该吃东西，因此
大多数酒吧也提供食物，通常是小吃。 无论当局怎
样努力，马德里的夜生活仍然比大多数其他城市更
晚。

Destination: 马德里
Publishing date: 2025-11-05

www.celicioso.es
www.cafemanuela.es


Joy Eslava

30 年来，Joy Eslava 一直
是马德里著名的迪斯科。 每
天都会有新的主题，例如
“星期四— 史诗之夜”和“星期
五— Fabulush”。

这里最流行的是家庭音乐，令游客和当地人一起舞
动身体。

通过: Tint Media/shutterstock

地址: Calle Arenal, 11, 28013 Madrid

营业时间: 星期天至星期四：00:00-05:30。 星期五至星期六：

00:00-06:00。

电话: +34 913 665 439 / +34 91 366 37 33

Internet: www.joy-eslava.com

Email: info@joy-eslava.com

Siroco

Siroco 是一家替代夜总会，
提供当地和海外Dj 及演奏
会，还有来来往往的新艺术
家。此处您可以享受各种音
乐，从雷鬼和卡拉OK

到爵士音乐和家庭音乐。

通过: Anton Vierietin/shutterstock

地址: Calle San Dimas, 3, 28015, Madrid

电话: +34 606 421 750

Internet: www.siroco.es

Email: programacion@siroco.es

Bar Cock

不要让这英文名字吓到你，
因为其意味着：您会想念马
德里里最好的鸡尾酒。 这里
吸引一群年轻时尚的人们，
当DJ

表演播放好的曲调时，您会融入轻松的气氛里。

通过: Kondor83/Shutterstock.com

地址: Calle de la Reina 16, Madrid

营业时间: 每天16:00-03:00

电话: +34 915 32 28 26

Internet: www.cargocollective.com/barcock

Museo Chicote

这里是富有和着名的人常去
喝酒的地方。 当您在酒吧周
围漫步，并享用清凉饮料
时，看一下墙上的图片，您
可识别多少个名人？

通过: LightField Studios/shutterstock

地址: Gran Vía 12, Madrid

电话: +34 915 32 67 37

Internet: www.grupomercadodelareina.com/es/museo-chicote/

Del Diego

这个是一个有趣、新鲜和年
轻的鸡尾酒吧，无论对于旅
客和当地人都很受欢迎。 他
们许多客人都声称，Del
Diego

提供镇上最好的冷冻草莓德贵丽类和凯匹林纳等鸡
尾酒。

通过: Hakan Tanak/Shutterstock.com

地址: Calle de la Reina 12, Madrid

电话: +34 915 23 31 06

Internet: www.deldiego.com

Email: deldiegococtelbar@gmail.com

Taberna Almendro 13

Taberna Almendro 13 位于
马德里的拉丁区。

许多人特别是在午餐时间，来到这里品尝令人驚奇
的的小吃。但其美味的雪利酒和悠闲的氛围，才是
晚上真正吸引人群的原因。

通过: Right Perspective Images/shutterstock
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地址: Almendro 13, Madrid

电话: +34 913 65 42 52

Internet: www.almendro13.com

El Parnasillo del Príncipe

El Parnasillo 位于Malasaña
非常热闹的地区。 人群与该
地区一样很酷的，从政治到
艺术、音乐、当然还有足球
也无所不谈。在这里，

莫吉托和凯匹林纳鸡尾酒特别受欢迎。

通过: Milan Ilic Photographer/Shutterstock.com

地址: Calle Príncipe 33, Madrid

营业时间: 星期天至星期四：13:00-03:00。 星期五至星期六：

01:30-03:30。

电话: +34 913 693 431

El Son

直到凌晨5点，朗姆酒，其
现场音乐和莎莎舞蹈，总结
了El Son

的气氛。从开放至上午5点多之后，气氛兴旺，所以
即使已经是凌晨四点，也不用犹豫来这里体验马特
里的夜生活 。

通过: ARENA Creative/Shutterstock.com

地址: Calle de la Victoria, 6, Madrid

电话: +34 671 05 67 91

Café Central

優雅的Café Central 不僅是
城市最古老，最先進的咖啡
館之一，也是其首屈一指的
爵士樂場館之一。

在这里，來自世界各地的知名藝術家会定期舉行現
場表演。

通过: Tsuguliev/shutterstock

地址: Plaza del Ángel, 10, Madrid

营业时间: 星期天至星期四：12:30-02:30。 星期五至星期六：

12:30-03:30。

电话: +34 913 69 41 43

Internet: www.cafecentralmadrid.com

Email: info@cafecentralmadrid.com

Círculo de Bellas Artes

如果您想查看更多的活动节
目，Círculo de Bellas Artes

会给您更多的头绪。其是一个文化机构，可以追溯
到1880年。通常为位于市中心的咖啡厅是下午喝咖
啡和晚间喝鸡尾酒的热门场所。除此以外，还有其
他偏向文化类型的晚上娱乐等，您可在Círculo de
Bellas Artes 找到。

通过: Parilov/shutterstock

地址: Calle de Alcalá 42, Madrid

电话: +34 913 60 54 00

Internet: www.circulobellasartes.com

Email: info@circulobellasartes.com

Cardamomo

Cardamomo ——马德里唯
一的佛朗明哥小酒馆的弗拉
明戈。位于马德里心脏地
区，靠近Puerta de Sol 和
Route

博物馆（Prado、Thyssen、Reina Sofía）。《纽约
时报》推荐的这里的唯一，融合了经典弗拉明戈与
当今弗拉明戈艺术家弗拉门戈重聚的新提议。 如果
您想享用饮料、用餐和体验正宗弗拉明戈，智力就
是完美之地。而且菜谱均采用具有最高品质的天然
食材烹制。

通过: Renata Apanaviciene/Shutterstock.com

地址: Calle Echegaray, 15

营业时间: 每天16:30-00:00

电话: +34 913 690 757
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Internet: www.cardamomo.es

Email: reservas@cardamomo.com

更多信息: contacto@cardamomo.es

购物

Quintanilla/shutterstock

简单来说，马德里有三个购物区： Centro 
位于太阳门广场和 Gran Vía 以及 Chueca
之间，直接通到 Centro 和 Salamanca
正北及正东，略靠东。 这些代表三种不同类型的购
物方式，特别就售卖的衣服种类而言。

Centro 比较适中，Chueca 
的衣服比较时髦，Salamanca 的衣服比较贵。 在
Centro，您会发现 El Corte Inglés — 西班牙最大型
的连锁百货商场，人们对它既爱又恨，但是都离不
开它。 继续前行到 Chueca 街区，然后达到
Fuencarralthe，区域中温度最高的地方。
在这里您可以参观 El Mercado de Fuencarral，整
个街区都是夜店服饰，酷酷的附件和具有街头信誉
的品牌服装。 在附近，您还可以找到 Deli Room，
这里出售西班牙嬉皮设计师标签的服饰，存放于现
成设置中。

在萨拉曼卡，进一步向东，街道两侧排列着高端的
精品店： 来自西班牙成功故事 Mercado de La Paz
的野营装备和全套男士和女士鞋，这是马德里最令
人垂涎的新鲜农产品市场，和欧洲自认为最大的葡
萄酒商店 Lavinia。

仍然不满意？ 在萨拉曼卡的 ABC Serrano 完成您
的购物之旅吧，这是一座八层的购物中心，其中四
层专卖时尚品。 在这里，大热新设计师品牌如

Amaya Arzuaga 与可靠的品牌 Zara 等遥相呼应。
这里还有咖啡馆、餐厅和一间健身房。

ABC Serrano

位于萨拉曼卡市的一家八层
购物中心ABC Serrano 将会
完成您的购物之旅。这里有
着热门的新设计师如Amaya
Arzuaga 和像Zara

这样可靠的品牌。还有咖啡馆、餐馆和健身房，而
四层楼为时尚服务。

通过: Jacob Lund/shutterstock

地址: Calle de Serrano 61, Madrid

电话: +34 915 77 50 31

Internet: www.abcserrano.com

Email: info@abcserrano.com

Mercado de la Paz

马德里最令人垂涎的新鲜农
产品市场。 最畅销的摊位是
塞拉诺火腿和让人惊叹的当
地奶酪品种，当然这里还有
更多您不能错过的选择。

通过: ladipictures/shutterstock

地址: Calle de Ayala 28, Madrid

营业时间: 星期一至星期五：09:00-20:00。 星期六：

09:00-14:30。

电话: +34 914 35 07 43

Internet: www.mercadodelapaz.blogspot.com

Email: mercadodelapaz@hotmail.com

Adolfo Domínguez

这个西班牙品牌的历史可追
溯到20世纪50年代。 今天
在西班牙，以至世界各地都
有分店。Adolfo Domínguez

设计的衣服、包包和鞋子等时尚且优雅，无论是男
士、女士和儿童都有丰富的系列。
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通过: Maksim Ladouski / Shutterstock.com

地址: Serrano 5, Madrid

电话: +34 91 577 47 44

Internet: www.adolfodominguez.com

Email: sofia@adolfodominguez.com

The Style Outlets Getafe

这店位于马德里16公里处以
外，且比较难去。所以前往
的最佳方式是开车或巴士。
一旦你到了，你会发现这里
有着

85间时装店，当中包括一些最着名的国际品牌。

通过: michaeljung/Shutterstock.com

地址: Avda. Río Guadalquivir 15, Getafe

电话: +34 917 71 81 18

Internet: https://getafe.thestyleoutlets.es/en

Email: customer@thestyleoutlets.com

重要信息

prochasson frederic/shutterstock

机场

马德里巴拉哈斯机场位于城
市东北十公里多一点的地
方。 到马德里市最便宜的方
式是地铁：8 号线开往
Nuevos Ministerios。

旅程时间： 30 分钟。 
夜间及周日搭乘出租车费用更高并且需要 30-60

分钟。

汽车租赁： 

Enterprises rent-a-car（企业号国际租车）
www.enterprise.es

通过: CalvinChong3/shutterstock

Internet: www.aena.es

公共交通

马德里的地铁系统包含16
条线路，既服务于城市也服
务于郊区。 地铁也是游览最
有效的方式，每天开放时间
为06:00 - 02:00。EMT

巴士网络包括上百条线路，包括一个非常有用的“环
形路线”（巴士上标有 C）。 每天 06:00 - 23:30
运行。 夜班公交车从 Plaza de Cibeles 发车。

通过: Wirestock Creators/shutterstock

出租车

出租车空车时，前挡风玻璃
会显示“Libre”，车顶上会显
示绿色指示灯。Radio-Taxi
Gremial Asociación +34
914 475 180 Radio-Taxi

Independiente
+34 914 051213

Teletaxi
+34 913 712131

通过: Sergey Ryzhov/shutterstock
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邮政

大多数邮局开放时间为：周
一至周五8:30 - 20:30，周
六9:30 - 13:00。Plaza de
Cibeles 的主邮局工作日营
业至晚上

21:30，星期六从早上 8:00 营业至下午 14:00。

通过: Efired/shutterstock

地址: Plaza de Cibeles

药房

所有药房窗口有列表或标
示，提供值班医师的详细信
息，且最近的一个突出显
示。 有两家药房全天候开放
：Farmacia

Central（不接受信用卡）
Paseo de Santa Maria de la Cabeza
+34 914 730 672

Farmacia Lastra（接受信用卡）
Conde de Peñalver 27
+34 914 024 272
www.farmalastra.com

通过: Sauce Reques/shutterstock

电话

国家/地区代码：+34 区域代
码：91

通过: Master1305/shutterstock

电源
220 伏（一些较早的建筑物
为125 伏）。

通过: FotoDuets/shutterstock

人口

城市内部区域 330 万人口（大马德里市区有 6 百万人口）

货币

欧元，1 欧元 = 100 美分

营业时间

传统在10:00 - 14:00 和17:00 - 

20:00营业。不过如今，商店更常见的从10:00 - 22:00 营业。

报纸

国家报

世界报

ABC

Emergency numbers

112

旅游信息

马德里旅游中心

马约尔广场 27

+34 91 588 16 36

Colon 旅游中心

Plaza Colón s/n

Destination: 马德里
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Calle de Moratin C3 D3 Carrera de San Jeronimo C2

C. Claudio Moyano D4 Calle de Pelayo C1 C2 Corredera Baja San Pablo B1 B2

C. de la Cabeza B3 C3 Calle de Piamonte C1 D1 Costanilla de San Pedro A3

C. Miguel Servet C4 Calle de Rodas B4 Cuesta de San Vicente A2

C. Mira el Rio Alta A4 B4 Calle de San Bernardo B1 Cuesta de Santo Domingo A2 B2

C. San Francisco A3 Calle de San Lucas C1 Duque de Alba B3

Calle Almirante D2 Calle de Santa Isabel C3 D4 Fernando El Santo D1

Calle Argensola C1 D1 Calle de Sebastian Elcano C4 Glorieta de Embajadores B4 C4

Calle Atocha B3 C3 D3 Calle de Segovia A3 Glorieta Puerta de Toledo A4

Calle Carmen B2 Calle de Sta. Ana A4 B3 Gran Via B2 C2

Calle Cava Alta A3 B3 Calle de Toledo A4 B3 Gran Via de San Francisco A3 A4

Calle Cava Baja A3 B3 Calle de Valencia C4 Mejia Lequerica C1

Calle Cervantes C3 Calle de Vergara A2 Paseo de Los Olmos A4

Calle Colegiata B3 Calle de Veronica C3 D3 Paseo de los Pontones A4

Calle de Alcala C2 D2 Calle de Victor A1 Paseo De Recoletos D1 D2

Calle de Alfonso XII D2 D3 D4 Calle de Zurita C3 C4 Paseo del Prado D2 D3

Calle de Almaden C3 D3 Calle del Aguila A4 Paseo Infanta Isabel D4

Calle de Amaniel B1 Calle del Amparo B4 C4 Pl. Canovas del Castillo D3

Calle de Antonio Maura D2 D3 Calle del Angel A4 Pl. de las Comendadoras B1

Calle de Argumosa C4 Calle del Arenal B2 Pl. del Emperador Carlos V D4

Calle de Bailen A2 A3 Calle del Barquillo C1 C2 Pl. Dos de Mayo B1

Calle de Carlos Arniches B4 Calle del Casino B4 Pl. Tirso de Molina B3

Calle de Embajadores B4 Calle del Conde Duque A1 Plaza Alonso Martinez C1

Calle de Ferraz A1 Calle del Doctor Fourquet C4 D4 Plaza de Cibeles D2

Calle de Fuencaral C1 C2 Calle del Espiritu Santo B1 Plaza de Colon D1

Calle de Hortaleza C1 C2 Calle del Gobernador C3 D3 Plaza de la Lealtad D2

Calle de Jacometrezo B2 Calle del Humilladero A3 A4 Plaza de la Villa Paris D1

Calle de Juan de Mena D2 Calle del Olivar C3 C4 Plaza de las Salesas D1

Calle de Juanelo B3 Calle del Prado C3 Plaza de Oriente A2

Calle de la Arganzuela A4 Calle del Sacramento A3 Plaza de S. Ildefonso B1 C1

Calle de la Bola A2 B2 Calle del Salitre C4 Plaza de S. Miguel B3

Calle de la Concepcion Jeronima B3 Calle del Tesoro B1 Plaza de Santa Ana C3

Calle de la Cruz B3 C3 Calle del Tutor A1 Plaza de Sto. Domingo B2

Calle de la Encomienda B3 Calle delBraco B1 B2 Plaza del Carmen B2

Calle de la Luna B1 B2 Calle Divino Pastor B1 Plaza del Humilladero A3

Calle de la Madera B1 Calle Formerto A2 Plaza Francisco Moreno A4

Calle de la Palma B1 Calle Genova D1 Plaza Herradores B2

Calle de la Paloma A4 Calle Infantas C2 Plaza Jacinto Benavente B3

Calle de la Princesa A1 Calle Lope de Vega C3 D3 Plaza Mayor B3

Calle de la Redondilla A3 Calle Mayor A3 B2 B3 Plaza Puerta de Moros A3

Calle de la Torrecilla del Leal C3 C4 Calle Mendez Alvaro D4 Plaza Sta. Cruz B3

Calle de las Delicias D4 Calle Meson de Paredes B4 Puerta de Alcala D2

Calle de las Huertas C3 Calle Montera B2 C2 Puerta del Sol B2

Calle de Lavapies B3 C4 Calle Preciados B2 Ribera de Curtidores B3 B4

Calle de los Madrazo C2 D2 Calle Prim D2 Ronda de Atocha C4 D4

Calle de M. de los Heros A1 Calle Recoletos D2 Ronda de Toledo A4 B4

Calle de Magdalena B3 C3 Calle San Marcos C2 Ronda de Valencia C4

Calle de Mira del Sol B4 Calle San Mateo C1 Ronda Segovia A4

Calle de Montalban D2 Calle Ventura Rodriguez A1 Sta. Maria de la Cabeza C4 D4
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