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吉隆坡（或“KL”，本地人的称法）是马来西亚的首都。
看看今天的大都市，很难想象，最初在 19 世纪 50
年代的时候它曾是一个满地泥滩和锡矿的地方。
您将发现保存完好的建筑物的历史踪迹，而如今的吉隆坡更是光明的国际花园城市，
在这里购物者无论是从摊贩还是从豪华精品店里都能体验到满意的购物，鉴赏家们可
以扩展他们的趣味，派对狂们可以发现他们的圣所，裸体主义者们可以赢得喝彩。
无论您是谁，这座充满活力的多文化的城市都会为您提供无穷的乐趣。

Featured
旧火车站
这座具有摩尔人建筑灵感的优美建
筑建于 1910
年。它独特的尖塔、曲拱和螺旋结

构使它成为最富吸引力的大厦之一。国家博物馆 (National
Museum)
这个博物馆向人们讲述了马来西亚
的文化史，人类史和自然史。
收藏品自一楼向上，共三层来展示

，非常值得参观！
茨厂街（唐人街）
参观城镇中最古老的市场，找到一
份你称心满意的纪念品。
讨价还价是非常必要的，在角落的

摊位中品尝“冰镇的”龙眼饮料也是必要的。

Top 5
双峰塔和
KLCC（吉隆坡城中城）
双峰塔高 452
米，曾是世界最高的摩天大楼。
双峰塔目前仍是世界最高的双塔楼

，它是新马来西亚的城市标志。 欢迎游客到第
41 层的人行天桥游览。 双峰...

吉隆坡塔
在高峰上眺望吉隆坡。
吉隆坡塔不仅是一座电信塔，其内
部还有观景台和旋转餐厅。

黑风洞
爬上 272 层阶梯（61
米），您会惊奇地发现在天然石灰
石中修建的印度穆卢干王神殿。

提防那些猴子肆无忌惮地偷取您松动的物品或
露在外面的食物。

湖滨公园 (taman Tasik
Perdana)
从繁华都市中抽出身，乘坐小船巡
游或游览雀鸟公园、蝴蝶园、鹿园
、兰花园和木槿花园。

在这些地方，您能为孩子找到运动场、跑道以
及健身站。

嘉美克清真寺 (Masjid Jamek
Mosque)
在巴生河和鹅麦河交汇处，您会看
到这座城市中最古老的清真寺之一
——嘉美克清真寺。

嘉美克清真寺的三个典雅的圆拱形屋顶一直突
出地矗立在地平线上，直到摩天大楼的出现。



城市

f11photo/shutterstock

吉隆坡就像是一个受跨文化影响的大熔炉，造就了
一个集文化、服装和烹调为一体的动人的混合体。
吉隆坡是马来西亚的首都，也是马来西亚最大的一
座城市。 它也是马来西亚三个联邦直辖区之一，另
外两个则是布城和纳闽。 吉隆坡市被行政首都布城
、赛柏再也、双威（大型的游乐园）、蕉赖、沙阿
兰、梳邦和八打灵再也这些卫星城市所包围。
吉隆坡包含各种各样具有自身特色的地区。

吉隆坡建立于巴生河和鹅麦河交汇处的经典中心区
。
您会发现很多历史景点，例如最早建立的大清真寺 -
嘉美克清真寺、中央市场、小印度、独立广场、苏
丹阿都沙末大厦和雪兰莪俱乐部等等。 唐人街仍旧
生机勃勃，茨厂街作为吉隆坡最早的市场并建有各
种各样寺庙（佛教和印度寺庙），体现了唐人街的
特色。 双峰塔和吉隆坡塔因其突出地勾画出吉隆坡
市空中轮廓线，从而成为宏伟的安邦路区不可或缺
的一处景观。
充满怀旧色彩的吉隆坡湖滨公园被称作浪漫的
Taman Tasik Perdana 公园，在它不远处有艺术博
物馆、国家博物馆、国家英雄纪念碑。
时尚的孟沙区是吉隆坡的富人们经常游览的地方。
Jalan Telawi
聚集了众多夜总会，因此也变得尤为突出。

如要购物，可径直去时尚的武吉免登路，它被人们
誉为“购物者的天堂”。到了武吉免登购物中心就会明
白其中的原因了。 其余的吉隆坡景点包括有黑风洞
印度寺庙、森林研究所的马来西亚公园、雪兰莪锡

器厂以及国家动物园。 或者为什么不休息一天，漫
步于不同的社区（中国、马来西亚、南部印地安以
及东部马来西亚等居民社区）去感受那里的气息。
每个社区通过提供其自身的节日、食物、音乐、艺
术和时尚，以独特的方式丰富着马来西亚的文化。

走走瞧瞧

Vladimir Zhoga/shutterstock

吉隆坡结合了现代都市气息和古老城镇气息。 比如
，去参观曾经是世界最高建筑的双峰塔，或者去参
观城市里最古老的市场，您可以在那里找到非常可
爱的纪念品带回家。

双峰塔和KLCC（吉隆坡城中城）

双峰塔高452 米，曾是世界
最高的摩天大楼。 双峰塔目
前仍是世界最高的双塔楼，
它是新马来西亚的城市标
志。 欢迎游客到第41

层的人行天桥游览。 双峰塔毗邻于阳光广场——马
来西亚最繁华热闹的购物广场之一。

通过: Elizaveta Galitckaia/shutterstock

地址: Kuala Lumpur City Centre

电话: +60 3 23 31 80 80

Internet: www.petronastwintowers.com.my

Destination: 吉隆坡
Publishing date: 2025-08-26

www.petronastwintowers.com.my


吉隆坡塔
在高峰上眺望吉隆坡。 吉隆
坡塔不仅是一座电信塔，其
内部还有观景台和旋转餐
厅。

通过: leungchopan/Shutterstock.com

地址: No. 2 Jalan Punchak

公共交通: 咖啡山（吉隆坡单轨火车）

电话: +60 3 20 20 54 44

Internet: www.menarakl.com.my

黑风洞

爬上272 层阶梯（61
米），您会惊奇地发现在天
然石灰石中修建的印度穆卢
干王神殿。

提防那些猴子肆无忌惮地偷取您松动的物品或露在
外面的食物。

通过: Sergii Figurnyi/shutterstock

电话: +60 3 22 87 94 22

Internet: www.malaysiasite.nl/batucaveseng.htm

更多信息: 怡保路(Jalan Ipoh)，距吉隆坡北部有13 公里的距离。

湖滨公园(taman Tasik Perdana)

从繁华都市中抽出身，乘坐
小船巡游或游览雀鸟公园、
蝴蝶园、鹿园、兰花园和木
槿花园。

在这些地方，您能为孩子找到运动场、跑道以及健
身站。

通过: Ooi Lip Yap/shutterstock

地址: Jalan Perdana, 50480

公共交通: 逗留： 旧火车站（KTM 通勤列车）

嘉美克清真寺(Masjid Jamek Mosque)

在巴生河和鹅麦河交汇处，
您会看到这座城市中最古老
的清真寺之一——嘉美克清
真寺。

嘉美克清真寺的三个典雅的圆拱形屋顶一直突出地
矗立在地平线上，直到摩天大楼的出现。

通过: mrfiza/Shutterstock.com

地址: Jalan Tun Perak

电话: +60 3 22 74 60 63

旧火车站

这座具有摩尔人建筑灵感的
优美建筑建于1910 年。它
独特的尖塔、曲拱和螺旋结
构使它成为最富吸引力的大
厦之一。

通过: Leonid Andronov/Shutterstock.com

国家博物馆(National Museum)

这个博物馆向人们讲述了马
来西亚的文化史，人类史和
自然史。 收藏品自一楼向
上，共三层来展示，非常值
得参观！

通过: Monkey Business Images/Shutterstock.com

地址: Jalan Damansara, 50566

公共交通: 逗留： 吉隆坡中央车站(KL Sentral)

电话: +60 3 22 67 10 48

Internet: www.kuala-lumpur.ws

Destination: 吉隆坡
Publishing date: 2025-08-26

www.menarakl.com.my
www.malaysiasite.nl/batucaveseng.htm
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茨厂街（唐人街）

参观城镇中最古老的市场，
找到一份你称心满意的纪念
品。

讨价还价是非常必要的，在角落的摊位中品尝“冰镇
的”龙眼饮料也是必要的。

通过: Elena Ermakova/Shutterstock.com

地址: Jalan Petaling, 50000

公共交通: 逗留： 中央艺术坊（轻快铁站）

美食

dolphfyn/shutterstock

马来西亚厨文化是多文化的大融合。 例如，椰浆饭
是马来菜，辣沙拉是印地安穆斯林菜，炒粿条是中
国菜，而辣味米粉汤是娘惹菜（马来美食和中国美
食的结合）。 每种文化侧重使用的配料不同，因此
做出的口味就不同，例如马来人的咖喱饭比印度人
的刺鼻。

Bijan

Bijan 是一家带酒吧的别致
餐厅，提供高规格的传统本
地马来菜。 食谱在历代食谱
的基础上融入了一些新鲜元
素。

通过: wong yu liang/Shutterstock.com

地址: 3 Jalan Ceylon

公共交通: 拉惹朱兰路（吉隆坡单轨火车）

电话: +60 3 20 31 35 75

Internet: www.bijanrestaurant.com

阿罗街(Jalan Alor)

这是一条与武吉免登路平行
的街道，街上到处都是中餐
厅、叫卖小贩以及街头小
贩，供应着海鲜烧烤，地方
点心等各种食物。

物有所值。

通过: Baiterek Media/Shutterstock.com

地址: Jalan Alor, 50200

Chynna

Chynna 是以上海为特色的
餐厅，供应广东点心和传统
草本烹饪菜肴。 专注于提供
地道却不乏创新的健康美
食。

通过: Wuttichok Panichiwarapun/shutterstock

地址: 3, Jalan Stesen Sentral

公共交通: 逗留： 吉隆坡中央车站(KL Sentral)

电话: +60 3 22 64 22 64

Internet: https://eatdrinkhilton.com/chynna/#/

更多信息: 吉隆坡希尔顿酒店

Destination: 吉隆坡
Publishing date: 2025-08-26

www.bijanrestaurant.com
https://eatdrinkhilton.com/chynna/#/


咖啡馆

Torwaistudio/shutterstock

吉隆坡也许不是最棒的咖啡城市，但是您肯定可以
找到一些能够满足您胃口的咖啡馆。

Coffee Bean & Tea Leaf 咖啡馆

这家咖啡馆在吉隆坡对咖啡
人士来说再熟悉不过了，它
在吉隆坡市拥有多家连锁
店。 很容易找到好喝的咖
啡。

通过: NaMong Productions92/shutterstock

地址: 87, Jalan 10/91

公共交通: 武吉免登路（吉隆坡单轨火车)

Internet: www.coffeebean.com.my

酒吧与夜生活

Prasit Rodphan/shutterstock

马来西亚是以穆斯林为宗教的国家，但是非穆斯林
教徒可以自由饮酒和过夜生活。 如果您观察够仔细
的话，将会发现酒吧之中地方文化发生了同化。
随着黄昏的降临，吉隆坡变为了一个充满娱乐和消

遣的活力城市，是不分国籍的派对参与者的乐园。
俱乐部文化主要是 Jalan Telawi 文化和 Jalan P
Ramlee 文化。

购物

Elena Ermakova/shutterstock

至少可以这样说,顾客会发现他们到吉隆坡旅游是值
得的。 有许多方式满足您的购物需求，从商店房子
到街道货摊，或者从夜市场 (“Pasar Malam ")
到商城。 您不总是恰巧找到某个产品，但在价格和
质量方面您会有很多的选择。 吉隆坡有很多购物商
场，比如阳光广场（在双峰塔下面）、谷中城美嘉
购物广场，孟沙村。 然而，著名的购物区在武吉免
登路，那里有吉隆坡市最密集的购物中心和商店。
您能够找到一切，无论是最巧妙的日本高科技小器
具还是最近法国设计师设计的杰作。
因此尽管放心地来吧！

中央市场(Central Market)

当您挑选纪念品时，会感受
来自这座自1888 年兴建的
保存整齐的大楼的一丝凉
意。

这里最初一个湿货市场，但是现在以艺术品和手工
艺品居多。

通过: Rashpal21/Shutterstock.com

地址: Jalan Hang Kasturi, 50050

公共交通: 中央艺术坊（轻快铁站）

营业时间: 每日上午10 点至下午10 点

电话: +60 3 20 31 03 99

Internet: www.centralmarket.com.my

Destination: 吉隆坡
Publishing date: 2025-08-26

www.coffeebean.com.my
www.centralmarket.com.my


金河广场(Sungei Wang Plaza)

如果您要寻找时髦配饰、服
装和鞋子，您应当去金河广
场。 价格通常是可以商量
的，这里有33 个不同类别
的500 家商店，不必惊慌。

通过: Rawpixel.com/Shutterstock.com

地址: 99 Jalan Bukit Bintang

电话: +60 3 21 44 99 88

Internet: www.sungeiwang.com

茨厂街（唐人街）

参观城镇中最古老的市场，
找到一份你称心满意的纪念
品。

讨价还价是非常必要的，在角落的摊位中品尝“冰镇
的”龙眼饮料也是必要的。

通过: Elena Ermakova/Shutterstock.com

地址: Jalan Petaling, 50000

公共交通: 逗留： 中央艺术坊（轻快铁站）

重要信息

BananaHubshutterstock

机场

有两个机场： 在距离吉隆坡
55 公里的雪邦有吉隆坡国
际机场(KLIA)，还有飞国内
航班的Subang 机场，距离
吉隆坡12

公里，搭乘出租车很快就能到市区。

通过: Ken Ng Yin Chern/shutterstock

Internet: www.klia.com.my

公共交通

因为多数居民不住在市区，
所以在吉隆坡出行最常用的
方式就是驾车出行。 在高峰
时间，也许有轻微的交通堵
塞，但是并不严重。

然而，对于游客来说，公共交通系统非常便利，它
包括地下交通系统、单轨铁路车线、一系列的不同
的火车线和多家公共汽车公司。

关于吉隆坡公共交通地图或者更多有关城市汽车、
火车的信息，请访问

www.mycen.com.my/search/transport.html

通过: Elena Yakusheva/shutterstock

电话: +60 3 22 67 98 88 +60 3 27 30 20 00

Internet: www.klsentral.com.my

出租车

如果您不熟悉城市并且只是
短暂停留，乘坐出租车可能
是到达周边地方最便捷的方
式。 出租汽车很方便且价格
不高。

车费根据区域来收费并且随时变化。 上午 12 
点（午夜）和上午 6 点之间的服务要加收 50%
的额外费用。

Destination: 吉隆坡
Publishing date: 2025-08-26

www.sungeiwang.com
www.klia.com.my
www.klsentral.com.my


通过: Sergey Smolentsev/shutterstock

电话: +60 0 3 22 59 19 13 +60 0 3 62 59 20 20

Internet: www.publiccab.com.my

邮局

在吉隆坡，每家邮局都会有
不同的营业和关闭时间。

通过: Agnes Kantaruk/shutterstock

电话: +60 3 27 27 91 00

Internet: www.pos.com.my

人口

一百四十万

货币

马来西亚林吉特 (MYR)，1 林吉特 = 100 仙（分）

营业时间

银行： 星期一至星期五上午 10 点至 下午 3 点，星期六上午 

9:30 至下午 11:30

商店： 每日上午 10 点至下午 10 点

博物馆、画廊和公园： 每日上午 9 点至下午 5 点

报纸

《新海峡时报新闻》

《明星报》

《面孔杂志》

Emergency numbers

报警和急救电话： 999  

旅客报警电话： 

+60 32149 6590

旅游信息

马来西亚旅客咨询柜台 (MATIC) 

地址： 109 Jalan Ampang，50450   

电话： +60 3 9235 4800

开放时间： 星期一至星期五上午 7:30 至下午 5:30

问询台： 每日上午 8 点至下午 10 点

Destination: 吉隆坡
Publishing date: 2025-08-26

www.publiccab.com.my
www.pos.com.my
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