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胡志明市

Christian Wittmann/Shutterstock.com

Huy R/Shutterstock

NAM HOA/Shutterstock

胡志明市坐落在湄公河畔，是越南最大也是最让人神往的城市。
胡志明市现在拥有超过 700
万人口，是世界上人口密度最大的都市之一，在这里，您经常会看到几户人家共用同
一处居住空间。 对于外国人来说，去胡志明市旅行是一种真实的体验！
它是一个充满活力的城市，同时也正处在“转型期”。
您会被它丰富的文化及受过创伤的近代史深深吸引，同时也会沉醉于它当下的现代化
氛围。
与越南的其他城市不同，胡志明市的夜晚也充满活力，您可以流连于众多的酒吧和餐
厅之中，好好体验这里的夜生活！
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这个现代化的展览室虽然相当小，
但其显示近3000种与传统的越南
医学有联系的实物。

而且工作人员会用完美的英语沟通，回答您的
问题。此外，强烈推荐您参加导赏团。
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胡志明市圣母大教堂
胡志明市中心的一道法式风景线！
先介绍一下这里悠久的历史背景：
此教堂不是城里的第一座教堂。然
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饰最华丽最美的一座。

其建筑风格深受中国南部的影响。湄公河三角洲
湄公河是流经青藏高原至越南胡志
明市的流域。被称为“生物宝库”
的三角洲，是1700多万人在河上

生活的家园。这里有几个不同的旅游经营者提
供日间和隔夜旅行。在...



城市

Prasit Rodphan/Shutterstock.com

西贡还是胡志明市？ 
前者过去曾是法国殖民地的首府，而后者在 1975
年越南战争结束之前曾一直是南越的一个州。但是
当地人仍然喜欢称它为西贡。 一来到这里，您就会
立即融入街道上热闹的氛围当中，有超过 300
万辆摩托车沿着布满各式水果摊的街边轰鸣而去。

这里并未能躲避战争的侵害，但是现在的胡志明市
正在经历快速的发展。 这个越南的经济中心已经踏
上了重要的城市化和教育发展道路。 大约 50
所大学和学院吸引着世界各地超过 30 万的学生！
在这里您还会发现几十个大大小小的连锁超市、豪
华的购物商场以及现代化的时装中心。
但胡志明市同时也是一座有着悠久历史的城市！
这座城市过去在文化和生活方式上受法国殖民者的
影响较深，到现在仍然可以看到优雅的林荫大道和
殖民时期的历史建筑。

某一片刻您也许会被咖啡和烤面包的香味所迷惑。 
这个城市被划分成好几个区。
在这里最好的旅行方式是步行。
多数主要旅游地点位于第 1
区。在那里您可以找到历史博物馆以及著名的 Ben
Thanh 市场！

走走瞧瞧

noina/Shutterstock

在胡志明市您会发现许多美丽的寺庙和美轮美奂的
建筑物。 要想真正了解这些寺庙和建筑的含义，您
可以去历史博物馆看看，那里收藏了越南 2000
年的悠久历史。
惬意地在城中漫步，逛逛那些小巧别致的地区。

统一宫(dinh Doc Lap)

统一宫（也称为独立宫殿）距离圣母大教堂仅6分钟
步行路程，是越南第二大城市必不可少的目的地。
今天的统一宫实际上是于1868年2月23日正式建造
，先以由法式建筑设计，名为诺罗敦宫。

这里是1954年以前法国和日本殖民时期，他们工作
和生活的地方。宫殿的设计概念融合了西方建筑和
具有象征性的东方传统艺术。其还具有巨大的历史
和文化价值，提醒人们当时震惊全世界的事。

现在的游客不仅被宫殿的历史价值吸引，还受到该
美学环境所吸引。当您走过巨大的笼子，您可以看
到一个巨大整齐的草坪，里面装饰着绿油油的青草
和位于中央的喷泉。而最好的事情就是用绿草和喷
泉摄制整个宫殿，记录令人难忘的画面。

通过: Richie Chan/Shutterstock.com

地址: 135 Nam Ky Khoi Nghia, District 1

Destination: 胡志明市
Publishing date: 2024-05-21



电话: +84 8 085 094

Internet: www.dinhdoclap.gov.vn

Email: dinhdoclap@dinhdoclap.gov.vn

胡志明市圣母大教堂

胡志明市中心的一道法式风
景线！

先介绍一下这里悠久的历史背景：此教堂不是城里
的第一座教堂。然而，为了充分满足当时法国殖民
者的宗教和社区需要，总司令Bonnard决定在1863
年建立一座木制教堂，卻不久被白蚁侵蚀。在1876
年，南越海军上将 Duperré
组织了一个新教堂的设计比赛，建筑师 J.Bourad赢
得了比赛，并负责建设教堂，成为了现在的西贡圣
母大教堂。于1880年4月11日，教堂正式开幕。 15
年后，教会加入了最独特的两个60米高铜钟塔，令
其教会更加美丽。您可能不知道，其实圣母大教堂
是罗马建筑与中世纪晚期哥特式的特征双结合。到
目前为止，教会依然保持原状，原因是其使用了从
法国设计和制造，并直接运往越南的特殊砖块。

现在这里已成为胡志明时代，年轻人的热门聚集地
。当人们想到西贡时，都会先想起这座特殊的象征
。

通过: Preto Perola/Shutterstock.com

地址: 1, Công xã Paris, Bến Nghé, Quận 1, Hồ Chí Minh

更多信息: District 1

堤岸

堤岸是胡志明市的必看之
地，也是其最古老最神秘的
地方之一，它与主要城区分
隔在西贡河两岸。千万别错
过令人惊叹的Tan Binh

市场，在清晨逛逛熙攘的市场能给您带来真正的生
活体验！ 在那里您可以一窥西贡神秘的日常生活，
它们以实惠的价格售卖大量的服装、艺术品和手工

艺品。同时，这里拥有西贡最美的几座寺庙，观音
庙就是其中最古老的一座。

通过: Nguyen Nguyen/Shutterstock.com

地址: Cho Lon, Ho Chi Minh

更多信息: District 5

玉皇殿(den Ngoc Hoang)

胡志明市有许多美丽的宝塔
（寺庙），但是玉皇庙被许
多人看作是装饰最华丽最美
的一座。 其建筑风格深受中
国南部的影响。

通过: Pavel Szabo/Shutterstock.com

地址: 73 Mai Thi Luu Street, Ho Chi Minh City

湄公河三角洲

湄公河是流经青藏高原至越南胡志明市的流域。被
称为“生物宝库”的三角洲，是1700多万人在河上生
活的家园。这里有几个不同的旅游经营者提供日间
和隔夜旅行。在这些旅行中，您将看到神奇的大自
然和会浮动市场。

通过: Indochina studio/Shutterstock.com

地址: Mekong Delta

高台教圣地

如果有时间，您可以花上一
天时间去逛逛西宁市，您会
发现这个高台教的中心着实
令人神往。 令人叹为观止的
寺庙是其主要的景点。

通过: Indochina studio/Shutterstock.com

地址: Tay Ninh, Hô Chi Minh

Destination: 胡志明市
Publishing date: 2024-05-21
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永严寺

这是一座七层的寺庙，也是
最庄严雄伟的一座。作为越
南的第一座塔，其以越南传
统建筑风格建造的。

通过: John Nguyen263/Shutterstock.com

地址: 339 Nam Kỳ Khởi Nghĩa street, Ward 7, Ho Chi Minh

更多信息: District 3

美术馆

在十六个不同的房间，您能
欣赏越南及外国艺术家的优
秀作品，包括陶器、雕塑甚
至是武器。

通过: ngoc tran/Shutterstock.com

地址: 97A, đường Phó Đức Chính, phường Nguyễn Thái Bình

营业时间: 周二至周日：上午9:00-下午5:00

电话: +84 8 38 294 441

Internet: www.baotangmythuattphcm.vn

Email: btmthcm@hotmail.com

更多信息: District 1

越南歷史博物館

越南歷史博物館于1929年开
馆。馆内收藏了许多越南当
地拥有两千年历史的独特人
工制品。 这些壮观的馆藏中
包括一座有着1000

只眼睛和 1000 双手的佛像。

通过: TK Kurikawa/Shutterstock.com

地址: 2 Nguyễn Bỉnh Khiêm, Phường Bến Nghé, Hồ Chí Minh

营业时间: 周二至周日：上午8:00-上午11:30 & 下午1:30-下午

5:00

电话: +8 38 298146

Internet: baotanglichsuvn.com

Email: btlsvnhcm@yahoo.com

Bitexco 金融塔

这座是胡志明市最高的建
筑。从Bitexco

金融塔的第49层，您可以欣赏到城市及周边地区的
美景。其拥有现代建筑，而灵感来自莲花。它在城
市天际线上脱颖而出，想看该市的全貌就不要错过
了。

通过: Nils Versemann/ Shutterstock.com

地址: 2 Hai Trieu, District 1, Ho Chi Minh City

电话: +84 8 3915 6868

Internet: www.bitexcofinancialtower.com

Email: info@bitexcogroup.com

大坝森水上公园

在这个熙熙攘攘的城市，要
让您冷静下来，就来大坝森
水上公园吧。

这里设有几个游泳池、水上滑梯和游乐设施，将令
您一整天持续兴奋！

通过: Sunny studio/Shutterstock

地址: 3 Hòa Bình, Phường 3, Hồ Chí Minh

营业时间: 周日：上午8:00-下午6:00pm。周一，三，四，六：上

午8:30-晚上6:00。周二，五：上午8:30-下午5:00。

电话: +84 8 3858 8418

Internet: www.damsenwaterpark.com.vn

Email: lienhe@damsenwaterpark.com.vn

FITO 博物馆

这个现代化的展览室虽然相
当小，但其显示近3000种与
传统的越南医学有联系的实
物。

而且工作人员会用完美的英语沟通，回答您的问题

Destination: 胡志明市
Publishing date: 2024-05-21
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。此外，强烈推荐您参加导赏团。

通过: Tran Qui Thinh/Shutterstock.com

地址: 41 Hoang Du Khuong Street, Ward 12, Ho Chi Minh

营业时间: 每天 上午8:30-下午5:30

电话: +84 8 3864 2430

Internet: www.fitomuseum.com.vn

更多信息: District 12

美食

Krysanov maxim/Shutterstock.com

法国殖民者的影响仍旧是非常显著的。 
在当地，越南菜由新鲜蔬菜和肉类制作而成。
同时也能品尝到丰富优质的海鲜。 要是想午餐吃得
快且吃得饱，您可以试试传统的牛肉面汤 -
越南河粉！ 要品尝地道且便宜的当地美食，一个绝
佳的去处就是 Thi Sach 街（国家剧院往后两个街区
），那里的街道两边有许多小餐厅，每晚都是门庭
若市。

Nam Giao 餐厅

这是我们推荐的另一家位于
市中心的餐厅，主打的是强
调风格和色调的中越菜。 您
会发现这里既有当地人光
顾，也聚集着很多的游客。

通过: Shaiith/Shutterstock.com

地址: 136/15 Le Thanh Ton, Ho Chi Minh

营业时间: 每天 上午7:30-晚上10:00

电话: +84 8 3825 0261

Internet: www.namgiao.com

更多信息: Ben Thanh 市场的背后

Asian Kitchen

最受背包客喜爱的餐厅之
一。 不仅提供美味的食物，
价格也很公道！

通过: sta/Shutterstock.com

地址: 185/22 Pham Ngu Lao, Ho Chi Minh City

营业时间: 每天 上午7:00至晚上11:00

电话: +84 8 3836 7397

Cyclo Resto

在这个地方，如果你不满意
您的食物，你不能怪厨师。
因为在Cyclo

Resto，你就是厨师。来到这个小小的餐厅，您将会
获得如何煮越南菜菜肴的指导。当你完成了烹饪，
就可以坐下来享受您的杰作。

通过: Willem Deenik/Shutterstock.com

地址: 3A Dang Tran Con, Ben Thanh ward, Ho Chi Minh

营业时间: 每天 上午11:00至晚上10:00

电话: +84 8 6680 4235

Internet: www.cycloresto.com.vn

Email: cycloresto@gmail.com

更多信息: District 1

La Villa French Restaurant

正如其名，这家餐厅供应法
国美食。 为了配合美味的美
食，这里的葡萄酒选择范围
广泛。

您可以在美丽的餐厅享用晚餐，还可以在游泳池畔
郁郁葱葱的花园里享用晚餐。

通过: Visionsi/Shutterstock.com

地址: 14 Ngo Quang Huy, Thao Dien Ward, District 2, Ho Chi

Destination: 胡志明市
Publishing date: 2024-05-21
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Minh

营业时间: 周一至周六：上午11:45至下午4:00 & 晚上6:00至深夜

电话: +84 8 3898 2082

Internet: www.lavilla-restaurant.com.vn

Email: reservation@lavilla-restaurant.com.vn

更多信息: 着装要求：正式休闲装

Ciao Bella

在Ciao

Bella，友好的服务员会在您抵达时，免费呈上自制
面包和蘸酱。厨房内提供高品质的意大利菜肴，而
其舒适的环境使您能在这里享受一个浪漫的夜晚。

通过: Mauro Pezzotta/Shutterstock.com

地址: 11 Dong Du Street, Ho Chi Minh City

电话: +84 8 3822 3329

Internet: www.ciaobellavietnam.com

Email: info@ciaobellavietnam.com

更多信息: District 1

Baba's Kitchen

这家餐厅提供印度风味的美
食。

它位于城市的背包客区，而在晚上的时候，该地区
吸引年轻和老年旅行者寻找一个好地方喝一杯和別
人聊聊天。

通过: norikko/Shutterstock.com

地址: 164 Bui Vien Street, District 1, Ho Chi Minh

营业时间: 每天 上午11:00至晚上11:00

电话: +84 83 838 6661

Internet: www.babaskitchen.in

Pizza 4P's

Pizza 4P's 是一个当代餐
厅，有着不常见的主题，融
合意大利和日本菜。这里日
本厨师用自制的奶酪，在木
柴炉中制作美味的比萨饼。

自2010年餐厅开业后，这家餐厅已经上过好几本杂
志与不同的电视节目中。

通过: El Nariz/Shutterstock.com

地址: 8/15 Le Thanh Ton, Ho Chi Minh City

营业时间: 每天 上午10:00至晚上11:00

电话: +84 28 3622 0500

Internet: www.pizza4ps.com

Email: pizza4psd1@gmail.com

更多信息: District 1

Hum Vegetarian Cafe & Restaurant

Hum Vegetarian Cafe＆
Restaurant 是一个餐厅，可
供市内素食者和其他人感受
到无肉美食。

这里的小花园里有莲花，是一个宁静的场所。

通过: Karissaa/Shutterstock.com

地址: 32 Vo Van Tan Street, Ho Chi Minh City

营业时间: 每天 上午10:00至晚上10:00

电话: +84 8 3930 3819

Internet: www.hum-vegetarian.vn

更多信息: District 3

Destination: 胡志明市
Publishing date: 2024-05-21
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咖啡厅

Art_Photo/Shutterstock.com

虽然这并非一座遍布咖啡厅的城市，但其受到法国
的影响，这里的咖啡绝对不会让您失望。此外，美
国连锁咖啡店也开始进入胡志明市，所以您能有更
多的选择。

Eden Coffee House

Eden Coffee House不只让
您品尝当地咖啡，也可以品
尝到国际美食。从意大利公
司illy

coffee进口的优质咖啡豆，反映了他们的专业和要
求。除此以外，这里也提供早午晚餐，而且种类繁
多，您可以在这个迷人的庭院中尽情地放松。

通过: vichie81/Shutterstock.com

地址: R3-85 Khu Pho, Hung Phuoc 1, Phu my Hung, Ho Chi

Minh City

营业时间: 周一至周日：上午8:00-晚上9:00；周二休息

电话: +84 126 490 1905

Email: markl1958@hotmail.com

更多信息: District 7

Café 343

这家咖啡厅将西欧咖啡文化
带到越南。 在优雅的环境
中，摆放着很多的电视机，
里面播放着各式电影、MV

以及体育节目。您可以在这里放松身心，享用一杯
咖啡或轻便的午餐。 菜单提供越南语和英语。

通过: stockcreations/Shutterstock.com

地址: 343 Nguyễn Trãi, Tp Hồ Chí Minh

电话: +84 8 3920 0988

Internet: www.cafe343.com

Email: cafe343@hcm.vn.vn

更多信息: District 1

Bread & Butter

此处邻近背包客聚集地，是
您午餐的好去处。这里的店
面虽小，食物和服务却相当
不错。

通过: Nitr/Shutterstock.com

地址: 40/24 Bui Vien Street, Hô Chi Minh

电话: +84 8 3836 8452

更多信息: District 1

酒吧与夜生活

Moritz Mentges/Unsplash

胡志明市的夜生活氛围相当浓厚。 在这里，您能够
找到数十间特色酒吧和小酒馆、鸡尾酒吧或是背包
客酒吧。 当夜幕降临之后，第 1
区是放松的最好去处，特别是 Hai Ba Trung 和
Dong Khoi 周围。 在西贡，您可以整夜跟随最潮的
音乐尽情地跳舞、娱乐！
正如酒吧一样，西贡最棒的夜总会也在第 1 区。那
里通常会收取服务费，并且没有任何特别的着装要
求。所以就穿平时的衣服去吧。
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HOA VIÊN BRAUHAUS

这其实是个微型酒厂，在这
里您可以喝到几种西贡最好
的啤酒。这家酒吧人气很
旺，一共可容纳超过600 名
爱啤酒的顾客。

通过: DisobeyArt/Shutterstock.com

地址: 18 Bis Nguyen Thi Minh Khai Street Ho Chi Minh City

电话: +84 8 3829 0585

Internet: www.hoavien.vn

Email: hoavienbia@vnn.vn

更多信息: District 1

Rex Hotel Rooftop 酒吧

这里是越南最好的酒吧之
一！ 在这里，您可以欣赏到
全城美妙的景色，然后沉浸
在悦人的氛围当中喝上几
杯。

基本上这里有您好好消遣一晚所需的所有东西。

通过: Kawin Ounprasertsuk/Shutterstock.com

地址: 141 Nguyen Hue Blvd, Ho Chi Minh City

电话: +8 48 3829 2185

Internet: www.rexhotelvietnam.com

更多信息: District 1

购物

Tony Duy/Shutterstock

欢迎来到购物者的天堂！ 那些喜欢讨价还价的人在
这里也会体验到无尽的快乐！ 大多数时候，未贴价
格标签的商品都会以最初标价的六折左右售出。
在这里您会发现很多商店都出售漂亮的手工制品，
但是这里也会有很多的旅游垃圾产生。 在第 1 区周
边可以买到很多漆器。这些盒子、花瓶或花梨木碗
可以作为精美的礼品送给亲朋好友！

Celadon Green（第 1 区 Ton That Thiep 街 51 
号）就是一家可以购买这些商品的最好去处。 在
Dong Khai Le Thanh Ton 地区可以购买到首饰、琥
珀、陶瓷、古董、丝绸和衣服。 黎利路上遍布各种
出售军用剩余物资和硬件设备的专营店。
阮惠大道街角处就是 Tax 百货店，2 楼有一家不错
的超市。其中最吸引购物者的就是丝绸和时装。
Khaisilk（第 1 区 Dong Khoi 路 107
号）内有来自越南最好的制造商的顶级丝绸制品。
在这里，也可以花上不到十美元请上一个裁缝为您
制作定制衬衫，这个过程只需三天！
您会发现这些实惠的裁缝大部分都在第 1 区。

Nha May Cuong（Ly Tu Truong 59 号或 Nha May 
Cuong 247 号），以及 Vo Van Tan 街 22 号的
Albert Thanh（第 3 区）都是要向游客重点推荐的
好去处。那些寻求西式购物风格的游客可以直接去
钻石广场（Le Duan 街 34
号），那里是西贡最好的百货商场。 Saigontourist
是另一家大型百货商场，那里可以满足国内外各种
消费者的一切购物和娱乐要求（Le Thanh Ton 路
35 号）。
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重要信息

Mostovyi Sergii Igorevich/Shutterstock.com

Cyclos 三轮人力车

这种三轮车正逐步被淘汰，
越来越多的道路开始禁止这
种车子进入。 乘坐Cyclos
的价格很便宜，大约只有出
租车收费的三分之一。

通过: ConvertKit/Unsplash

供租用的自行车和摩托车

在酒店附近的人行道和背包
客聚集的区域周围，游客可
以租用自行车和摩托车。

许多地方会要求您留下护照以作抵押，还有的地方
只是要您写下名字和居住的酒店名。
价格是可以商议的。

通过: Kadagan/Shutterstock

机场

Tan Son Nhat 国际机场是
越南最大的国际机场，向南
7 公里即可到达市中心（第
1

区）。

乘坐带有空调的机场巴士是进入市区最便宜的方式
。 您也可以乘坐出租车进入市区（确保司机使用计
价器并且佩戴有正式的证件），这大概需要 20 到
30 分钟。

（需要在下车时以现金形式支付 14 
美元（或等值越南盾）的离境税。）

通过: Marco López/Unsplash

Internet: www.hochiminhcityairport.com

公共交通

自2004 年以来，西贡已建
成一个高效的公共交通巴士
网络。 比其他许多交通方式
都要便宜和安全。

通过: Earn35mm/Shutterstock

地址: 1 Phạm Hồng Thái Street, 2 Ward, Distric Tân Bình.

电话: +84 8 385 461 10

Internet: www.saigonbus.com.vn

更多信息: satranco@vn.vn

出租车

乘坐出租车到处转转是最舒
适的方式，并且也很便宜。
随时随地都可以搭乘出租
车，既方便又安全。

建议您搭乘最新款的出租车，它们内部都安装了空
调，并且驾驶过程也更安全。
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时刻确保计价器正常运转。

除了计价器显示费用外，出租车还要收取 5000 
越南盾的过路费。

通过: Gustavo/Unsplash

医疗保健

钻石广场的Family Medical
Practice 可以提供急救服务
和牙医服务。 同时还有24
小时营业的国际标准药房。

通过: Diana Polekhina/Unsplash

地址: Diamond Plaza, 34 Le Duan St., District 1

电话: +84 8 3822 7848

Internet: www.vietnammedicalpractice.com

邮政

邮政总局位于第1 区的Dong
Khoi 路上。

通过: Adrian Baker/Shutterstock

更多信息: 对面就是Notre Dame 教堂

电话

国家/地区代码：+84 区域代
码：08

通过: Miryam León/Unsplash

电源
220 伏，50 兆赫

通过: Neven Krcmarek/Unsplash

人口

850 万

货币

越南盾 (VND)

营业时间

政府： 上午 7:30 - 下午 4:30（中午一小时午餐时间除外）。 

周六、周日休息。

银行： 上午 7:30 或 8:00 - 上午 11:30，下午 1:00 - 4:00。 

周六、周日休息。

私人商店： 上午 8:00 或 8:30 - 下午 9:00 或 10:00。

Internet

www.vietnamstay.com

www.saigontoday.net

报纸

《西贡解放报》

《青年报》

《越南劳动报》

《体育报》

《西贡时报》

Emergency numbers

报警电话 113

消防报警电话 114

急救电话 115

旅游信息

总部

地址： 第 1 区黎宗圣路 45 号

电话： + 84 8 38 27 9279 / +84 8 38 29 8914
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