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迪拜最初只是一个小渔村，如今摇身一变，俨然已成为一座充满创新活力的国际化大
都市，在全球均享有盛誉。迪拜的历史最早可追溯至公元前3,000年，当地居民一直
以捕鱼、潜水采珠、造船和海上贸易为生，直到20世纪60年代末勘探到油田，迪拜的
经济才真正开始实现腾飞。1971年，迪拜与其邻国共同组建了阿拉伯联合酋长国，携
手推进区域繁荣发展。

Events
七人制橄榄球赛(Rugby 7s)
在阿联酋航空迪拜七人制橄榄球赛
期间，人们整个周末都会沉浸在兴
奋和欢乐中。每年冬天，这项赛事

都会吸引大批户外运动迷和体育爱好者，他们
迫不及待要欣赏球场上紧...

迪拜购物节(Dubai Shopping
Festival)
每年的迪拜购物节总是有各种精彩
绝伦的活动和令人心动的优惠 --
室外集市、时装秀、焰火表演轮番

上演。无论您想尽享家庭乐抑或抢先买到心仪
的时尚单品，迪拜购...

阿联酋航空文学节(Emirates
Airline ...
阿联酋航空文学节于每年二月份举
办，以文学作品为中心，开展各种
激动人心的活动。除了阅读、采访

和专题讨论会之外，该文学节还会吸引众多国
际知名作家齐聚于此。另...

迪拜赛马世界杯(Dubai World
Cup)
迪拜赛马世界杯（Dubai World
Cup）是当地赛事日程上规模最大
的年度赛事之一。该赛事提供3,00

0万美元的总奖池，难怪它被称为“世界上最豪
华的...

迪拜健身挑战(Dubai Fitness
Chall...
每天30分钟，健康又轻松。一年一
度的迪拜健身挑战是迪拜王储兼迪
拜政府执行委员会主席 -

哈姆丹王子殿下发起的活动，号召全市人民一
起参加每天30分钟的健身...

Top 5
土耳其浴
传统土耳其浴让您再次容光焕发。
利用温和的热气打开毛孔，促进毒
素排出，然后享受专业的全身按摩

，再用黑澡加天然磨砂成分去除死皮，护理结
束后，您的肌肤将变得难...

哈利法塔(Burj Khalifa)
迪拜哈利法塔高828米，是目前世
界第一高塔，将建筑艺术、工程设
计和文化遗产完美融合为一体。这

里设有办公空间、私人住宅、拥有160间客房
的阿玛尼（Arma...

棕榈岛 The View
置身棕榈岛 The
View，你可以欣赏到迪拜热门地
标建筑勾勒出的极致美景。这座观

景台高达240米，全方位呈现朱美拉棕榈岛以
及远处波光粼粼的阿拉伯湾（A...

Sky Views Dubai
Sky Views Dubai
高达219.5米，是一处让游客趋之
若鹜的全新景点。游客可以登楼占

据绝佳视角，欣赏迪拜市中心（Downtown
Dubai...

迪拜杜莎夫人蜡像馆(Madame
Tussauds ...
想在红毯上与明星"凹造型"拍照吗
？为你一圆和"明星"同框的梦想，
杜莎夫人蜡像馆（Madame

Tussauds）应运而生。这家知名蜡像馆位于
迪拜蓝水岛...



迪拜社区

DET/Dubai Tourism

想要寻找精彩的合家欢活动、美味的午餐或热门的
画廊？这份迪拜最热门社区指南帮您做足旅行前的
功课，其中包含丰富资讯，切合所有旅行者的需要
。您会发现穿梭迪拜街区是如此轻松便捷！所以把
这些街巷社区加进您的迪拜假日行程规划里吧，用
当地人的视角体验这座城市。

迪拜老城

这片区域是这座城市过去的
中心区域，现统称为老迪拜
（Old Dubai），包括迪拜
湾（Dubai Creek）

两岸的所有社区。德拉区（Deira）以其黄金和香料
集市以及单桅帆船旁的新鲜食品市场而著称。乘单
桅帆船一会儿就可到达迪拜湾南岸的柏迪拜区（Bur
Dubai），这里云集了一些在迪拜不出名但口味绝
佳的民族餐厅，数不胜数的正宗阿拉伯、印度以及
黎巴嫩美食等待游客们去探索发现。Al Seef 文化区
是迪拜老城焕新计划的一部分，该区凸显本地的历
史重要性，也是迪拜的文化中心。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet:

www.visitdubai.com/en/articles/discover-dubais-old-town

迪拜市区及谢赫扎耶德路

前往城市中心，总令人津津乐道的就是那些迪拜建
筑和闻名世界的地标：沿着迪拜主干路——谢赫扎
耶德路行进，道路的一侧有迪拜购物中心（The
Dubai Mall，世界、访客最多的休闲场所之一）、
哈利法塔（Burj
Khalifa，第一高楼）和吉沃拉酒店（Gevora
Hotel，最高酒店）。
 
除了破纪录的摩天大楼外，游客还可以体验大量的
合家欢活动，例如迪拜喷泉（Dubai
Fountain）、迪拜水族馆和水下动物园（Dubai
Aquarium and Underwater
Zoo）、迪拜滑冰场（Dubai Ice
Rink）和阿尔巴哈尔市集（Souk Al Bahar）。同位
于迪拜市中心的世界一流迪拜歌剧院（Dubai Opera
），接连上演精彩现场表演，还有棕榈树林立的Sh
eikh Mohammed Bin Rashid Boulevard，当然还少
不了位于哈利法塔脚下的公园（Burj Park），这里
是当地热门的节庆活动和快闪活动举办地。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/explore-dubai/dubai-neighbour

hoods/downtown-dubai

商业湾和迪拜运河

熙攘的商业湾（Business
Bay）位于谢赫扎耶德路和
迪拜最新的水滨景点迪拜运
河（Dubai

Canal）旁。运河长3.2公里，从老迪拜的迪拜湾蜿
蜒流淌至商业湾，最后汇入阿拉伯湾（Arabian
Gulf）。
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 商业湾内有5星级酒店、时尚办公楼和住宅楼，包
括知名设计师 Zaha Hadid的建筑作品 The Opus
大厦。新开业的 Bleu Blanc 和 Basta
餐厅让这里成为“吃货”的热门之选，餐厅由名厨
David Myers
开设，与附近多家顶级休闲吧相得益彰，包括The
Eloquent Elephant, Treehouse Dubai 和
Iris。迪拜大师级现场表演杰作——La Perle
水舞秀（La
Perle）就在附近的哈布图尔城（Habtoor
City）上演。

通过: Getty Image/Dubai Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/explore-dubai/dubai-neighbour

hoods/business-bay

迪拜历史街区(Dubai Historical District)

欢迎您来阿法迪历史街区(Al
Fahidi Historical

Neighbourhood)探索迪拜老城，那里有着蜿蜒的石
头小巷和魅力非凡的风塔建筑，让您宛如回到摩天
大厦拔地而起之前迪拜。沿着小巷造访隐蔽的茶馆
、艺术画廊和文化场馆，倾听迪拜过往的历史。然
后前往熙熙攘攘的水上的士站，乘船横穿迪拜湾（
Dubai Creek）。在那里，您会找到出售黄金、香料
、香水和布料的露天市集，挑选精美的手工艺品和
商品，体验讨价还价、满载而归的乐趣。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/zh/places-to-visit/al-fahidi-historica

l-neighbourhood

朱美拉棕榈岛(Palm Jumeirah)

这座城市最出名的区域之一
或许就是朱美拉棕榈岛
（The Palm

Jumeirah），也是大多数游客必去“打卡”的地标。
这座世界最大的人工岛景色独特无比，例如亚特兰
蒂斯棕榈岛酒店（Atlantis，The Palm），游客沿着
岛屿主路一路向前就能将美景尽收眼底。
 
 高级酒店是这个区域最大的特点，国际酒店如安娜
塔拉（Anantara）、费尔蒙（Fairmont）、W
酒店、FIVE 酒店和华尔道夫（Waldorf Astoria）
分布在棕榈滩的支干上。即便您不住在棕榈岛，这
个标志性区域的高级餐厅、奢华水疗中心、美丽的
海滩俱乐部以及毫无遮挡的海湾水景也值得观赏游
览。这里还有众多新景，如 The View，Nakheel
购物中心和棕榈岛西海滩等。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.nakheel.com/en/our-communities/palm-jumeirah

库斯区

乍一看，库斯区（Al
Quoz）

不像是一个旅游景点，因为这里到处都是仓库和工
厂。然而，库斯区已经蓬勃发展成为迪拜最具活力
的艺术和文化中心之一，一些仓库经过改造，成为
了艺术画廊、精品摄影工作室和表演空间。本土手
工巧克力制造商、可持续礼品店、蹦床公园和咖啡
烘焙店都陆续进驻。这个创意街区的中心是
Alserkal Avenue，这里有一系列专门建造的仓库，
是迪拜一些顶级当代艺术画廊的所在地，而 The
Courtyard 则充满了社区氛围，一些本地企业家在这
里开设了店铺。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/explore-dubai/dubai-neighbour

hoods/al-quoz
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迪拜设计区

迪拜设计区（Dubai Design

District）别称“D3”，是创意人群的集散地。设计师
和艺术家们在这里展示他们的作品。该区共有30多
处公共艺术和设计设施，包括地标般的红色 “My
Dubai” 标志。
 
 不妨花一个下午探索 D3 的精华，这里有生活方式
精品店、时尚工作室、画廊、独特的概念餐厅还有
定期举办的艺术及文化快闪活动。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.dubaidesigndistrict.com/

迪拜码头

迪拜码头是一座海滨城市，翠绿色的海水被多座世
界级的高楼大厦和住宅楼所包围。“吃货们”都爱来迪
拜码头觅食，在波光粼粼的水景中享用顶级餐饮。
父母也爱带着小朋友来这里，因为这里全年都会举
办有组织的街头节日庆典和快闪摊位。 前往迪拜码
头购物中心更可以欣赏到迪拜码头的醉人美景。
码头的餐饮设施——7 号码头（Pier 7）就是一个美
食圣地：从步行街中央拔地而起的塔楼共有七层，
每一层都有一家非常特别又美味的餐厅。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet:

www.visitdubai.com/en/articles/a-guide-to-dubai-marina

朱美拉湖塔区

安静而低调的JLT（朱美拉
湖塔）是一个围绕四个湖泊
而建的住宅区，其中一个湖
泊后来被填平以创建一个
55,000

平方米的草坪公园。从黎明到黄昏之后，年轻的家
庭、骑自行车的人、慢跑者和遛狗的人穿梭其中，
而湖畔咖啡馆、美容院和零售店也不计其数。最近
，JLT 已演变成迪拜的顶级餐饮目的地之一，在该
地区的众多摩天大楼中拥有一系列全球美食珍品。
这在一定程度上要归功于该社区的多元化，每个人
都将自己的家乡带到迪拜。 尝尝 Bait Maryam 的
manakish、Vietnamese
Foodies的越南河粉、Mythos 的希腊烤肉串，以及
Couqley 的牛排薯条。

通过: Getty images/Dubai Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/explore-dubai/dubai-neighbour

hoods/jumeirah-lakes-towers

蓝水岛（Bluewaters Island）

在蓝水岛感受阳光亲抚。这
处海岛目的地荟萃购物、餐
饮及娱乐景点，掀起一股时
尚休闲热潮。岛上亮点包括
格调生活区The

Wharf、配有奢华海滩小屋的原生态的海湾沙滩（C
ove Beach）俱乐部以及迪拜眼（Ain Dubai）——
最高最大的观景摩天轮。岛上还入驻了全球第二家
凯撒皇宫度假村：迪拜蓝水凯撒皇宫酒店（Caesar
s Palace Bluewaters Dubai），内设波光粼粼的室
外泳池、招牌式的热情好客服务以及出色的餐厅，
如名厨戈登·拉姆齐经营的地狱厨房（Hell's
Kitchen）餐厅。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.bluewatersdubai.ae
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城市步行街(City Walk)

漫步城市步行街——迪拜的潮流户外购物区。这一
时尚都市空间开设有一系列优质精品店、娱乐中心
及餐厅，一些门面的设计灵感源自伦敦街头，可以
体验零度空间（Hub Zero）、绿色星球（The
Green Planet）和 Roxy
电影院等娱乐区，或在傲途格精选酒店（La Ville
Hotel）的庭园露台休息。城市步行街坐拥包括哈利
法塔在内的壮美天际线，是日夜观光的完美地点。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.citywalk.ae

热门景点

Dubai Economy and Tourism

迪拜是一座令人叹为观止的城市。世界上最豪华的
建筑与传统住宅形成鲜明对比，海上人工岛屿向远
处铺展开来。要探索这座美妙的城市，下面的几大
景点不容错过。

土耳其浴

传统土耳其浴让您再次容光焕发。利用温和的热气
打开毛孔，促进毒素排出，然后享受专业的全身按
摩，再用黑澡加天然磨砂成分去除死皮，护理结束
后，您的肌肤将变得难以置信的柔软光滑。推荐体
验迪拜唯逸皇家海市蜃楼酒店 （One&Only Royal
Mirage
Dubai）的水疗馆或迪拜范思哲宫殿酒店（Palazzo
Versace）的 The SPA 水疗中心。

通过: One&Only Royal Mirage Dubai/Dubai Economy and 

Tourism

Internet:

www.visitdubai.com/en/articles/best-hammams-and-spas

哈利法塔(Burj Khalifa)

迪拜哈利法塔高828米，是目前世界第一高塔，将建
筑艺术、工程设计和文化遗产完美融合为一体。这
里设有办公空间、私人住宅、拥有160间客房的阿玛
尼（Armani）酒店，124层和148层还配有顶层观景
台。At.Mosphere 餐厅是全球最高的餐厅，在这里
不但可以饱览迷人的景色，还可以品尝一流的菜品
。整栋大楼还藏有1,000多件特制的艺术作品。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.burjkhalifa.ae

棕榈岛The View

置身棕榈岛The

View，你可以欣赏到迪拜热门地标建筑勾勒出的极
致美景。这座观景台高达240米，全方位呈现朱美拉
棕榈岛以及远处波光粼粼的阿拉伯湾（Arabian
Gulf）和迪拜天际线交织而成的唯美画卷。棕榈岛

Destination: 迪拜
Publishing date: 2025-09-17

www.citywalk.ae
www.visitdubai.com/en/articles/best-hammams-and-spas
www.visitdubai.com/en/articles/best-hammams-and-spas
www.burjkhalifa.ae


The View 位于棕榈塔（Palm Tower）第52层，同
时设有咖啡馆、创意展览、互动水族馆主题通道以
及一个礼品店。为了进一步提升你在这里的高空观
光体验，请登上棕榈岛的至高观景点——The Next
Level
观景台，这是距地面250米的私密无障碍空间。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.theviewpalm.ae

Sky Views Dubai

Sky Views Dubai 高达219.5
米，是一处让游客趋之若鹜
的全新景点。游客可以登楼
占据绝佳视角，欣赏迪拜市
中心（Downtown

Dubai）那令人耳目一新的广阔天地，瞭望远方壮观
的城市天际线。这处建筑奇景位于迪拜地标天际酒
店（Address Sky View Hotel），包括三个不同的项
目——观景台（Observatory）、玻璃滑道（Glass
Slide）和边沿步道（Edge
Walk），为游客营造难忘刺激的观光体验。

通过: Sky Views Dubai/Dubai Tourism

Internet: www.skyviewsdubai.com

迪拜杜莎夫人蜡像馆(Madame Tussauds Dubai)

想在红毯上与明星"凹造型"
拍照吗？为你一圆和"明星"
同框的梦想，杜莎夫人蜡像
馆（Madame

Tussauds）应运而生。这家知名蜡像馆位于 
迪拜蓝水岛（Bluewaters Dubai），向来以栩栩如
生的明星和名人形象的蜡像复制品而闻名。这是该
地区唯一一家杜莎夫人蜡像馆，让各年龄段、各家
的"粉丝"惊喜， 在七个主题展厅里，粉丝们都能找
到自己最爱的明星。这里有60位国际巨星和16位当
地新晋大咖可以"邂逅"，包括有"海湾第一美女"之称
的歌手 Balqees Fathi
和宝莱坞明星沙鲁克汗（Shah Rukh Khan）。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.madametussauds.com/dubai

迪拜喷泉(Dubai Fountains)

在标志性的迪拜喷泉欣赏迷人的水舞，喷泉位于哈
利法塔脚下，是世界最大型的舞蹈编排喷泉系统，
其声光秀可将22000加仑的水射向150米高空。每条
灯光照亮的水柱随音乐旋律摇摆，造就迪拜最受欢
迎的表演。喷泉就在迪拜购物中心门外，游客可在
晚间水舞秀开场的间隙购物，表演每30分钟上演一
轮。

通过: Dubai Economy and Tourism

营业时间: 每天：晚上6点到11点（每30分钟一次）

Internet:

www.burjkhalifa.ae/en/downtown-dubai/the-dubai-fountain

迪拜相框(Dubai Frame)

迪拜相框是迪拜天际线的最新成员，是一项了不起
的工程杰作。该景点位于扎贝尔公园内，直接横亘
在新旧迪拜之间，这座参天建筑可供游人在150米高
空将城市全景尽收眼底。其最惊人的特色是架有先
进的透明玻璃桥，连接两座平行的垂直塔楼，组成
相框造型，是自拍的热门选择。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.dubaiframe.ae/en

Destination: 迪拜
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“失落的空间”水族馆(Lost Chambers Aquarium)

朱美拉棕榈岛豪华酒店的海底世界与沉没的亚特兰
蒂斯主题相仿，是一个无尽的迷宫，等待您去探索
发现；这里有许多迷人的海洋生物，如鲨鱼、章鱼
、比拉鱼，甚至还有一些白色鳄鱼。

通过: Atlantis/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.atlantis.com/dubai/atlantis-aquaventure/lost-cha

mbers-aquarium

卓美亚帆船酒店(Burj Al Arab)

酒店独特的帆船造型使其成为现代迪拜的标志性象
征。卓美亚帆船酒店被评为全球最豪华的酒店，是
该地区最有名的旅游地标之一。该酒店建于三角形
人工岛上，帆船造型高321米，高耸入云，屹立于迪
拜海岸线上。卓美亚帆船酒店提供顶级的酒店服务
，设有著名的直升机停机坪，曾接待过众多名流贵
胄，堪称树立了奢华体验的新标准。酒店首次敞开
大门，提供90分钟的沉浸式游览，让来访者尽情感
受酒店超豪华的内部景象。在这一独特的体验活动
中，来客们可以探索这座地标式酒店的金碧辉煌，
参观其中套房，欣赏无与伦比的迪拜风光，同时了
解卓美亚帆船酒店的辉煌历史，聆听一系列鲜为人
知的精彩故事。游览活动在每天上午9点30分开始，
晚上8:30结束，由酒店管家带队，参观人数为12名
，每15分钟一场。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.jumeirah.com/en/stay/dubai/burj-al-arab-jumeirah

迪拜水族馆及水下动物园(Dubai Aquarium &
Underwater Zoo)

迪拜水族馆的1000万升水箱
是全球最大的水箱之一，其
中生活着33,000多只海洋动
物，并且是世界上最大的沙
虎鲨集养地。

水族馆一直延伸到迪拜购物中心的第三层，饲养着1
40种海洋生物，并提供多样的水底世界体验，其中
第一段是48米长的观光走廊。 置身于水族馆之中，
您会感觉自己变成一条鱼，畅游海底世界，体验沙
虎鲨和黄貂鱼从头顶游过的刺激。 您也可以乘坐玻
璃底游船观赏水下世界，或者穿上浮潜衣，背上氧
气瓶，与鲨鱼在水下共舞。

通过: Dubai Aquarium & Underwater Zoo/Dubai Economy and 

Tourism

Internet: www.thedubaiaquarium.com

迪拜湾(Dubai Creek)

迪拜因摩天大楼的浮华与魅
力而举世闻名，但这座城市
真正的心脏始终是迪拜湾。
这处咸水河口湾是拜尼亚斯
（Bani

Yas）部落最初定居之处，这片水域是迪拜旧时的
主要经济形式——珍珠采集及渔业的命脉。这片区
域开设有迪拜博物馆（Dubai
Museum）、辛达加博物馆（Shindagha
Museum）、水滨文化遗产零售区Al Seef，还有巷
道交织的黄金、香料及布料市集皆坐落此间。身处
迪拜湾，乘坐传统阿拉伯水上的士横渡海湾是不容
错过的体验。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/articles/one-day-at-dubai-creek

Destination: 迪拜
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文化和艺术

Dubai Economy and Tourism

凭借迪拜歌剧院、库斯艺术区以及铁器时代文物的
发掘，迪拜正快速发展成一个文化热点。从铁器时
代到真正的现代化，这座城市蕴含着丰富的文化，
快来一起见证这座城市的历史演变吧。

未来博物馆(Museum of the Future)

作为迪拜最著名的地标之一，这座“活的博物馆”将传
统展览、沉浸式剧院和主题景点等元素结合起来，
探索未来几十年社会的发展趋势。超越现在，展望
太空旅行、气候变化、生态、身心健康和精神世界
在未来的无限可能性。来发现世界上最伟大的想法
、原型和发明，参加特别研讨会和讲座，探索高科
技解决方案。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.museumofthefuture.ae/en

阿提哈德博物馆(Etihad Museum)

我们诚邀您前往位于朱美拉
一区（Jumeirah

1）的阿提哈德博物馆，在这里探索阿拉伯联合酋长
国的当代史。阿提哈德博物馆设有一系列互动式展
馆，以照片、短片和其他形式呈现这个国家的过往
。您可以一窥阿联酋建立前这里的生活面貌，并深
入了解此后该地在经济方面的飞速发展。

通过: Dubai Economy and Tourism

票: https://etihadmuseum.dubaiculture.gov.ae/en/PlanYourVisit/

Pages/default.aspx

Internet: www.visitdubai.com/en/places-to-visit/etihad-museum

La Perle水舞秀

迪拜首场常驻秀由Franco
Dragone组织策划，在这个
世界级场馆中举行。在860
平方米的标志性“水上舞台”
上，La

Perle水舞秀将迪拜精神展现得淋漓尽致。这座剧院
围绕秀场理念精心构建，每场演出要使用270万升水
。受到迪拜蓬勃活力的启发，表演秀包罗万象：奔
流而下的瀑布、紧张刺激的杂技表演、25米高的潜
水表演以及各种异想天开的角色扮演。

通过: La Perle/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.laperle.com

光影博物馆(Infinity des Lumières)

用沉浸的方式欣赏数字化艺
术——Infinity des Lumières
光影博物馆。该博物馆借助
130个投影仪、58个扬声器
和一套精美的3000 HD

数码移动图片，将传统艺术和现代艺术风采栩栩如
生地呈现出来。沉浸式体验将带领游客进入一个生
动活跃的艺术世界。这里不乏梵高、北斋等日本艺
术家的作品，你也可以随托马斯·万兹（Thomas Va
nz）进入宇宙进行探索——这座数字化艺术画廊同
时呈现各类奇景，带你享受迷人的感官体验。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.infinitylumieres.com

Destination: 迪拜
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迪拜歌剧院(Dubai Opera)

迪拜歌剧院是这座城市的最新建筑杰作，在这里您
可以体验一把当地的现代文化盛景。该建筑宛如一
只充满未来感的独桅帆船，吸引着歌剧、芭蕾、戏
剧和音乐界大师纷至杳来，同时融入了地方特色。
迪拜歌剧院由丹麦建筑师Janus Rostock设计，坐落
在迪拜市中心，共设2,000个坐席，是一座真正的世
界级文化设施。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.dubaiopera.com

数字艺术剧院(Theatre of Digital Art)

作为迪拜文化界的最新亮
点，凭借先进技术和沉浸式
的故事呈现方式，卓美亚古
堡酒店（Madinat

Jumeirah）的数字艺术剧院（Theatre of Digital Art
）赋予著名艺术品以现代魅力。剧院包括三种形式
的数字艺术展示，有多媒体展览、沉浸式当代艺术
装置和虚拟现实艺术。剧院占地1800平方米，配上
音乐，用视觉效果和环绕声的手段展出数字版古典
画作。展出定期更新，使你每次到访都有新的发现
。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.toda.ae

穆罕默德·本·拉希德图书馆(Mohammed Bin
Rashid Library)

穆罕默德·本·拉希德图书馆
（Mohammed Bin Rashid

Library）位于历史气息浓郁的迪拜湾边，堪称迪拜
一处灵感十足的地标建筑，其造型采用传统伊斯兰
诵经台设计，是中东地区规模最大的图书馆，代表
了当地族群文化和学术智慧。穆罕默德·本·拉希德图
书馆收藏了超过一百万册纸质版和电子版书籍，设
有九个主题图书馆，欢迎前来寻"宝"。这里的图书
馆宝藏（Treasures of The Library）展汇集了13世
纪的珍本书籍、手稿和文件，精彩不容错过，务必
记得"打卡"。馆内还有一家咖啡馆和书店，不妨在
静谧的氛围内度过安静求知的几个小时。

通过: Dubai Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/places-to-visit/mohammed-bin-

rashid-library

海滩和泳池

DET/Dubai Tourism

迪拜是为数不多的能让人们在繁华都市畅享海滩假
期的地方。体验迪拜式假期，体验都市活力与阿拉
伯湾之美。迪拜齐备活力氛围、海滩购物场所、豪
华度假村及水上运动设施，为您呈现这座城市及海
洋的精华。风筝海滩（Kite Beach）、La Mer海滨
区及毗邻朱美拉海滩住宅区的海滩购物中心（The
Beach）都是备受欢迎的海滨景点，您可以在海边
休闲漫步或慢跑之后感受海浪的力量。另外，迪拜

Destination: 迪拜
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的酒店也提供非常赞的泳池体验，包括无边际泳池
，按摩池，水上设施等等。

JBR海滩

体验田园诗般的海滨生活方
式，然后前往JBR

海滩——一个拥有餐厅、酒店、休闲廊和一系列适
合家庭娱乐的休闲区。该水域相当平静，附近的酒
店可供开展各类人人皆可参与的水上运动如滑翔伞
、花式滑水和香蕉船。它是目前是迪拜最具乐趣、
最适合全家同游的海滩之一。摩天大楼为您的水上
活动提供壮丽背景，从咖啡厅云集的步行街（The
Walk）和蓝水岛（Bluewaters
Island）信步即可抵达。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.thebeach.ae/en

风筝海滩(Kite Beach)

在乌姆瑟肯区的风筝海滩探索迪拜式的沙滩生活。
您可以在温和而湛蓝的海面游泳、冲浪甚至是体验
浆板划水，同时欣赏标志性的卓美亚帆船酒店（Bur
j Al Arab）。还有许多活动让孩子们也可以乐在其
中，包括一个攀岩中心Wire World还有一个滑板公
园。要想吃顿便餐，有很多不错的咖啡馆出售海滩
美食，包括著名的热门美食餐厅Salt。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.kitebeach.ae/en

La Mer海滩区

La Mer

海滨区是迪拜备受欢迎的海滩商业区，为这座都市
的海滩再添潮流一笔。这一令人鼓舞的商圈为地处
市郊的朱美拉1号街区带来了翻天覆地的变化。该区
域空间开阔，设有多条两旁种有棕榈树的主干道、
涂鸦艺术壁画，坐拥海滩休闲氛围。La Mer海滨区
周围环绕近2.5公里长的休闲沙滩，毗邻阿提哈德博
物馆（Etihad Museum）及迪拜运河（Dubai Water
Canal）等城市现代地标，必将成为您吃喝玩乐及
休闲放松的最爱新去处。

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.lamerdubai.ae/en

棕榈岛西海滩(Palm West Beach)

酷爱阳光与海滩的你可以前
往朱美拉棕榈岛（Palm
Jumeirah）的“树干”地带，
在棕榈岛西海滩（Palm
West

Beach）体验缤纷多样的活动。
 
 长达1.6公里的步道和海滨区全天可开展海滨娱乐活
动，在这里还可以欣赏到最棒的迪拜天际线景色，
准备好和家人朋友共享欢乐时光——还可以带上宠
物哦！何不在步道和跑道上锻炼一下，享受慵懒的
海滨早餐，然后在美如画的夕阳下堆个沙堡？

通过: DET/Dubai Tourism

Internet: www.westbeach.ae

Destination: 迪拜
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AURA Skypool

欢迎来到全球首座且最高的
360度无边泳池——AURA

SKYPOOL，准备好在宽阔天地间享受无与伦比的
日光浴体验吧。这家精美的泳池兼休闲吧将于11月
中旬开业，位于棕榈塔（The Palm Tower）50层，
装饰风格的灵感源于大自然，营造出一种“空中绿洲”
的氛围，让你一览无余地欣赏城市风光。带上好友
，在泳池中嬉戏，品尝清爽的泛亚菜式，相信这体
验一定会让你难忘。

通过: AURA Skypool/Dubai Tourism

Internet: www.auraskypool.com

冒险之旅

X Dubai/Dubai Tourism

迪拜一年四季阳光灿烂，沙漠和海滩景观更是形成
鲜明对比，在这里可以体验各种惊险刺激的活动，
感受迪拜的独特风情。乘坐快艇在阿拉伯湾(Arabia
n Gulf)穿梭，驾驶赛车沿赛道奔驰，在朱美拉棕榈
岛(Palm Jumeirah)体验高空跳伞，在世界岛(The
World)畅享滑雪乐趣，带上冲浪板沿海岸冲浪，与
海豚和鲨鱼一同游弋，在开放水域探索深度探索，
或潜入全球最深的泳池。您甚至可以驶离这座城市
，来到茫茫大漠，在沙丘上冲浪，或者乘坐热气球
在沙漠中开启空中之旅。系好安全带，戴好头盔，
这将是一次激动人心的冒险之旅。

越野探险之旅

来到迪拜，在野外驾驶沙丘越野车感受沙漠的惊险
刺激。各种难易程度的冒险活动任您选择。清晨沙
丘越野车探险项目适合清晨早起的游客，参加此项
目的游客可以驾驶敞篷越野车在沙漠中奔驰一小时
。如果您觉着不过瘾，还可以体验夜间沙漠探险项
目，驾驶全新的路虎越野车征服一座座沙丘。驾车
归来后，您可以坐下来欣赏现场娱乐表演，感受传
统舞蹈的魅力。品尝美食、饮料，观赏传统艺术彩
绘，沙丘滑沙，骆驼骑行 -
丰富多彩的活动不胜枚举，一直持续到深夜。

通过: Ian Harpe/Dubai Tourism

极限乐趣

迪拜还有许多不一样的极限
刺激。迪拜高空跳伞，从
13,000

英尺的高空自由落体穿越迪拜的天空，欣赏标志性
的朱美拉棕榈岛或阿拉伯沙漠的美景。如果您想获
得更极致的乐趣和独特的视角，请预订 XLine——
世界上最长的城市滑索，这个项目位于迪拜码头的
中心。勇士们还可以在风筝海滩尝试该地区最快的
人类弹弓，在那里您将以高达 100
公里/小时的速度推进。

通过: Ski Dive/Dubai Tourism

Destination: 迪拜
Publishing date: 2025-09-17

www.auraskypool.com


水上飞板

寻求刺激的游客可前往朱美拉海滩住宅区海滩尽情
玩乐。水上飞板也称作喷水背包运动，在进行这项
运动时，探险爱好者需将自己固定在一个窄板之上
，并捆上一个特制的背包，该背包可以抽吸海水，
然后将水喷出，从而令使用者升至空中。如果您从
未体验过这项运动，别担心，即便是初学者也可以
在码头附近自行操控这种装置——只不过在最初的
几次尝试中，可能会降落不稳，导致水花四溅。

通过: DET/Dubai Tourism

摩托艇

在水上嬉戏，同时乘坐水上摩托，从另一视角欣赏
迪拜著名的地标。有原生态的海岸线和湛蓝的海水
做背景，这里可谓是学习新技能的完美场所。大部
分水上活动公司都会提供多种选择并安排合资格的
向导陪伴。

通过: DET/Dubai Tourism

滑沙

这项活动适合寻求刺激的人
士。将一块状似滑雪板的新
奇装置牢牢绑在您的脚上，
然后如同在迪拜滑雪场的雪
坡上一样纵身滑下。虽然

Big Red 提供滑沙板租赁，但 Dream Explorer 
Dubai、Desert Rangers 和 Lama Dubai 等多家旅

游公司可安排完整的体验之旅。这看起来可能有点
难度，但您很快就能学会顺畅滑沙所需的技巧。

通过: DET/Dubai Tourism

深潜迪拜(Deep Dive Dubai)

深潜迪拜(Deep Dive Dubai)

是迪拜超人气运动和冒险活动领域的新"成员"，也
是水上运动爱好者的理想去处。这座娱乐中心的泳
池深度达60.02米，被吉尼斯世界纪录认证为"世界
上最深的潜水泳池"。除了深度非凡外，泳池还拥有
无与伦比的水下设施，例如“沉没城市”。这里全年开
设自由潜水和水肺潜水课程以及有向导的潜水体验
。

通过: Deep Dive Dubai/Dubai Tourism

Internet: www.deepdivedubai.com

露营

哈塔依偎着崎岖的哈迦山脉
（Hajar

Mountains），游客可尽情欣赏此地粗矿壮美的地貌
。探索有着数百年历史的景点，抑或坐在自己的营
地帐篷中，欣赏令人称奇的景色。近来，一系列新
的旅游热点设施让哈塔迎来复兴气象，包括专设的
冒险中心、奢华旅社还有一座以房车公园为主题的
度假村。要收获更多精彩留宿体验，可尝试在阿拉
伯沙漠的平静沙海之中来次豪华露营。Platinum
Heritage 和 Arabian Adventures 等领先运营商提供
各具特色的迪拜豪华露营体验，观星活动、私人宴
会区及夜间野生动物探寻活动让您的入住体验锦上
添花。

通过: DET/Dubai Tourism

Destination: 迪拜
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迪拜野生动物园(Dubai Safari)

瓦克区（Al

Warqa）的迪拜野生动物园是阿联酋规模最大、野
生动物种类最多的动物园，是2,500只动物的美丽家
园。在这里，与猴子、狮子、长颈鹿、鳄鱼等多种
动物来一场美丽邂逅，充分满足您的冒险欲。整个
动物园分为四个主题园区：阿拉伯动物村、亚洲动
物村、非洲动物村和野生动物村。这里采用太阳能
驱动的观光车，十分注重环保。由于致力于动物保
护、保育和教育，该园区有望成为世界十大动物园
之一。

通过: Dubai Safari/Dubai Tourism

Internet: www.dubaisafari.ae

热气球

在热气球之旅中，漂浮在距离地面沙丘1200米的上
空。热气球之旅通常在日出时开始，一小时的飞行
体验值得您早起体验。热气球将随沙漠的风向飘移
，您将欣赏到令人屏息赞叹的绵延红沙、冉冉升起
的太阳、在吃草的羚羊还有雄浑的哈迦山脉。Ballo
on Adventures Dubai 和 Hot Air Balloon 有多种套
餐供您选择，您可以打造浪漫约会、公司庆典或难
忘的家庭体验。

通过: DET/Dubai Tourism

哈塔河道中心(Hatta Wadi Hub)

哈塔河道中心是全新的动作与冒险大本营。来客可
以参与一系列刺激活动，包括射箭、攀岩、自由落
体跳和冒险绳索课程。腾出时间与朋友一道体验双
人滑索，一起呼呼地穿越引人入胜的山间美景。然
后到亚洲首个索道跳水公园 Hatta Drop-in 感受清凉
舒爽，或体验惊喜连连的滚人球运动——这项有趣
的运动将胆大的冒险者装入巨大的透明球体中，然
后滚下山坡。一天漫长的探索玩乐后，在专设的哈
塔营地（Hatta Campsite）支起帐篷，在星空下酣
睡。如果想要更奢华的露营体验，可以预订入住
Hatta Domani Lodges 旅店和 Hatta Sedr Trailers
度假村。

通过: Ian Harper/Dubai Tourism

Internet: www.visithatta.com/en

迪拜滑雪场(Ski Dubai)

要收获满满的惊喜，那么请到阿联酋购物中心内的
迪拜滑雪场的室内滑雪坡一游。您可以小小购物一
下，在雪场里放松休闲，是热天气里的消暑良方。
五条滑雪道难度各不相同，还有为单板滑雪和雪橇
体验者而设的自由滑雪区。合家同游的人们会爱上
雪洞和滑雪圈，而 Avalanche Café 则是在零下4度
来杯热巧克力或欣赏企鹅追逐嬉戏的好地方。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.skidxb.com

更多信息: 阿联酋购物中心

Destination: 迪拜
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沙漠风光

Dubai Economy and Tourism

沙漠探险、欣赏日落、仰观星空
 
游客可通过多种方式来欣赏迪拜壮丽的沙漠风光。
除了流行的越野或沙漠探险之外，您还可以在沙漠
中体验许多有趣的事情。您可以品尝传统的贝都因
美食来感受历史的气息，还可以骑车穿过库卓湖(Al
Qudra)或观赏野生动物，无论您的选择是什么，都
不要错过感受沙漠风情的机会。不妨参观当地的度
假胜地或自然保护区，或者静静地欣赏日落或仰观
星空。

沙漠探险之旅

来到迪拜，千万不要错过
Arabian

Adventures的沙漠探险之旅。坐在四驱车的后座（
当然，您愿意坐在前座也并非不可），系好安全带
，抓紧把手，经验老道的司机会带您一路穿过连绵
起伏的沙丘，爬上一座座陡峭笔直的沙坡，然后飞
驰而下。途中会在几个地方停下来拍照，最后，您
会安全抵达一个传统的贝都因宿营地，您在这里可
以尽情享用丰盛的阿拉伯自助餐。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet:

www.visitdubai.com/en/places-to-visit/arabian-adventures

沙漠酒店

迪拜一些最奢华的酒店地处
沙漠之中。在距离市中心仅
半小时路程的太阳之门沙漠
水疗度假村（Bab Al
Shams Desert Resort &

Spa）体验古老阿拉伯韵味。位于迪拜沙漠保护区
内的迪拜阿玛哈沙漠水疗度假酒店（Al Maha
Desert Resort & Spa）带给您更高级的豪华露营体
验，酒店的豪华帐篷式别墅带私人无边际泳池。入
住沙漠酒店可体验沙丘探险之旅、骑射、野生动物
观赏等众多精彩活动。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet:

www.visitdubai.com/en/articles/dubai-desert-hotels-and-resorts

沙漠活动

在迪拜，沙漠和海滩都近在咫尺，全球少有这样的
城市。迪拜具有得天独厚的优势：湛蓝的海岸线与
烈焰灼烧的沙丘相隔只有约一小时的行程，这样您
就可以早上冲浪，下午滑沙。沙漠探险是最常见的
沙漠活动，通常您可以驱越野探索沙漠风光、骑骆
驼翻过一座座沙丘，还可品尝阿联酋地道美食。此
外，还有观星、鹰猎、滑沙、露营和豪华露营等其
他活动可供选择。

通过: Dubai Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/articles/dubais-desert-activities

Destination: 迪拜
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马蒙保护区(Al Marmoom)

前往马蒙骆驼赛道（Al
Marmoom Camel Race

Track），感受现代版的传统阿联酋运动——赛骆驼
。现场热闹氛围会感染每位观众，60头骆驼齐齐冲
向终点线是您必须亲眼见证的壮观场面。赛季从10
月到次年4月，周末比赛早上6点半至9点一早便开赛
。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.dubaicrc.ae/racecourse

沙漠餐饮

在沙漠中享用美餐的方式多种多样。传统晚餐之旅
教您烹饪当地菜肴，而沙漠探险之旅则包括越野车
体验，随后在沙漠营地享用烧烤美餐。要想舒服地
欣赏沙漠美景，可入住高档度假村，设有现场烹饪
摊位、柴火烤炉和传统阿拉伯会客室（majlis）坐席
。体验奢华贝多因露营，享用晚餐、热气腾腾的早
餐，在黎明时分驱车欣赏当地野生动物。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/articles/dubai-desert-dining

沙漠保护区

占地225平方千米的迪拜沙漠保护区（DDCR）是阿
联酋受政府保护的最大自然保护区之一。保护区提

供由向导带领的野生动物之旅，但所有活动都经过
精心组织以确保当地动植物能够不受干扰，继续繁
衍生息。不设围栏的马蒙保育区（Marmoom
Conservation Reserve）占据阿联酋国土十分之一
，是政府为保护自然而作出的又一项令人欣喜的努
力。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.ddcr.org/en

游乐园

Legoland/Dubai Parks and Resorts/Dubai Economy and
Tourism

迪拜雄心勃勃，依靠专业技术，致力打造世界上最
惊险刺激的冒险乐园，让疯狂至极的梦也能成真。
无论您追求的是家庭天伦之乐，还是惊心动魄的惊
险刺激，这里都让您收获欢声笑语。

IMG冒险世界(IMG Worlds of Adventure)

充满乐趣、无限快意，还有
5D体验！在IMG冒险世界
（IMG Worlds of

Adventure）先进的惊险游乐设施将所有您最爱的卡
通人物带到现实中。与卡通频道及惊奇漫画中的主
角们一同感受多重感官之旅，还有令人毛骨悚然的
迷失村庄（Lost Valley）里的70只原物大小的电子
恐龙，从现场舞台表演到电影，娱乐项目全天不停
，一家人收获欢乐满满。

通过: Dubai Economy and Tourism

Destination: 迪拜
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Internet: www.imgworlds.com

疯狂维迪水上乐园(Wild Wadi)

疯狂维迪水上乐园毗邻著名的卓美亚帆船酒店，园
内设有各类刺激的失重项目和冲浪游戏。园内建有3
0多种水上游乐设施和各类景点，包括 Wipeout 和
Riptide 惊险冲浪项目，带给您惊险刺激的游乐体验
。在怒涛之巷(Tantrum Alley)，您将体验到龙卷风
的巨大威力，而卓美亚塞拉滑水道(Jumeirah Sceira
h)配有高达120米的双人滑道，您可以时速80公里的
惊人速度“从天而降”。爱玩水的宝宝们一定会迷上这
里缤纷多彩的滑水梯、水枪、攀爬绳梯和“翻斗水车”
等游乐设施。

通过: Dubai Wild Wadi Waterpark/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.jumeirah.com/en/wild-wadi

绿色星球(Green Planet)

绿色星球（The Green
Planet）是迪拜专属的热带
雨林。这个景点位于迪拜最
受欢迎的生活区——城市步
行街（City

Walk），繁育着超过3000种动植物和鸟类。这座生
态穹顶旨在向游客宣教热带雨林的重要性，是一片
奇花异草和珍奇动物的绿洲，例如来源道德的树懒
、蛇类和蜘蛛还有各种各样的鸟类，营造独特的感
官体验。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.thegreenplanetdubai.com

地球村(Global Village)

地球村中趣味盎然，当属在
迪拜休闲娱乐的绝佳去处，
于每年的10 月到次年4

月开放。它设有全球七十多个国家和地区的展馆，
为游客提供丰富的景点、活动和美食。你甚至可以
买到各个国家的名产，例如也门的蜂蜜，伊朗和阿
富汗的精美的地毯，摩洛哥的坚果油，西班牙的项
链和泰国的干果等。

通过: Global Village/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.globalvillage.ae/en

迪拜奇迹花园(Dubai Miracle Garden)

在迪拜奇迹花园，您会感受
到发自内心的震撼，沉醉其
中，流连忘返。这座花园位
于巴沙区南部（Al Barsha

South），是该地区最大的花园。园内有超过4,500
万株鲜花，占地72,000平方米，在各种精巧的雕塑
和设计中摇曳生姿。各种鲜花摆设成金字塔、星星
、冰屋、心形等不同形状，让您大饱眼福。您也可
观赏世界最长的花墙，或在由五颜六色的伞所搭成
的天穹下漫步。花园设计充满活力，与其说这是一
个旅游景点，还不如说是一个沉浸式艺术展览。行
程结束后，您仍会对此处奇观念念不忘，仿佛又回
到了那片沙滩中的花红柳绿中。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.dubaimiraclegarden.com

Destination: 迪拜
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迪拜乐园及度假村(Dubai Parks and Resorts)

迪拜乐园及度假村内有三个
主题公园和一个水上乐园，
给游客带来与众不同的欢乐
刺激体验。迪拜电影之门
（Motiongate

Dubai）、迪拜宝莱坞主题公园（Bollywood Parks 
Dubai）、迪拜乐高乐园（Legoland
Dubai）和乐高水上乐园（Legoland Water Park）
提供过百个精彩室内及室外景点，这个乐园会让小
朋友们着迷。乐园的中心是Riverland Dubai，提供
充满乐趣的餐饮及零售选择。附近有Lapita酒店（L
apita Hotel），一处波利尼西亚主题家庭度假村，
还有该地区首家乐高酒店。

通过: Dubai Parks and Resorts/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.dubaiparksandresorts.com

水世界冒险乐园(Aquaventure Waterpark)

水世界冒险乐园是全球最大
和最棒的水上乐园之一。这
里娱乐项目琳琅满目，试试
Leap of

Faith，全长27.5米，而且会滑过鲨鱼缸哦。或者体
验世界上最高的水滑道 Odyssey of Terror。如果您
不喜欢高速运动，可以全长超过一英里，并贯穿园
区的懒人河漂浮，感受悠闲。孩子们则可以在
Splasher
游乐区享受迷宫般的隧道、滑梯和攀爬架。

通过: Atlantis The Palm/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.atlantisthepalm.com

体育

Dubai Economy and Tourism

迪拜一流的网球场、 高尔夫球场和体育俱乐部助您
保持最佳状态。无论您是想要在标志性的高尔夫球
场挥杆一局，或者挑战好友来场足球赛，迪拜都可
让您充实度日。另外，运动的乐趣全年不减，夏季
您可在凉爽的室内运动场所尽情挥洒汗水。

高尔夫

迪拜坐拥数个世界百佳高尔
夫球场，也是三大欧洲高尔
夫巡回赛的举办地，绝对是
全球高尔夫热土。选择阿联
酋高尔夫俱乐部（Emirates

Golf Club）及朱美拉高尔夫庄园（Jumeirah Golf 
Estates）等顶级球场，还有Els
Club、迪拜湾高尔夫球场（Dubai Creek
Golf）以及游艇俱乐部（Yacht Club）、 Dubai
Hills 和迪拜蒙哥马利高尔夫俱乐部（The Address
Montgomerie Dubai）。我们建议：选择工作日下
午球局，以避开人群、欣赏日落，挥杆过后还可以
享受休闲夜晚。

通过: Dubai Golf/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.golfindubai.com

Destination: 迪拜
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赛马和赛骆驼

马匹和骆驼在迪拜历史中起到了非常重要的作用，
这样看来，迪拜人现在还如此重视它们也就不足为
奇了。每年迈丹马场都会举办迪拜赛马世界杯，吸
引不少世界马术精英、时尚发烧友和迪拜高端群体
前来观战，为他们最喜爱的赛马加油呐喊。此外，
马蒙（Al Marmoom）或杰贝阿里的沙地赛道上，观
众还可以看到骆驼奋力奔跑的场景，时速最高可达4
0公里/小时。

通过: Dubai Economy and Tourism

跑步

迪拜人喜欢跑步，而且有很
多地方可以一边慢跑，一边
欣赏美丽的城市景观。跑过
迪拜码头(Dubai Marina)或
绿叶成荫的萨法公园(Safa

Park)，欣赏极致摩登的城市景观。如果想一睹壮美
的海景和天际线景观，可选择与 Jumeirah Beach
路平行的跑道，这条路延伸14公里，途经风筝海滩
、卓美亚帆船酒店和迪拜运河。另外，您也可以在
朱美拉棕榈岛人造岛的木质人行道上奔跑，同时欣
赏迪拜市中心和迪拜码头的天际线美景。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/articles/dubai-running-guide

骑自行车

迪拜的骑行一族都知道，想了解这座瞬息万变的城
市，最佳方式莫过于骑自行车。从11月到次年5月，
迪拜气候宜人，自行车爱好者会挑战各种各样骑行
地形，在一流的自行车赛道上驰骋，还会参加各种
国际赛事。了解各种线路，例如库卓（Al Qudra）
的沙漠赛道、纳德阿尔谢巴经改造的骆驼商道。想
体验更加刺激的骑行？那就来迪拜哈塔镇或者
Mushrif 国家公园吧，此地地势崎岖不平，能带给您
另类的山地车骑行体验。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet:

www.visitdubai.com/en/articles/a-guide-to-cycling-in-dubai

摩托车运动和越野赛车

迪拜是终极的驾车圣地，从广袤的沙漠到刺激的崎
岖山路，有多种多样的越野地形等您来征服。体验
四轮驱动越野之旅或驾驶沙地车驰骋沙漠。如想体
验在环形赛道驾车的快感，可前往杜拜赛车场（Du
bai Autodrome）配备赛道和卡丁车车道的全面集成
式赛车运动场地。您甚至可以通过租用车辆，沉浸
在迪拜的奢华汽车文化中，重燃您的驾车之梦。

通过: Dubai Autodrome/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/articles/offroading-guide-dubai

网球和壁球

这里是迪拜网球锦标赛
（Dubai Duty Free Tennis

Championships）的举办地，世界最富才华的选手
均在此一决高下，这里还有一流的教学设施及俱乐
部，是举办友谊赛的理想地点。无论您是寻找新挑
战的壁球达人，或是想要体验成为球王的快意，在
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迪拜您都可以获得升级的运动体验。城中许多酒店
配备出色的网球和壁球设施，供您打磨球技。

通过: Dubai Duty Free Tennis Championships/Dubai Economy 

and Tourism

板球

迪拜是国际板球理事会
（ICC）的所在地，也是
T20 World Cup

和印度板球超级联赛（IPL）的举办地，在国际板球
界大放异彩。查看迪拜日历，时刻留意比赛动态，
让您有机会亲眼看看自己最喜爱的球星在赛场上的
英姿。

通过: Getty/Dubai Economy and Tourism

足球

迪拜最受欢迎的运动足球以多种方式占据人们的生
活：从梦想一举成名的地方球员，到想要找地方欣
赏球赛的狂热足球粉丝，迪拜都可以一一满足。想
要找个场地欣赏观看最新的比赛？在 Black Tap
餐厅或内泽索西烧烤餐厅（Nezesaussi
Grill）放松休息，也可以在 Barasti 餐厅或
McGettigan's 体验升级狂欢。

通过: Getty/Dubai Economy and Tourism

水上运动

潜水、帆船、滑板滑水、冲浪、单桨冲浪……各种
海洋刺激娱乐活动，迪拜应有尽有。迪拜拥有超过5
0公里的海岸线，各种水上运动应有尽有。晴空万里
，气候宜人，此等时光不可辜负，您可以悠闲地乘
着余晖扬帆出航，脚踏喷气式滑艇享受速度激情，
还可以选择飞行板或全新惊险项目 - 破浪运动，追
求更为刺激的体验。如果你想简单地体验迪拜的水
上活动，划个船也行。

通过: Dubai Economy and Tourism

徒步旅行

哈塔（Hatta）地区在哈迦
山脉（Hajar

Mountains）的环绕之下，地形错落起伏。阿曼边境
附近群山的山脚下蜿蜒的河谷是远足和登山健行的
理想地点。游人如织的哈塔水坝（Hatta Dam）后
便有一个备受欢迎的远足地点，在此地可将迷人景
致尽收眼底。地图上标注有五条官方远足路线。但
登山老手可以向崎岖山地进发，收获更多挑战和惊
喜。

通过: Dubai Economy and Tourism

Destination: 迪拜
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美食

Dubai Economy and Tourism

迪拜人最喜欢就是精心打扮一番，然后找家餐厅享
受美食。这里有众多赫赫有名的名人餐厅，还有品
类繁多的中东美食供您选择，其中许多餐厅都适合
家庭聚餐，而且几乎都是本地人推荐的就餐地点。

Al Mallah

这家咖啡店位于繁华的市中心街道，纯正的阿拉伯
风味，咖啡十分浓稠，勺子甚至能屹立其中。顾客
多数坐在咖啡馆外面，使其成为观看过往世界的绝
佳之地，同时可尽情享受最棒的三明治或manoushi
。

通过: Samar Zahde/Shutterstock

地址: 迪拜Al Satwa区Al Diyafah大街

营业时间: 每天：下午6:30 - 午夜。

电话: +971 4 398 4962

阿联酋本地菜肴

虽然阿联酋美食受到现代风味及烹饪技法的影响，

当地菜肴还保留着较大的传统特点。肉桂、藏红花
、黄姜和肉豆蔻等混合而成的香味调料是主角，还
有干果和新鲜香草如香菜、薄荷和百里香。建议到
迪拜购物中心（The Dubai Mall）的 Logma
餐厅和节日城购物中心（Dubai Festival City）的 Al
Fanar 餐厅品尝传统
harees肉粥、鸡腿饭（mandi）和卡拉克茶。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/articles/emirati-food-in-dubai

早午餐

参加迪拜最受欢迎的消遣活动——闻名的周末早午
餐。无论您要的是浪漫氛围、与朋友的欢乐聚餐还
是只想要饕餮美食，迪拜都能一一满足。靠谱之选
包括 Saffron、Bubbalicious 和 Zuma
餐厅。如果想要吃得特别一点，可以试试
Jazz@Pizza Express 或者 JBR 的 STK 的晚间
brunch。

通过: STK/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/things-to-do/eat-and-drink/brun

ches-in-dubai

高端餐饮

荟萃名厨、屋顶阳台和美味
菜肴——饕餮食客可在迪拜
的精美高档餐厅品尝美味概
念菜品。推荐到Coya 餐厅
品尝秘鲁菜肴，到LPM

餐厅享用法式美食，到 Cipriani 
餐厅享用意式经典美味或前往 Pierchic 餐厅品尝超
凡海鲜。如果您在寻找阿拉伯风味的高端餐饮体验
，既有美味菜肴又有一流氛围的选择包括 Al
Nafoorah、 Ninive 和 Ewaan 餐厅。
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通过: Dubai Economy and Tourism

名人厨师

一些最受世人敬仰的名厨都
在迪拜开设餐厅，为这座城
市不断增多的高端餐饮场所
锦上添花。在Heinz Beck
的Social 餐厅或者Massimo

Bottura 的 Torno Subito 
品尝意大利最好的美味，在 Gordon Ramsay 的
Bread Street Kitchen 餐厅享用英式经典美食，也可
以到棕榈岛亚特兰蒂斯酒店的 Nobu 餐厅或者 W
酒店的 Akira Back 享用日式招牌菜。想要品尝难忘
的法式菜肴则可以前往 Pierre Gagnaire 主理的
Pierre's TT。

通过: Atlantis Resorts/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/articles/celebrity-chefs-dubai

海滨用餐

想象一下，耳边传来阵阵海
浪拍岸的声音，空气中弥漫
着海滩的香味，桌上还有美
味大餐。我们提供最佳的精
选海滩美味，从Fish Beach

Taverna 的新鲜海鲜或 Jetty Lounge 
的国际风味菜肴，到 Al Ijaza Cafeteria
的奇特风味便餐还有本地美食餐车 Salt 的无敌小汉
堡，可谓应有尽有。光临当地最受欢迎的派对场所
Barasti，定能在欣赏现场音乐或DJ表演的同时收获
欢乐时光。另外，要体验水上高档餐饮，推荐卓美
亚海滩酒店（Jumeirah Beach Hotel）的 Villa
Beach 餐厅或者卓美亚和宫酒店（Mina A’
Salam）的 Shimmers 餐厅。

通过: Dubai Economy and Tourism

户外用餐

从新鲜捕获的海鲜和炭烤牛排到土耳其披萨，迪拜
在户外餐饮上展现出的创意少有企及。作为一座长
期沐浴在阳光中的城市，迪拜人懂得如何享受好天
气，冬季是户外就餐的理想时节。我们推荐的最时
尚选择有 carine 和 Nammos，而最佳高档户外体验
得主则是Pierchic餐厅。迪拜的屋顶餐厅也非常闻名
，如Mercury Lounge、Level 43 和 ZETA Seventy
Seven 等坐拥令人心生赞叹的全景。

通过: Dubai Economy and Tourism

素食与健康饮食

迪拜的各家餐厅纷纷推出了健康美食。当地种植的
有机食品和优越的地理位置孕育出一种充满活力的
健康饮食文化。从朱美拉海滩到阿法迪历史街区的
深街小巷，从冷榨果汁到 paleo 沙拉，在迪拜随处
可找到素食和健康美食。迪拜的健康饮食餐厅囊括
世界各地的创新品牌，例如法国的 Wild & the Moon
以及本土的 Comptoir 102、SEVA 和 XVA Café
等。

通过: XVA Café/Dubai Economy and Tourism
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街头美食

来一场美食步行之旅，探索
迪拜不一样的一面。一定不
要错过Ravi's、Special
Ostadi 和Al Mallah

这三家餐厅。尝一尝风筝海滩（Kite 
Beach）的标志性 Salt 餐车出品的小汉堡，品味迪
拜的美食餐车文化，也可以在Last Exit货车主题公
园挑选各类美食。在迪拜游览期间，品尝快捷实惠
的便餐，把握机会挖掘黎凡特及海湾地区的特色风
味美食：巴沙区的 Bait Al Mandi
餐厅供应精心烹制的鸡米饭，而 Zaroob
餐厅则以令人垂涎的特色面饼 manakish 而闻名。

通过: Dubai Economy and Tourism

体验式用餐

迪拜提供了诸多打破常规的
新型用餐方式，让游客能够
更加享受整个用餐过程。您
可以在Tresind Studio

体验印度分子料理，或者在日落时分乘坐豪华游艇 
Bateaux Dubai在海上享用一顿美味的晚餐，或在阿
玛哈豪华精选沙漠水疗度假村和太阳之门沙漠度假
村在沙漠之中享用美食。海底餐厅则有亚特兰蒂斯
酒店的 Ossiano 餐厅和帆船酒店的 Al Mahara
可供选择。

通过: Al Maha Resort/Dubai Economy and Tourism

商务餐厅

迪拜处于欧洲、亚洲和非洲的交汇处，是一个对比

鲜明的多元化国际大都市。对于商务旅客来说，迪
拜拥有先进的基础设施、世界一流的珍馐美味和数
不胜数的休闲活动场所，让您在忙碌一整天后可以
好好地放松一下。一些最重要的商务订单都是在餐
桌达成的，而 At.mosphere、Café Belge、Zuma
都有着极佳的就餐环境，有助于您在轻松愉快中达
成交易。想要放松一下？那么就去蓝水岛的 Clay 或
Pier 7 的 Cargo 吧。

通过: Dubai Economy and Tourism

夜生活

Dubai Economy and Tourism

准备好在迪拜度过一个难忘的夜晚。这座城市拥有
各式屋顶休闲吧，可以从摩天大厦上饱览都市全景
，还可以在各种标志性场所中与好友共度迷人之夜
，抑或是前往风格别致的地下休闲吧体验一流的食
物、音乐和娱乐。
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购物

Dubai Economy and Tourism

迪拜既有高大上的大型商场如迪拜购物中心和阿联
酋购物中心，也有异域风情的中东传统市集如黄金
市集和香水市集，来迪拜度假，您定能找到值得珍
藏的纪念品。此外，作为全球购物胜地，这里更有
许多大规模的全城购物庆典，比如迪拜购物节（DS
F）和迪拜夏日惊喜节（DSS），必定让您淘到终生
难忘的宝贝，不虚此行。

购物中心

从时尚的户外步行购物街，到超大型城市购物中心
，迪拜是您全身心体验购物疗法的最好去处。迪拜
的吸引人之处不止是购物，还有滑冰场、滑雪场、
精彩影院、水疗中心及餐厅区，您尽可享受其中乐
趣。首先可以逛逛迪拜购物中心、阿联酋购物中心
、城市步行街、Nakheel
购物中心及朱美拉海滩住宅区海滩购物中心（The
Beach at JBR）等各处景点。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/articles/the-best-shopping-mall

s-in-dubai

市集

奢华珠宝、手工织就的布料、乌木香和实惠的小饰
品——这一切都可以在迪拜的露天市集或阿拉伯市
场找到。虽说迪拜是一座名副其实的活力现代都市
，露天市集却是数百年来当地生活和贸易的重要组
成部分。要体验沉浸式文化之旅，可走访位于柏迪
拜和德拉区的黄金、香料、香水和布料露天市集。
至于更为现代的市集，建议走访卓美亚古堡市集（S
ouk Madinat
Jumeirah）或阿尔巴哈露天市集（Souk Al
Bahar）。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet:

www.visitdubai.com/en/articles/ultimate-guide-to-dubai-souks

海滨购物

如果您想找一家时尚的精品店、在户外就餐或只是
想沿着海滨悠闲地漫步，那么不妨到朱美拉海滩住
宅区(JBR)步行街逛逛。在这条熙来攘往的大街上，
时装店、家居店、工艺品店和精品店比比皆是，可
以充分满足您的购物欲望。要想度过一个舒适慵懒
的午后，就来朱美拉一区的La Mer海滩区吧。这个
充满活力的商业区主打海风主题，许多海滨景点吸
引了无数游客，譬如供孩子们自由跳跃的充气游乐
场，以及Sea Breeze推出的趣味无穷的水上运动。

通过: Dubai Economy and Tourism
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精品店

不走寻常路线，前往迪拜新
兴的精品店购物区之一，如
展售一系列奇特而现代的商
品的d3

（迪拜设计区），或是开设有多家前卫艺廊并采用
现代阿拉伯风格室内装潢的库斯（Al Quoz）艺术区
。城市步行街、集装箱公园（BoxPark）、JBR和L
a Mer海滨区也提供极佳的精品店购物体验。逛逛Ur
banist、Comptoir 102，并且留意当地设计师开设的
快闪市场。迪拜还有大量本土时尚品牌如All Things
Mochi、 L’Afshar、 Taller Marmo和Bil
Arabi等任君选择。

通过: Dubai Economy and Tourism

本土品牌

到迪拜设计区(D3)和阿萨卡
艺术区(Alserkal

Avenue)逛逛，这些风格前卫的购物区有许多广受
欢迎的迪拜本土品牌。迪拜本土的精品巧克力店Mir
zam在阿萨卡艺术区设有巧克力工厂，制作的甜品
香浓可口，令人难以忘怀。而d3区的The Lighthous
e则出售精品旅行用品和生活类商品。其他知名的本
土时尚品牌还有All Things Mochi、L’Afshar、Taller
Marmo和Bil Arabi等等。

通过: Dubai Economy and Tourism

最新活动

Dubai Economy and Tourism

迪拜应有尽有，从世界级的表演和备受尊崇的艺术
展览馆，到屡获殊荣的展会和全球超级明星音乐会
。以下是迪拜的盛事，仅举数例。

七人制橄榄球赛(Rugby 7s)

在阿联酋航空迪拜七人制橄榄球赛期间，人们整个
周末都会沉浸在兴奋和欢乐中。每年冬天，这项赛
事都会吸引大批户外运动迷和体育爱好者，他们迫
不及待要欣赏球场上紧张刺激的橄榄球比赛，沉醉
在看台上身着盛装的人们创造的热烈气氛中。橄榄
球比赛期间，其他各种比赛和活动也在如火如荼的
进行中，声势浩大，在社交和运动领域都是一场不
容错过的盛事。

通过: Dubai Rugby 7s/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.dubairugby7s.com

迪拜购物节(Dubai Shopping Festival)

每年的迪拜购物节总是有各
种精彩绝伦的活动和令人心
动的优惠--
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室外集市、时装秀、焰火表演轮番上演。无论您想
尽享家庭乐抑或抢先买到心仪的时尚单品，迪拜购
物节都能满足您的需求。下一次的迪拜购物节将会
于 2022 年 12 月 15 日起，截止至 2023 年 1 月 29
日。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.mydsf.ae

阿联酋航空文学节(Emirates Airline Festival of
Literature)

阿联酋航空文学节于每年二月份举办，以文学作品
为中心，开展各种激动人心的活动。除了阅读、采
访和专题讨论会之外，该文学节还会吸引众多国际
知名作家齐聚于此。另外还举行名厨参与的文艺午
餐活动，还举办文学爱好者和同好会面活动。

通过: Emirates LitFest/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.emirateslitfest.com

迪拜赛马世界杯(Dubai World Cup)

迪拜赛马世界杯（Dubai
World

Cup）是当地赛事日程上规模最大的年度赛事之一
。该赛事提供3,000万美元的总奖池，难怪它被称为
“世界上最豪华的赛马比赛”。迪拜赛马世界杯是一项
众星云集的盛事。比赛期间大家的注意力都集中在
全球最出色的纯种赛马上，专属高级休息室和私人
露台中经常会有许多星光熠熠的国际和地区名流现
身。这项赛事通常在3月底举行。

通过: Andrew Watkins/Dubai Economy and Tourism

地址: 迈丹赛马场

Internet: www.dubairacingclub.com

迪拜健身挑战(Dubai Fitness Challenge)

每天30分钟，健康又轻松。
一年一度的迪拜健身挑战是
迪拜王储兼迪拜政府执行委
员会主席-

哈姆丹王子殿下发起的活动，号召全市人民一起参
加每天30分钟的健身活动，为期30天。这项活动在
十月和十一月举行，活动期间更有多项活动在全市
各地同时举行，帮助您更好地达到目标。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.dubaifitnesschallenge.com

迪拜网球锦标赛(Dubai Duty Free Tennis
Championship)

年度迪拜网球锦标赛将于二月底隆重开赛，为这个
网球赛季拉开了序幕。此次比赛的举办场所定于迪
拜免税店网球场，众多著名球员将在这里为赢取胜
利而奋力拼搏。在这里，全球顶尖的网球选手在比
赛中各种精彩的回球和扣杀都能一览无遗。

通过: Dubai Duty Free Tennis Championships/Dubai Economy 

and Tourism

Internet: www.dubaidutyfreetennischampionships.com

迪拜国际游艇展(Dubai International Boat Show)

美丽绝伦的海岸线、世界一流的水手和地平线上悠
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闲漂浮的帆船，景色如此美妙，不难解释为什么游
艇在迪拜广受欢迎。迪拜国际游艇展在每年的二月/
三月举行，是游艇爱好者的首选展会，展出的各种
超级游艇和豪华休闲船让人欲罢不能。

通过: Maksym Poriechkin/Dubai Economy and Tourism

地址: Dubai Canal, Jumeirah

Internet: www.boatshowdubai.com

迪拜沙漠经典赛(Dubai Desert Classic)

自1989年首届赛事以来，诸
多世界顶级的高尔夫球手参
加了迪拜沙漠经典赛，获奖
者中包括一些最为著名的球
手，例如Ernie Els、Rory

McIlroy和Tiger Woods。该赛事在阿联酋高尔夫俱
乐部举行，也被称为中东大师赛，现已成为国际顶
级高尔夫赛事之一。

通过: Slync-io/Dubai Economy and Tourism

地址: Emirates Golf Club

Internet: www.slyncdubaidesertclassic.com

迪拜艺术博览会(Art Dubai)

迪拜艺术博览会（Art

Dubai）是中东地区的国际艺术盛事，在每年三月份
举办。参观者将有机会欣赏来自世界各地的当代和
现代艺术，并参加众多研讨会、讲座和展览会。这
项活动在阿联酋副总统兼总理、迪拜酋长穆罕默德·
本·拉希德·阿勒马克图姆殿下的赞助下举办。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.artdubai.ae

Sikka艺术和设计博览会(Sikka Art and Design
Festival)

SIKKA艺术和设博览会是迪拜文化艺术局发起的一
项年度活动，意在展示本地和该区域艺术家创作的
特色作品。该博览会在阿法迪历史街区(Al Fahidi
Historical Neighbourhood)举行，期间将会展示一系
列交互艺术装置，电影片段，工作室和现场音乐。
这项激动人心的活动充满了娱乐活动和各种创意作
品层出不穷。

通过: Dubai Economy and Tourism

地址: 阿法迪历史街区

Internet: www.dubaiculture.gov.ae/en/attractions/festivals-and-e

vents/sikka-arts-festival

迪拜世界艺术博览会(World Art Dubai)

在迪拜世界艺术博览会上，来自世界各地的众多艺
术家齐聚一堂，丰富多样的艺术品在一个展厅内展
出，蔚为壮观。艺术品多种多样，价位有高有低，
能满足不同人士的需求。在这里，您不仅可以欣赏
到心仪的艺术品，还可以合理价格将艺术品收入囊
中。每个人在博览会上都可以找到自己想要的东西
。

通过: World Art Dubai/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.worldartdubai.com
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三角帆船长距离赛(Al Gaffal Long Distance Race)

三角帆船长距离赛这一年度赛事始于1991年，已然
成为庆祝阿联酋航海业历史的一项盛会。水手们将
驾驶60英尺长的三角帆船（传统阿拉伯船）参加赛
事。赛事起点为离阿布扎比海岸65公里的布奈尔爵
士岛(Sir Bu Na'air Island)，一路至迪拜。该赛事是
向阿联酋的航海和采珠历史致敬，参赛者均为阿联
酋本地人。

通过: Dubai International Marine Club/Dubai Economy and 

Tourism

Internet: www.dimc.ae

开斋节(Eid in Dubai)

开斋节是伊斯兰教的庆祝时
刻，每年举行两次。Eid Al
Fitr，意思是“开斋节”，标志
着斋月的结束。Eid Al Adha

是“宰牲节”发生在一年一度的朝觐之后，被认为是“
大开斋节”。开斋节期间，全城都充满了娱乐活动、
传统宴会、购物优惠等精彩活动。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.visitdubai.com/en/whats-on/eid-in-dubai

迪拜夏日惊喜节(Dubai Summer Surprises)

随着明媚的夏日阳光照亮了整座城市，迪拜会开启
其主要购物和娱乐活动之一，将节日的气氛推向高
潮。迪拜夏日惊喜节于每年最热的几个月举行，期

间会有各种促销，现场表演等精彩活动。

通过: Dubai Economy and Tourism

Internet: www.mydss.ae

基本信息

Dubai Economy and Tourism

迪拜国际机场

迪拜国际机场（Dubai

International，DXB）位于迪拜东南四公里（2.5英
里）处。作为世界上最繁忙的旅游枢纽之一，迪拜
的主要机场拥有三个庞大的航站楼和两条全天候运
行的大型跑道，为客运和货运飞机提供服务。 机场
交通多样，旅客可以选择搭乘出租车、巴士或地铁
。

通过: Dubai International Airport/Dubai Economy and Tourism

Internet: www.dubaiairports.ae

气候

迪拜全年气候温暖。10 月
至4 月的冬季是最凉爽的月
份，气温从20 摄氏度到30
摄氏度不等。在5 月至9
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月期间，气温显着升高，平均气温从 30 多度到 40 
多度不等。不过迪拜一年四季都有很多景点供您选
择。

通过: Dubai Economy and Tourism

人口

约300万

货币

迪拉姆(AED)，1迪拉姆 = 100费尔

营业时间

由于采用轮班制，许多商店一天24小时营业，而其他的大多数

商店则一直营业到21:00或22:00。周五许多商店在11.30-12.3

0期间关闭，为穆斯林圣日祈祷。时间将在斋月期间进行调整

。

Internet

www.visitdubai.com

报纸

《国家报》 – www.thenationalnews.com/uae

《今日海湾》 – www.gulftoday.ae

《海湾新闻报》 – gulfnews.com

《海湾时报》 – www.khaleejtimes.com

Emergency numbers

报警和急救电话 999

救护车电话 998

火警电话 997

海警电话 996

旅游信息

迪拜旅游与商务市场部

One Central 2号楼4层（前台）

P.O. Box: 594

阿联酋迪拜

电话: +971 600555559

网址: dubaitourism.cn

电邮地址: info@visitdubai.com
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10 Sikka C3 C4 D2 26C Sikka D3 64 Sikka B4

103 Road D1 27 Street D2 6A Street D3

10A Sikka D3 27A Sikka A3 B2 6B Sikka C3

10B Sikka A3 27C Sikka A3 7C Sikka C3

11A Street A3 B4 B2 C2 27E Sikka B4 7D Sikka A4

11B Street D3 B3 28A Sikka B3 8 Street A3 C3 C4 D2 D4

11C Sikka A4 28C Street C2 8B Sikka D3

11D Sikka A4 B4 29A Sikka A3 9 Street C4

12A Sikka C4 D2 29B Sikka B3 B4 9A Sikka C2

12B Sikka B4 C4 2A Sikka D2 9B Street A4

13 Street A4 2B Sikka C2 D2 9C Street D3

13A Street B4 A3 2C Sikka D3 Al Abra Street B3

13B Sikka D3 3 Street B2 B3 C4 Al Ahmadiya Street B2

13C Sikka A3 B3 30 Street A4 Al Burj Street D3

14 Sikka C4 31 Sikka B2 Al Daghaya Street C2 D2

14A Street A3 A4 D3 32 Sikka C2 Al Esbij Street A3 A4

14B Sikka C2 33 Sikka B2 C2 Al Fahidi Street B3 B4

15A Street B2 B4 33C Sikka B4 Al Falah Street A2 A3

16 Street C4 D2 34 Sikka B3 Al Ghubaiba Road A3

16A Street A4 D2 34A Sikka B4 D3 Al Hadd Street B2 B3

17 Street B4 D2 D4 34B Sikka B4 C2 Al Hisn Street B4

17A Sikka D2 D3 35A Sikka A3 Al Khaleej Road C2 D2

17B Street A4 36A Sikka D3 Al Khor Street B2

18 Street A4 B2 C3 D2 37B Sikka A3 Al Maktoum Hospital Road D3

18A Street C3 D3 37C Sikka A3 Al Maktoum Road D4

18D Sikka C2 37D Street A4 B4 Al Mina Road A2

19 Street A4 38 Sikka C2 Al Nahdha Street A3

1A Sikka C2 38A Street D3 Al Nakhal Road D3

2 Sikka C2 D2 38B Sikka B3 Al Raffa Street A3

20 Street A3 C2 D2 3C Street A4 Al Ras Road B3

20B Street A4 3D Sikka A4 B4 Al Rolla Road A4

21 Sikka B2 4 Street C2 D2 Al Sabkha Road C2 D2

21A Sikka A3 40A Sikka B3 Al Seef Road C4

21B Street A4 41 Street B4 Al Shindagha Tunnel B2 C2

21C Sikka D3 44A Sikka B3 Al Soor Street C2

21D Sikka B4 45 Sikka C2 Al Souk Al Kabeer Street C3

22 Street C3 D2 45A Sikka A3 Al Suq Street A3 B3

22C Street A4 45B Sikka A3 Ali Bin Abi Taleb Street B3

23A Sikka D3 4A Sikka C2 C3 C4 Baniyas Road B2 B3 C3 D4

24 Sikka C2 4B Sikka C2 Deira Street D3

24B Street A4 5 Sikka B3 C3 C4 D2 Future Bridge C1

25 Street D3 50A Sikka B3 Khalid Bin Al Waleed Road A3 A4 B4

25A Sikka B2 50B Street B4 Mankhool Road A4 B4

25B Sikka C2 54B Sikka B3 Naif Road D2

25C Street A3 B3 5E Sikka A4 B4 Sikkat Al Khail Road C2 D2

25D Sikka B4 6 Street B4 C3 C4 D2 Union Square D4

25E Sikka B4 62B Sikka B4
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