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波士顿
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波士顿早以它的“旧世界”魅力而闻名，朝着 21
世纪主导地位迈进也走了很长一段路。
随着“大挖掘”完工，庞大的高速公路网埋入地下，波士顿在新世纪伊始已迅速有力
地行动起来。
一系列公园取代了笨拙的高架公路，可以预计，波士顿未来只会越来越美丽。
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特色有鲨鱼、企鹅、海豹和超过
2000
种其他水生生物，是波士顿的必看

之地。
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城市

Rsphotograph/Shutterstock.com

波士顿有着不同于美国其他城市的一项传统。 1773
年在这里，当时的美国还是大英帝国的一个殖民地
，这里的居民被乔治三世国王强加的一项茶叶重税
所激怒。 他们发起了大胆的夜间行动，将 342
箱英国茶叶倒入波士顿港。 这次袭击被称作“波士顿
茶叶事件”，是后来引发美国革命的第一个重大事件
。

但是，尽管为自己的历史而自豪，但波士顿已整装
待发迎接现代化。 2004
年，波士顿最终完成了历时数十年的“大挖掘”项目。
令人惊叹的列尼・扎金彭加山 (Leonard P. Zakim)
大桥，宽 180 英尺，是世界上最宽的斜拉大桥，成
就了人类历史上土建工程最昂贵建筑的壮举。 这一
项目的完工让这个本已拥有令人惊叹的公园和殖民
时代建筑的城市更加美丽。

走走瞧瞧

holbox/Shutterstock.com

尽管拥有传统和田园诗般的建筑物外墙，波士顿仍
不乏令人兴奋之处。 波士顿有超过 20
所大学，包括举世闻名的哈佛大学，以及 10
万名学生，是典型的大学城。
从杰出的现场音乐厅到兰斯多恩街 (Lansdowne
Street)
低音炮俱乐部，波士顿随年轻人的脉搏而跳动。

自由足迹

庆祝波士顿在美国革命中扮
演的无可比拟的角色，此
2.5 英里足迹活动让你在历
史中漫步并一瞥这个现代城
市的秀丽之姿。

通过: glacex/Shutterstock.com

Internet: www.thefreedomtrail.org

北端

来杯卡布其诺咖啡？ 波士顿
最大的意大利人聚集地，也
是其历史最悠久和最有魅力
的街区。

狭窄的小巷和鹅卵石街道仍然是今天的主流，新鲜
出炉的面包和意大利美食的味道无处不在。

通过: Elena Elisseeva/Shutterstock.com

地址: North End

Destination: 波士顿
Publishing date: 2024-10-08
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公众公园

公共花园(Public Gardens)
建于1837 年，是美国第一
个公共植物园。 不乘坐公园
著名的天鹅船在湖上巡游不
算完整游玩该花园。

通过: jgorzynik/Shutterstock.com

Internet: www.swanboats.com

波士顿美术馆

该馆收藏有从古埃及的奇迹
到当代美国作品。 它还是除
日本之外收藏日本艺术品最
多的博物馆。

通过: Andrea/unsplash

地址: 465 Huntington Avenue, Fenway

公共交通: 波士顿艺术博物馆

电话: +1 617 267 9300

Internet: www.mfa.org

科学博物馆

科学从未如此有趣。 特色设
施包括IMAX 剧院、天文馆
和一家最近开放的数字三维
电影院，以及各种各样引人
入胜的科学展览和收藏。

此博物馆是硬科学与“资讯娱乐”的完美结合。

通过: Roman Babakin/shutterstock

地址: Science Park

公共交通: 科学园

电话: +1 617 723 2500

Internet: www.mos.org

约翰・肯尼迪图书馆

表达对第35

位总统约翰・肯尼迪的敬意，该图书馆的特色为几
个交互式展览，以及您可能想了解的这位波士顿最
著名的儿子的所有信息。

通过: Guzel Maksutova/unsplash

地址: Columbia Point, South Boston

公共交通: 肯尼迪/麻省大学

电话: +1 617 514 1600

Internet: www.jfklibrary.org

水陆两用车

乘坐二次世界大战时的两栖
登陆车，先是驾车穿过波士
顿市中心的历史景点，最后
以冲进查尔斯河(Charles
River)

搭乘波士顿和剑桥天际线观光邮轮而戏剧性结束。

通过: Yassine Khalfalli/unsplash

电话: +1 617 267 3825

Internet: www.bostonducktours.com

更多信息: 游览从科学博物馆或普鲁丹特尔中心(Prudential

Center) 开始

新英格兰水族馆

特色有鲨鱼、企鹅、海豹和
超过2000 种其他水生生
物，是波士顿的必看之地。
还可以从水族馆内安排大西
洋深海观鲸游。

通过: Jessica Bethke/Shutterstock.com

地址: Central Wharf, South Boston

公共交通: 水族馆

电话: +1 617 973 5200

Internet: www.neaq.org

Destination: 波士顿
Publishing date: 2024-10-08
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美食

bonchan / Shutterstock.com

只要海里还有鱼，波士顿就是一个海鲜城。 新英格
兰蛤蜊浓汤是波士顿最有名的美味，非尝不可。
虽然传统的海食一如既往受欢迎，但各式各样有趣
的新餐馆每天都会在全城涌现。

Legal Seafoods

波士顿最著名的海鲜连锁餐
厅只是去喝杯新英格兰蛤蜊
浓汤的地方。Legal 的蛤蜊
浓汤极其鲜美，自1981

年起开始在每位总统的就职典礼上供应。

通过: Bochkarev Photography / Shutterstock.com

地址: 255 State Street, South Boston

公共交通: 水族馆

电话: +1 617 742 5300

Internet: www.legalseafoods.com

Mistral

厨师Jamie Mammano 开设
的这家时尚餐厅不只提供市
内最佳的法国地中海菜式，
还是该市最热门的酒吧之
一，饱眼福也饱口福。

通过: stockcreations / Shutterstock.com

地址: 223 Columbus Avenue, Back Bay

公共交通: 后湾

电话: +1 617 867 9300

Internet: www.mistralbistro.com

联合生蚝屋

美国最古老的连续运营餐
厅，自1826

年以来一直提供传统新英格兰风格饮食。尝尝“岸上
晚餐”，它附带牡蛎浓汤，再尝尝“火轮”（蒸蛤蜊蘸
黄油）、玉米和煮熟的龙虾。

通过: Yoav Aziz/unsplash

地址: 41 Union Street, Downtown

公共交通: 政府中心

电话: +1 617 227 2750

Internet: www.unionoysterhouse.com

华埠餐厅

唐人街之珠，该餐厅供应粤
菜，朴实无华的自选式用餐
环境。 粥（稀饭加肉）最好
吃。

通过: Ningkub / Shutterstock.com

地址: 262 Harrison Ave, Chinatown

公共交通: 唐人街

电话: +1 617 695 9888

Regina 比萨店

波士顿最著名的比萨店已经
运营了80 多年。 简单一句
话，原始的北端(North End)
店制作波士顿最好的比萨。

通过: Hans Geel / Shutterstock.com

地址: 11 ½ Thatcher Street, North End

公共交通: Haymarket 市场

电话: +1 617 227 0765

Destination: 波士顿
Publishing date: 2024-10-08
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Internet: www.pizzeriaregina.com

Trattoria Il Panino 饮食店

温馨浪漫，裸露的红砖，柔
和、微妙的光线，这就是北
端最好的意大利餐厅。

通过: Senia Effe / Shutterstock.com

地址: 11 Parmenter Street, North End

公共交通: Haymarket 市场

电话: +1 617 720 1336

Internet: www.trattoriailpanino.com

咖啡馆

VICTOR TORRES/Shutterstock.com

咖啡是在 1668 
年引入北美的，喝咖啡很快变成一种社交活动。
然而，波士顿以茶叶贸易为主，咖啡成为主流经历
了一百多年时间。

咖啡屋遍布全城，美国现在是世界上领先的咖啡消
费国，日均消耗 4 亿杯咖啡。

Café Vittoria 咖啡馆

被普遍视为北端最好的卡布
奇诺咖啡，维多利亚甜点无
可挑剔。

通过: Olena Yakobchuk / Shutterstock.com

地址: 290-296 Hanover St, North End

公共交通: Haymarket 市场

电话: +1 617 227 7606

Internet: www.vittoriacaffe.com

Trident Bookstore Café

如果您完成了在纽伯里大街
(Newbury Street)

上的一天购物，不妨来这里歇歇脚，在这个弥漫着
醇香的地方，继续读您的小说，或者再买本新书来
读。

通过: Robbie De Vries/unsplash

地址: 338 Newbury Street, Back Bay

公共交通: 海因斯会议中心

电话: +1 617 267 2688

Internet: www.tridentbookscafe.com

Thinking Cup

Thinking Cup 是波士顿第一
家咖啡店，供应Stumptown

咖啡，这种咖啡被《纽约时报》和《今日美国报》
等知名报纸称为“世界上最好的咖啡”。

通过: goldenjack / Shutterstock.com

地址: 165 Tremont St

电话: +1 617 482 5555

Internet: www.thinkingcup.com

Destination: 波士顿
Publishing date: 2024-10-08
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酒吧与夜生活

Maksim Fesenko / Shutterstock.com

波士顿是一个热诚的体育城，这种迷恋体现在其酒
吧里。 但是，后湾的娱乐吧和潜水吧已开始逐渐取
代体育吧。

作为摇滚传奇乐队（如 Aerosmith、Pixies 和 Bosto
n）的家园，波士顿有几处出色的演出场地，是现场
音乐之城。 电子音乐迷们应前往兰斯多恩街
(Lansdowne
Street)，在那里穿着暴露的年轻人彻夜跳舞狂欢。

黑玫瑰酒吧

纹章、爱尔兰国旗和故土照
片挂在这家传统爱尔兰酒吧
的墙上，Guinness 啤酒从
水龙头里畅流而下。

周末偶尔会举办现场爱尔兰音乐和舞蹈表演。

通过: sima / Shutterstock.com

地址: 160 State Street, Downtown

公共交通: 政府中心

电话: +1 617 742 2286

Internet: www.irishconnection.com

Paradise
它足够大，能吸引顶尖音乐
家济济一堂，又足够小，能
保持演出亲密无间，波士顿
的这个最佳现场音乐表演场
所吸引了很多首演活动。

通过: Africa Studio / Shutterstock.com

地址: 967 Commonwealth Avenue, Fenway

公共交通: Pleasant Street

电话: +1 617 562 8800

Internet:

www.crossroadspresents.com/pages/paradise-rock-club

Middle East

在剑桥查尔斯河对岸，位于
波士顿地区的麦加，可欣赏
到朋克和独立摇滚乐。

楼下，朋克和独立乐队激情四射地演奏，楼上，装
修一新的小房间里表演慵懒和嘻哈音乐。

通过: Piotr Piatrouski/shutterstock

地址: 472 Massachusetts Avenue, Cambridge

公共交通: 中心广场

电话: +1 617 864 3278

Internet: www.mideastclub.com

Kings

Kings 是一个24,000 平方英
尺的设施，有16 条保龄球
球道，台球房配备不伦瑞克
金冠桌，多个酒吧和酒廊。
您也可以在6

个投影屏幕之一上观看最热门的体育运动。  在 
Kings，还安排有卡拉 OK 之夜和现场音乐表演。

通过: Joseph Costa/unsplash

地址: 50 Dalton Street

电话: +1 617 266 2695

Internet: www.kings-de.com

Destination: 波士顿
Publishing date: 2024-10-08
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Clerys

在一周内，这个宽敞的后湾
场所吸引了下班后期望利用
廉价“欢乐时光”特价饮料的
人们。

通过: Kondor83 / Shutterstock.com

地址: 113 Dartmouth Street, Back Bay

公共交通: 后湾

电话: +1 617 262 9874

Internet: www.clerysboston.com

Bukowski’s

营业时间内全部播放独立摇
滚乐，提供最上等桶装啤
酒，是另类人士与知识分子
相混杂的少数几个酒吧之
一。

通过: Anton Vierietin/shutterstock

地址: 50 Dalton Street, Back Bay

公共交通: 海因斯会议中心

电话: +1 617 437 9999

Internet: www.bukowskitavern.net

Cask’n Flagon

位于芬威公园(Fenway
Park) 外右侧，形形色色的
体育迷们聚集一堂分享啤酒
并为自己喜爱的球队欢呼加
油。

通过: Deborah Kolb/Shutterstock.com

地址: 62 Brookline Avenue, Fenway

公共交通: 肯莫尔

电话: +1 617 536 4840

Internet: www.casknflagon.com

购物

KikoStock / Shutterstock.com

在波士顿寻找好的购物点很简单，只要跟随人群走
。 偏离正道有时也能偶然发现隐藏的宝石，可以在
以下四个受欢迎的地点买到绝大多数值得一买的东
西。

纽伯里大街是波士顿的首要购物区，商店形形色色
，从昂贵的名牌店，到奇异精品店。
这条街的最东端是纽伯里街 5 号的香奈儿和 22
号乔治·阿玛尼。往西去，商店从时髦变为另类，如
338 号 Allston Beat，出售人造皮草和前卫裙，以摇
滚音乐为店内背景音乐。

两个世纪以来，法尼尔厅 (Faneuil Hall) 一直是波士
顿最热门购物目的地之一，据说所吸引的人数超过
了迪斯尼乐园。 虽然它包括一个现代购物中心，但
实际上是绝佳的购买纪念品之地，匆忙吃点东西，
沉浸在这种氛围当中。

虽然激励该国最出色学生的思想是个困难任务，但
哈佛广场 (Harvard Square) 管理得井井有条，如同
波士顿地区最好书店的所在地。
读聪明孩子读的书，位于马萨诸塞大道 1400
号的哈佛合作社 (Harvard Coop)
是哈佛大学的官方书店。

首要购物中心科普利购物中心 (Copley Mall) 位于马
萨诸塞州，特色为高端商品，如蒂芙尼、古驰、路
易·威登、克里斯汀·迪奥以及新英格兰唯一的内曼·
马库斯。 地址： 100 Huntington Avenue, Back
Bay. 地下车站是科普利。

Destination: 波士顿
Publishing date: 2024-10-08
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重要信息

f11photo/Shutterstock.com

机场

所有前往波士顿的航班都在
洛根国际机场(Logan
International Airport) 降
落，该机场位于波士顿市区
以东5 英里处。

免费班车到最近的“T”站，机场为洛根的全部五个航
站楼提供服务。 可通过 Back Bay Coach +1 888
222 5299 叫出租车前往市区，费用在 15-20
美元之间。 可在抵港或离港前 24 小时订出租车。
虽然机场靠近市中心，但交通拥堵时行驶时间将达
三十分钟。

通过: Juan Ortiz/unsplash

Internet: www.massport.com

公共交通

MBTA，当地称“T”，提供全
城快速和高效率的铁路服
务。 单程票价1.25 美元，
无约束的“游客通票”周票价
为35 美元。

如果您打算在外面待到很晚，请随身携带打车费，T
站在 0:30 停止运营。

波士顿足够小，骑自行车就能逛遍全城。 打电话给

波士顿的自行车旅游和租赁点，预订自行车后他们
就会给您送来。

通过: Jorge Ramírez/unsplash

电话: +1 617 308 5902

Internet: www.mbta.com

出租车

T 站0:30 停止运营后，出租
车是唯一在市内运营的交通
工具。 起步价为1.75 美
元，每超过1/8 英里加30 美
分。

出租车排队在主要的酒店外等候，大街上也有标记
。

波士顿出租车 
电话： +1 617 262 2227

城市出租车
电话： +1 617 536 5000

通过: Jackson David/unsplash

邮局

可以在城内的邮局买到邮
票。 位于多切斯特街25 号
(25 Dorchester Street) 的邮
局周一至周五早上6 点至午
夜营业。 周六8.00 -

19.00，周日 12.00 - 19.00。

通过: Rhodi Lopez/unsplash

药房

CVS 药店位于博伊尔斯顿
街587 号(587 Boylston
Street)。 请致电咨询和获取
信息。

Destination: 波士顿
Publishing date: 2024-10-08

www.massport.com
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通过: Worm Funeral/unsplash

电话: +1 617 437 8414

电话

国家/地区代码：+1 区域代
码：617

通过: Alexander Andrews/unsplash

电源

110 到120 伏（60 个周
期）。 由于多数欧洲国家使
用220 伏，所以您需要一个
110 伏的变压器和两个旗牌
插脚插头适配器。

（大多数酒店提供吹风机和熨斗）。

通过: ergonofis/unsplash

人口

560,000

货币

美国美元，1 美元 = 100 美分

营业时间

周一到至周五 9.00 - 17.00。 购物中心一般营业到较晚时间： 

周一至周六 10.00 - 22.00，周日 11.00 - 18.00。

报纸

《波士顿环球报》

《波士顿先驱报》

《波士顿凤凰报》

（免费备选周刊）

Emergency numbers

911

旅游信息

波士顿公共游客信息中心

周一至周五 9.00 - 17.00 营业

地址： 148 Tremont Street, Boston

地下： 公园街

电话： +1 617 536 4100

Destination: 波士顿
Publishing date: 2024-10-08
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Anderson Street B3 Endicott Street C2 North Street C3 D2

Arch Street C4 Essex Street B4 C4 Northern Avenue Bridge D4

Arlington Street A4 Farnsworth Street D4 Northern Traffic Road A2

Atlantic Avenue C4 D2 D3 D4 Fleet Street D2 Otis Street C4

Austin Street B1 Franklin Street C3 D3 Paramenter Street C2

Avenue Tremont B3 B4 C3 Friend Street C2 Park Street B3

Beach Street C4 Fruit Street A2 B2 Parkman Street B2

Beacon Street A3 A4 B3 Fulton Street D2 Pearl Street C3 C4

Bennett Street C2 D2 Garden Street B3 Piedmont Street A4 B4

Berkeley Street A4 Grove Street B3 Pinckney Street A3 B3

Blossom Ct B2 Hancock Street B3 Pittsburgh Street D4

Blossom Street B2 Hanover Avenue D2 Portland Street B2 C2

Bowdoin Street B3 Hanover Street C2 D2 Prince Street C2

Bowker Street B2 C3 Harrison Avenue B4 C4 Providence Street A4

Boylston Street A4 B4 Harvard Street B1 Revere Street A3 B3

Broad Street C3 D3 Haverhill Street C2 Richmond Street C2 D2

Bromfield Street B3 C3 Hawes Street C3 Rideway Lane B3

Cambridge Street B3 Hawkins Street B2 C3 S Russel Street B3

Canal Street C2 High Street C4 D3 Salem Street C2

Causeway Street B2 C2 Hull Street C2 School Street C3

Cedar Street A3 India Street D3 Sheafe Street C2

Charles River Dam A1 B2 Industrial Park Road A1 B1 Sleeper Street D4

Charles Street A2 A3 B2 B4 Irving Street B3 Snowhill Street C2

Charlestown Avenue A1 John Fitzgerald Expressway C2 D3 Somerset Street B3 C3

Charlestown Bridge C1 C2 Joy St B3 South Street C4

Charter Street C2 D2 Kilby Street C3 Spruce Street B3

Chatham Street C3 D3 Kingston Street C4 St James Avenue A4

Chauncy Street C4 Kneeland Street C4 Stainford Street B2 B3

Chelsea Street C1 Knox Street B4 State Street C3 D3

Chestnut Street A3 B3 Lincoln Avenue C1 Stillings Street D4

Clarendon Street A4 Lincoln Street C4 Stuart Street A4 B4

Clark Street D2 Lomansey Way B2 Summer Street C4

Clinton Street C3 Longfellow Bridge A2 A3 Summer Street Bridge D4

Columbus Avenue A4 Main Street B1 Temple Street B3

Commercial Avenue A2 Marlborough Street A4 Tileston Street C2 D2

Commercial Street D2 D3 Martha Road B2 Tyler Street B4 C4

Commericial Street C2 Mason Street B4 Union Street B1

Commonwealth Avenue A4 Meicher Street D4 Utica St C4

Congress Ramp D4 Merrimac Street B2 C2 Walnut Street B3

Congress Street C3 C4 Milk Street C3 D3 Warren Street B1 C1

Congress Street Bridge D4 Mount Vernon Street A3 B3 Washington Street B1 B4 C3

Court Street C3 Myrtle Street B3 Washington Street North C2

Cross Street C2 Nashua Street B2 Water Street C1

Derne Street B3 New Chardon Street B3 C2 Wendell Street D3

Devonshire Street C3 New Northern Avenue D4 William Cardinal O’Connell Way B2

Dorchester Avenue C4 D4 New Sudbury Street C2 C3 Winchester Street A4 B4

Embankment Road A3 Newbury Street A4 Winter Street B3 C3

Destination: 波士顿
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