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巴厘岛的风景美丽得令人为之惊叹：。把那里称为热带天堂亦当之无愧在豪华度假村
的背后，如画舨清幽的稻田和恬静的海滩藏着丰富的文化底蕴巴厘岛亦可能是您能找
的最友善和热情的地方之一。勇于走出度假村以外，体验当地风土人情，换来一生人
一次的美好回忆。

登巴萨是巴厘岛繁华的首府城市以及商业和行政中心，不像它的岛屿腹地，它的城市
气派与周围宁静的印度教庙宇、绿色的梯田和美丽的海滩形成鲜明对比。这个变化令
登巴萨值得一游。
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多个物种的数百奇异动物。

公园展出众多印度尼西亚受保护野生动物。
在这里，您可以发现一些在自然环境中...



岛屿
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登巴萨位于巴厘岛南岸，是地区首府和通往印度尼
西亚最受欢迎的度假岛屿的主门户。大多数游客前
往在南方的库塔 (Kuta)、三明漾
(Seminyak)、努沙杜瓦 (Nusa Dua) 景区，那里是
岛上旅店、餐馆、购物设施和夜生活最集中的地方
。

往北走的话，没有动人的海滩但却有迷人的山林自
然之美。乌布 (Ubud)
有茂密的山丘和丘陵水稻梯田，亦有博物馆、手工
艺品店等，是一个充满艺术气息之地。

在岛上的其他地方，您可以找到西巴厘岛国家公园
（巴厘岛西部），宁静而幽静的海滩（北巴厘岛）
，小型沿海村庄和火山（东巴厘岛）和梦幻般的潜
水区（东南岛）。

走走瞧瞧

Dmitry Polonskiy/Shutterstock.com

巴厘岛是个结合了现代旅游设施、自然奇观、购物
区、壮丽海滩、文化遗产的热带天堂。除了躺在仙
境般的沙滩享受阳光，您亦可以到海里潜水或浮潜
，以至到附迎的景点一天游，如到访内陆稻田、在
乌布(Ubud)文化考察。

水明漾

水明漾位于登巴萨(Denpasar)东南部，是个迷人的
度假胜。它以其奇妙的海滩为卖点，提供高级的购
物、餐饮、夜生活体验，令水明漾成为岛上最受旅
客欢迎的地区。

通过: Agung Widiyanto/Shutterstock

蒂尔塔冈加

Tirta

Gangga本指“恒河的水”，这水上宫殿屬於Karangas
em皇室，位于在Amlapura以北几公里外，以令人陶
醉的水花园和被稻田包围景观闻名。

Destination: 巴厘岛
Publishing date: 2025-08-05



通过: Yana Sutina/Shutterstock

地址: Tirta Gangga, Ababi, Abang, Karangasem Regency, Bali

营业时间: 07:00-19:00

Internet: www.tirtagangga.nl/

Email: info@tirtagangga.com

更多信息: 位於Amlapura以北7公里。設有巴士往來Karangasem

Town和Perama。

冲浪

巴厘岛为世界主要冲浪点之一，拥有初级冲浪者所
需的平静水域至资深冲浪人所需的惊涛骇浪。不同
的滑浪学校为不同程度的冲浪人提供课程最有名的
公司之一是位于库塔的巴厘岛UP2U冲浪学校。

通过: EpicStockMedia/Shutterstock

地址: Jalan Pantai Padma, Legian, Kuta, Bali

营业时间: 周一至周日：07:30-17:30

电话: +62 812 3699 7504

Internet: www.up2usurfschool.com

Email: up2usurf@gmail.com

传统音乐和舞蹈

游客不应错过巴厘岛的许多
传统久賈(Joged) 和 雷貢
(Legong) 舞蹈、巴龙
(Barong)

表演或精彩的印度舞蹈戏剧《罗摩衍那》的片段。 
大多数大酒店的舞台表演
(对游客和本地人开放）在晚间。
要看巴龙舞，还可以去市中心东北的巴杜布兰
(Batubulan)，那里每天早晨都有露天演出。
许多旅馆和艺术中心也常常举行 Wayang
kulit（皮影）演出。

通过: Creativa Images/Shutterstock

巴厘岛野生动物园及海洋公园

该公园位于吉安雅
(Gianyar)，饲养有50 多个
物种的数百奇异动物。 公园
展出众多印度尼西亚受保护
野生动物。

在这里，您可以发现一些在自然环境中稀有和濒危
的物种，如苏门答腊虎。

通过: Fox_travell/Shutterstock

地址: Jalan Bypass Prof. Dr. Ida Bagus Mantra Km. 19,8 Kec.

Gianyar, Bali

营业时间: 周一至周五: 09:00-17:00。 周六至周日:

08:30-17:00。

电话: +62 361 950 000

Internet: www.balisafarimarinepark.com/home

Email: info@balisafarimarinepark.com

更多信息: 巴厘岛黄金线路

Taman Werdi Budaya 艺术中心

这是一个具有传统风格的华丽木制建筑群，通过在
大露天剧场举行的音乐，戏剧和舞蹈表演以展现出
传统的巴厘文化。时间对的话亦会遇上一年一度为
期一个月巴厘艺术节。

通过: Katiekk/Shutterstock

地址: 1 Jl. Nusa Indah, Abian Kapas, Denpasar, Bali

营业时间: 周一至周日：07:30-15:00

电话: +62 361 227176

Internet: www.balitravelhub.com/attractions/art-center/

Destination: 巴厘岛
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Waterbom Bali 水上乐园
水花四溅、惊险刺激的滑梯
尽在Waterbom Bali水上乐
园。万事俱备，带上泳装和
毛巾就出发吧。

通过: Dmitry Savinov/Shutterstock

地址: Jalan Kartika Plaza, Kuta, Bali

营业时间: 周一至周日：09:00-18:00

电话: +62 361 755 676

Internet: www.waterbom-bali.com

Email: info@waterbom-bali.com

巴厘岛鸟园

巴厘岛拥有多样化的野生动植物，而鸟类为数不少
。在这个公园有250种不同的物种，当中亦包括非本
地的品种。而爬行动物中亦有传奇的科莫多龙。

通过: Dima www.PHOTO-123.com/Shutterstock

地址: Jl. Serma Cok Ngurah Gambir Singapadu, Batubulan,

Gianyar, Bali

营业时间: 周一至周日：09:00-17:30

电话: +62 361 299 352

Internet: www.bali-bird-park.com

Email: info@balibirdpark.com

美食

hedgehog111/Shutterstock

登巴萨在实用小吃摊（原始的印度尼西亚餐饮地）
上有它的一席之地。 但是，要吃到最好的巴厘和国
际美食，需要乘出租到水明漾 (Seminyak) 或库塔
(Kuta)。 主要的度假村旅馆餐厅提供广泛的选择，
您可以发现一些最好的西式、亚洲和国际美食。

Chez Gado Gado

顾名思义，这里的重点是印
尼菜，但菜品和周围环境比
一般小吃摊更精致一些。
Chez Gado Gado

以前是一家俱乐部，但最近已改为时尚餐厅，它的
海滨位置尤其优越，无与伦比。

通过: ppa/Shutterstock

地址: Jalan Camplung Tanduk 99, Seminyak, Bali

营业时间: 周一至周日：08:00-23:00

电话: +62 361 736 966

Internet: www.gadogadorestaurant.com

Email: info@gadogadorestaurant.com

更多信息: 着装要求：时尚休闲装。避免沙滩装和拖鞋。

Bali Asli

Destination: 巴厘岛
Publishing date: 2025-08-05
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这个被山脉和稻田包围的餐厅，隐藏在巴厘岛东北
部的Gelumpang小村庄，似乎不太好找。他们用的
是自家农场的食材或是当地市场的产品来制作最正
宗的巴厘菜。这里也有烹饪课程，您能学习到如何
种植米饭或用腰果酒制作鸡尾酒，是个十分独特的
体验。

通过: Cahaya Images/Shutterstock

地址: Jalan Raya Gelumpang, Gelumpang Village, Amlapura,

Karangasem, Bali

营业时间: 周一至周日：10:00-19:00

电话: +62 8223 690 9215

Internet: www.baliasli.com.au

Email: enquiries@baliasli.com.au

咖啡馆

AKKHARAT JARUSILAWONG/Shutterstock.com

巴厘岛是少有生产麝香猫咖啡（Kopi 
Luwak）的岛屿之一，这种咖啡由麝香猫（Palm Ci
vet）所吃的豆而制成，然后像普通的咖啡豆一样被
烘焙，非常罕有。在巴厘岛品尝一杯麝香猫咖啡，
也可在众多的咖啡馆点一杯传统咖啡或鲜制果汁。

Gusto Gelato & Caffè

Gusto

Gelato＆Caffè供应世界级水准的意大利冰淇淋，丰
富的口感和具创意的口味，包括柠檬罗勒和炸芝麻
等等。除了超级可口的冰淇凌外，他们还供应上等
咖啡，是一个环境非常轻松的咖啡馆。

通过: Tyler Olson/Shutterstock

地址: Jalan Mertanadi No 46B, Kerobokan, Kuta Utara, Bali

营业时间: 周一至周日：10:00-22:00

电话: +62 361 5522 190

Internet: www.gusto-gelateria.com

Email: gusto.gelateria@gmail.com

酒吧与夜生活

DavideAngelini/Shutterstock

巴厘岛有最令人兴奋的夜生活，从充满活力的舞蹈
俱乐部到喧闹的卡拉 Ok 酒吧，再到忧郁冷酷的爵
士咖啡，库塔应有尽有。就算只想要喝一杯鸡尾酒
并观赏日落，岛上仍有许多选择。

库德塔海滨俱乐部

库德塔海滨俱乐部(Ku De
Ta)

是水明漾最时尚的地方之一，受到外国人和游客高
度评价。菜单偏现代澳大利亚式，也带有一点印度
尼西亚式菜肴的味道。开放式餐厅明亮、凉爽，全
天开放。到了晚上，派对爱好者的连场热舞让这里
成为岛上最热闹的地方。餐馆很受欢迎，建议预约
订餐。

通过: Javidestock/Shutterstock

地址: Jl. Kayu Aya No.9, Seminyak, Kuta, Bali

营业时间: 08:00-22:00

电话: +62 361 736 969

Internet: www.kudeta.com/bali.html

Email: info@kudeta.net

Destination: 巴厘岛
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马铃薯海滩俱乐部

马铃薯海滩俱乐部是巴厘岛
最受欢迎的俱乐部之一，无
人不知。这里有无边际的游
泳池，亦有最棒的唱片骑师
让您尽情跳舞。

通过: Marvin Meyer/Unsplash

地址: Jl. Petitenget No. 51 Seminyak, Bali

营业时间: 10:00-02:00

电话: +62 361 4737979

Internet: www.ptthead.com

Email: phbc.reservation@pttfamily.com

Woobar

Woobar在水明漾的W

酒店中为您提供健康的饮食选择，包括带亚洲和地
中海风味的心灵慰食，您可在酒吧旁的３个池畔甲
板享用餐点和饮品。

通过: Jacob Lund/Shutterstock

地址: Jl. Petitenget,Kerobokan, Seminyak, Denpasar, Bali

营业时间: 周一至周四，周日：10：00-01：00，周五至周六：

10：00-02：00。

电话: +62 361 4738106

Internet: www.wretreatbali.com/WOOBAR_BALI

Email: whotels.bali@whotels.com

Rock Bar

在金巴兰湾以上14米处的岩
石上，风景令人惊叹，在
Ayana Resort 内的Rock
Bary赢得了巴厘岛最佳酒吧
的称号。 留意Rock

Bar有严格的著装要求。

通过: CandyRetriever/Shutterstock

地址: Jl Karang Mas Sejahtera, Jimbaran, Bali

营业时间: 周一至周四，周日：16：00-01：00，周五至周六：

16：00-02：00。

电话: +62 361 702 222

Internet: www.ayana.com/en/bali/ayana-resort-and-spa/eat-and-

drink/venues/rockbar

更多信息: 在AYANA Resort and Spa Bali酒店內。

购物

J. Lekavicius/Shutterstock

巴厘有丰富的艺术品和手工艺品。整个岛上的市场
和摊位展示了木雕，银和金工艺，刺绣等多种传统
工艺。乌布(Ubud)拥有现代化的购物中心，满足您
的所有购物和娱乐需求，最突出的是库塔海滩步道(
Kuta Beachwalk)。

巴东市场 (Pasar Badung)一带的商店和摊位出售各
种商品，从鲜鱼、水果、蔬菜到巴厘岛和爪哇的工
艺品和纺织品。在河对岸，Kumbasari Complex
遥相呼应，这里有众多的小商贩，兜售各种廉价的
蜡染服装、珠宝首饰、银器和真假难辨的古董。

至于国际风格的零售场所，登巴萨也有很多开放冷
气的现代购物中心，像位于 Jalan Dewi Sartika
的彼此面对面的 New Dewata Ayu 和
Matahari。走出城去，Topathi 东郊（距市中心 8
公里）的 Sanggraha Kriya Handicrafts
售卖大量的各式巴厘岛工艺品。价格固定。

但是，巴厘岛最好的普通购物场所还不在登巴萨，
而在附近的库塔和萨努尔海滩胜地，或在乌布的山
区度假村，从城里到这些地方都不到一小时车程。
库塔是购买便宜沙滩装和时髦珠宝首饰的好地方。
可以去乌布买最好的传统和现代巴厘岛木雕，要准

Destination: 巴厘岛
Publishing date: 2025-08-05
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备好与卖主讨价还价以获得满意的价格。

Sukawati艺术市场

Sukawati艺术市场- 被当地
人称之为“Pasar Seni

Sukawati”，是巴厘最知名的艺术市场和最大型的市
场之一。这里的货品充满着巴厘特色：绘画、木雕
、石雕、不同的手工制品和一堆有趣的艺术品。来
这里寻宝吧！

通过: Radheya Photos/Shutterstock

地址: Jl. Raya Sukawati, Kabupaten Gianyar, Bali

营业时间: 周一至周日：06:00-18:00

乌布传统艺术市场

在乌布您能找到传统正宗的手工艺品和当代的巴厘
木雕，同时也要准备好狠狠煞价！您可以找到各种
产品，包括面具，雕像，小桌子等等。

通过: AANegoro/Shutterstock

地址: Jl. Raya Ubud No.35, Ubud, Bali

营业时间: 周一至周日：06:00-18:00

巴东市场

巴东市场(Pasar

Badung)一带的商店和摊位出售各种商品，从鲜鱼
、水果、蔬菜到巴厘岛和爪哇的工艺品和纺织品，
这会是一个非常有趣的体验。

通过: The Photographic View/Shutterstock

地址: Jl Gajah Mada, Denpasar, Bali

电话: +62 361 224 361

探索购物中心

距离登巴萨有45分钟的车
程，探索购物中心
（Discovery Shopping

Mall）是巴厘岛其中一个最大的购物中心。三层的
设计，商店林立。

通过: Monkey Business Images/Shutterstock

地址: Jl. Kartika, Kuta, Kabupaten Badung, Bali

营业时间: 周一至周日：10:00-22:00

电话: +62 0361 755 522

Internet: www.discoveryshoppingmall.com

Email: info@discoveryshoppingmall.com

Pasar Kumbasari

Pasar

Kumbasari是一个四层楼的购物中心，众多的小商
贩，兜售各种廉价的蜡染服装、珠宝首饰、银器和
真假难辨的古董。来这个商场体验这种文化和以一
个心仪的价格购物。

通过: Elizaveta Galitckaia/Shutterstock

地址: Jl Gajah Mada, Denpasar, Bali

电话: +62 813 3779 5099

库塔海滩步道
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在2012年啟用的库塔海滩步道购物中心为您提供最
愉快的购物和用餐体验。绿树成荫的走道两旁不但
有高档购物场所，亦有一流的餐厅和阴凉的中庭花
園，漫步和购物的同时可享受新鲜空气。

通过: Josep Suria/Shutterstock

地址: Jalan Pantai Kuta, Kuta, Bali

营业时间: 周一至周四，周日：10：30-22：30。 周五至周六：

10：00-00：00。

电话: +62 0361 846 4 888

Internet: www.beachwalkbali.com

猴子森林路

乌布猴子森林路为游客提供
了更轻松的购物氛围。主道
和小街道的两侧都是商店。
艺品店售卖着巴厘岛手工艺
品，古董，几种纺织品等。

通过: Elizaveta Galitckaia/Shutterstock

地址: Ubud Monkey Forest Road, Padangtegal Village, Bali

重要信息

Farizun Amrod Saad/Shutterstock

巴厘岛国际机场

Bali Ngurah Rai 国际机场
(DPS)位于登巴萨以西13 公
里（8

英里）处。

机场设施包括商店、酒吧和餐厅、货币兑换处、邮
局、上网场所、旅游信息处、旅行社、租车处、免
税店和贵宾休息室。

巴士服務由 Trans-Sarbagita 和 Damri公司提供。也
可坐出租车、豪华出租车和专线小巴士。通关后，
在免税商店之前就可以找到出租车服务台，按地区
付费，价格为公订价。主要的度假村酒店也提供免
费小型客车或豪华轿车接送服务。往乌布和库塔的
路上大多会有堵车的情况。

通过: Marco López/Unsplash

地址: Ngurah Rai International Airport, Bali

电话: +62 361 9351 011

Internet: bali-airport.com/en

Email: humas.dps@ap1.co.id

公共交通

众多的专线小巴士按固定路线绕城市和岛屿其他地
区开行，人满即开，在路线上任何地方招手即停。
大多数外国人搞不清这个体系，而且发现对车费讨
价还价也并非易事。亦有巴士连接其他岛上的大城
市，主要在白天经营。巴士和专线小巴士都可以沿
着路线的任何地方停车。

通过: Che Media/Shutterstock

出租车

可以在街上、众多计程车车站打蓝色和黄色城市出
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租汽车，也可从下榻的旅馆或餐馆叫出租。它们很
便宜，按国际标准收费，比专线小巴士方便得多。
但是，要准备好讨价还价，因为出租车计价器跟不
上通胀的速度。许多司机能讲一点英语。

出租车由不同公司营运：Bali Taxi /蓝鸟出租车（浅
蓝色），Panwirthi出租车（绿色），Praja
出租车（橙色），Ngurah Rai出租车（白色）和机
场出租车（黑色）。蓝鸟出租车近年来获得良好的
声誉。对于白色出租车，您需要在出发前进行报价
。

通过: Pisit.Sj/Shutterstock

电话: +62 361 701 111

Internet: www.bluebirdgroup.com

邮局

可以在所有旅馆的服务台购买邮票和信封，这比从
公共邮局买方便得多。
岛上的邮政总局位于登巴萨，但岛内大多数大城镇
也有较小的网点。

通过: Ali Bakhtiari/Unsplash

地址: Jl. Raya Puputan Renon, Denpasar, Bali

电话: +62 361 223 565

药房

药房被当地人称之为
“Apoteks”.Kimia Farma是该
市主要药店。在您购买任何
产品之前，请先查看到期日
期，以免买到过期的产品。

通过: Diana Polekhina/Unsplash

地址: Jalan By Pass Ngurah Rai no.232, Bali

电话: +62 361 283 395

电源

110V 和220V，50Hz

通过: Neven Krcmarek/Unsplash

电话

国家代码：+62 区号：
(0)361

通过: Miryam León/Unsplash

人口

4,225,000

货币

印度尼西亚卢比 (IDR)，1 卢比 = 100 分

营业时间

银行、公司和政府部门通常在周一至周五的 08:00-16:00 或 

09:00-17:00 营业。许多商场延长营业时间到 22:00

或更晚。街市一般到 19:00 左右开始营业至午夜。许多小商店

从周五傍晚起开始关门，包括周六晚上也不开门。

报纸

《Hello Bali》

《雅加达邮报》

《峇里日報》

Emergency numbers

报警电话 112

火警电话 113

急救电话 118

旅游信息

巴厘岛旅游局

地址： Jl. Raya Puputan 41, Renon, Denpasar, Bali

电话： +62 361 235 600

电子邮件： info@balitourismboard.org

Destination: 巴厘岛
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巴厘游客服务中心

地址：Jl. Bana Sari No.7, Legian Kuta, Denpasar

电话：+62 361 754 092
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Adhiaksa A3 Gang 30 B3 Letda Winda B2

Arjuna A1 Hasanudin A2 M T Haryono A3

Asoka B1 Hayam Wuruk D2 Maluku A3 A4

Badak Agung D2 D3 Jayagiri C2 C3 Mawar B1

Badak Agung 1 D3 Jayagiri 1 C3 Melati B1 B2

Badak Agung 10 D3 Jayagiri 10 C3 Menur B1 C1

Badak Agung 11 D3 Jayagiri 11 C3 Merak C1

Badak Agung 12 D3 Jayagiri 12 C3 Nakula A1

Badak Agung 13 D3 Jayagiri 13 C3 Nangka D1

Badak Agung 14 D3 Jayagiri 14 C3 Nusa Indah D1

Badak Agung 15 D3 Jayagiri 15 C3 P B Sudirman A3 A4

Badak Agung 16 D3 Jayagiri 16 C3 P Madura A3

Badak Agung 17 C3 D3 Jayagiri 17 C2 C3 Pacar C1

Badak Agung 18 D3 Jayagiri 18 C3 Panglima Besar Sudirman 1 B3

Badak Agung 19 C3 D3 Jayagiri 19 C2 Patih Jelantik A4

Badak Agung 2 D3 Jayagiri 2 C3 Pattimura B1

Badak Agung 20 D3 Jayagiri 20 C2 Plawa C1

Badak Agung 21 C3 D3 Jayagiri 21 C2 Pucuk D1

Badak Agung 22 D2 Jayagiri 22 C2 Pudak C1 C2

Badak Agung 23 C2 D2 Jayagiri 3 C3 Pulau Ambon A4

Badak Agung 24 D2 Jayagiri 4 C3 Pulau Natuna A4

Badak Agung 3 D3 Jayagiri 5 C3 Pulau Selayar A4

Badak Agung 4 D3 Jayagiri 6 C3 Puputan Square A2

Badak Agung 5 D3 Jayagiri 7 C3 Puspa D1

Badak Agung 6 D3 Jayagiri 8 C3 Putau Buru A3

Badak Agung 7 D3 Jayagiri 9 C3 Rambutan A1 B1

Badak Agung 8 D3 Jempiring B1 Ratna C1

Badak Agung 9 D3 Jepun C1 Raya Puputan B4 C4 D4

Basuki Rahmat D4 Kaliasem B2 RSAD B3

Beliton A2 Kamboja C1 S Parman D4
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Ceroring B1 B2 Kapten Mudita A2 Serma Jedong A4

Ciung Wanara 1 D4 Karna A1 Serma Mendra A4

Cok Agung Tresna C3 D3 Kartika B3 Stamet Riyadi 1 A3 B3

Cut Nyak Dien C4 D4 Kartika 2 B3 Stamet Riyadi 2 A3 B3

D I Panjaitan D3 D4 Kartika1 B2 Stamet Riyadi 3 B4

Debes A2 Kartini A1 Stamet Riyadi 4 A4 B4

Dewi Madri 8 D3 Kasna C1 STSI D1

Dewi Sartika A4 Kecubung C2 D1 Sumatera A2

Diponegoro A2 A3 A4 Kedondong A1 B1 Supratman C1

Dr Ida Bagus Oka B4 Kemuningan B2 C2 Surapati B2

Dr Kusuma Atmaja D4 Kenanga B1 Sutoyo A2

Drupadi D2 D3 Kepundung B1 Swakarya Baru A4 B4
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