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Århundraden av handel med omvärlden har gjort Southampton till en
internationell stad. Den är en av Storbritanniens viktigaste hamnar och livligaste
städer. Här blandas murar och byggnader från medeltiden med modern
shopping, stora nöjeskomplex, småbåtshamnar, kultur och nattliv. Upptäck
stadens rika kultur och spännande historia eller varför inte prova på någon av de
många fritidsaktiviteterna i de vackra omgivningarna utanför staden? Sedan kan
du luta dig tillbaka på en av Southamptons många restauranger, kaféer eller
barer i hamnen.
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STADEN
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Southampton grundades av romarna och staden 

har knappt fått en lugn stund sedan de gav sig

av. Det var här den första u-båten byggdes och

Spitreplanet skapades. Det var också härifrån

Mayower avseglade till Nya världen och Titanic

gav sig iväg på sin ödesdigra jungfruresa.

Southampton har starka band till havet och som

en hyllning till denna tradition hålls världens

mest prestigefyllda båtevenemang här. Flera

hundra tusen besökare från hela världen kommer

för att se den brokiga skaran båtar på

Southamptons vatten. Numera är staden känd

som landets främsta avrese- och ankomstort för

stora kryssningsfartyg från hela världen. Det är

en ständig ström av lyxiga palats som yter förbi

stadens siluett alla tider på dygnet.

SE & GÖRA

Sterling Images/Shutterstock.com

Oavsett om du vill besöka ett av de bästa 

brittiska konstgallerierna utanför London eller

om du är sugen på att se en musikal så är

Southampton platsen att komma till. Här nns

regionens bästa konsertsalar och mötesplatser

samt tre utestående konstgallerier och två

magnika teatrar.

Southampton’s Old Town

Gamla stan är ett livfullt

kvarter med sin egen

historiska identitet. Här

trängs byggnader från

1100-talet med

högkvalitativ viktoriansk

arkitektur och modern arkitektonisk design. 

Området är tydligt avgränsat på tre sidor av en

av de längsta medeltida stadsmurarna i landet,

inräknat ”The Bargate” – en av landets naste

medeltida stadsportar.

Detta härliga och karismatiska område har idag 

en uppsjö av na restauranger, vinbarer och

hotell.

Foto: Leonid Andronov/Shutterstock.com

Adress: Old Town, Southampton
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Titanic Trail
Southampton kommer

alltid att förknippas med

det olycksaliga

oceanfartyget RMS

Titanic som avseglade

från dessa vatten år

1912. Ta en guidad tur med Tourist Guides 

Association och utforska de olika

minnesplatserna och andra platser som är

anknyta till denna tragiska historia.

Du kan boka online på hemsidan nedan.

Foto: gnoparus/Shutterstock.com

Telefon: +44 23 8057 1858

Internet: www.visit-hampshire.co.uk/things-to-do/southampto

ns-titantic-trail-p1633731#

SeaCity Museum

Seacity Museum ligger i

hjärtat av Southampton

och berättar om folket i

staden, om det förutna

och om Southamptons

förbindelse med havet.

Här kommer du att få höra berättelser om 

Titanic och få en anblick om hur Southampton

var under år 1912.

Foto: Kit Leong/Shutterstock.com

Adress: Havelock Road, Southampton

Öppettider: Öppet dagligen 10.00 – 17.00

Telefon: +44 23 8083 3007

Solent Sky Aviation Museum

På Southamptons Hall of

Aviation (Solent Sky) kan

du lära dig lite mer om

ygets historia runt

Solentsundet och titta på

de autentiska ygplanen.

Foto: kawephoto/Shutterstock.com

Adress: 7 Albert Road South, Southampton

Öppettider: Tisdag till Lördag 10.00 - 17.00, Måndagar

stängt

Telefon: +44 23 8063 5830

Internet: www.spitreonline.co.uk

Southampton City Art Gallery

Den magnika City Art

Gallery har över 3 500

konstverk som omfattar

sex århundraden av

europeisk kultur från den

italienska renässansen till

franska impressionismen.

Foto: Graham Tiller/Flickr(image cropped)

Adress: Civic Centre Road, Commercial Road, Southampton

Öppettider: Måndag – Fredag 10.00 – 15.00, Lördag 10.00 –

17.00, Måndagar stängt

Telefon: +44 23 8083 2277

Internet: www.southampton.gov.uk/art

Mayflower Theatre

I hjärtat av Southamptons

scenkonst hittar du den

traditionella och den

majestätiska Mayower

Theatre som öppnade

sina dörrar år 1928.

Detta är den största teatern i södra England. Här

kan du se musikaler, balett, opera, komedier och

teater.

Foto: Turquoisefish/Wikimedia Commons(image cropped)

Adress: Commercial Road, Southampton

Telefon: +44 2380 711811

Internet: www.mayower.org.uk

Mer info: tickets@mayower.org.uk
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Tudor House & Garden
The Tudor House &

Garden är Southamptons

äldsta museum och

byggdes i slutet av

1400-talet. Du hittar den

mitt i Gamla stan. Denna

viktiga historiska byggnad genomgick en 

gigantisk renovering för att  förvandla det till en

exceptionell plats för besökaren.

Foto: Jane Rix/Shutterstock.com

Adress: Bugle Street, Southampton

Öppettider: Måndag - Söndag 10.00 - 17.00

Telefon: +44 23 8083 4242

Internet: www.tudorhouseandgarden.com

Dagsutflykt Till Isle Of Wight

En kort båtresa från

Southamptons Town

Quay ligger denna

populära semesterö. Här

nns ett stort utbud av

aktiviteter och

sevärdheter. Det vackra landskapet består av 

Downs (kuperade kritkalkplatåer), skog, långa

sandstränder och kalkstensklippor.

Foto: Ronald Saunders/Flickr(image cropped)

Adress: Isle Of Wight

Internet: www.redfunnel.co.uk

Cyklingtur - New Forest

Med en 12 minuters

båtfärd från Southampton

tar du dig till den

pittoreska hamnstaden

Hythe. Här kan du hämta

ut en cykel som du kan

boka i förväg. Du kan sedan fritt utforska den 

vackra naturen i New Forest och dess historiska

slott och njuta av den berömda havsutsikten.

Hythe Ferry 

Prospect Place, Hythe, Southampton 

+44 23 8084 0722 

Cyclexperience 

Suite 4a South Street Centre, 16 South Street, 

Hythe, Southampton

+44 23 8084 0765 

cyclexhytheltd@gmail.com

Foto: AleGranholm/Flickr(image cropped)

Adress: Prospect Place, Hythe, Southampton

Telefon: +44 23 8084 0722

Internet: www.cyclex.co.uk

Southampton’s Parker

Southampton är

förmodligen den grönaste

staden i södra England.

Nära till Gamla Stan nns

sju kulturminnesmärkta

parker. Dessa har blivit

återställda till sin forna viktorianska glans med 

traditionella musikpaviljonger, rosenträdgårdar,

fontäner och imponerande skulpturer.

En av dessa är Central Parks som ligger i hjärtat 

av stadens centrum. Här nns massor av

aktiviteter såsom mini-golfbana, basketplan, en

skatepark och cricketplan. Det nns också

guidade vandringsturer och regelbundet spelas

det livemusik i musikpaviljongen.

Foto: Beckie/Flickr(image cropped)

Adress: Central Parks, Southampton
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Medieval Merchants House
Detta hus byggdes år

1290 och var ett hem till

en man som gjorde sig en

förmögenhet genom

handel med Bordeaux,

Frankrike. Huset har

återställts till sitt ursprungliga utseende från 

mitten av 1300-talet och den tidsenliga inredning

ger en bra inblick i det medeltida livet.

Foto: Leimenide/Flickr(image cropped)

Adress: 58 French Street, Southampton, Hampshire

Telefon: +44 870 333 1181

Internet: www.english-heritage.org.uk

Guidade Turer

Guidade turer och

utykter i och runt

Southampton är ett bra

sätt att utforska staden

på. Många guidade turer

med olika teman

arrangeras av Southampton Tourist Guides 

Association. De erbjuder både oentliga och

privata rundvandringar.

Foto: baranq/Shutterstock.com

Adress: Old Town, Southampton

Telefon: +44 7804 120 479

Internet: www.stga.org.uk

Southampton Common Park

Den enorma parken som

kallas för Common Park

ligger bara en kort

promenadavstånd från

stadens centrum och är

ett paradis för ora och

fauna. 

The Hawthorns Urban Wildlife Centre som ligger

i parken ger besökarna möjlighet att lära sig om

den lokala ekologin och om djurlivet.

Hawthorns Urban Wildlife Centre:

Foto: Peshkova/Shutterstock.com

Adress: Southampton Common, Southampton

Telefon: +44 23 8067 1921

Sportaktiviteter

Southampton erbjuder ett

brett utbud av

idrottsanläggningar och

sportaktiviteter inklusive

golf (Southampton Golf

Club), Tennis (David

Lloyd Leisure ), segling, kanot / kajak, simning 

och dykning, och allmänna aktivitetscenter.

Southampton Golf Club 

Golf Course Road 

Bassett 

Southampton 

www.southamptongolfclub.co.uk 

David Lloyd Leisure 

O Brownhill Way Frogmore Lane 

Southampton Hampshire 

www.davidlloyd.co.uk Woodmill 

Woodmill Outdoor Activities Centre 

www.woodmill.co.uk 

+44 300 0200 135

Foto: Dudarev Mikhail/Shutterstock.com

Adress: Golf Course Road, Bassett, Southampton

Internet: www.southamptongolfclub.co.uk
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St Mary's Stadium
Om du gillar fotboll då

ska du bege dig till St

Marys Stadium som är

hemmaarenan för

Southampton F.C. Arenan

har genomgått era

ombyggnader mellan december 1999 och juli 

2001 för en total kostnad av £32 000 000.

Förutom att titta på fotboll kan du ta en guidad 

tur genom St Mary's Stadium där du bland annat

får chansen att se spelarnas omklädningsrum,

uppvärmningsrum och tunneln där spelarna

kommer ut till arenan. Turen varar en och en

halv timma.

Foto: Mike Beales/Flickr(image cropped)

Adress: Britannia Road, Southampton

Telefon: +44 2381 780 780

Internet: www.southamptonfc.com

ÄTA

dalecruse/Flickr (image cropped)

Southamptons internationella 

handelsförbindelser märks på det stora utbudet

av mat från hela världen som serveras på

stadens restauranger. Välj mellan

Medelhavsmat, orientalisk, indisk, amerikansk,

mexikansk samt modern eller traditionell engelsk

mat. Oxford Street ligger inne i Gamla stan och

är känt som det nya området för internationella

och trendiga matställen, barer och kaféer.

Kuti’s

Livligt, ljust brasserie på

Oxford Street med

traditionell mat från

Indien och Bangladesh

och mycket nyskapande

rätter. Menyn erbjuder

rätter såsom blandad kebab, lamm tikka och 

tandoori lax.

Foto: OMolleker/Shutterstock.com

Adress: 39 Oxford Street, Southampton

Öppettider: Öppet varje dag Lunch: 12.00 - 14.30 Middag:

18.00 - 00.00

Telefon: +44 23 8022 1585

Internet: www.kutis.co.uk

The White Star Tavern And Dining Rooms

Bar och restaurang som

även denna ligger på

populära Oxford Street.

Här erbjuds färska och

lokala produkter på

menyn i en klassisk

modern brittisk stil. I baren kan du njuta av en 

drink eller en cocktail.

Foto: Yulia Grigoryeva/Shutterstock.com

Adress: 28 Oxford Street, Southampton

Telefon: +44 23 8082 1990

Internet: www.whitestartavern.co.uk

Ennio’s

Ennio’s är berömd som en

av de naste italienska

restaurangerna i

Hampshire.

Restaurangens specialitet

är färsk sk och det nns

10-12 olika skrätter att välja mellan varje dag. 

En populär maträtt är  "Grigliata Mixta" som är

en blandning av grillad sk och skaldjur.
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Foto: norikko/Shutterstock.com

Adress: 1 Town Quay, Southampton

Telefon: +44 23 8022 1159

Internet: www.ennios.co.uk

Banana Wharf

Banana Wharf är en

modern och stämningsfull

restaurang nere vid

vattnet. Restaurangen är

populär bland familjer

och gästande båtfolk. Den

öppnar tidigt på morgonen för frukostgäster och 

stänger inte förrän sent på kvällen.

Foto: Viktor Hanacek/Shutterstock.com

Adress: Ocean Village, Southampton

Telefon: +44 23 8033 8866

Internet: www.bananawharf.co.uk

The Oxford Brasserie

Alla i Southampton som

vet något om

restaurangbranschen

känner till den

legendariska Oxford

Brasserie. Restaurangen

är känd för att servera fantastisk och modern 

mat. På kvällen förvandlas restaurangen till en

intim, avslappnad oas där en underbar kväll

garanteras.

Foto: Joshua Resnick/Shutterstock.com

Adress: 33-34 Oxford Street, Southampton

Telefon: +44 2380 635 043

Internet: www.theoxfordbrasserie.co.uk

Mer info: hello@theoxfordbrasserie.co.uk

Fusion Noodle Bar
Här serverar man

orientalisk mat som

nudel- och risrätter i

fusion-stil. Restaurangen

är enkel där den vänliga

personalen får dig att

känna dig välkommen. På menyn hittar du läckra

rätter som får det att vattnas i munnen som

thailändsk grön curry kyckling, anka i hoisinsås

och malaysisk curry med nötkött.

Foto: jreika/Shutterstock.com

Adress: 15 Mary Street, Southampton

Öppettider: Tisdag till Fredag 12.00 - 14.30 och 17.00 -

23.00, Lördag 12.00-23.00, Söndag 12.00 - 22.00, Måndag

stängt

Telefon: +44 23 8063 2221

Internet: www.fusionnoodlebar.co.uk

La Regatta

La Regatta är en liten

spansk familjeägd

restaurang med ett

vackert läge vid

vattenfronten i

Southampton. Är en

perfekt restaurang om du känner för att prova på

massor av olika smaker då menyn erbjuder ett

brett utbud av traditionella tapasrätter som är

hemlagad.

Foto: Yulia Grigoryeva/Shutterstock.com

Adress: Town Quay, Southampton

Telefon: +44 23 8022 3456

Internet: www.laregata.co.uk
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KAFÉER

Yulia Grigoryeva/Shutterstock.com

Om du skulle vilja koppla av en stund och vila 

dina fötter varför inte besöka ett av de lokala

kaféerna i området? Det nns ett stort utbud av

kaféer oavsett din smak och budget. Du kommer

att hitta några bra ställen vid hamnen, Oxford

Street och Bedford Place där du kan njuta av en

kopp kae.

The Art House Southampton

The Art House

Southampton är inte bara

ett kafé utan även en

mötesplats för konst och

här arbetar personalen

frivilligt. Kaféet är

belägget i hjärtat av Southamptons kulturella 

kvarter. Här erbjuder man ekologisk mat och

dryck.

Foto: Chaloemphan/Shutterstock.com

Adress: 178 Above Bar Street, Southampton

Öppettider: Tisdag och Söndag 12.00 - 17.00, Onsdag -

Fredag 11.00 - 21.30, Lördag 12.00 - 22.00, Måndag stängt

Telefon: +44 23 8023 8582

Internet: www.thearthousesouthampton.co.uk

Costa
Costa är en italiensk

kafékedja. Här servera

man kae på det

italienska sättet, vilket

innebär att kaebönorna

är långsamt rostade i 20

minuter för att få en starkare och rikare smak. 

Costa erbjuder också olika typer av snacks och

kakor.

Foto: JIL Photo/Shutterstock.com

Adress: Civic Centre Road, Southampton

Telefon: +44 23 8022 3023

Internet: www.costa.co.uk

Cafe Creme

Cafe Creme är ett kafé

med en varm och vänlig

atmosfär. Här kan du få

en bra rejäl frukost eller

om du är sugen på något

sött erbjuder menyn

fruktscones, kakor och läckra smoothies.

Foto: AS Food studio/Shutterstock.com

Adress: 31 Bedford Place, Southampton

Öppettider: Måndag till Lördag 09.00 - 17.00, Söndag 10.00 -

16.00

Telefon: +44 23 8023 6616

Internet: www.cafecremesouthampton.weebly.com
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BARER & NATTLIV

Rawpixel.com/Shutterstock.com

Precis som alla större städer har Southampton 

ett växande utbud av barer. Det öppnas ständigt

nya, trendiga barer och de mer traditionella,

engelska pubarna fortsätter att vara mycket

populära.

Southamptons har ett stort utbud av nattklubbar 

som passar alla musiksmaker vilket gör det

populärt bland studenterna. Stadens kompakta

centrum innebär att du aldrig har långt till nästa

dunkande dansgolv!

The London

Nära det populära

barområdet Oxford Street

ligger The London som är

en gammaldags pub med

underhållning nästan alla

kvällar i veckan, bl.a.

kabaré, pub quiz (frågesport) och karaoke. 

Personalen är otroligt vänlig och hjälpsam.

Foto: khuruzero/Shutterstock.com

Adress: 2 Terminus Terrace, Southampton

Telefon: +44 23 8071 0652

Internet: www.the-london.co.uk

Mer info: Ligger inne i The London Hotel

Orange Rooms
Restaurangen öppnade

sina dörrar år 2001 och

är vinnare av

Southamptons Best Bar

Award (bästa bar pris)

och erbjuder en meny

med stor variation. Ät en burgare eller koppla av 

med en cocktail (eller två) samtidigt som du

njuter av musiken. Orange Rooms presenterar

blues varje måndag och andra konserter och DJs

resten av veckan.

Foto: Viktor Hanacek/Shutterstock.com

Adress: 1-2 Vernon Walk, Southampton

Öppettider: Söndag till Måndag 12.00 - 00.00, Tisdag till

Torsdag 12.00 - 01.00, Fredag -Lördag 12.00 - 02.00

Telefon: +44 23 8023 2333

Internet: www.orangerooms.co.uk/southampton

The Giddy Bridge

På denna traditionella

Southampton pub

prioriteras konversation

framför hög musik. Den

vänliga personalen

serverar varma måltider

och riktig ale för ett rimligt pris.

Foto: Brent Hofacker/Shutterstock.com

Adress: 10-16 London Road, Southampton

Telefon: +44 23 8033 6346
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SHOPPING

connel/Shutterstock.com

Southamptonborna älskar att shoppa och i den 

kompakta stadskärnan nns ett utbud av

varuhus, breda gågator och marknader.

Marknader hålls varje fredag och lördag runt

Bargate Monument. Traditionella märkesnamn

nns på den trak-fria shoppinggatan Bar Street.

Det nns även bra shopping i East Street, High

Street Queensway, Oxford Street, London Road

och Bedford plats.

Det är detta urval och denna mängd aärer som 

har gjort Southampton till en av Storbritanniens

fem bästa shoppingstäder och det mest besökta

shoppingmålet på sydvästkusten.

WestQuay

WestQuay har röstats

fram som det bästa i sitt

slag i Storbritannien. Det

är ett stort köpcentrum i

tre våningar. Ett paradis

för modemedvetna med

märken såsom French Connection, Karen Millen,

Hollister och Apple.

Foto: michaeljung/Shutterstock.com

Adress: Harbour Parade, Southampton

Telefon: +44 2380 336 828

Internet: www.west-quay.co.uk

The Marlands
The Marlands

köpcentrum innehåller ett

sextiotal butiker. Här

hittar du mode, livsstil,

inredning och leksaker.

Stora återförsäljare nns

här som Matalan, Poundland, Cex, The Disney 

Store och Claire's Accessories.

Foto: Syda Productions/Shutterstock.com

Adress: Civic Centre Road, Southampton

Telefon: +44 2380 339164

Internet: www.intomarlands.co.uk

BRA ATT VETA

QQ7 / Shutterstock.com

Tåg

Det nns tågförbindelse

som går från

Southampton Centrala

tågstation till Totton,

Romsey, Chandlers Ford,

Eastleigh och

Southampton ygplats. Du kan också ta tåget 

från 7 lokal stationer (Redbridge, Millbrook,

Swaythling, St Denys, Bitterne, Woolston och

Sholing) till centrala Southampton eller till andra

destinationer.

Foto: Michael Zenaty
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Telefon: +44 800 519 1919

Mer info: public.transport@southampton.gov.uk

Färja

Det nns två

färjeförbindelser till Isle

of Wight som avgår från

Town Quay. (Red Funnel

och The Hythe Ferry) Red

Funnel har två tjänster

till Isle of Wight. The Red Jet är en 

höghastighetsfärjan och som bär fotgängare

mellan Town Quay och West Cowes. Resan tar

cirka 25 minuter. Den andra färjan mellan Town

Quay och East Cowes kan du ta om du reser med

en cykel. Restid ca 55-60 minuter.

www.redfunnel.co.uk +44 844 844 9988 

The Hythe Ferry färdas mellan Town Quay och 

Hythe Pier och transporterar fotgängare och

cyklister. Resan tar ca 10-15 minuter.

www.hytheferry.co.uk

+44 23 8084 0722

Foto: M-O Vector / Shutterstock.com

Folkmängd
239 700

Valuta
Pund sterling, £1 = 100 pence

Öppettider
Måndag till fredag kl.9 - 18. lördag kl.9 - 19. söndag kl.11 - 
17. IKEA Southampton är öppen måndag-fredag kl.10 - 21.
lördag kl.9 - 21. söndag kl.11 - 17.

Nyhetstidningar
Daily Star
Daily Mail
Independent
Times
Guardian. 
Southern Daily Echo (lokaltidning)
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Archers Road A1 Harbour Parade A3 Platform Road B4

Argyle Road C2 Hartington Road C1 C2 Portland Terrace B2 B3
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Bedford Place B1 B2 Henstead Rd A1 B1 Prince’s Street C1 D1

Bellevue Road B1 Herbert Walker Avenue A3 Quayside Road D1

Belvidere Road C2 High Street B3 B4 Queens Terrace B4 C4

Bernard Street B4 Hill Lane A1 A2 Queen’s Way B3 B4

Bond Street D2 Houndwell Place B3 Radcli Road C1

Brinton’s Road B2 C2 James Street C3 Raven Road C1

Britannia Road C2 John’s Road D4 Roberts Road A2
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Canal Walk B3 B4 Lime Street B3 Silverdale Road A1

Canton Street A1 B1 Liverpool Street B1 Six Dials C2

Canute Road C4 London Road B1 Solent Road A3

Carlton Crescent B1 Lower Canal Walk B4 South Front B3

Carlton Place B1 Lyon Street C1 Southbrook Road A2

Carlton Road B1 Marsh Lane C3 Southcli Road B1
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Commercial Road A2 B2 Neptune Ocean C4 The Avenue B1

Coventry Road A1 New Road B2 The Itchen Bridge D4

Cox’s Lane D4 Newcombe Road A1 The Polygon A2
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East Park Terrace B2 Orchard Lane B3 B4 William Street D2

East Street B3 Oxford Avenue B2 C2 Wilton Avenue A1 B1

Empress Road C1
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