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Om du gillar milt klimat, massor av sevärdheter och omväxlande landskap kan
miniatyrkontinenten Kanarieöarna vara helt rätt för dig. Geografiskt afrikanskt,
politiskt spanskt och kulturellt blandat, Gran Canaria är en smältdegel av smaker
och influenser. Allt sedan de ursprungliga grottmänniskorna strövade genom de
palmbevuxna dalarna och de brusande stränderna har inkräktare försökt hävda
sin rätt till landet – och de hade goda skäl till det.
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ÖN

Gran Canaria Tourist Board

De esta nya besökare på Gran Canaria lockas 

till den gyllene södern vars sandiga bukter,

skehamnar och små vikar ger den

sololjeglänsande folkmassan ett rikt urval av

möjligheter till strandliv. Här är de böljande

dynerna vid Maspalomas det enda naturliga

inslaget bland de bullrande badorterna som

människan konstruerat på Playa del Ingles och

Playa de Maspalomas. Längre bort på kusten är

det Puerto Rico och Puerto de Mogán som lockar

sanddyrkarna, sistnämnda ort är också ett

naturskönt strandhugg för yachtfolket.

I inlandet mellan blommande ängar och smala 

landsvägar hittar du byar som Fataga,

Tamaraceite och Teror. Här går tiden långsamt,

utom under den återkommande byestan. Det är

skillnad mot huvudstaden Las Palmas. Den är

inte bara ögruppens största stad, utan också den

mest kosmopolitiska. De gamla kvarteren visar

upp ett rikt förutet med sagor om djärva räder

som har skapat dagens Gran Canaria.

SE & GÖRA

Gran Canaria Tourist Board

Om du gillar milt klimat, massor av sevärdheter 

och omväxlande landskap kan

miniatyrkontinenten Kanarieöarna vara helt rätt

för dig.

Aqualand

I Maspalamos ligger

Kanarieöarnas största

vattenland med över 40

rutschkanor och

attraktioner. Vattenlandet

är älskat av hela familjen

och gör vuxna till barn igen. Det är perfekt som 

heldagsutykt, man kan tillbringa era timmar

med att åka på alla olika vattenrutschbanor och

ständigt hitta nya.

Foto: Gran Canaria Tourist Board

Adress: Carretera. Palmitos Park, Km 3

Telefon: +34 928 140525

Internet: www.aqualand.es/grancanaria

Mer info: Hur kommer man hit? Global Bus från Playa del

Inglés – linje 45, Global Bus från Puerto Rico - linje 70.

Palmitos Park

Arter från alla

kontinenter, en exotisk

ora och spektakulära

shower är vad du kan

vänta dig av ett besök på

denna Gran
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Canaria-institution. Parken bjuder på en 

fantastisk delnshow.

Foto: Gran Canaria Tourist Board

Adress: Barranco de los Palmitos, Maspalomas

Telefon: +34 928 14 02 76

Internet: www.palmitospark.es

Jardin Canario

Trädgårdarna i Las

Palmas på Gran Canaria

är underbara och ger dig

den perfekta eftermiddag

spromenaden. Börja från

botten och arbeta dig upp

eller tvärtom, hur som helst kan du enkelt 

spendera ett par timmar där.

Foto: Gran Canaria Tourist Board

Adress: Carretera del Centro

Telefon: +34 928 219 580

Internet: www.jardincanario.org

Barranco de Guayadeque

Om du älskar att

upptäcka naturen så är

ravinen ett paradis för

dig. Här hittar du nästan

2000 olika växtarter och

många historiska

lämningar.

Foto: Gran Canaria Tourist Board

Adress: Ingenio

Telefon: +34 928 780 076

El Faro de Maspalomas

För en mysig kväll, åk till

fyren och promenera på

stranden och titta in i

butikerna. Försök att

hinna med solnedgången

och njut av utsikten med

en god drink i handen.

Foto: Lucian Pavel/Shutterstock

Adress: Maspalomas

Cenobio de Valerón

Cenobio de Valerón är en

av Gran Canarias mest

besökta sevärdheter.

Området av grottorna

inne i klipporna är listad

som ett arkeologiskt

område. Det är helt enkelt en underbar plats.

Foto: Gran Canaria Tourist Board

Adress: Gran Canaria

Internet: www.cenobiodevaleron.com

STRANDLIV

Gran Canaria Tourist Board

Även om Gran Canaria har ett överöd av 

kulturella och naturliga sevärdheter lockas de

esta av besökarna av de långsträckta

stränderna. Runt 20 procent av kusterna består

av sandstränder i olika storlek storlekar,

utformning och färg.
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Playa Del Ingles
Playa del Inglés är den

mittersta staden vid den

8 kilometer långa

stranden som går mellan

San Agustin och

Maspalomas. På den

västligaste delen av stranden i Maspalomas, 

ligger den 65 meter höga fyren Faro de

Maspalomas som byggdes i slutet av 1800-talet.

Denna guldgula strand, vars sand ursprungligen

kommer från Sahara, kombineras med en

attraktiv strandpromenad och mängder av barer,

restauranger och aärer.

Foto: Gran Canaria Tourist Board

Mer info: Hur kommer man hit? Buss nummer 61 från Las

Palmas.

Puerto Rico

I Puerto Rico nns idag

två högklassiga stränder.

Själva Puerto

Rico-stranden som ligger

mellan två hamnar och

den nya konstgjorda

Amadores-stranden. Den har kritvit sand och 

vågbrytare för att få vattnet så lugnt som möjligt.

Längs hela stranden nns det aärer och

restauranger. I hamnarna är det lätt att hitta

båtar som erbjuder delnresor och andra

nöjesturer.

Foto: Tourist Board of Gran Canaria

Mer info: Hur kommer man hit? Buss nummer 1, 31, 61, 91

Sardina
Byn Sardina del Nortes

kvarter vid den lilla

skehamnen har

färgglada hus som delvis

är inhuggna bergväggen

som stupar ner mot

havet. På sommaren stängs helgernas biltrak av

och den lilla mörkbruna sandstranden fylls med

skollediga ungdomar och barnfamiljer. Öns

sportdykare tar sig gärna till den här lilla

skyddade hamnen som erbjuder öns bästa

nattdyk. Då är undervattenslivet som livligast

med mollusker, muränor, havsbrax samt

havssnäckor och bläckskar i alla slags storlekar

och färger.

Foto: Ricardo Algar/Shutterstock

Mer info: Hur kommer man hit? Buss nummer 102, 103 och

105 från Las Palmas

Maspalomas

Att vandra i de

naturskyddade

sanddynerna, eller längs

med den 2 800 meter

långa stranden, är

omåttligt populärt.

Maspalomas ligger invid den kända 

Maspalomasöknen, ett mini-Sahara av

naturskyddade guldgula sanddyner som det är

en fantastisk upplevelse att vandra omkring här.

Stranden gränsar norrut till sandstranden i

grannresmålet Playa del Inglés.

Foto: Gran Canaria Tourist Board
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Playa de San Augustín
Playa de San Augustín är

lugnare än Playa del

Inglés och Maspalomas.

Det här är ett ställe där

du kan sprida ut dig och

få ett avbrott från alla

andra turister. Förhållandena här är perfekta för 

snorkling och scuba dykning. Strandpromenaden

erbjuder ett varierande utbud av sk- och

skaldjursrestauranger, kaféer och butiker.

Foto: Gran Canaria Tourist Board

Playa de Amadores

På den sydvästra kusten

av Gran Canaria ligger

denna 800 meter långa

sträckan av gyllene sand

och kristallklart vatten.

Playa de Amadores

betyder "De älskandes strand", och stranden är 

verkligen perfekt för älskande par. Bollspel och

hög musik är förbjudet, vilket skapar en fridfull

omgivning.

Foto: Gran Canaria Tourist Board

ÄTA

Gran Canaria Tourist Board

Omgiven av oceanen är det inte konstigt att sk 

och skaldjur spelar en huvudroll i öns meny, men

det är långt ifrån de enda ingredienserna i det

kanariska köket. Du måste prova den lokala

specialiteten vieja (liknar papegojsk), men håll

även ögonen öppna för conejo en salmoreja

(kanin i kryddig sås) och carbon (getkilling ). Till

detta serveras det papas arrugadas (potatis kokt

i havssalt) och en mängd olika mojos  som är

gjort på bl.a. olja, vinäger, vitlök, kummel, röda

paprik och gröna koriander. Mycket smakrikt!

KAFÉER

Gran Canaria Tourist Board

Kafékulturen är mycket livaktig på Gran Canaria,

särskilt i huvudstaden. Många invånare intar

små ngerborgar med starkt café cortado med

jämna mellanrum under dagen. Prova någon av

uteserveringarna runt Parque Catalina eller

Plaza España för att få en dos lokal vardag.
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BARER & NATTLIV

Gran Canaria Tourist Board

Nattlivet på Gran Canaria är livligt, färgstarkt 

och spännande. Maspalomas och Playa del Ingles

är de hetaste partyställena. Det börjar efter

midnatt och fortsätter fram till soluppgången, de

esta barerna har öppet till kl. 02.00 och

nattklubbar håller vanligtvis öppet till kl. 06.00.

Mycket lite händer innan midnatt. Yumbo

köpcentrum är där det mesta händer, där en

blandad skara festglada samlas från solnedgång

till soluppgång.

SHOPPING

Gran Canaria Tourist Board

Det nns fyra inriktningar av shopping på Gran 

Canaria: souvenirköp, anerande på huvudgatan,

kringströvande i köpcentret och köpslående på

den lokala marknaden. Vad du än vill ha i din

korg, kan du hitta det på ön. Den högsta

koncentrationen av aärer för turisters behov

nns i fyravåningsbyggnaden Yumbo Centre i

Maspalomas, med er än 200 aärer som säljer

allt från kastanjetter till cigaretter. I

huvudstaden är den långa gågatan Calle Mayor

de Triana din vallfärdsort för cityshopping på

huvudgatan.

För att hitta konsumtionsvaror, hushållsartiklar 

och modeaccessoarer under ett tak ska du gå till

ett av de många köpcentren som La Ballena

precis utanför Las Palmas, eller Las Arenas nära

stranden Las Canteras. Alternativt kan du prova

det berömda varuhuset El Corte Ingles på

Avenida Mesa y Lopez, Las Palmas.

I mindre skala kan inköp göras på en av de 

många marknaderna utspridda över ön. En av de

största är Mercadillo de Vecindario som hålls

varje onsdag på stortorget i Vecindario. Kolla

också in helgmarknaden Vega de San Mateo för

konst, hantverk och lokalproducerad mat.

BRA ATT VETA

Gran Canaria Tourist Board

Flygplats

Gran Canaria ygplats

ligger i Telde, 18

kilometer från

huvudstaden Las Palmas.

Flygplatsen kan nås

norrifrån eller söderifrån

via motorväg GC-1.
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Det går bussar från ygplatsen: linje 60 till Las 

Palmas tar 30 minuter, och avgår två gånger i

timmen med start kl. 06.15. Linje 66 till Faro de

Maspalomas tar en timme, och avgår en gång i

timmen med start kl. 07.20.

Det nns också taxi utanför ankomsthallen. Man 

kan också hyra bil från någon av rmorna på

plats.

För mer information se:

Foto: bellena/Shutterstock

Internet: www.aena.es

Kollektivtrafik

Gran Canaria har ett bra

utbyggt lokalt bussnät

som tar dig till de esta

delar av ön (se

www.globalsu.net för

tidtabeller och

priser).

Om du vill vara mer exibel, tveka inte att hyra 

en bil. Vägarna är i allmänhet mycket bra och

välskyltade, vilket gör körningen till ett nöje. Det

måste dock påpekas att Las Palmas kan vara

förvirrande för den oinvigde. Det är ofta lugnare

att stanna på första bästa parkering och sen

antingen gå eller ta en taxi.

De sportiga kan hyra en cykel över dagen. See: 

www.happy-biking.com.

Foto: Liga Brolisa/unsplash

Taxi
Taxi är i allmänhet billigt,

de har fasta priser för

längre sträckor.

Foto: Jackson David/unsplash

Post

Huvudpostkonoret ligger

på Avenida Primero de

Mayo 62, Las Palmas.

Foto: Sonia Kardash/unsplash

Apotek

På dörren till alla apotek

står det var närmaste

jourapotek nns.

Foto: Bonsales/Shutterstock

Folkmängd
830,000

Valuta
1 euro = 100 cent

Öppettider
På vardagar har affärerna i allmänhet öppet mellan kl. 
09.30-13.30 och öppnar igen 16.30-19.30. På lördagar
mellan kl. 09.30-13.30. De som som ligger på turistorter har
vanligen öppet alla dagar.

Nyhetstidningar
Island Connections

Larmnummer
112

Turistinformation
Oficina de Turismo
Plaza de las Palmeras 3,
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Las Palmas
Tel: +34 928 243 593
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Calle Eufemiano Jurado C4 D4 Calle Perdomo C3

Avenida 1 de Mayo C3 Calle Eusebio Navarro C2 Calle Perez del Toro B1

Avenida de Canarias D2 D3 Calle Folias B4 Calle Perez Galdos C2 C3

Avenida de Maritima del Sur D4 Calle Fragata B4 Calle Perojo C2

Avenida Maritima del Norte C1 D2 Calle Fragua B4 Calle Ramon Y Cajal C4

Avenida Polvorin B3 Calle Francisco Goutie D2 D3 Calle Real Castillo B3 C3

Avenida Rafael Cabrera D2 D3 Calle Franesio B4 Calle Real de San Juan C4

Calle Agustina de Aragon A2 B2 Calle Frederico Viera A2 Calle Reyes Catolicos D4

Calle Alamo C4 Calle Galo Ponte B2 C1 Calle S Diego de Alcala Fuente C4 D3

Calle Alceste A2 B2 Calle General Bravo C3 D3 Calle San Felipe C4

Calle Alfonso XII B2 C1 Calle Granadera Canaria D4 Calle San Francisco B3

Calle Alonso Alvarado C2 Calle Guadiana C3 Calle Santa Luisa de Marillac A2 A3

Calle Anton Caballero A2 B2 Calle Hernan Perez Grado C4 D4 Calle Sedena A1

Calle Arco B1 Calle Isas B4 Calle Severo Ochoa B4

Calle Arencibia A4 Calle J R Jiminez A1 Calle Sierra B3 C3

Calle Audaz B2 Calle Jose de Sosa D4 Calle Sor Brigada C4 D4

Calle Bravo Murillo C2 Calle Juan E Doreste D4 Calle Teodo A1

Calle Cactus C4 Calle Juan Fontan B2 Calle Thomas Mann B4

Calle Calzada Lateral del Norte B3 C2 Calle Juan Saraza Ortiz A3 B3 Calle Travieso C3 D3

Calle Canadas C4 Calle Leon Y Castillo B1 C1 C2 Calle Tristana A2

Calle Canalejas C2 Calle Luigi Pirandelo B4 Calle Urbanizacion San Francisc B3

Calle Carlos M Blandy A1 Calle Luis Doreste Silva C1 Calle Valle Inclan A1

Calle Carr A4 Calle Malaguenas B4 Calle Venegas C2

Calle Carvajal B1 C1 Calle Marie Curie B4 Calle Verdi C4

Calle Castrillo B1 Calle Mariucha A1 B1 Calle Victor Perez B4

Calle Cebrian C2 Calle Matias Padron B1 C1 Calle Viera Y Clavijo C2 C3

Calle Cruz de Piedra A3 B3 Calle Mayor de Triana C2 D3 Calle Virgen de Loreto A2

Calle Curva B1 Calle Molino de Viento B1 Calle Virgen de Lourdes A3

Calle de Aguadulce B1 C1 Calle Montejura A2 A3 Calle Yuste A3

Calle de Dona Perfecta A2 Calle Obispo Roma A1 Calle Zarago A1 A2

Calle de Juan de Quesado B4 C4 Calle Obsispo Rabadan C2 Carretera Centro C4

Calle de Los Ayacuchos A2 B2 Calle Pablo Penaguillas A2 Paseo de Chil B1 B2 C2

Calle de Sor Simona A1 Calle Pancho Guerra B2 Paseo de Lugo B1

Calle Domingo Doreste D4 Calle Pantoja A1 A2 Paseo de San Jose C4

Calle Domingo Guerra del Rio C3 Calle Pe B1 Paseo San Antonio B2

Calle Don Pio Coronado A2 Calle Pedro de Vera C2 Paseo Tomas Morales B1 B2 C2

Calle Dr Juan de Padilla C3 Calle Pedro Dias C4 D4 Plaza del Pino C2

Calle Dr Waksman C1 Calle Pepe Garcia Fajar A1 San Nicolas Remedios C3 C4

Calle Echegaray A1
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