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Bjorkarnas stad erbjuder inte bara kultur av hog klass, har finns dven nagra av
norra Sveriges absolut basta restauranger som serverar det basta av det
norrlandska koket. Lagg dartill ett friluftsliv utover det vanliga och du forstar
varfor bland annat tiotusentals studenter trivs sa bra i Umea.
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STADEN

Andreas Gradin/Shutterstock.com

Den som vill forsta nagot om Umea utan att
besoka staden kan begrunda dessa siffror: 75
000 personer bor i tatorten och av dessa ar 35
000 studenter vid universitetet, det vill sdga mer
an 40 procent. Umea &r en av Sveriges viktigaste
studentstader och det sétter sin pragel pa allt;
kultur, idrott, nojesliv och intellektuell stimulans.

Har anordnas festivaler, forelasningar och
konserter nastan varje dag och de problem som
uppstar handlar snarare om beslutsangest an
brist pa alternativ. Musikscenen erbjuder allt
fran vis- och jazzaftnar till stora rockkonserter.
Den arligen arrangerade Umea Jazzfestival &r en
av Europa &ldsta och Umea Open ar landets
storsta inomhusfestival med pop, rock och
klubbmusik. Norrlandsoperan som arbetar med
Umea Symfoniorkester tillgodoser behovet av
klassisk musik. Detta, tillsammans med
innovativa foretag inom biomedicin och IT,
skapar en pataglig kdnsla av nytankande,
framtidstro och tillforsikt i Bjorkarnas stad.

En stor del av Sveriges elkraft kommer fran
Vasterbottens alvar men for turister ar alvarna
forstas intressanta av andra orsaker.
Vindelalven, en av landets storsta outbyggda
alvar, ar bara ett av de vattendrag som erbjuder

fiske och paddling. Samtidigt lampar sig den

omgivande naturen for vildmarksaventyr som till

exempel baversafari och forsranning.

SE & GORA

g-stockstudio/Shutterstock.com

I Umea vantar massor av spannande

naturupplevelser med skogarna, havet och

alvarna runt hornet.

En tur med ett

S

53¢ hundspann insvept i

L

4 varma filtar under
" norrskenet ar ett
fantastiskt satt att
uppleva landsbygden i
Norrland. Det finns aven goda chanser att du
stoter pa en alg eller en ren.

Det finns fyra foretag som erbjuder
hundspannsturer: Hedlunda Husky
(www.hedlundahusky.se), Grano Beckasin
(granobeckasin.com), River Lake Huskies
(www.teamissa.se) och Aurora Borealis

Adventures (auroraborealis.nu).

Foto: BlueOrange Studio/Shutterstock.com
Adress: Aurora Borealis Adventures, Ekorrsele 35, Vindeln
Telefon: +46 73 093 30 76

Internet: visitumea.se/sv/utomhusaktiviteter-umea
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Umeadbroderna Samuel
och Michael Ahdén har en

av varldens storsta

_ \2 privatagda samlingar av
gitarrer. Sedan 2014 har
hela varlden mdjlighet att
ta del av n. Du kan besoka Gitarrmuseet dar
brodernas unika samling elgitarrer, basar,
forstarkare och musikalisk rekvisita utgor
grunden for en upplevelsebaserad och interaktiv
utstéllning. Totalt finns cirka 500 objekt pa plats.
Vid sidan av den permanenta utstallningen
arrangerar museet forelasningar, tillfalliga
utstallningar och nyhetspresentationer.
Varldsstjarnor besoker aven museet under aret
och haller i sa kallade kliniker, det vill saga
Oppna gitarrlektioner.

Foto: Willrow Hood/Shutteratock.com
Adress: Skolgatan 59, Umea
Oppettider: M&n-16r 12-16, son stangt
Telefon: +46 90 580 90

Internet: guitarsthemuseum.com

Email: info@guitarsthemuseum.com

Bildmuseet

Under senare ar har

| | Bildmuseet etablerat sig
BILDMUSEET som ett av landets
ledande museer for
b fotografi och bildkonst.

- . :,. '_ 'h | Maleri, skulptur,
t.eckninpgarj g_;]raffiti, video och installationer men
ocksa fotojournalistik, design, arkitektur och
vetenskapliga bilder presenteras i ungefar 15
utstéllningar per ar. Museets nya
sjuvaningsbyggnad har en fenomenal utsikt.
Museet ligger vid Umealven och har aven butik

och kafé.

Foto: Rikard Fréberg/cc by 2.0/wikimedia (cropped)(image

cropped)

Adress: Ostra Strandgatan 30B, Umed
Oppettider: Ons-sén 12-17, man & tis stangt
Telefon: +46 90 786 74 00

Internet: www.bildmuseet.umu.se

Email: info@bildmuseet.umu.se

Mer info: Alltid fri entré

Vasterbottens Museum

De permanenta
utstéllningarna pa
Vasterbottens museum
utforskar lanets forntida
historia, kulturarv,
nybyggarliv och
renskotsel. Museet inhyser ocksa en
anmarkningsvard fotografisk samling av Sune
Jonsson som fangar kdrnan i Norrlands

jordbrukslandskap.

Under sommaren surrar friluftsmuseet pa
Gammlia av aktivitet. Historiska byggnader som
flyttats fran olika delar av lanet tillsammans med
bondgérdsdjur och tidsenligt kladda stugvardar

skapar en genuin atmosfar.

Tre olika samiska bosattningar har aterskapats
pa Gammlia. Pa vintern kan besokare utforska de
permanenta utstallningarna och vandra genom

omradet.

Foto: Fredriklarssonphotography/cc by-sa 4.0/wikimedia(image
cropped)

Adress: Helena Elisabeths vag 3, Umed

Oppettider: Tis-sén 10-17, man sténgt

Telefon: +46 90 202 03 00

Internet: vbm.se

Email: info@vbm.se
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Umedalens skulpturpark
A Skulpturparken som

ligger pa det tidigare
sjukhusomradet i
Umedalen anses vara en
av Europas mest
framstdende. Parken ar
aven en av Vasterbottens mest besokta platser
péa sommaren. Mer an 150 svenska och
internationella konstnarer har sedan starten
1994 stallt ut sina verk i Umedalen Skulptur, en
utstallning som arrangeras varje sommar. Idag

finns det 26 permanenta verk i parken.

Skulpturparken har ocksa ett tradgardslandskap
i anslutning till IKSU Spa, Umeas sa kallade
kulturella spa. Tradgarden ar skapad av en av
Sveriges kanda landskapskonstnarer, Ulf
Nordfjell.

Foto: MikaelLindmark/cc by-sa 3.0/wikimedia (cropped)(image
cropped)
Adress: Teaterallén, Umed

Internet: www.umedalenskulptur.org

Kvinnohistoriskt museum

Kvinnohistoriskt museum
ar det enda av sitt slag i
Sverige. Museet vill lyfta

| fram kvinnor i
historieskrivningen for att

: _ synliggora strukturer och
idéer om manligt och kvinnligt. Det ar ett
levande museum som lockar till aterkommande
besok. Kvinnohistoriskt museum syftar till att
overraska, utmana perspektiv och erbjuda ett
nytt synséatt pa olika fragor. En plats for
handling, skratt och debatt!

Foto: Axel Pettersson/cc by-sa 4.0/wikimedia (cropped)(image
cropped)

Adress: Kulturvaven, Storgatan 46a, Umeda

Oppettider: M&n-ons & fre 11-17, tors 11-19, 16r 11-16, sén

stangt
Telefon: +46 90 16 34 98
Internet: www.kvinnohistoriskt.se

Email: kvinnohistorisktmuseum@umea.se

Algens Hus

Algens hus i Bjurholm, 45
minuter fran Umead, ger
dig chansen att komma
skogens konung riktigt
nara. Har du nagonsin
tankt dig att klappa eller
mata en alg? Pa garden tillverkas algost som
sjalvklart finns till férsaljning. Forbokning galler

pa vintern.

Foto: Martin Mecnarowski/Shutterstock.com
Adress: Vasternyliden 23, Ume&

Telefon: +46 932 500 00

Internet: algenshus.se

Email: info@algenshus.se

Ume Alvdal

Ume Alvdal med sina
vagar och leder ar en
popular utflyktsled som
ringlar sig genom ett
vackert kulturlandskap
langs med Umealven.
Njut av forsande vatten, gronskande skogar,
hapnadsvackande utsikter och mangder av
sevardheter med historia, konst och kultur fran
cykelsadeln, till fots eller med bil.

Foto: BigganVi/Shutterstock.com
Internet: visitumea.se/sv/strandpromenaden

Mer info: Hela leden ar cirka 30 km.
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GSA Gallery
GSA Gallery, tidigare

Galleri
| Andersson/Sandstrom,

~ har sina lokaler i det
gamla sjukhusomradet
Umedalen och staller ut
internationell samtidskonst med viss fokus pa
skulptur. Ga in pa hemsidan for mer information

om vad som visas just nu.

Foto: Visit Umea

Adress: Skolgatan 76, Umea

Oppettider: Tis-fre 11-18, 16r 12-16, sén & man stangt
Telefon: +46 90 14 49 90

Internet: gsa.se

Email: galleri@gsa.se

Forsranning pa Vindeldlven

55 B Vindelalven &r ett av

8 varldens bésta vattendrag
- for forsranning. Flera

.4 olika foretag arrangerar

| alltifran stilla
halvdagsutflykter till

extrema aventr. Prlrna varierar brett
beroende pa aktivitet. Besok foretagens
hemsidor for mer information. Det har ar en
sommaraktivitet.

Foto: Visit Umed

Adress: Wilderness Adventure Vindeln AB, Vastoman 321,
Vindeln

Internet: visitumea.se/sv/forsranning-och-vattenaventyr

Email: info@forsranning.se

Olofsfors Bruk

Olofsfors Bruk ar en av
Sveriges mest genuina
och vélbevarade
jarnbruksmiljoer. Hytta,
smedjor, herrgard och
bostader ar i utmarkt

skick och ar 6ppna for visningar aret runt.

Under sommaren ar omradet 6ppet dagligen och
flera konstnarer och hantverkare finns pa plats i
sina verkstader. Herrgarden ar idag restaurang
och den gamla skolbyggnaden rymmer kafé och
butik.

Foto: Visit Umea

Adress: Olofsfors Bruk, Olofsfors 101, Nordmaling
Oppettider: Tis-son 10-16, man stangt

Telefon: +46 930 101 96

Internet: olofsforsbruk.nu

Algsafari

En unik majlighet att
komma skogens konung
riktigt nara. Du far
mojlighet att narma dig

. algen och fotografera den

: pa riktigt nara hall.
Eftersom det forekornmer bjorn i omradet finns
det en chans att hundarna far spar pa en av dem.
Da forvandlas aventyret till bade alg- och
bjornsafari!

Foto: Visit Umea

Adress: Grand Beckasin Lodge, Vastand 15, Grano
Oppettider: Under sommaren

Telefon: +46 933 410 00

Internet: granobeckasin.com/en/aktivitet/moose-safari

Holmon

Holmoarna bestar av en
grupp oOar i olika
storlekar. Naturen har ar
unik med stora land- och
vattenomraden som ar
skyddade som

naturreservat. Fagellivet ar mycket rikt, inte

minst vid Stora Fjaderagg dar det aven finns en
fagelstation. Oarna ar aven kanda for batbyggeri.
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Foto: BigganVi/Shutterstock.com
Adress: Holmoén, Umea

Internet: visitholmon.com

Norrbyskar

Norrbyskar ar en

skargard med
fascinerande historia fyra
mil soder om Umea. Vid

sekelskiftet fanns

- Europas storsta angsag
r. Idag ar det en idyll som erbjuder
upplevelser for hela familjen. God mat och
boende i herrgardsmiljo finns pa Hotell
Norrbyskar. En personfarja med flera turer per

dag under sommaren tar dig till 6n fran Norrbyn.

Foto: TTphoto/Shutterstock.com

Internet: www.visitnorrbyskar.se

Gourmetpaddling

I samarbete med
Skeppsviks Herrgard

= erbjuder Umekajak den

. & fullstandiga smak- och
friluftsupplevelsen. Forst
far ni insupa den
starkande havsluften under en guidad kajaktur i
Skeppsviks 6rika skargard och darefter vantar

herrgardens fantastiska buffé.

Foto: Visit Umed

Adress: Skeppsviks Herrgard, Skeppsvik, Savar
Oppettider: Fréan juni till augusti

Telefon: +46 90 70 598 50 80

Internet: www.umekajak.se

Umelagun

g Umelagun &r ett

tempererat utomhusbad
belaget intill Nydalabadet
~ med motionsbassang pa

3 '_ 25 meter. Familje- och
- : aventyrsdelen erbjuder
vattenkanaler, barnlagun, familjelagun,
bubbelpooler, varmpool och diverse
vattenattraktioner. Det finns tva stora
vattenrutschbanor, en rak och en spiralformad,
béda med en fallhojd som ger akaren rejal fart
ner i bassangen. Det finns en kiosk pa omradet

och matstallen i narheten.

Foto: G-Stock Studi/Shutterstock.com
Adress: Nydalasjon 10, Ume&
Telefon: +46 90 16 55 55

Internet: www.umea.se/umelagun

Email: navet@umea.se

Flottdventyr

Bygg din egen flotte av
timmer och rep och lat

g den fora dig nedstroms
den stilla Umeélven.
Upplev naturen pa riktigt
_ nara hall. Lat de standigt
ljusa sommarnéatterna ge dig ett minne for livet.
Ga i land dar du kanner for det, strova i skogen
eller stanna till och vila i en vacker glanta. Lagg
till vid en strand och bada eller fiska nar du har
lust. Guiden hjalper till att bygga din flotte.

Du valjer om du vill 4ka flottaventyr i en, tva
eller sju dagar. Sover gor du pa flotten eller i talt
och om du sa 6nskar packas en matlada med
smak av Vasterbotten till dig. Maten lagar du
sjalv over oppen eld eller pa stormkok.

Foto: Appolinary Kalashnikova/unsplash
Adress: Blakullevagen 4, Gran6
Telefon: +46 76 229 98 55



www.visitnorrbyskar.se
www.umekajak.se
www.umea.se/umelagun

Destination: Umea
Publiceringsdatum: 2023-12-04

ArrivalGuides

A SMARTVEL COMPANY

Internet: visitumea.se/sv/timmerflotte-pa-umealven

Email: info@granobeckasin.com

GOLF

VectorLifestylepic/Shutterstock.com

Bjurholms Golfklubb
By &

18-halsbanan i Bjurholm
‘ ar en unik upplevelse. I
| ettkuperat
jordbrukslandskap har
banarkitekten Peter
Nordwall skapat nagot
som for tankarna till de skotska hedarna, men

med en alldeles egen och unik karaktar.

Foto: maatman/Shutterstock.com
Adress: Marieback 3, Bjurholm, Umeé
Telefon: +46 90 321 07 56

Internet: www.bjurholmsgk.se

Email: kansliet@bjurholmsgk.se

Sorfors Golfklubb

Golfbanan i Sorfors,
utformad helt pa
akermark, utmarker sig
som en utomordentlig
parkbana. Den ar vida

N7 &A% uppskattad for sin
valkomnande men utmanande 18-hals layout som
passar alla skicklighetsnivaer; fran nyborjare till
erfarna spelare. Denna familjeinriktade klubb

har aven en restaurang som ar kand for sin

klassiska hemlagade mat.

Foto: Mikael Damkier/Shutterstock.com

Adress: Umeé Sorfors Golfklubb, Sorfors, Umed
Telefon: +46 90 304 75

Internet: www.sorforsgk.se

Email: kansli@sorforsgk.se

Umea Golfklubb

Alla ar valkomna till
Umea Golfklubb. Har
finns en 18-halsbana och
en 9-halsbana i kuperad
skogsmiljo. Inrattningen

har ovningsgreener, en

drivingrange och restaurang. Har finns aven en
gratis korthalsbana med mojlighet att lana
klubbor. Klubben grundades 1954 och anses vara
en av de absolut vackraste och mest anrika i
Norrland.

Foto: Daxiao Productions/Shutterstock.com

Adress: Umea Golfklubb, Enkan Ramborgs vag 10, Holmsund
Telefon: +46 90 585 80

Internet: www.umgk.se

Email: info@umgk.se

Grandbygdens Golfklubb
i

9-halsbanan i Tegsnaset
valkomnar saval
medlemmar i Svenska
golfforbundet som
pay-and-play gaster.
Klubben, som ligger mitt i
naturen, er.i)juder en stressfri miljo som forenar
golf med lugn och ro. Klubben har drivingrange,
ovningsomrade och sjalvservering med fika och
mat dygnet runt. Jarnklubbor utlanas gratis och
golfset mot ersattning. Kontakta klubben vid
behov av golfhil.

Foto: Konstantin Sutyagin/Shutterstock.com
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Adress: Tegsnaset 248, Grano
Telefon: +46 933 401 65
Internet: www.granobygdensgk.se

Email: kansliet@granobygdensgk.se

MAT

Kzenon/Shutterstock.com

Vasterbottnisk mat med lokala ravaror som bar,
mandelpotatis, svamp, ren, oring, roding, ripa
och &lgkétt finns att bestalla pa manga
restauranger. Till dessert ar det orangefargade
hjortronbaret populart. Baren véaxer pa myrar
och mossar och ar en verklig delikatess. Missa
inte heller lanets stolthet och en av dess mest

kanda produkter: Vasterbottensost.

Hunger & Torst

, Ett besok hos Hunger och
Torst ar tankt att skapa

| spanning och omvaxling

| varje géng.

Restaurangens varma

e A % atmosfér &r en
aterspegling av kokets karlek till ravarorna. Allt
valjs ut omsorgsfullt efter det som anses bast och
mest spannande for tillfallet och passar de

tekniker som tillampas i veckans meny

Foto: Rawpixel.com/Shutterstock.com
Adress: Vasagatan 1, Umea
Telefon: +46 90 77 10 00

Internet: www.hungerochtorst.se/in-english

Email: info@hungerochtorst.se

Orangeriet Boule & Bistro

Prova smakrika

« medelhavsratter i genuin
__"i milj6. Passa &ven pa att
spela lite boule!

Foto: Marian Weyo/Shutterstock.com

Adress: Kungsgatan 71, Umed

Oppettider: M&n 11-22, tis-tors 11-23, fre 11-01, lér
11:30-01, son stangt

Telefon: +46 90 12 17 40

Internet: orangerietumea.se

Email: boka@orangerietumea.se

Harriets

Denna restaurang, som ar
dopt efter
restaurangchefen Ericas
mormor, Harriet,
forkroppsligar andan av
varme och gastvanlighet.

Harriet &r en ansprakslos inrattning som blandar
klassisk matlagning med en antydan av
Norrlandstradition. Har kan gasterna njuta av
enkla men raffinerade smaker kompletterade
med vanlig service i en mysig, valkomnande
atmosfar. Oavsett om du valjer en mustig algratt
eller en utsokt ganache garanterar Harriet en
minnesvard matupplevelse.

Foto: Jason Leung/unsplash

Adress: Vastra Norrlandsgatan 5, Umed
Oppettider: Ons & tors 17-22, fre & 16r 17-23
Telefon: +46 90 15 80 50

Internet: harriets.nu
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Radhuskillaren (Rex Umea)
" e LE Elegant, sofistikerat och

ytterst valsmakande. Rex
. Brasserie hamtar ravaror
fran Vasterbotten och

_ drar inspiration fran hela
=) varlden for att skapa
sasongsanpassade och kreativa ratter. En folklig
krog for alla tillfallen och sallskap; fran
affarslunch med bordsservering till brunch,

afterwork och a la carte.

Foto: Rex Umea

Adress: Radhuskallaren, Radhustorget 1, Umea
Oppettider: Tis-fre 11-15/ 17-23, 16r 17-23, son & man
stangt

Telefon: +46 90 70 60 50

Internet: www.rexumea.com/en/rex-brasserie

Email: bokning@rexumea.com

Artonnittiosju

Artonnittiosju ar belaget i
den historiska byggnaden
fran 1897 bredvid Hotel

. ;,.45_ - ‘ Mimer. Har erbjuds en
AN _&;" i
[ Sm—— upplevelse utover mat

m - och dryck. Denna parla i
Umea handlar lika mycket om atmosfaren och
servicen som de valgjorda ratterna.
Restaurangen &r en favorit bland bade lokalbor
och hotellgaster och erbjuder en mysig miljo,
utmarkt service, samt en meny med bade
vegetariska och traditionella alternativ till
rimliga priser. Varje maltid, frén deras
hemgjorda brod till saffransrisotton, ar ett bevis

pé deras engagemang for kvalitet.

Foto: Jack Frog/Shutterstock.com

Adress: Elite Hotel Mimer, Kungsgatan 75, Umed
Oppettider: Man-fre 06:30-21, 16r & sén 07-10:30
Telefon: +46 90 203 94 80

Internet: www.artonnittiosju.se

Email: artonnittiosju@elite.se

Angelini

@? Restaurang Angelini
e ;'t:: erbjuder mat inspirerad

av Italien och USAien

frasch och modern miljo.

¢ Restaurangen serverar

italienska ratter ocﬁ amerikanska biffar till
frascha sallader, soppor och pizzor. Kom forbi pa
frukost, lunch eller middag, eller ta en drink
med tilltugg i lobbybaren i sallskap av modern

musik.

Foto: Romaset/Shutterstock.com

Adress: Hotel Avenue, Rddhusesplanaden 14, Umeé
Oppettider: M&n & tis 11-13:30, ons-fre 11-13:30 / 17-22:30,
16r 17-22:30, son stangt

Telefon: +46 90 17 14 85

Internet: ligula.se/angelini

Email: restaurang.angelini@profilhotels.se

Gotthards Krog

Gotthards Krog ar en
spannande bistro som
ligger i Kvinnohistoriskt
museum. Har erbjuds

brunch, lunch, middag,

och lander runt om i varlden.

Foto: LStockStudio/Shutterstock.com

Adress: Kvinnohistoriskt museum, Storgatan 46, Umea
Oppettider: M&n-tors 11-13:30 / 17-23, fre 11-01, 16r 12-01,
son 16-22

Telefon: +46 90 690 33 00

Internet: gotthardskrog.se

Email: info@gotthardskrog.se
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Koksbaren

o Koksbaren ar en folklig
L ' Eﬂ.‘- ' krog for alla som gillar att
.. ' 2 o4 Umgas och ata vallagad

A mat. Boka bord i

matsalen eller slink in

7 och sla dig ner vid

storborciet i baren. Koksbaren uppmuntrar till att

dela ratter sa att du kan fa ut det mesta av deras
meny. Huvudréatterna varierar med arstiderna
och aterspeglar restaurangens engagemang for
kvalitet och hallbarhet.

Foto: Syda Productions/Shutterstock.com

Adress: Rédhusesplanaden 17B, Umed

Oppettider: Tis-fre 11-23, 16r 16-23, sén & man stangt
Telefon: +46 90 13 56 60

Internet: koksbaren.com/english-menu

Email: info@koksbaren.com

Bistro Le Garage

Le Garage erbjuder
traditionell och
okomplicerad mat med
sasongsbetonade

Norrlandsingredienser i

: huvudrollen.
Dryckesutbudet fokuserar framst pa lokala
producenter och avviker bara fran den principen
nar det galler franskt vin. Det ar en utmarkt
plats for att till fullo njuta av Skulpturparken pa

sommaren.

Foto: Mikhail_Kayl/Shutterstock.com

Adress: Umedalen skulpturpark, Umedalsallén 15, Umea
Oppettider: Lunch: tis-fre 11-14. Middag: ons & tors 17-01,
fre 17-23, 16r 16-23, son 16-21. Man stangt.

Telefon: +46 90 316 52

Internet: bistrolegarage.com

Email: info@bistrolegarage.com

Restaurang Sjobris

Sjobris ar en av Umeas
mest spannande

restaurangplatser! Den

_= ' namnkunniga baten,
= g

‘W byggd 1915, omvandlades

_ till restaurang 1999.
Under sommaren spelas bluesmusik pa
akterdacket och det finns gott om sittplatser pa
den vaxthusovertackta pontonen.

Foto: Rus S/Shutterstock.com

Adress: Kajen 10, Umea

Oppettider: M&n 11-23, tis 11-midnatt, ons & tors 11-23, fre
11-01, l6r 12-01, soén 12-23

Telefon: +46 90 77 71 23

Internet: www.sjobris.nu

Email: sjobris@sjobris.nu

Y prisvard indisk

' restaurang som erbjuder
grillade ratter fran
tandooriugnen med
alternativ som inkluderar

kyckling, lamm, n6tkott och kungsrakor.

Foto: Papayoung/Shutterstock.com

Adress: Jarnvagstorget 18, Umeé

Oppettider: M&n-tors 11-22, fre 11-23, 16r 12-23, sén 15-21
Telefon: +46 90 12 50 75

Internet: www.gandhi.se

Email: info@gandhi.se
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KITTIPAT BUARUNG/Shutterstock.com

Utforska den mangsidiga kafékulturen i Umea
med allt fran charmiga traditionella bagerier och
veganska kaféer till karakteristiska fikastallen.
Frossa i ekologiska godsaker i en gardsbutik,
prova exklusiva kaffeblandningar pa ett stilfullt
tredje vagen kafé, eller njut av den klassiska
atmosfaren i Umedas mest etablerade bageri.
Oavsett om du ar en kaffeentusiast eller bara
tycker om en god bakelse erbjuder Umea en

harlig mangfald for alla smaker.

Gamla Bibliotekscaféet

Gamla Bibliotekscaféet

" ligger intill Radhustorget.
4 Agarna har drivit kafét i
dessa lokaler i nastan 30
ar. Det ar det sjalvklara
stallet for frukost, lunch

eller en fikapaus. Det finns ett brett sortiment av
lackra sallader, soppor, grillat surdegsbrod och
smakrika kakor under hela dagen! Kafét ar
KRAV-certifierat.

Foto: successo images/Shutterstock.com

Adress: BIC Factory, Radhusesplanaden 6, Umea
Oppettider: M&n-fre 09-19, 16r 10-18, sén 11-17
Telefon: +46 90 12 25 00

Internet: www.gamlabibliotekscafeet.se

Email: info@gamlabibliotekscafeet.se

Kulturbageriet
bV R Kulturbageriet, som ar

inbaddat i Umeas

Y historiska Stora Hotellets

stall, erbjuder en
i -_: kombination av

RS - Vasterbottens kultur och
lobala smaker. Hantverksbageriet och kafét
serverar stenugnsbakat brod, specialkaffe,
mustiga soppor och farskpressade juicer. Belaget
i hjartat av Vaven med rymlig uteservering ar
det en knutpunkt fér bade morgonpigga och
nattugglor. Kom for de utsokta pizzorna och
stanna langre for berattelsen bakom vara
ingredienser och hantverk.

Foto: Song_about_summer/Shutterstock.com

Adress: Stora Hotellet i Umed, Storgatan 46, Umea
Oppettider: M&n 10-18, tis-fre 10-21, 16r 10:30-21, sén
10:30-18

Telefon: +46 90 690 33 33

Internet: kulturbageriet.se

Email: cafe@kulturbageriet.se

Nya Konditoriet (NK)

Klassiska svenska
konditorier av gammalt
snitt blir alltmer sallsynta
och det ar darfor Nya
Konditoriet ar en verklig
parla. NK ligger i ett av

Umeas bast bevarade trahus fran 1920-talet som
har en K-markt fasad som inte far dndras. En
kansla av 50-tal rader i lokalen som doftar av
kaffe och nybakat brod.

Foto: Jin Zan/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)
Adress: Kungsgatan 57, Ume&

Telefon: +46 90 77 14 04

Internet: nyakonditoriet.se

Email: info@nyakonditoriet.se
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K_onditori Mekka _
. ‘i Konditori Mekka ar en

oas beldgen i centrala
f Umed. Konditoriet har
anor fran 50-talet och
traditionen ar att alltid
erbjuda farskt brod och

bakverk fran det egna konditoriet.

Foto: Stolyevych Yuliya/Shutterstock.com

Adress: Rédhusesplanaden 15, Umed
Oppettider: M&n-fre 07-17, 16r 09-17, sén 10-17
Telefon: +46 90 77 44 04

Internet: mekka.se

Email: info@mekka.se

BARER & NATTLIV

Picnote/Shutterstock.com

Det finns definitivt ingen brist pa trevliga platser
som ar perfekt lampade for en kvallsdrink, och
vissa erbjuder aven livemusik. Fran traditionella

pubar till eleganta cocktailbarer, Umea har allt!

Lottas Krog & Pub

Lottas ar kvarterskrogen
med en blandad publik

) s&vil vardag som helg.

# Miljon ar klassisk

§ engelsk, utbudet av 6l,

vin och whiskey ar stort

och den kunniga personalen hjalper dig garna att
valja. Maten ar ocksa mycket mer an det som
bjuds pa en vanlig pub!

Foto: donfiore/Shutterstock.com

Adress: Nygatan 22, Umea

Oppettider: M&n 15-23, tis 15-midnatt, ons & tors 14-23, fre
14-01, 1or 12-01, son stangt

Telefon: +46 90 12 95 51

Internet: www .lottas.nu

Email: info@lottas.nu

Pipes of Scotland

Pipes of Scotland har ett

. brett sortiment av 6l och
§ whisky tillsammans med
manga olika ratter fran
sin spannande meny. Ett
stenkast fran
Radhustorget langs Radhusesplanaden ligger
Pipes of Scotland med trevlig atmosfar i skotsk
anda. Bland deras sortiment finns 17 sorters
fatol, bortat 50 sorters flaskol och omkring 70
olika sorters whisky.

Nér det ar livemusik spelas allt fran irlandsk
folkmusik till hardrock.

Foto: Jacob Lund/Shutterstock.com

Adress: Hotel Avenue, Vastra Norrlandsgatan 17, Umed
Oppettider: Tis-tors 17-23, fre & 16r 17-02, sén & man
stangt

Telefon: +46 90 13 41 00

Internet: ligula.se/pipes-of-scotland-umea

Email: hotelaveny@profilhotels.se

Droskan

Droskan ar kand for sin
prisvarda och trevliga

| buffé och erbjuder en

\ livlig blandning av mat
och underhallning.
Restaurangen har en stor

uteservering pa sommaren och lockar gaster
med sina utsokta matratter och livliga
musikkvallar. Restaurangen omvandlas ofta till
en nattklubb pé helgen.
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Foto: Anne Whirpool/Shutterstock.com

Adress: Storgatan 60, Umea

Oppettider: Lunch: m&n-fre 10-13:30. Kvall: ons & tors
17-21, tors & lor 17-23, son 15-19

Telefon: +46 90 13 55 88

Internet: droskan.se

Email: info@droskan.se

SHOPPING

-

Igor Sinkov/Shutterstock.com

Ar du ett riktigt modelejon eller bara sugen pa
en dag pa stan? Umedregionen erbjuder design,
inredning, mode, vintagebutiker och gourmet
shopping.

Returbutiken
W

3
A L

Returbutiken sticker ut

som en av Norrlands
storsta
second-handbutiker.
Butiken erbjuder en
eklektisk samling av
foremal for hem och fritid till anméarkningsvért
overkomliga priser. Med noggrant utvald
elektronik och ett mangsidigt utbud av klader,
heminredning och begagnad sportutrustning ar
butiken en skattkista for fyndjagare.
Returbutiken ar uppskattad for saval kvaliteten
som priserna och &r ett maste att besoka for dem
som soker unika fynd och hallbara
shoppingalternativ.

Foto: Mike Petrucci/unsplash

Adress: Tegelbruksvagen 7, Umed

Oppettider: Man, ons & tors 12-18, 16r 10-14, tis & fre stangt
Telefon: +46 90 16 49 12

Internet: www.instagram.com/returbutikenumea

Naturkompaniet

< Naturkompaniet erbjuder

ett brett urval av

: _ ik utrustning for
: = friluftsentusiaster; fran

o 4 R " ryggsackar, skor och

b \ ‘ A klader till sovsackar och

t“ﬁ:. Butiken ar ocksa vélutrustad for

vinteraktiviteter, inklusive langdskidakning och

skridskoakning. Med sin attraktiva inredning och

sitt utbud av knivar och yxor ar det ocksa en

utmarkt plats att hitta unika svenska

presentartiklar.

Foto: Holly Mandarich/unsplash

Adress: Vastra Esplanaden 5, Umed
Telefon: +46 90 77 06 60

Internet: www.naturkompaniet.se/butiker

Email: info@naturkompaniet.se

Roda Korset i Umea

Roda Korsets butik i
Umea specialiserar sig pa
en noggrant utvald
samling av mode och

design. Butiken ar en

skattkista for de som

o

sc'jkr unika, udda klader och dekorativa foremal.

Med sin valorganiserade layout och vanliga och
tillmotesgaende personal erbjuder butiken en
trevlig shoppingupplevelse i en charmigt
kompakt miljo. Trots sin mindre storlek
stoltserar butiken med ett mangsidigt urval av
andrahandsklader vilket gor den till en idealisk
plats for prisvanliga modefynd.

Foto: Robert Bagramov/unsplash
Adress: Radhusesplanaden 12, Umea
Oppettider: Man-fre 12-17, 16r 12-16, son stangt
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Telefon: +46 90 205 96 08

Internet: www.rodakorset.se/ort/vasterbotten/umea-kommun

Pryl 1900
“ Pryl 1900 i centrala
‘:; :...; p Umea erbjuder en
':_f] spannande blandning av
_’g 7 \2 foremal fran alla epoker
o _ . dar antikviteter, retro och
f’“ g nyare design samlas
under ett och samma tak. Det ar mer an bara en
affar; det ar en skattkammare av kvalitetsfynd
och kuriosa. Kand for sin hjalpsamma och
vanliga personal ar denna butik ett maste for

dem som uppskattar charmen och kvaliteten i
unika foremal, allt till fortraffliga priser.

Foto: Jasmin Schreiber/unsplash

Adress: Kungsgatan 92, Umed

Oppettider: Tis-tors 12-17, fre 12-16, 1ér 11-14, sén & mén
stangt

Telefon: +46 70 448 51 43

Internet: pryl1900.se

MVG-Gallerian
= T8 MVG-Gallerian har ménga
: butiker férdelade pa tre

vaningar; fran

u McDonald’s pa

bottenvaningen till

valsorterade Clas Ohlsson

som tacker hela oversta vaningen. MVG
inrymmer valkanda butiksnamn som Gina Tricot,
Hemtex, Coop, KappAhl, Akademibokhandeln,
Kicks, Teknikmagasinet och Kjell & Company.

Foto: Andresr/Shutterstock.com

Adress: Kungsgatan 52-54, Umed

Oppettider: M&n-fre 10-19, 16r 10-17, sén 12-16
Telefon: +46 77 033 22 00

Internet: mvgumea.se

Email: mvg@dios.se

Sagaga"enan

. Sagagallerian ligger i

’:\" centrala Umea och

: erbjuder en trevlig

. butiksmix med bland
annat mode, leksaker,
héarvard, kafé, hemslojd
och heminredning, med mera. Nagra av
butikerna som finns ar Handelsgarden och

Sagolika Ting.

Foto: Kamil Macniak/Shutterstock.com

Adress: Gotgatan 1-3, Umed

Oppettider: Man-fre 10-18, 16r 10-16, sén 12-16
Telefon: +46 10 470 98 61

Internet: www.sagagallerian.se

Email: saga@dios.se

Strompilens kdpcentrum

Beldaget langs Umealven
erbjuder Strompilens
kopcentrum en
omfattande
shoppingupplevelse med
ett urval av stora butiker
inklusive den valfyllda ICA Stormarknad. Har
tillgodoses manga olika shoppingbehov; fran

hem- och tradgardsartiklar till klader, leksaker,
smink och mer. Det finns &ven ett kafé pa plats
och gott om parkeringsplatser. Intill ICA ligger
Systembolaget och Apotek Hjartat samt flera
andra butiker.

Foto: Fredriklarssonphotography/cc by-sa 4.0/wikimedia(image
cropped)

Adress: Strompilsplatsen 20, Umea

Oppettider: M&n-fre 10-19, 16r 10-17, sén 12-17

Internet: strompilen.se
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Kvarteret Utopia

Norrlands hetaste
stadsgalleria erbjuder

& nagot for varje sinne och
¢ smak med det lilla extra
) | av allt. Utopia &r ett

-. ~ S48 modernt kdpcentrum som
har kladbutiker, accessoarer &
skonhetsprodukter samt ett utmarkt mattorg

med harliga matstallen.

Foto: Visit Umea

Adress: Kungsgatan 65, Ume&

Oppettider: M&n-fre 10-19, 16r 10-17, sén 12-16
Telefon: +46 90 71 72 00

Internet: kvarteretutopia.se

BRA ATT VETA

Tsuguliev/Shutterstock.com

Basta tiden att besdka

Det finns omfattande
mojligheter till
skidakning i

i Umearegionen, sa de som
y vill gora det bor planera

i resan till de snoiga
vinterménaderna. Perioden frén maj till
september brukar vara mest behaglig
temperaturmassigt och manga evenemang ager

rum under sommarmdanaderna. Det svenska

midsommarfirandet runt sommarsolstandet ar en

av de viktigaste handelserna.

Foto: Fredriklarssonphotography/cc by-sa 4.0/wikimedia(image
cropped)

Flygplats

Flygplatsen ligger cirka 4
i kilometer fran centrala

§ Umea. Flygbuss #80
avgar fran
stationsbyggnadens
framsida cirka 10 minuter
efter ankomsten fran Stockholm. Taxibilar vantar
utanfor stationen vid ankomst och det tar bara
10 minuter att resa till stadens centrum. Om
inga bilar ar pa plats finns det direkttelefoner till

taxibolagen mellan entrédorrarna.

Foto: MikaelLindmark/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)
Adress: Flygplatsvagen 32, Umed

Telefon: +46 10 109 50 00

Internet: www.swedavia.se/umea

Email: info@umeaairport.se

Kollektivtrafik

w Inom centrala Umed

ligger de flesta platser

bk

& bara en kort promenad
bort. For resor till olika
delar av staden finns det
PR, ' , - lokala bussbolaget Ultra.
Lanets kollektivtrafiknat ar valutvecklat; en
nodvandighet i en region praglad av milsvida tat
skog, forsande floder och vildmark som skiljer
stader och byar at. Vasterbottens Lanstrafik ar
ansvarig for all busskollektivtrafik i
Vasterbotten.

Foto: Fredriklarssonphotography/cc by-sa 4.0/wikimedia(image
cropped)
Telefon: +46 90 771 100 110

Internet: www.tabussen.nu/ultra/english
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Taxi

Taxi i Umea ar sakert och
taxameter anvands.
Ibland kan det dock vara
& svart att hitta en bil pa

gatan, aven i centrum.

A

i
. Umed

Taxi

umeataxi.se
+46 90 77 00 00

Taxi Direkt
taxidirekt.se
+46 90 100 100

eco TAXI
ecotaxi.se
+46 90 911 911

Foto: Jan Baborak/unsplash

Apotek

. Kronans Apotek ar
centralt belaget. Apoteket
vid Norrlands
Universitetssjukhus har
oppet till 20:00 och ar
aven Oppet pa sondagar.

Foto: Diana Polekhina/unsplash

Adress: Kronans Apotek, Renmarkstorget 9, Umeda
Oppettider: M&n-fre 09-18, 16r 10-15, sén stangt

Telefon: +46 771 612 612

Internet: www.kronansapotek.se/hitta-apotek/kronans-apotek

-umea-renmarkstorget-0606

Telefon

Pt | Landsnummer: +46
Riktnummer: (0)90

Foto: Wesley Hilario/unsplash

Elektricitet
220-240V AC, 50Hz

Foto: Mika Baumeister/unsplash

Folkmangd
130 224 (2020)

Valuta
Svensk krona, 100 6re = 1 krona

Oppettider
I Umea ar butikerna normalt 6ppna mandag till fredag 10-17
och lérdag 11-15.

Internet
visitumea.se

Nyhetstidningar

Vasterbottens-Kuriren - www.vk.se
Vasterbottens Folkblad - www.folkbladet.nu
Aftonbladet - www.aftonbladet.se
Expressen - www.expressen.se

Dagens Nyheter - www.dn.se

Svenska Dagbladet - www.svd.se

Larmnummer
112
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