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Tokyo var tidigare en relativt dold destination, men tekniksprang och passion for
allting nytt fick resten av varlden att bli dem varse. En stad av mindre stader,
Tokyos stadsdelar ar individuella och unika i allt fran kulturella sevardheter till
stora kopcentra. Gor dig redo for en virvelvind av modernitet och tradition -

Tokyo!
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STADEN

Jezael Melgoza/unsplash

Innan du satter foten utanfor hotelldorren, var
medveten om Tokyos komplicerade adressystem.
Mycket fa gator har namn och i stéallet
identifieras de med siffror som anger byggnad,
kvarter och omrade. 1-11-18, Shibuya,
Shibuya-ku skulle darfor 6versattas som den 18:e
byggnaden av kvarter 11 i 1:a omradet Shibuya,
i Shibuyadistriktet. Investera i en tvasprakig
karta 6ver Tokyo och tveka inte att fraga polisen
om vagen da aven lokalbefolkningen tycker att
det kan ibland vara svart att hitta.

Nér du val har forstatt navigationssystemet ar
Tokyo en frojd att ta sig runt i. Tunnelbanan ar
supereffektiv, staden ar ren och manniskorna ar
artiga och vénliga. Aven om adresserna kan vara
forvirrande ar Tokyo val indelat i 23 omraden,
alla med ett visst sardrag. Besok Asakusa for den
gamla stadens charm och tempel, Ginza for
shopping, Mecka och Akihabara for elektronik i
overflod. Blanda gammalt och nytt for att fa en

smak av Tokyos stora skillnader.

Variation ar nyckeln till Tokyo. Fa andra
varldsstader ar sa underbart idiosynkratiska.
Internationella och lokala influenser blandas i
mat, festivaler, musik, gallerier, shopping och
aven boende. Bisarrt och snabbt, men dnda lugnt
och religiost, Tokyos identitet ar framfor allt

tydligt japansk trots att den existerar som en

egen varld.

SE & GORA

oneinchpunch/shutterstock

Oavsett om du ar teknikalskare eller foredrar
mer traditionella japanska sevardheter kan
denna stad erbjuda det du soker. Besok
fantastiska shintohelgedomar eller unna dig
shopping pa Tokyos motsvarighet till Fifth
Avenue. Har ar hojdpunkterna:

Detta nationellt kanda

Shintotempel anses vara

en av Japans framsta

| symboler for landets

§ storre religion. Upplev
den 11 meter hoga torii

(port) av cypresstrad innan du fridfullt vandrar

langs slingrande stigar till den underbara inre

byggnaden.

Foto: Nattee Chalermtiragool/shutterstock
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Senso-ji
Lol #4853 Senso-ji templet ar en

institution i gamla staden.
En stor turistattraktion
men framst en traditionell
: plats dar dyrkare kastar

S mynt, klappar hégtidligt
och bugar infor en bild av Kannon, Gudinnan av

medkansla.

Foto: IM_photo/shutterstock

Adress: 2-3-1 Asakusa, Taito-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Asakusa (exit 1)
Telefon: +81 3 3842 0181

Internet: www.senso-ji.jp

Kabuki-za
wm Denna stiliserade
B . o 3 W teaterforestéllning bestar

hs av utstuderad koreografi
i och make-up kombinerat
med farggrann
traditionell

nagautaﬁ_lusik. Styckena ar dramatiska och
spannande, men pa 1600-talet var kvinnliga
Kabuki-artister forbjudna s& mén spelar rollerna
som béada konen.

Foto: LO Kin-hei/shutterstock

Adress: 4-12-5 Ginza, Chuo-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Higashi-Ginza (exit 3)
Telefon: +81 3 3545 6800

Internet: www.kabuki-za.co.jp

Sumo Wrestling

Sumobrottning ar
mojligen Japans mest
kanda kulturella
evenemang, du skulle
vara galen om du missar
detta spektakel. Sumo

dateras 2 000 ar tillbaka i tiden och ar Japans

nationalsport, som sadan kombinerar den

religiosa, atletiska och traditionella inslag.

Foto: J. Henning Buchholz/shutterstock
Adress: 1-3-28 Yokoami, Sumida-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Ryogoku

Telefon: +81 3 3623 5111

Internet: www.sumo.or.jp

Tokyo National Museum

For ett smakprov pa
japansk historia ar det
har du hittar Japans
storsta samling av
asiatiska artefakter. Det
viktigaste galleriet,

Honkan, visar upp ett imponerande urval av

svard, masker, trablocksskrifter och kimonos,
medan andra nyckelfigurer inkluderar 600-tals
sittande Buddhor i brons i Horyu-ji

Homotusukan.

Foto: thebunwangs/shutterstock

Adress: 13-9 Ueno-koen, Taito-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Ueno (Park exit)
Telefon: +81 3 3822 1111

Internet: www.tnm.go.jp

Mori Art Museum

Pa toppen av Mori Tower
i det stora Roppongi Hills,
kombinerar detta
moderna konstmuseet
hisnande vyer med nya
konstnarliga talanger.
Har finns aven bar, café och observationsdack

med panoramautsikt.

Foto: J. Henning Buchholz/shutterstock

Adress: 52 & 53F, Roppongi Hills Mori Tower, 6-10-1
Roppongi, Minato-ku, Tokyo

Kollektivtrafik: Roppongi (Hibiya line, Roppongi Hills exit)
Telefon: +81 3 5777 8600

Internet: www.mori.art.museum
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Shinjuku Gyoen National Tradgard

»+ Shinjuku Gyoen ar en

" - popular park bland
turister och

: lokalbefolkningen och

§ inte undra pa varfor, det

ar en av Tokyos storsta

ST i -

parker. Med det stora antalet vackra

korsbarstrad och det fantastiska vaxthuset med
tropiska och subtropiska blommor ar denna
traditionella japanska tradgard den ultimata

platsen for avkoppling.
Foto: Richie Chan/shutterstock

Adress: 11 Naitocho, Shinjuku, Tokyo
Telefon: +81 3 3350 0151

Tokyo Cyklingtur

/

Om du onskar att se

.+ staden pa ett annat sétt,

e

" kan detta vara nagot for

i fj dig - utforska staden pa

: en cykel. Tokyo Great

W # Cycling Tour ar en guidad
tr som tar dig till de stora turistattraktionerna i
Tokyo. Detta kommer definitivt att vara ett roligt
satt att se Tokyo.

Foto: maroke/shutterstock
Adress: 1-3-2 Shinkawa, Chuo-ku, Tokyo
Telefon: +81 3 4590 2995

Tokyo Disneyland

Denna fantastiska

, fantasivarld existerar
aven i Tokyo; ett paradis
for unga och gamla.
Tokyo Disneyland

}/ E erbjuder sju olika
temaland har kan du t.ex. njuta av
Aventyrslandet dar du kan dka pd en
djungelkryssning eller varfor inte utforska

Western och aka pa berg-och dalbanan som
kallas Mine Train (Gruvtag). Sen finns
fantasilandet dar du kan vandra runt i
Askungens och prisens slott och méta andra
kanda Disney figurer.

Men det tar inte slut har, det finns ett ytterligare
omrade som kallas for Tokyo DisneySea som
ligger i Tokyo Disney Resort. Aven har erbjuds
det sju temaomraden med massor av spannande

aktiviteter for alla aldrar.

Foto: SweetLeMontea/shutterstock
Adress: 1-1 Maihama, Urayasu-Shi, Chiba, Tokyo
Telefon: +81 45 330 5211

Internet: www.tokyodisneyresort.co.jp

National Science Museum

National Science Museum
omfattar bade vetenskap

' och historia. Har kan du
lara dig mer om Japans
historia och om deras

teknologi men aven om

jordens historia. Dinosaurieutstallningen ar
speciellt popular bland barnen. Du bor heller
inte missa teatern med 360 graders vinkel.

Foto: Sarunyu L/shutterstock

Adress: 7-20 Ueno Park, Taito-ku, Tokyo
Telefon: +81 3 5777 8600

Internet: www.kahaku.go.jp

Rainbow Bridge (Bro)

For en fantastisk utsikt
over Tokyos hamn ska du
bege dig till Rainbow

utkiksplatser pa bron dar
du kan ta vackra bilder.

Under nattetid lyser bron upp med fargglada
lampor - mycket romantiskt. Glom dock inte
kameran!
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Foto: Travel mania/shutterstock
Adress: Tokyo Bay, 3-33 Kaigan, Minato, Tokyo

Ueno Zoo

Ueno Zoo ar den aldsta

djurparken i Japan och

grundades ar 1882. Detta

v kommer definitivt att bli

X w;; ett besok med mycket

f F 1 ISAGRE noje och lirdom och dér
l - éﬁ; i N - |

man kan beundra 2 600 olika djur.

Foto: Yoko Ken Chan/shutterstock
Adress: Ueno Park, Taito, Tokyo
Telefon: +81 3 3828 5171

Internet: www.tokyo-zoo.net

ATA

cowardlion/shutterstock

Med mer &n 300 000 restauranger, kaféer och
matstand ar det enda problemet nar man ska ata
middag i Tokyo att det finns for manga val.
Japansk mat ar kand for sin rena och frascha
smak och har kan du verkligen fordjupa dig i
denna orientaliska mat. Provsmaka den basta
sushin innan du gar vidare till mer &ventyrlig

mat i ett Izakaya eller Yatai gatustand.

Hogklassig mat kan vara dyrt men pa
restauranger som New York Grill finns det ingen
tvekan om att du betalar for det allra basta i
form av mat samt med en spektakular utsikt.

Ménga av de lite dyrare restaurangerna har bra

erbjudanden for lunch sa det ar bast att ta del av
dessa kulinariska lackerheter tidigt under
dagen. Boka i forvag for de flesta stallen,
speciellt under helgerna och var vaksam pa
etikett. Stall inte dina atpinnar vertikalt i riset,

det ar en begravningssed!

Elio

Elio ligger tillrackligt
J j | langt utanfor
: & ., allfartsvagarna for att
© g overtyga folk att de ater

| pa en av Tokyos gomda
Ve 9 skatter. Med lysande
recensioner fran sina manga stammisar serveras
angande skalar med pasta till hogljutt prat fran
boende i omradet. Servicen ar god och
stamningen har en medelhavsattityd.

Foto: Melica/shutterstock
Adress: 2-5-2 Kojimachi, Tokyo
Telefon: +81 3 3239 6771

Internet: www.elio.co.jp

Brasserie Aux Amis

Denna parisiska bistro i
Tokyos affarsdistrikt
: erbjuder fransk
" matlagning bestdende av
saftiga biffar och alltid
" narvarande "frites".
Menyn &r skriven med krita pa den stora vaggen
och tillagas av den beromde kocken Masashi
Hadachi. Lattsamma kunder kopplar av pa
bankar med rott lader och njuter av att ata rejala
smorgasar till lunch och 4-ratters middagar pa
kvallen.

Foto: bylilyly/shutterstock

Adress: 3-3-1 Marunouchi, Chiyoda-ku, Tokyo
Telefon: +81 3 6212 1566

Internet: www.auxamis.com

Mer info: Shin-Tokyo Bldg 1F
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Pizzakaya Roppongi

Detta ar en popular
pizzarestaurang dar du

. kan njuta av amerikansk
. gourmet pizza och dricka
amerikansk 6l. Kocken

e forbereder maten med
endast farska ravaror och serverar mat av hog
kvalitet. Pa menyn hittar du &ven vegetariska
alternativ.

Foto: Bondart Photography/shutterstock
Adress: 3-1-19 Nishiazabu, Minato, Tokyo
Telefon: +81 3 3479 8383

Internet: www.pizzakaya.com

Toh-Ka-Lin

Restaurangen serverar
¥ nagra av de finaste

; - kinesiska matratterna i
Tokyo och du hittar den
pé andra vaningen pa
Hotel Okura. Har pa
denna mysiga och eleganta restaurang kan du
ata kantonesiska ratter som Pekinganka och
lackra dim sum. Toh-Ka-Lin har ocksa en av de

mest omfattande vinlistorna i staden.

Foto: J Thasit/shutterstock

Adress: 2-10-4 Toranomon, Minato-ku, Tokyo
Telefon: +81 3 3505 6068

Internet: www.hotelokura.co.jp

Mer info: 6F, Main Building, Hotel Okura Tokyo

Nirvanam
! Nirvanam eller pa

svenska Nirvana har

! manga betydelser men
som enkelt kan beskrivas
som "lycka", hogsta

b))

tillfredsstallelse. Detta ar precis vad personalen

tillstand av

stravar efter att uppna med trevlig atmosfar, bra

service och underbar mat. Du hittar denna
indiska restaurang i hjartat av Tokyo, nara Tokyo

Tower.

Foto: Pl/shutterstock

Adress: 1-1-20 Toranomon, MinatoKu, Tokyo
Telefon: +81 3 5510 7875

Internet: www.nirvanam.jp

Mer info: B1F, Toranomon Jitsugyou Kaikan

Burger Mania

’ "Q I Som namnet antyder

serverar restaurangen

- """«- hamburgare och har
1 _ _. serveras hamburgare

3 " med alla tankbara lickra
= _i’" 5 tillbehor. Inredningen ger
en frasch kansla och om vadret tilldter kan du
njuta av din mat pa restaurangens uteservering.
Kom dock med en tom mage eftersom personalen

serverar generosa portioner!

Foto: christy clow/shutterstock
Adress: 6-5-7 Shirokane, Minato-ku, Tokyo
Telefon: +81 3 3442 2200

Kobe Beef Kaiseki 511

Namnet pa restaurangen
511 kommer fran det
faktum att har anvands
endast kott av hogsta

% kvalitet. Pa denna
berémda restaurang kan
du njuta av det finaste Kobe-kottet och med den
valsmakande maten valj ett passande vin fran
den omfattande vinlistan.

Foto: Kulit Na Nakorn/shutterstock

Adress: Akasaka 4-3-28, Minato City, Tokyo
Telefon: +81 3 6685 0511

Internet: www.ab511.jp

Mer info: Dear Plaza Akasaka, Bl
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Salsita ar en liten

charmig restaurang med

B Skta mexikansk mat.

g Kocken erbjuder

» medelstora portioner som
_ | bara tillagas av farska
och hogkvalitativa ingredienser. Vad skulle en
mexikansk restaurang vara utan sin tequila? P&
menyn hittar du ett fantastiskt urval av denna

Mexikanska dryck.

Foto: Wirestock Creators/shutterstock
Adress: 4-5-65 Minamiazabu, Minato, Tokyo
Telefon: +81 3 3280 1145

Internet: www.salsita-tokyo.com

Mer info: Hiroo Urban bldg. B1F

KAFEER

%
I

oneinchpunch/shutterstock

Kafékulturen blomstrar i Tokyo dar nyheter som
till exempel manga har tagit 6ver manga stallen.
Dessutom ar japaner koffeinfanatiker och
kissaten (ett japanskt kaffehus) har inrattats i
varje horn for att tillgodose denna efterfragan.

Under det senaste artiondet har Tokyo sett
framvéxten av 24-timmars mangakaféer som
erbjuder serietidningar, internet och aven en
plats att sova for serietidningsberoende
nattugglor. Manga, bokstavligt dversatt som
"galna teckningar," star for nastan 40 procent av
allt som publiceras i Japan. Tidningar kan uppga

till 5 eller 6 timmars lasning vardera vilket
kanske pekar pa behovet av tillgang till
mangakaféer dygnet runt.

Dean & Deluca - Roppongi
- Detta ér en kafékedja
% 4 som erbjuder god kaffe

och te. Om du kanner dig
hungrig serveras aven
nygjorda matratter och

Deluca pa Roppongi ar ett litet kafé med

lackra sallader. Dean &

sittplatser samt har en livsmedelbutik med
massor av godsaker.

Foto: mavo/shutterstock

Adress: 9-7-4 Akasaka, Minato-ku, Tokyo
Telefon: +81 3 5413 3580

Internet: www.deandeluca.co.jp

Mer info: Tokyo Midtown B1F

BARER & NATTLIV

west_photo/shutterstock

De flesta i Tokyo umgas borta fran hemmet,
darav det oandliga antal stallen som erbjuder
alkohol i staden. Fran den standigt narvarande
Izakaya, till mer exklusiva glittrande barer,
nattlivet i Tokyo har nagot att erbjuda alla. Vare
sig du letar efter en hedonistisk fest, superklubb
eller avslappnande toner, finns det nagot som
kommer tilltala dig. Flanera eller dansa hela
natten lang pa Tokyos basta klubbar.
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En av de minsta
klubbarna i omradet dar
200 personer packas in i
en exklusiv motesplats.
e Hall utkik efter ett rott
-;f_: gatuljus som indikerar

; _,‘j!
kallarentrén.

Foto: Arina P Habich/shutterstock

Adress: 15-19 Sakuragaoka, Shibuya-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Shibuya (Yamanote linjen, sodra utgangen)
Telefon: +81 3 3461 7167

Internet: www.theroom.jp

Mer info: Daihachi Tohto Bldg B1F

Siriwat Sriphojaroen/shutterstock

Shopping i den har staden har blivit mer en
konst an enkel njutning. Om du har pengar att
spendera sa ar detta paradiset av alla
shoppingparadis. Kopcenter och varuhus finns i
overflod och specifika omraden agnas ofta at
speciella varor for att gora livet lattare.

Roppongi ar mer an bara hundratals affarer, det
ar en ministad av restauranger, klubbar, kaféer,
biografer, hotell och museer. Det ar dar
expatpubliken i synnerhet festar, ater, dricker,
shoppar och umgas och &r sa langt fran
traditionella Japan som man kan komma.
Roppongi Hills, ett kopcentrum som omfattar de

flesta av ovanstdende, ligger i centrum i denna

bikupa av aktivitet och lockar en god andel av
Tokyos seriosa shoppare. Fler butiker och

designmarken kan du hitta pa High Street.

Om du vill undvika storre bokhandlare och
spendera lite tid att leta efter gomda litterara
skatter ar det till Kanda du ska ga. Promenera
bland second hand-affarer som kantar Yasukuni
Dori och du kommer att snubbla over ett par
parlor. Good Day Books ar Tokyos aldsta och
mest beromda engelska bokhandel och du kan
spendera timmar har bland 40 000 begagnade
och nya kopior.

Roppongi Hills

Det finns nagot for alla i
handelserika Roppongi.

8 Du kan fastna har en hel
= dag med uppsattningen
t aktiviteter. Det finns mer
{ an 200 butiker,

restauranger och kaféer i detta omrade som

ocksa har en spannande arkitektur och
imponerande designtradgardar.

Foto: Tsuyoshi Kozu/unsplash

Adress: 6-10 Roppongi, Minato-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Roppongi (Hibiya line, utgdng 1C)
Telefon: +81 3 6406 6000

Internet: www.roppongihills.com

Isetan

Detta enorma
shoppingkomplex ar
uppdelat i atta byggnader

med avdelningar for

kosmetika, husgerad,
klader och elektronik.

1=
Foto: kz.w_photo/shutterstock
Adress: 3-14-1 Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Shinjuku-Sanchome (Marunouchi, utgang B3)
Telefon: +81 3 3352 1111
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Internet: www.isetan.co.jp/iclub

Mitsukoshi
L4 F‘\ Japans &ldsta varuhus har
J a butiker i Ginza och
AN &) ¥ { Nihonbashi. Damklader,

Q accessoarer, herrklader,
. leksaker och barnklader

{ fyller sju vaningar.

Foto: imtmphoto/shutterstock

Adress: 4-6-16 Ginza, Chuo-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Ginza (Ginza line, utgang A7)
Telefon: +81 3 3562 1111

Internet: www.mitsukoshi.co.jp

109

b

' Hang med trenderna pa
Shibuya’s 109. Namnet
pa detta varuhus kommer
fran japanska "to" och
"kyu", som betyder tio

i och nio.

Foto: Jezael Melgoza/unsplash

Adress: 2-29-1 Dogenzaka, Shibuya-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Shibuya (Yamanote line, Hachiko utgang)
Telefon: +81 3 3477 5111

Internet: www.shibuyal09.jp

Oriental Bazaar

Besok Tokyos mest kanda
presentaffar for att kopa
saker till vannerna dar
hemma. Kimonos och
porslin ar bland de

souvenirer som finns.
]

Foto: taka1022/shutterstock

Adress: 5-9-13 Jingumae, Shibuya-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Harajuku (Yamanote line, Omotesando
utgang)

Telefon: +81 3 3400 3933

Internet: www.tokyo-bazaar.com

Laox: Duty Free Akihabara
% Aikihabaras storsta

leverantor av elektronisk

och teknisk utrustning till
taxfree-priser. Har
kommer du hitta mer an
en sak som du kommer

att vilja ta med dig hem.

Foto: PR Image Factory/shutterstock
Adress: 1-15-3 Soto-Kanda, Chiyoda-ku, Tokyo

Kollektivtrafik: Akihabara (Yamanote Line, Electric Town

utgang)
Telefon: +81 3 3255 5301

Internet: www.laox.co.jp

For markesalskare ar
Ginza
detaljhandelshimlen.
Japaner avgudar deras
modeplagg, klader fran
stora designers ar vad det

hela handlar om. Det ar har du hittar de vanliga
markena: Chanel, Hermes och aven Barney’s av
New York har alla etablerat sig pa detta
exklusiva lage. Valetablerade varumarken vraker
med lika véalkladda kunder, som har rad med
kladerna och konsten i de omgivande
Ginzagallerierna. For trendigare marken ga till
Harajaku och Shibuya.

Foto: MarrySav/shutterstock
Adress: Ginza, Tokyo

Harajuku

For en liknande publik till
Ginza har Harajaku mer
av en fordel. Forutom de
valbekanta Prada, Dior
och Burberry hittar du

runt hornet
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tonaringsbutikerna Shibuya. En av dessa, 109
store (2-29-1 Dogenzaka), sags inspirera galna
och de konsekvent galnare stilar sett pa
Shibuyas gator. Pa 109 och andra som Laforet
Harajuku (1-11-6 Jingumae) har de
tonarsavdelningar for unga kvinnor packade till
bradden.

Foto: noina/shutterstock
Adress: Harajuku, Tokyo

Aoyama

B Aoyama (station:
Omotesando) ar en varld
av japanska och
; internationella exklusiva

¢ marken. Den nydesignade

N Pradabyggnaden star for
allt som détta omrade handlar om, elegans och
forfining. Valkanda japanska designers, inklusive
Yohji Yamamoto och Issey Miyake, star sida vid
sida med Prada och Louis Vuitton.

Foto: MarinaGreen/shutterstock

Adress: Aoyama, Tokyo

Valkommen till
neonlandet. Akihabara ar
elektronikhuvudstad i
Japan och gar du genom
! dess gator kan du knappt
g RSN sc framfor dig for den
overvaldigande mngden blinkande butiker,
skyltar och videoskarmar. Gatusténd saljer den
senaste hogteknologiska datorutrustningen
medan stora elektronikkedjor saljer
TV-apparater till taxfree-priser. Ga till
taxfree-butiker om du vill tala med engelsk
personal och ta ditt pass med dig for att
kvalificera dig for skattefria varor. Akky (1-12-1
Soto Kanda) ar en av de basta butikerna for

detta. G& sedan ut fran Akihabarastationen och

leta efter Electric Town Exit.

Foto: Tobey96/shutterstock
Adress: Akihabara, Tokyo

& hemvaror. Perfekt for

_ presenter och for att
iagra upp med underbar japansk lack, keramik
och dekorerade atpinnar, detta omrade ar till for

de som ar stolta over sitt hem.

Foto: yoshi0511/shutterstock
Adress: Kappabashi Dori, Tokyo

BRA ATT VETA

noina/shutterstock

Flygplatser

Det finns tva flygplatser i
Tokyo: Narita
International Airport och
& Haneda International

- inrikesflyg). Narita
flygplats ar atkomligt med Narita Expresstag
som ar det snabbaste sattet att ta sig fran
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centrum till flygplatsen. Tag avgar ungefar varje

halvtimme. www.narita-airport.or.jp

Narita Expresstag

www.jreast.co.jp

Kesei Skyliner-tdg gar fran Narita till Ueno /
Nippori station pa ca. en timme.
Limousinebussar gar regelbundet fran
flygplatsen till centrala punkter i staden. Taxi
finns for den 70 km langa resan, men priserna ar

astronomiska. www.keisei.co.jp

Haneda flygplats betjanas av Tokyo Monorail och
avgar var 10 minut nastan dygnet runt.
www.tokyo-flygplats-bldg.co.jp

Tokyo Monorail

www.tokyo-monorail.co.jp

Foto: Torjrtrx/shutterstock

Kollektivtrafik

Tokyo har ett av de mest
effektiva tdg- och

& tunnelbanesystemen i
varlden. Tagen ar rena
och snabba och alla

g stationer har skyltar pa
engelska. Japan Railways landsvéagstaglinjer ar
fargkodade och den mest anvanda linjen ar

Yamanotelinjen.

Tokyo Metro driver tunnelbanan som bestar av
12 linjer. Tunnelbanor och tag gar fran 05.00 till
midnatt. En méngd olika biljetter och rabattkort
erbjuds for att gora det lattare an att kopa
enskilda biljetter for varje resa.

Kop ett forbetalt Suica fardbevis som trafikerar

hela JR linjer. Dessa kan kopas pa JR "Green

Window" omraden eller i biljettautomater.
Pasmo-biljetten liknar Suica men kan inte
anvandas pa JR-linjer. For att byta fran Tokyo
Metro natverket till JR natet kravs en
transferbiljett som finns vid bytespunkten.

www.tokyometro.jp, www.jreast.co.jp

Bussar i Tokyo drivs av flera olika foretag. Det ar
mindre forvirrande att ta tunnelbana eller tag
runt i staden, men busslinjer ar effektiva. Anda
ar det fa tecken pa engelska vilket gor
navigeringen svart. Busslinjeguider pa engelska
finns pa Toei tunnelbanestationer och hotell.

www.tokyobus.or.jp

Cykling ar en av de vanligaste satten att ta sig
runt i Tokyo, om du kanner dig energisk. Vissa
hotell hyr ut cyklar, men de flesta kommer att ha
ytterligare information om var du kan hyra

nagon annanstans.

Foto: Richie Chan/shutterstock

Taxi

- ]

Taxi ar dyrt men bekvamt

. i Tokyo, priserna startar
| TAXI e

| vid en viss summa och

| ﬁ okar for varje 350 meter
I

efter de forsta tva

kilometrarna. Helgpriser
ar dyrare, liksom korning mellan kl. 23.00 och
05.00. Taxistationer finns i nastan alla livliga

omraden och dricks forvantas inte.

Foto: ImagingL/shutterstock
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Post

Postlador ar roda i Tokyo
' —j och nedkastet till vanster

ar till for inrikesbrev, den
hogra for internationella.
Engelska gar bra nar man

. || skriver adresser och
frimarken kan k('jpz;s i narbutiker. Postkontoren
markeras med ett rott och vitt "T " och finns
overallt. Postkontorets uttagsautomater tar emot

utlandska bankkort.

Foto: photoNN/shutterstock
Oppettider: 09:00 till 17:00 m&n-fre (ndgra stdrre kontor har
oppet fram till 19:00), stangt pa helgerna

Apotek

~ Roppongi apotek ar det
narmaste ett 24-timmars
apotek du kan komma i
Tokyo. Inga kreditkort
accepteras.

Foto: Diana Polekhina/unsplash

Adress: 6-8-8 Roppongi Minato-ku, Tokyo
Kollektivtrafik: Roppongi station, utgang 3
Telefon: +81 3 3403 8879

Elektricitet

Japans strom ar 100V AC.
Adapter behovs.

Foto: Toru Kimura/shutterstock

Telefon
Landsnummer: +81

Riktnummer: 03

Foto: Torjrtrx/shutterstock

Folkmdangd
Ca 12 700 000

Valuta
Japansk Yen, 1 ¥ =100 sen

Oppettider

Banker 9.00-15.00 man-fre, stérre banker har stangt pa
I6rdgar och séndagar. Sténgt pa helgdagar. Affarer har
vanligtvis 6ppet 10.00-20.00 man-sin.

Nyhetstidningar

Japan Times

Yomiuri Daily

Asahi/International Herald Tribune
Tokyo Journal

Metropolis magazine

Larmnummer
110 Polis
119 Brandkar & Ambulans

Turistinformation

Tokyo TIC

Akihabara Tourist Information Center
4-1-1 Sotokanda, Chiyoda-ku, Tokyo
+81 33253 1164

Oppet dagligen frén 11.00-18.00

JR EAST Travel Service Center (Tokyo Station)
1-9-1 Marunouchi, Chiyoda-ku, Tokyo
Oppet dagligen fran 7.30-20.30







