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Kuala Lumpur (eller "KL", som lokalbefolkningen kallar det) är huvudstaden i
Malaysia. Om man tittar på storstaden idag verkar de dagar, då det hela började
på 1850-talet som leråkrar, så långt bort att det är ofattbart. Du kommer att
finna spår av historien i den vackert bevarade arkitekturen men idag är Kuala
Lumpur en internationell stad av ljus, där shoppare är bortskämda med val från
gatuförsäljning till lyxiga boutiquer. Partymänniskor hittar sina tempel i
nattlivets hektiska puls och naturmänniskan bländas av landets skönhet. Vem du
än är väntar denna livfulla och mångkulturella stad med oändliga erbjudanden.
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STADEN

f11photo/shutterstock

Kuala Lumpur är en smältdegel av tvärkulturella 

inuenser och resultatet är en spännande

blandning av kultur, dräkter och mat. Kuala

Lumpur är huvudstaden och även den största

staden i Malaysia. Det är också tillsammans med

Putrajaya och Labuan en av de tre Malaysian

Federal Territories. Staden är omgiven av

storstadsområden som Putrajaya, Cyberjaya,

Sunway (stor nöjespark), Cheras, Shah Alam,

Subang och Petaling Jaya.

KL består av olika distrikt med egna identiteter. 

The Classic Center är stället där KL föddes, där

Klang möter Gombak Rivers. Här nns historiska

platser såsom den första stora moskén Masjid

Jamek, Central Market, Little India, Dataran

Merdeka, Bangunan Sultan Abdul Samad och

Selangor Club. Det livliga Chinatown är

fortfarande autentiskt med Petaling Street, Kuala

Lumpurs första marknad, och olika tempel

(buddistiska och hinduiska).

The Petronas Twin Towers och KL Tower i 

distriktet Grand Jalan Ampang är svåra att missa

eftersom de dominerar stadens silhuett. Lake

Gardens skryter med den romantiska parken

Taman Tasik Perdana och Islamic Art Museum,

National Museum och National Monument är

bara ett stenkast bort. Kuala Lumpurs rika

kommer ut till otta Bangsar för att leka,

höjdpunkten är Jalan Telawi, packad med

nattklubbar.

För shopping, gå i riktning mot hippa Bukit 

Bintang som är dubbad till "shoppingparadiset".

Ta Bintang Walk och ta reda på varför! Resten av

KL omfattar sevärdheter som Batu Caves

hinduiska tempel, Forest Research Institute of

Malaysia (FRIM) Park, Selangor Pewter och

National Zoo. Eller varför inte ta en avkopplande

dag och bara insupa atmosfären i de många

olika samhällena: kinesiska, malajiska,

syd-Indiska, öst-malaysiska och er. Varje

samhälle har sina egna festivaler, mat, musik,

konst och mode medan det lånar ut sitt egna

unika tillskott till den malaysiska kulturen.

SE & GÖRA

Vladimir Zhoga/shutterstock

Kuala Lumpur kombinerar en modern stad med 

känslan av den äldre delen av staden. Besök till

exempel Petronas Twin Tower som förr var den

högsta byggnaden i världen eller besök den

äldsta marknaden i staden för att hitta na

souvenirer att ta med sig hem.

Destination: Kuala Lumpur
Publiceringsdatum: 2025-08-26



Petronas Twin Tower och KLCC
Med sina 452 meter

brukade detta vara den

högsta byggnaden i

världen. I dag är den i

alla fall fortfarande den

högsta tvillingbyggnaden

och en symbol för det nya Malaysia. Besökare är 

välkomna till Skybridge på 41:a våningen.

Petronas Towers ligger intill ett av de mest

välbesökta köpcentren i Malaysia, Suria KLCC.

Foto: Elizaveta Galitckaia/shutterstock

Adress: Kuala Lumpur City Centre, Kuala Lumpur

Telefon: +60 3 23 31 80 80

Internet: www.petronastwintowers.com.my

KL Tower

Här kan du njuta av

utsikten från den högsta

platsen i Kuala Lumpur.

KL Tower är ett teletorn

med utsiktsplats och

roterande restaurang.

Foto: leungchopan/Shutterstock.com

Adress: 2 Jalan Punchak, Kuala Lumpur

Kollektivtrak: Bukit Nanas (KL Monorail)

Telefon: +60 3 20 20 54 44

Internet: www.menarakl.com.my

Batu Caves

Vid Batu Caves kan du

klättra upp de 272 stegen

(61 meter) och häpna

över den hinduiska Lord

Murugans helgedomar,

byggda i naturlig

kalksten. Se upp för aporna som utan skrupler 

stjäl alla lösa föremål eller synlig mat.

Foto: Sergii Figurnyi/shutterstock

Adress: Batu Caves Sri Subramaniam Temple, Kuala Lumpur

Mer info: I närheten av Jalan Ipoh, 13 km norr om KL

Lake Gardens (taman Tasik Perdana)

Fly från den jäktiga

staden med en båttur

eller besök Bird Park,

Buttery Farm, Deer

Park, Orchid Park och

Hibiscus Park. Här nns

även en lekplats för barn, motionsspår och 

träningsredskap.

Foto: Ooi Lip Yap/shutterstock

Adress: Jalan Perdana, Kuala Lumpur

Kollektivtrak: Old Railway Station (KTM Commuter Train)

Masjid Jamek Mosque

Beläget vid

sammanlöpningen av

Klang- och

Gombakoderna hittar du

Masjid Jamek, en av de

äldsta moskéerna i

staden. Dess tre eleganta kupoler dominerade 

KL skyline långt innan skyskrapor kom in i

bilden.

Foto: mrfiza/Shutterstock.com

Adress: Jalan Tun Perak, Kuala Lumpur

Old Railway Station

Denna vackra

järnvägsstation med

moriskinspirerad

arkitektur byggdes år

1910. Minareter, valv och

spiraler gör den till en av

de mest attraktiva av byggnader. Den fungerar 

fortfarande som en av stadens järnvägsstationer.

Foto: Leonid Andronov/Shutterstock.com

Adress: Jalan Hishamuddin, Kuala Lumpur

Telefon: +603 2267 1200

Destination: Kuala Lumpur
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Nationalmuseet
Nationalmuseet

innehåller en

sammanfattning av

Malaysias kultur,

människor och

naturhistoria. Samlingen

börjar på första våningen och sträcker sig två 

våningar. Detta är väl värt ett besök!

Foto: Monkey Business Images/Shutterstock.com

Adress: Jalan Damansara, Kuala Lumpur

Kollektivtrak: KL Sentral

Telefon: +60 3 2267 1111

Internet: www.muziumnegara.gov.my

Berjaya Times Square Theme Park

Berjaya Times Square

Theme Park erbjuder

spännande åkattraktioner

för spänningssökare och

roliga aktiviteter för

familjer. De två nivåerna

är "Galaxy Station" (för våghalsiga) och "Fantasy

Garden" (för familjer). På en yta på 133 000

kvadratmeter, har nöjesparken ett rymd- och

framtidstema, med den ktiva galna

vetenskapsmannen Professor Cosmo som den

oiciella maskoten.

Foto: muroPhotographer/Shutterstock.com

Adress: 1 Jalan Imbi, Kuala Lumpur

Kollektivtrak: Imbi Station (via KL Monorail)

Telefon: +603 2117 3118

Internet: www.timessquarekl.com/themepark

Islamic Arts Museum

I ett grönskande område i

centrala Kuala Lumpur

Lake Gardens, ligger

Islamic Arts Museum.

Detta är det största

museet för islamisk konst

i Sydostasien och visar mer än 7 000 föremål.

Foto: ppart/Shutterstock.com

Adress: Jalan Lembah Perdana, Kuala Lumpur

Telefon: +60 3 2274 2020

Internet: www.iamm.org.my

Aquaria KLCC

Ge dig själv ett äventyr

bland de marina

underverk på Aquaria

KLCC. Denna attraktion

ligger i KLCC precis

bredvid Petronas Twin

Towers. Här visas över 5 000 olika djur och om 

du vill komma riktigt nära dem bör du boka ett

av deras paket som inkluderar dykning med

hajar antingen helt fritt eller i en bur som sänks

ner i vattnet.

Foto: umarazak/Shutterstock.com

Adress: Kuala Lumpur Convention Centre Complex, Kuala

Lumpur

Telefon: +603 2333 1888

Internet: www.aquariaklcc.com

Sri Mahamariamman

Detta indiska tempel,

grundat år 1873, är det

äldsta och rikaste

hinduiska templet i Kuala

Lumpur. Dess inredning

med vackra färger och

statyer av olika hinduiska gudar är hisnande. 

Templet ligger bara 5 minuters promenad från

Chinatown.

Foto: ZM_Photo/Shutterstock.com

Adress: Jalan Bandar, Kuala Lumpur

Destination: Kuala Lumpur
Publiceringsdatum: 2025-08-26
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Petrosains Science Discovery Centre
Detta vetenskapscenter

är kul för hela familjen,

men fokuserar främst på

barnen. Det nns era

olika interaktiva stationer

och roliga föremål att

titta på. Den professionella och vänliga 

personalen är där för att svara på alla frågor som

poppar upp.

Foto: Chubykin Arkady/Shutterstock.com

Adress: Suria Klcc, Jalan Ampang, Kuala Lumpur

Telefon: +603 2331 8181

Internet: www.petrosains.com.my

Mer info: Beläget på våning 4, Suria KLCC, Petronas Towers.

Petaling Street (Chinatown)

Den äldsta marknaden i

staden hålls på Petaling

Street i Chinatown. Här

har du en chans att köpa

na souvenirer. Att pruta

är ett måste och likaså att

smaka den svalkande drinken Longan i ett av 

gatustånden.

Foto: Elena Ermakova/Shutterstock.com

Adress: Jalan Petaling, Kuala Lumpur

Kollektivtrak: Pasar Seni (Putra LRT)

Malaysia Heritage Walks

Malaysia Heritage Walk,

erbjuder den perfekta

introduktionen till

malaysisk kultur och

historia genom sju olika

banor i hela Kuala

Lumpur regionen. De har  enstaka dagsturer till 

fyra dagars äventyr och de många alternativen

erbjuder något för alla. Medan man upptäcker

den fantastiska malaysiska naturen, får man

även uppleva rikedomen i kulturarvet.

Foto: R.M. Nunes/Shutterstock.com

Adress: 02-03 Mezzanine Floor, Central Market Annex, Jalan

Hang Kasturi, Kuala Lumpur

Telefon: +60 3 2032 1031

Internet: www.malaysiaheritage.net

ÄTA

dolphfyn/shutterstock

Det malaysiska köket är en blandning av 

kulturell mångfald. Exempel är malajisk Nasi

Lemak, indisk-muslimsk Rojak, kinesisk Char

Kuay Teow och Laksa är Nyonya (en blandning

av malaysisk och kinesisk mat). Varje kultur

använder olika ingredienser och utnyttjar olika

smaker, malajisk curry smakar exempelvis

syrligare i förhållande till den indiska.

Bijan

Bijan är en chic

restaurang och bar som

serverar den exklusivare

versionen av traditionell

regional malajisk mat.

Recepten är en

kombination av den äldre generationen och nya 

inuenser.

Foto: wong yu liang/Shutterstock.com

Adress: 3 Jalan Ceylon, Kuala Lumpur

Kollektivtrak: Raja Chulan (KL Monorail)

Telefon: +60 3 20 31 35 75

Internet: www.bijanrestaurant.com

Destination: Kuala Lumpur
Publiceringsdatum: 2025-08-26
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Jalan Alor
Detta är en parallellgata

med Jalan Bukit Bintang.

Den är proppfull med

kinesiska restauranger

och gatustånd som

serverar allt från grillad

sk och skaldjur till lokala desserter.

Foto: Baiterek Media/Shutterstock.com

Adress: Jalan Alor, Kuala Lumpur

Chynna

Chynna har

Shanghaitema och

serverar kantonesisk dim

sum och traditionell

växtbaserad matlagning.

Denna restaurang är

autentiskt men ändå nyskapande med fokus på 

hälsosam kost.

Foto: Wuttichok Panichiwarapun/shutterstock

Adress: 3 Jalan Stesen Sentral, Kuala Lumpur

Kollektivtrak: KL Sentral

Telefon: +60 3 22 64 22 64

Internet: https://eatdrinkhilton.com/chynna/#/

Mer info: Hilton Kuala Lumpur

Dining in the Dark KL

Dining in the Dark KL är

den första restaurangen i

totalt mörker i Malaysia

och den ger besökaren en

helt ny upplevelse. En

speciellt utformad

trerätters meny ger dina smaklökar ett äventyr, 

genom att utmana dem med olika smaker. Detta

unika experiment utgör det ultimata smaktestet,

eftersom det tvingar dig att verkligen smaka.

Dining in the Dark är något som den nykna och

äventyrliga besökaren inte bör missa i Kuala

Lumpur.

Foto: Africa Studio/Shutterstock.com

Adress: 44A & 46A Changkat Bukit Bintang, Kuala Lumpur

Telefon: +60 3 2110 0431

Internet: www.dininginthedarkkl.com

Pinchos Tapas Bar

Njut av läckra tapas i en

livlig och vänlig atmosfär

på denna äkta spanska

restaurang mitt i stadens

centrum. Pinchos Tapas

Bar är ett måste när du

längtar efter Spanska läckerheter och svalkande 

Sangria.

Foto: Anna Puzatykh/Shutterstock.com

Adress: 18 Changkat Bukit Bintang, Kuala Lumpur

Telefon: +603 2145 8482

Internet: www.pinchos.com.my

Din Tai Fung Pavilion KL

Detta är en av fyra Din

Tai Fung-restauranger i

Kuala Lumpur. Huruvida

du väljer att besöka

denna eller någon annan

av de fyra restaurangerna

kan du beställa noggrant och nyligen tillagade 

Xiao Long Bao, en slags nare dumplings. Denna

kedja har belönats med en Michelin-stjärna och

har röstats fram som en av  "Top 10 restaurants

in the World" av The New York Times.

Foto: abhimages/Shutterstock.com

Adress: 168 Jalan Bukit Bintang, Kuala Lumpur

Telefon: +603 2148 8292

Internet: www.dintaifung.com.my

Mer info: Lot 6.01.05, Level 6, Pavilion

Destination: Kuala Lumpur
Publiceringsdatum: 2025-08-26
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Betel Leaf
För en kryddig och indisk

kulinarisk upplevelse ska

du bege dig till Betel

Leaf. De startade sin

verksamhet 2009, och

deras fokus ligger i att

laga smakrika rätter gjord på färska råvaror. För

att säkerställa kvaliteten på produkterna

använder de grönsaker och kött från sin egna

gård i Mantin, Negeri Sembila.

Foto: Sumit.Kumar.99/Shutterstock.com

Adress: 77A Leboh Ampang, Kuala Lumpur

Telefon: +603 203 25932

Internet: www.betel-leaf.com

Loco Bar and Restaurant

Tacos, tortillas, burritos

och Margaritas, alla

dessa

TexMex-delikatesser nns

på menyn på Loco Bar

and Restaurant. Deras

sktacos sägs vara en av specialiteterna och det 

nns 25 olika smaker att välja på för din

Margarita.

Foto: George Dolgikh/shutterstock

Adress: 22 Changkat Bukit Bintang, Kuala Lumpur

Telefon: +601 2579 7018

KAFÉER

Torwaistudio/shutterstock

Kuala Lumpur erbjuder många kaféalternativ 

både för den lite nare kaedrickaren till den

mer avslappnade. Det nns också en blandning

av olika typer av kaféer, utomhus där

lokalbefolkningen umgås, till inomhuskaféer för

en bekväm shoppingpaus. De era alternativen

av både populära franchise-kedjor och lokala

kaféer erbjuder stora valmöjligheter för alla

kaeupplevelser.

The Coffee Bean & Tea Leaf

The Coee Bean & Tea

Leaf ligger alla

kaedrickare i Kuala

Lumpur varmt om hjärtat.

Du hittar det på era

ställen i staden och det är

lätt att hitta för en god kopp kae.

Foto: NaMong Productions92/shutterstock

Adress: Low Yat Plaza, Jalan Bukit Bintang, Kuala Lumpur

Telefon: +60 3 2110 0938

Internet: www.coeebean.com.my

Destination: Kuala Lumpur
Publiceringsdatum: 2025-08-26
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BARER & NATTLIV

Prasit Rodphan/shutterstock

Malaysia är ett muslimskt land men 

icke-muslimer är välkomna att njuta av alkohol

och andra aspekter av nattlivet. Om man tittar

tillräckligt noga ser man sammansmältningen av

den lokala kulturen i barerna. När skymningen

faller förvandlas Kuala Lumpur till en dynamisk

stad med underhållning och nöje förvandlat till

en lekplats för partymänniskor, oavsett

nationalitet. Klubbkulturen är framför allt

koncentrerad till Jalan Telawi och Jalan P

Ramlee.

Marini's On 57

Marini s On 57 ligger på

57:e våningen i

tvillingtornen och är en

exklusiv italiensk

restaurang, bar och

lounge. Fönsterna går

från golv till tak och ger en helt otrolig utsikt 

vilket bäst avnjuts med ett glas champagne i

handen.

Foto: Monkey Business Images/Shutterstock.com

Adress: Menara 3 Petronas, Persiaran KLCC,Kuala Lumpur

Telefon: +60 3 2386 6030

Internet: www.marinis57.com

Mer info: Våning 57

Esperance Nightclub
Esperance Nattklubb är

en av Kuala Lumpur's

hetaste nöjeskomplex. De

erbjuder sina gäster en

pulserande nattklubb,

cigarrlounge, livemusik

och en takbar.

Foto: Anthony Mooney/Shutterstock.com

Adress: Fraser Business Park, Jalan Metro Pudu, Kuala

Lumpur

Telefon: +6017 390 3355

Mojo Restaurant & Bar

Mojo Restaurant & Bar är

en sportbar som ligger i

Asian Heritage Row. På

helgerna kan du njuta av

musik av DJ: s och

liveframträdanden av

både lokala och utländska gäster. Se en match 

eller utmana dina vänner på en omgång biljard

och pilkastning.

Foto: Africa Studio/Shutterstock.com

Adress: Asian Heritage Row, 42 Jalan Doraisamy, Kuala

Lumpur

Telefon: +60 3 2697 7999

Destination: Kuala Lumpur
Publiceringsdatum: 2025-08-26

www.marinis57.com


SHOPPING

Elena Ermakova/shutterstock

Shoppare kommer nna sin resa till Kuala 

Lumpur minst sagt givande. Det nns många sätt

att få utlopp för dina shoppingbehov, från

välfyllda butiker till pittoreska gatustånd,

nattmarknad ("Pasar Malam ") och varuhus. Du

kanske inte alltid hittar exakt samma produkt

men du har en massa alternativ vad gäller pris

och kvalitet. Det nns stora köpcenter i Kuala

Lumpur och de två mest kända är kanske Suria

KLCC (strax under Twin Towers) och Mid Valley

Megamall, Bangsar Village. Det mest kända

området för shopping är Bukit Bintang där det

nns est gallerior och butiker i staden. Du

hittar allt från de smartaste japanska

hi-techprylarna till det senaste från franska

designers. Så shoppa loss!

Central Market

Njut av ett lugnt

ögonblick i denna prydligt

bevarade byggnad från år

1888 medan du väljer

dina souvenirer. Detta var

ursprungligen en

matmarknad men är nu huvudsakligen fokuserad

på konst och hantverk.

Foto: Rashpal21/Shutterstock.com

Adress: Jalan Hang Kasturi, Kuala Lumpur

Kollektivtrak: Pasar Seni (Putra LRT)

Telefon: +60 3 20 31 03 99

Internet: www.centralmarket.com.my

Sungei Wang Plaza

Om du letar efter

trendiga accessoarer,

plagg och skor så ska du

gå till Sungei Wang Plaza.

Priserna är oftast

förhandlingsbara och här

nns 500 butiker i 33 olika kategorier.

Foto: Rawpixel.com/Shutterstock.com

Adress: Jalan Bukit Bintang, Kuala Lumpur

Telefon: +60 3 2141 3724

Internet: www.sungeiwang.com

Mid Valley Megamall

Mid Valley Megamall

ligger ca 15 min med bil

från centrala Kuala

Lumpur. Det här moderna

köpcentret har allt och

lite till som du kan

behöva. Det är inte bara butikerna som är 

utmärkta men även barer och restauranger som

du hittar där.

Foto: sirtravelalot/shutterstock

Adress: 2 Kuala Lumpur

Internet: www.midvalley.com.my

Petaling Street (Chinatown)

Den äldsta marknaden i

staden hålls på Petaling

Street i Chinatown. Här

har du en chans att köpa

na souvenirer. Att pruta

är ett måste och likaså att

smaka den svalkande drinken Longan i ett av 

gatustånden.

Foto: Elena Ermakova/Shutterstock.com

Adress: Jalan Petaling, Kuala Lumpur

Destination: Kuala Lumpur
Publiceringsdatum: 2025-08-26
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Kollektivtrak: Pasar Seni (Putra LRT)

BRA ATT VETA

BananaHubshutterstock

Flygplatser

Det nns två ygplatser i

närheten av Kuala

Lumpur. Kuala Lumpur

International Airport

(KLIA) ligger vid Sepang,

55 km från staden och

Subang Airport som ligger 12 km och bara en 

kort taxiresa bort från KL. Subang Airport

trakeras mest av inrikesyg.

Från KLIA till Kuala Lumpurs centrum kan du ta 

höghastighetståg, KLIA Ekspres och KLIA

Transit. Restiden är 28 minuter för KLIA Ekspres

och 35 minuter för KLIA Transit.

www.kliaekspres.com

Foto: Ken Ng Yin Chern/shutterstock

Telefon: +603 8776 2000 (KLIA)

Internet: www.klia.com.my

Mer info: www.malaysiaairports.com.my

Kollektivtrafik
Eftersom de esta

invånarna inte bor i

centrum är det vanligaste

sättet att ta sig runt i

Kuala Lumpur med bil.

Det kan vara lätt

trakstockning under rusningstid men inget 

allvarligt. För besökare är kollektivtraken väl

utvecklad och består av ett underjordiskt system,

en monoraillinje, en rad olika tåglinjer och era

bussföretag.

Foto: Elena Yakusheva/shutterstock

Internet: www.klsentral.com.my / www.myrapid.com.my

Taxi

Om du inte är bekant med

staden och är bara här en

kortare period är taxi det

enklaste sättet att ta sig

runt på. Taxi är oftast

enkla att få tag på och

ekonomiska. Biljettpriser debiteras enligt zoner 

och kan komma att ändras. 50 % extra läggs på

för tjänster mellan kl. 24.00 (midnatt) och kl.

6.00. Alla taxibilar bör använda taxameter.

Foto: Sergey Smolentsev/shutterstock

Telefon: +60 3 62 59 20 20

Internet: www.publiccab.com.my

Post

Det nns era postkontor

i Kuala Lumpur. De esta

av dem har öppet måndag

till lördag men varje

kontor har olika

öppettider.

Foto: Agnes Kantaruk/shutterstock

Internet: www.pos.com.my

Destination: Kuala Lumpur
Publiceringsdatum: 2025-08-26

www.klia.com.my
www.malaysiaairports.com.my
www.klsentral.com.my
www.myrapid.com.my
www.publiccab.com.my
www.pos.com.my


Telefon

Landskod: +60

Riktnummer : 3

Foto: Brian A Jackson/shutterstock

Elektricitet

220-240 volt, 3 stift

Foto: Lolostock - Apex Studios/shutterstock

Folkmängd
1,6 miljoner

Valuta
1 Ringgit Malaysia (MYR) = 100 sen (cents)

Öppettider
Banker: måndag-fredag 10.00-15.00, lördag 09.30-11.30  
Butiker: dagligen 10.00-22.00 
Museum, gallerier och parker: dagligen 09.00-17.00

Nyhetstidningar
New Straits Times Press
The Star Papers
Faces Magazine

Larmnummer
Polis och Ambulans: 999  (112 från mobiltelefon)
Turistpolis: +60 3 2149 6590

Turistinformation
Malaysia Tourist Information Counter (MATIC) 
109 Jalan Ampang   
+60 3 9235 4800
Informationsdisk: dagligen 08.00-22.00

Destination: Kuala Lumpur
Publiceringsdatum: 2025-08-26
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