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Foto: Viktorishy/Shutterstock.com

r Under flera manader av aret ar Idre tackt av vintersno och is vilket gor det

mojligt for besokare att fa ut det mesta av allt den kalla arstiden har att erbjuda;
| fran frusna sjéar och snotdckta skogar till langdspar, skidbackar och
snoskoterleder. Under sommaren ar manga utomhusaktiviteter ocksa mdjliga.
Mellan &ventyren kan du ladda batterierna pa en av Idres trevliga restauranger,
kaféer och pubar.

Viki:orishy/Shutterstock.Com
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Idre ar ett pulserande sportcentrum oavsett
arstid. Staden statar med Sveriges mest
pittoreska golfbana och erbjuder enkel tillgang
till de majestatiska bergen Stadjan och Nipfjallet.
I hjartat av Idre ligger Idre Fjall, ett
familjevanligt utflyktsmal fullspackat med
aktiviteter. Har finns négot for alla; spannande
snabbskytte eller fridfull kanotpaddling samt
vinterfavoriter som hundspann och
langdskidakning. Idre ar ocksa en fristad for
fiskeentusiaster med Storan och manga andra
vackra sjoar utspridda runt landskapet.

SE & GORA VINTER

Viktorishy/Shutterstockc.com

Idre ar en av de storsta skidorterna i Sverige och
ar idealiskt om du alskar vintersport. Med over
500 km langdspar, 2 400 km skoterleder och 40
skidbackar finns det mycket att gora har under
vinterhalvaret.

Alpin skidakning
yid Idre Fjall ar en av
{ Sveriges storsta skidorter
och har 40 skidbackar
g\ med olika svarigheter
;‘ S som alla kan nds med
samma liftar. Val uppe pa
toppen kommer du att kunna aka skidor i fyra

riktningar.

For att ha tillgang till backarna och liftarna
behovs ett Skipass som du kan kopa pa
turistbyran, i Idre Fjalls reception och hos vissa
lokala foretag.

Skidlektioner erbjuds fér bade barn och vuxna.

Foto: MWiklik/Shutterstock.com
Internet: www.idrefjall.se

Email: info@idrefjall.se

Skidakning pa Idre Fjall

Det basta med Idre Fjall

ar att du kan aka skidor

at alla hall och oavsett

vilken vag du aker finns

: # det backar som passar
— " bade nybérjaren och den

erfarna skiddkaren. Aven om ni skiljs at vid

nagot tillfalle kommer alla tillbaka till samma

plats, redo att ta liften tillbaka till toppen

tillsammans.

Pé Idre Fjall kan du aven lamna bilen parkerad
under hela semestern. Alla hotell, restauranger,
kaféer och butiker ligger inom gangavstand fran
skidbackarna.

Foto: René Bongard/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)
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Skidakning pa Fjatervalen
'_/ Fjatervalen passar som
hand i handske for savél

AL iR o
A+ 4.} nyborjare som

¥, avancerade skidakare.
| Skidomrédets storlek i
forhallande till antalet
gaster gor att det aldrig kénns trangt och
backarna inte blir utslitna. Perfekt for glidakning
men ocksa en favoritplats for ménga alpina
klubbar for traning och tavlingar. Pisterna
uppfyller det Internationella skidforbundets
normer for slalom, storslalom och super-G for

damer.

Det faktum att alla backar sammanstralar pa ett
stélle ar en stor fordel. Alla kan &ka skidor i sin
favoritbacke men det ar alltid 1att att hitta
varandra igen vid foten av berget.

Foto: Magnus/cc by-nd 2.0/Flickr

Internet: www.visitdalarna.se/gora/aktiviteter/fjatervalen

Langdskidor i Dalarna

Norra Dalarna har 560
kilometer preparerade
langdskidspar som vantar

iy (| 1 ‘
- :".,_\,. ! i
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sparomraden med minst ett nara var och en av

"% pa att ta dig med pa nya

2 aventyr. Sparsystemet ar
- uppdelat pa 19 olika

de fyra huvudorterna: Grovelsjon, Idre, Sarna
och Alvdalen.

Det finns gott om upplysta skidspar for

kvallsturer i vintermorkret.

Foto: canadastock/Shutterstock.com

Internet: www.visitdalarna.se/vinter/langdskidakning

Langdskidor pa Idre Fjall
Skidorten Idre Fjall har

"'*“‘f:m 80 km valpreparerade
: spar for 1angdskidékning,

varav 30 ar upplysta. De
utgar alla fran
skidstadion vid
Vastbacken och bjuder pa vackra landskap.
Sparen som leder till Burusjon eller Stadjan och

Nipfjallet ar sarskilt naturskona.

For att aka skidor behover du ett sparpass som
du kan skaffa pa Idres turistbyrd, i Idre Fjalls
reception och hos nagra lokala foretag.
Privatlektioner finns ocksa tillgangliga for
nyborjare.

Foto: jgregoryd/unsplash
Adress: Idre Fjall stadion
Internet:

www.idrefjall.se/skidakning-pa-idre-fjall/langdskidakning

Snoskoter med Idre Adventure
Over 2 400 km

preparerade skoterleder

" véantar dig omkring Idre.
, Skoterakning &r ett roligt
och spannande satt att

utforska omradets
fantastiska natur. Framfor allt erbjuder
Alvdalens omréade tva stora skoteromraden:
Nordic Area (www.nordicarea.se) i soder och
Snoskoter Omrade Norra Dalarna (www.sond.se)

inorr.

For att kora snoskoter har behovs en licens som
du kan skaffa pa turistbyran, bensinstationer och
hos nagra lokala féretag. Du beh6ver aven en
karta och kunskap om gallande regler och

forordningar.

Om du inte har en egen snoskoter finns det ett
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brett utbud av uthyrningsforetag i omradet som
aven erbjuder guidade turer. Ett av foretagen ar

Idre Adventure.

Foto: Parilov/Shutterstock.com

Adress: Idre Adventure, Ljunghemsvagen 8, Idre
Oppettider: M&n-16r 09-17

Telefon: +46 76 242 16 19

Internet: www.idreadventure.se

Email: info@idreadventure.se

Hundspann

I Idre kan du njuta av en
| unik &ktur pa slade som
dras av vackra huskies.

Adventure Dreams

hundspann anordnar flera
3o N olika guidade turer, fran

30 minuter till 3 timmar. Du kan boka den tur du

foredrar i Idre Fjalls reception. Motesplatsen for

alla turer ar Skidstadion.

Foto: Melinda Nagy/Shutterstock.com

Adress: Adventure Dreams Dogsled, Idre Fjall, Idre
Telefon: +46 73 048 89 83

Internet: www.adventure-dreams.se

Email: info@adventure-dreams.se

Idre Fjall Aktivitetscenter

Om du inte ké&nner for att
ga ut i kylan erbjuder
Idre Fjall Aktivitetscenter
nagot roligt for alla. Har
finns det bowlingbanor,
en spelhall, ett gym,

inomhuspooler, en bastu och en sporthall dar du
kan spela badminton, bordtennis, basket,

volleyboll och andra sporter.

Foto: Natnan Srisuwan/Shutterstock.com
Adress: Aktivitetscenter, Idre Fjall, Idre
Oppettider: Dagligen 10-21:30

Telefon: +46 253 412 31

Internet: www.idrefjall.se/semester-i-fjallen/aktivitetscenter

Email: aktivitetscenter@idrefjall.se

SE & GORA SOMMAR

Johan Dalstrom/Shutterstock.com

Idre ar ett idealiskt resmal for sommarsemestern
eftersom orten erbjuder fritidsaktiviteter och
sevardheter som passar de flesta. Har kan du ge
dig ut pa uppfriskande fjallvandringar, njuta av
fiske, paddla pa en spegelblank sjo eller ta dig an

nagon annan av alla de aktiviteter som erbjuds.

Cykling

Idre Fjall erbjuder en
mangsidig och spannande
cykelupplevelse. Lederna
ar enkelriktade och har

olika svarighetsgrader

. markerade med farger:
de grt')n sparen ar de enklaste, de bla
medelsvara och de roda de svaraste. Ta liften
upp till toppen av berget och rulla ner for en av
de svarare lederna for en extra utmaning och
adrenalinkick.

For vagcyklister finns det boljande kullar langs
orord fjallnatur som leder hela vagen till Norge.
Det finns tillgang till duschar i sporthallen,
cykeltvatt och en sportaffar om du behdver ny
cykelutrustning.

Idre Fjall har ocksa ett 6vningsomrade - Skills
Area - med pumptrack, balanstraning,
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kurvtraning och tre hopplinjer - grén, bla och
rod. For att komma at dvningsomradet och nagra
av lederna behovs ett trailpass som du kan
skaffa i Idre Fjalls reception, pa
cykeluthyrningen i Mountain Sports och hos

vissa lokala foretag.

Foto: VOJTa Herout/Shutterstock.com

Adress: Mountain Sports, Idre Fjall, Idre
Oppettider: Dagligen 08:30-17

Telefon: +46 253 412 33

Internet: www.idrefjall.se/cykling-pa-idre-fjall

Email: mountainsports@idrefjall.se

Fulufjallets nationalpark

Fulufjallets nationalpark
grundades 2002 och ar
den storsta
nationalparken soder om
8 Norrbotten. Har hittar du
g Sveriges hogsta

”' P &
£ o
vattenfall, Njupeskar, liksom varldens aldsta
trad; en 9 550 &r gammal norsk gran som heter
Gamla Tjikko!

Njupeskars vattenfall ar 93 meter och darmed
Sveriges hogsta. Vattnet faller fritt 70 meter.
Den tunga dimman runt forsen skapar den
perfekta miljon for manga sallsynta mossor, lavar
och karlvaxter. Den djupa ranna som skurits i
vattenfallets sandstensskikt ar ett perfekt
exempel pa vertikal erosion. Nagra dagar runt
midsommar hittar solen sin vag till vattenfallet
och ger det ett magiskt blatt ljus men bara under
en begransad tid i gryningen.

Foto: Karl Brodowsky/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)
Adress: Naturum Fulufjallet, Fulufjallets nationalpark,
Alvdalen

Internet: www.sverigesnationalparker.se/park/fulufjallets-nat
ionalpark/besoksinformation/naturum

Mer info: Vandringslederna pa Fulufjallet &r val markerade
och leden till Njupeskérs vattenfall &r 4 km lang.

Vandring

Omradet kring Idre Fjall
' erbjuder oandliga
vandringsmojligheter.
Naturskona och
spannande leder tar dig

5 o upp till toppen av
Nipfjallet (fré’l lejallets parkering) eller
Stadjan (med utgangspunkt fran Stadjans
parkering). Val uppe pé toppen kan du njuta av
den hisnande utsikten och kanske en picknick.
En kortare och enklare vandring med start fran
Nipfjallets parkering ar till Lillnipenfjallet. Om
du inte har nagot emot att ga lite langre kan du
valja att vandra i Fulufjallets nationalpark, den
storsta i sitt slag i sodra Sverige. Dar finns
landets hogsta vattenfall Njupeskar och varldens
aldsta trad.

Glom inte att ta med en karta, lite forfriskningar
och klader for alla vader. Om du behover
sallskap kan du folja med pa en guidad

vandringstur.

Foto: m.prinke/cc by-sa 2.0/Flickr(image cropped)

Internet: www.visitdalarna.se/vandra/idre

Idrefjdllens Golfklubb

Idrefjallens golfbana har
hyllats av bade
golfjournalister och

“| spelare och ar en av

Sveriges vackraste

LA golfbanor. Detta ar
i

bokstavigen golf p& hog niva!

Banan ar designad av Bengt Lorichs och
erbjuder varierade golfhél i bergig milj6 som

overtraffar alla forvantningar.

Foto: Yellowj/Shutterstock.com

Adress: Idrefjéllens Golfklubb, Foskrosvagen, Idre
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Telefon: +46 70 266 23 35
Internet: idregolf.se
Email: golf@idrefjall.se

Mer info: Lektioner for nybérjare finns pa golfklubben

Forsranning

Forsranning ar en
spannande

utomhusaktivitet dar du

paddlar en gummiflotte

a = . nerfor en fors. Aven om
detta sker i Snabbt strommande vatten behdver
du ingen tidigare erfarenhet. Forsranningsturen
sker pa Trysil- och Glotta alvar i Norge, cirka 70
km frén Idre Fjall, eller langs Osterdalalven.
Raftingcenter ligger intill Askes sommarang
nedanfor restaurang Storréset. Du bokar enklast

turen pa Idre Fjalls hemsida.

Foto: Amateur007/Shutterstock.com
Internet: www.idrefjall.se/semester-i-fjallen/sommar-pa-idre-f
jall/aventyrsaktiviteter/forsranning/#boka

Email: rafting@idrefjall.se

Fiske & kanotpaddling

-

| Fiske och paddling ar tvé
@ roliga utomhusaktiviteter

i som du kan njuta av i Idre
under sommaren. Du kan
: hyra batar, kanoter och

P flytvastar i
Fjallsportbxlhl.tikérll .p;% Idre Fjall och sedan bege
dig till den narliggande Burusjon.

Observera att for fiske maste du kopa licens i
Idre Fjalls reception. Dar kan du ocksa fa en
fiskekarta och information om andra bra
fiskeplatser, som Storan, Grovlan, Soralven,
Osterdalalven och Fjatalven.

Foto: Jacob Lund/Shutterstock.com

Adress: Fjallsport, Idre Fjall, Idre

Telefon: +46 253 412 33
Internet: www.visitdalarna.se/sommar/paddla

Email: mountainsports@idrefjall.se

Idre Fjall Disc Golf

Discgolf ar en

" utomhussport som liknar
' traditionell golf dar

% spelare kastar en disc

' mot ett mal, vanligtvis en
. metallkorg, for att

a5 24N sl
slutfora varje hal med minst antal kast. Det ar en

gratis utomhusaktivitet som du kan njuta av nar
du vill. Discuthyrning finns i Aktivitetscentret
och i kiosken vid hoghojdsbanan.

Foto: Priscilla Du Preez/unsplash

Internet: udisc.com/courses/idre-fjaell-o1Kl

Hoéghodjdsbana

1 ‘ Hoghojdsbanan rankas

: bland de mest aventyrliga
upplevelserna pa Idre
Fjall. Omradet har tre

_ olika banor pa mellan

- —— \| 1-10 meters hojd sa att
bade barn och vuna kan hitta sin utmaning. Det
finns &ven en lagh6jdsbana for de allra minsta
barnen. I den narliggande kiosken finns drycker,
glass, lask och olika snacks.

Foto: public domain/pxhere

Adress: Motesplats: Hoghojdsomradet

Internet: www.idrefjall.se/semester-i-fjallen/sommar-pa-idre-f
jall/aventyrsaktiviteter/hoghojdsbana

Mer info: Hogh6jdsomréadet ligger intill Vastbacken strax

ovanfor centralstationen, inom géngavstand fran Torget.
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MAT & DRYCK

CatchaSnap/Shutterstock.com

Nér du ar i Idre maste du smaka pa lokala
lackerheter som roding, 6ring, ren och annan
vildmarksmat som serveras pa manga lokala
matstallen. Om du foredrar mer bekanta smaker
behover du inte oroa dig eftersom det finns flera

stallen som serverar saval pizza som pubmat.

STF Grovelsjon Fjallstation
P& Sveriges
Turistférening (STF)

Fjallstation, 816 meter

| over havet pa Langfjallets
Wl sluttning i granslandet till
Norge, kan du njuta av en
trevlig middag i en mysig atmosfar med

panoramautsikt.

Fran de stora matsalsfonstren bjuds du pa en
milsvid utsikt 6ver bade svenska och norska fjall.
Koket erbjuder halsosamma och naringsrika
smakupplevelser. Ar 1996 KRAV-certifierades
restaurangen vilket innebar att matlagning sker
med hogsta mojliga antal KRAV-godkanda eller
ekologiskt producerade ravaror. Idag kan du
ocksa njuta av KRAV-certifierade viner till din
maltid.

Foto: Bysmon/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Adress: STF Grovelsjon Fjallstation, Grovelsjovagen 495, Idre
Telefon: +46 10 190 24 30

Internet: www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsj

on-fjallstation/mat-dryck
Mer info: Se till att boka bord

Storsdtra Fjdllhotell
‘ .—..,' " Storsatra Fjallhotell har
’ en restaurang oppen for
‘| '“] bade lunch och middag.
M & Menyn innehaller
; . ‘ | regionala smaker med
i" o fokus pa fisk, vilt och

andra lokala révaror. Pa vintern kan du varma

".-7
=

dig vid den oppna brasan i loungen och njuta av

en varm dryck eller en digestif.

Foto: Grisha Bruev/Shutterstock.com
Adress: Grovelsjovagen 401, Idre
Telefon: +46 253 231 50

Internet: storsatra.se

Email: info@storsatra.se

Mer info: Bokning kravs

PW Kok & Bar

Pa bottenvaningen pa
Pernilla Wiberg Hotel
hittar du PW Kok & Bar,
en trevlig restaurang pa
promenadavstand fran
Idre Fjall. Farska
ingredienser av hogsta kvalitet gor varje matratt
smakrik och halsosam. Tillsammans med a la
carte-menyn kommer en vinlista noggrant utvald
av restaurangens egen sommelier. Hotellet har
ocksa en mysig lounge dar du kan koppla av med
en drink efter din maltid eller bestalla ndgot

fran bistromenyn.

Foto: BorisK9/Shutterstock.com

Adress: Pernilla Wiberg Hotel, Idre

Oppettider: Dagligen 07-23

Telefon: +46 253 59 30 65

Internet: www.idrefjall.se/mat-och-noje/pw-kok-bar
Mer info: Oppettiderna kan variera beroende pa sasong
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at & Logi
A . . i
: % Byvéagen 30 ar ett kafé

Byvdgen 30 M

i hemlagad mat och
| salladsbuffé. Pa a la

lokala ratter, smorgasar, pajer och mer.

Foto: Thor Jorgen Udvang/Shutterstock.com
Adress: Byvagen 30, Idre

Oppettider: Man-fre 11-15

Telefon: +46 253 204 11

Internet: byvagen30.se

Email: info@byvagen30.se

Charlies

t Charlies ar en restaurang
d och bar nara Idre Fjall
§ som serverar hamburgare

och harliga ratter som

gulasch, kottbullar och
b S pannkakor. Pa
tisdagskvallar serveras en grillbuffé och pa
torsdagskvallar bjuder de pa fondue. Charlies
har ocksa ett urval av drycker och bakelser till
fikat. Under vintersasongen anordnas after
ski-fester varje dag fran 15:00 till 18:00, ofta

med ett liveband pa scen.

Foto: Oleksii Grygorenko/Shutterstock.com

Oppettider: Mé&n, ons & fre-sén 10-18, tis & tors 10-23
Telefon: +46 253 413 07

Internet: www.charliesidre.se

Email: info@charliesidre.se

Vildmarksnastet

Vildmarksnastet ar en
typisk fjallpub ett
stenkast fran Torget som
serverar pubmat och

! lokala specialiteter. Du

kan komma hit efter en

dag i skidbacken eller pa vandringleden och
koppla av med en varm vintoddy eller bladdra
igenom deras omfattande lista 6ver whisky och 61

innan du valjer det som passar bast for stunden.

Foto: Peter Kim/Shutterstock.com
Telefon: +46 0 253 413 12
Internet: www.vildmarksnastet.se

Email: info@vildmarksnastet.se

Lilla Vildt

Lilla Vildt erbjuder en
valbalanserad mix av
tradition och innovation
med rotterna i det lokala
och inspiration fran bade

nar och fjarran. Njut av
lackra mellanratter pa plats i restaurangen eller
utforska den valsorterade delikatessdisken med
smakrika ostar, charkuterier, tillbehor och
styckdetaljer.

Foto: Eduardo Roda Lopes/unsplash
Telefon: +46 253 414 39
Internet: www lillavildt.se

Mer info: P& Lilla Vildt 4r hundar valkomna.

Renen & Algen

Upptack Idres senaste
kulinariska tillskott pa
Idre Himmelfjall. Renen
& Algen é&r ett
familjevanligt matstalle
som utgor en naturlig
samlingspunkt for lunch, middag, take-away eller
fika. Den populara restaurangen ar inredd i
skilodge-stil och fungerar lika bra for formella
middagar som ett mer avslappnat upplagg.

Foto: Raphael Nogueira/unsplash

Adress: Idre Himmelfjall, Jupitervagen, Idre
Telefon: +46 253 260 66

Internet: www.idrehimmelfjall.se/restaurang

Email: renenalgen@idrehimmelfjall.se
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byggarn.se/Shutterstock.com

Basta tiden att besdka

: B Den bista tiden att

& besoka Idre ar i februari -
! mars om du ar ute efter

sno och kyla eller fran

maj - augusti om du
ﬂ foredrar varmare

temperaturer.

Foto: Oleh Holodyshyn/unsplash

Flygplatser

Eftersom det ar mycket
enkelt att na Idre bade
med bil och kollektivtrafik
kan du valja att flyga till
nastan vilken flygplats

som helst i omradet.
Flygplatser i de storsta staderna inkluderar
Goteborg Landvetter Airport (GOT) och alla
flygplatser i Stockholm:

Arlanda Airport (ARN) -
www.swedavia.com/arlanda
Bromma Airport (BMA) -
www.swedavia.com/bromma
Skavsta (Nykoping) Airport (NYO) -

www.skavsta.se/en

Vasteras Airport (VST) - vasterasairport.se

Stockholm ligger cirka 460 km fran Idre, medan
det fran Goteborg &r cirka 580 km. Direktbussar
till Idre drivs av Fjallexpressen.

Onskar du en kortare resa ligger Oslo
Gardermoen Airport (OSL) och Are Ostersund
Airport (OSD) narmare Idre, ca 300 km bort.

Dala flygplats (BLE) och Mora-Siljan flygplats
(MXX) ligger ocksa néara Idre. Bada flygplatserna
drivs av Dalaflyget.

Om du inte flyger till Mora eller hyr en bil maste
du formodligen forst ta ett tag till Mora och
sedan en buss for att na Idre. For information om

tag- och bussbiljetter besok www.sj.se.

Foto: Leonardo Yip/unsplash

Kollektivtrafik

Tag i Sverige drivs
huvudsakligen av SJ
(www.sj.se). Pa deras
hemsida kan du ocksa
hitta information om
oy bussar. Om du anlander
fran Nge kan du ocksa kolla in Vy-tagens
webbplats (www.vy.no).

Kollektivtrafiken i Dalarna drivs av Dalatrafik
(www.dalatrafik.se).

Foto: Smiley.toerist/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)
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Telefon

Pt | Landskod +46
Riktnummer: 0253

Foto: Wesley Hilario/unsplash

Apotek

.~ Vissa receptfria
produkter finns i
snabbkopet ICA Néra pa
Torget. Idre Fjalls
reception erbjuder ocksa

vissa apotekstjanster och

kan bestalla receptbelagda lakemedel.

Foto: Diana Polekhina/unsplash
Adress: ICA Nara, Idre Fjall, Idre
Oppettider: Dagligen 08-20
Telefon: +46 0253 412 68
Internet:

www.ica.se/butiker/nara/alvdalen/ica-nara-idre-fjall-1003965

Taxi
Ring Idrefjallens Buss &
Taxi AB for att bestalla en

taxi.

Foto: Jan Baborak/unsplash
Telefon: +46 253 20 900

Sjukhus finns i Sarna
(cirka 40 minuter med bil
nordvast om Idre) och
Alvdalen (cirka 1 timme
och 40 minuter med bil
sydost om Idre). Bada

sjukhusen ar ocksa tillgangliga med buss 396.

Sarna vardcentral,
Sjukstugevagen 16, Sarna
+46 25349 87 00

Alvdalens vardcentral,
Furuvdgen 12, Alvdalen
+46 251 49 86 00

Foto: Karolina Grabowska/pexels

Elektricitet
220-240 V AC, 50 Hz

Foto: Mika Baumeister/unsplash

Folkmangd
712 (2022 uppskattning)

Valuta
Svenska kronaor, SEK

Internet
www.idrefjall.se
www.visitdalarna.se/idre

Nyhetstidningar

Aftonbladet: www.aftonbladet.se
Barometern: www.barometern.se
The Local: www.thelocal.se

Larmnummer
112

Turistinformation

Idre Turistbyra
Framgdrdsvagen 1, Idre
+46 77 162 62 62



www.ica.se/butiker/nara/alvdalen/ica-nara-idre-fjall-1003965
www.ica.se/butiker/nara/alvdalen/ica-nara-idre-fjall-1003965
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