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Under flera månader av året är Idre täckt av vintersnö och is vilket gör det
möjligt för besökare att få ut det mesta av allt den kalla årstiden har att erbjuda;
från frusna sjöar och snötäckta skogar till längdspår, skidbackar och
snöskoterleder. Under sommaren är många utomhusaktiviteter också möjliga.
Mellan äventyren kan du ladda batterierna på en av Idres trevliga restauranger,
kaféer och pubar.
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RESMÅLET
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Idre är ett pulserande sportcentrum oavsett 

årstid. Staden ståtar med Sveriges mest

pittoreska golfbana och erbjuder enkel tillgång

till de majestätiska bergen Städjan och Nipfjället.

I hjärtat av Idre ligger Idre Fjäll, ett

familjevänligt utyktsmål fullspäckat med

aktiviteter. Här nns något för alla; spännande

snabbskytte eller fridfull kanotpaddling samt

vinterfavoriter som hundspann och

längdskidåkning. Idre är också en fristad för

skeentusiaster med Storån och många andra

vackra sjöar utspridda runt landskapet.

SE & GÖRA VINTER

Viktorishy/Shutterstockc.com

Idre är en av de största skidorterna i Sverige och

är idealiskt om du älskar vintersport. Med över

500 km längdspår, 2 400 km skoterleder och 40

skidbackar nns det mycket att göra här under

vinterhalvåret.

Alpin skidåkning

Idre Fjäll är en av

Sveriges största skidorter

och har 40 skidbackar

med olika svårigheter

som alla kan nås med

samma liftar. Väl uppe på

toppen kommer du att kunna åka skidor i fyra 

riktningar.

För att ha tillgång till backarna och liftarna 

behövs ett Skipass som du kan köpa på

turistbyrån, i Idre Fjälls reception och hos vissa

lokala företag.

Skidlektioner erbjuds för både barn och vuxna.

Foto: MWiklik/Shutterstock.com

Internet: www.idrefjall.se

Email: info@idrefjall.se

Skidåkning på Idre Fjäll

Det bästa med Idre Fjäll

är att du kan åka skidor

åt alla håll och oavsett

vilken väg du åker nns

det backar som passar

både nybörjaren och den

erfarna skidåkaren. Även om ni skiljs åt vid 

något tillfälle kommer alla tillbaka till samma

plats, redo att ta liften tillbaka till toppen

tillsammans.

På Idre Fjäll kan du även lämna bilen parkerad 

under hela semestern. Alla hotell, restauranger,

kaféer och butiker ligger inom gångavstånd från

skidbackarna.

Foto: René Bongard/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)
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Skidåkning på Fjätervålen
Fjätervålen passar som

hand i handske för såväl

nybörjare som

avancerade skidåkare.

Skidområdets storlek i

förhållande till antalet

gäster gör att det aldrig känns trångt och 

backarna inte blir utslitna. Perfekt för glidåkning

men också en favoritplats för många alpina

klubbar för träning och tävlingar. Pisterna

uppfyller det Internationella skidförbundets

normer för slalom, storslalom och super-G för

damer.

Det faktum att alla backar sammanstrålar på ett 

ställe är en stor fördel. Alla kan åka skidor i sin

favoritbacke men det är alltid lätt att hitta

varandra igen vid foten av berget.

Foto: Magnus/cc by-nd 2.0/Flickr

Internet: www.visitdalarna.se/gora/aktiviteter/fjatervalen

Längdskidor i Dalarna

Norra Dalarna har 560

kilometer preparerade

längdskidspår som väntar

på att ta dig med på nya

äventyr. Spårsystemet är

uppdelat på 19 olika

spårområden med minst ett nära var och en av 

de fyra huvudorterna: Grövelsjön, Idre, Särna

och Älvdalen.

Det nns gott om upplysta skidspår för 

kvällsturer i vintermörkret.

Foto: canadastock/Shutterstock.com

Internet: www.visitdalarna.se/vinter/langdskidakning

Längdskidor på Idre Fjäll
Skidorten Idre Fjäll har

80 km välpreparerade

spår för längdskidåkning,

varav 30 är upplysta. De

utgår alla från

skidstadion vid

Västbacken och bjuder på vackra landskap. 

Spåren som leder till Burusjön eller Städjan och

Nipfjället är särskilt natursköna.

För att åka skidor behöver du ett spårpass som 

du kan skaa på Idres turistbyrå, i Idre Fjälls

reception och hos några lokala företag.

Privatlektioner nns också tillgängliga för

nybörjare.

Foto: jgregoryd/unsplash

Adress: Idre Fjäll stadion

Internet:

www.idrefjall.se/skidakning-pa-idre-fjall/langdskidakning

Snöskoter med Idre Adventure

Över 2 400 km

preparerade skoterleder

väntar dig omkring Idre.

Skoteråkning är ett roligt

och spännande sätt att

utforska områdets

fantastiska natur. Framför allt erbjuder 

Älvdalens område två stora skoterområden:

Nordic Area (www.nordicarea.se) i söder och

Snöskoter Område Norra Dalarna (www.sond.se)

i norr.

För att köra snöskoter här behövs en licens som 

du kan skaa på turistbyrån, bensinstationer och

hos några lokala företag. Du behöver även en

karta och kunskap om gällande regler och

förordningar.

Om du inte har en egen snöskoter nns det ett 
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brett utbud av uthyrningsföretag i området som

även erbjuder guidade turer. Ett av företagen är

Idre Adventure.

Foto: Parilov/Shutterstock.com

Adress: Idre Adventure, Ljunghemsvägen 8, Idre

Öppettider: Mån–lör 09–17

Telefon: +46 76 242 16 19

Internet: www.idreadventure.se

Email: info@idreadventure.se

Hundspann

I Idre kan du njuta av en

unik åktur på släde som

dras av vackra huskies.

Adventure Dreams

hundspann anordnar era

olika guidade turer, från

30 minuter till 3 timmar. Du kan boka den tur du 

föredrar i Idre Fjälls reception. Mötesplatsen för

alla turer är Skidstadion.

Foto: Melinda Nagy/Shutterstock.com

Adress: Adventure Dreams Dogsled, Idre Fjäll, Idre

Telefon: +46 73 048 89 83

Internet: www.adventure-dreams.se

Email: info@adventure-dreams.se

Idre Fjäll Aktivitetscenter

Om du inte känner för att

gå ut i kylan erbjuder

Idre Fjäll Aktivitetscenter

något roligt för alla. Här

nns det bowlingbanor,

en spelhall, ett gym,

inomhuspooler, en bastu och en sporthall där du 

kan spela badminton, bordtennis, basket,

volleyboll och andra sporter.

Foto: Natnan Srisuwan/Shutterstock.com

Adress: Aktivitetscenter, Idre Fjäll, Idre

Öppettider: Dagligen 10–21:30

Telefon: +46 253 412 31

Internet: www.idrefjall.se/semester-i-fjallen/aktivitetscenter

Email: aktivitetscenter@idrefjall.se

SE & GÖRA SOMMAR

Johan Dalstrom/Shutterstock.com

Idre är ett idealiskt resmål för sommarsemestern

eftersom orten erbjuder fritidsaktiviteter och

sevärdheter som passar de esta. Här kan du ge

dig ut på uppfriskande fjällvandringar, njuta av

ske, paddla på en spegelblank sjö eller ta dig an

någon annan av alla de aktiviteter som erbjuds.

Cykling

Idre Fjäll erbjuder en

mångsidig och spännande

cykelupplevelse. Lederna

är enkelriktade och har

olika svårighetsgrader

markerade med färger:

de gröna spåren är de enklaste, de blå 

medelsvåra och de röda de svåraste. Ta liften

upp till toppen av berget och rulla ner för en av

de svårare lederna för en extra utmaning och

adrenalinkick.

För vägcyklister nns det böljande kullar längs 

orörd fjällnatur som leder hela vägen till Norge.

Det nns tillgång till duschar i sporthallen,

cykeltvätt och en sportaär om du behöver ny

cykelutrustning.

Idre Fjäll har också ett övningsområde – Skills 

Area – med pumptrack, balansträning,
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kurvträning och tre hopplinjer - grön, blå och

röd. För att komma åt övningsområdet och några

av lederna behövs ett trailpass som du kan

skaa i Idre Fjälls reception, på

cykeluthyrningen i Mountain Sports och hos

vissa lokala företag.

Foto: VOJTa Herout/Shutterstock.com

Adress: Mountain Sports, Idre Fjäll, Idre

Öppettider: Dagligen 08:30–17

Telefon: +46 253 412 33

Internet: www.idrefjall.se/cykling-pa-idre-fjall

Email: mountainsports@idrefjall.se

Fulufjällets nationalpark

Fulufjällets nationalpark

grundades 2002 och är

den största

nationalparken söder om

Norrbotten. Här hittar du

Sveriges högsta

vattenfall, Njupeskär, liksom världens äldsta 

träd; en 9 550 år gammal norsk gran som heter

Gamla Tjikko!

Njupeskärs vattenfall är 93 meter och därmed 

Sveriges högsta. Vattnet faller fritt 70 meter.

Den tunga dimman runt forsen skapar den

perfekta miljön för många sällsynta mossor, lavar

och kärlväxter. Den djupa ränna som skurits i

vattenfallets sandstensskikt är ett perfekt

exempel på vertikal erosion. Några dagar runt

midsommar hittar solen sin väg till vattenfallet

och ger det ett magiskt blått ljus men bara under

en begränsad tid i gryningen.

Foto: Karl Brodowsky/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)

Adress: Naturum Fulufjället, Fulufjällets nationalpark,

Älvdalen

Internet: www.sverigesnationalparker.se/park/fulufjallets-nat

ionalpark/besoksinformation/naturum

Mer info: Vandringslederna på Fulufjället är väl markerade

och leden till Njupeskärs vattenfall är 4 km lång.

Vandring

Området kring Idre Fjäll

erbjuder oändliga

vandringsmöjligheter.

Natursköna och

spännande leder tar dig

upp till toppen av

Nipfjället (från Nipfjällets parkering) eller 

Städjan (med utgångspunkt från Städjans

parkering). Väl uppe på toppen kan du njuta av

den hisnande utsikten och kanske en picknick.

En kortare och enklare vandring med start från

Nipfjällets parkering är till Lillnipenfjället. Om

du inte har något emot att gå lite längre kan du

välja att vandra i Fulufjällets nationalpark, den

största i sitt slag i södra Sverige. Där nns

landets högsta vattenfall Njupeskär och världens

äldsta träd.

Glöm inte att ta med en karta, lite förfriskningar 

och kläder för alla väder. Om du behöver

sällskap kan du följa med på en guidad

vandringstur.

Foto: m.prinke/cc by-sa 2.0/Flickr(image cropped)

Internet: www.visitdalarna.se/vandra/idre

Idrefjällens Golfklubb

Idrefjällens golfbana har

hyllats av både

golfjournalister och

spelare och är en av

Sveriges vackraste

golfbanor. Detta är

bokstavligen golf på hög nivå! 

Banan är designad av Bengt Lorichs och 

erbjuder varierade golfhål i bergig miljö som

överträar alla förväntningar.

Foto: Yellowj/Shutterstock.com

Adress: Idrefjällens Golfklubb, Foskrosvägen, Idre
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Telefon: +46 70 266 23 35

Internet: idregolf.se

Email: golf@idrefjall.se

Mer info: Lektioner för nybörjare nns på golfklubben

Forsränning

Forsränning är en

spännande

utomhusaktivitet där du

med en erfaren guide

paddlar en gummiotte

nerför en fors. Även om

detta sker i snabbt strömmande vatten behöver 

du ingen tidigare erfarenhet. Forsränningsturen

sker på Trysil- och Glötta älvar i Norge, cirka 70

km från Idre Fjäll, eller längs Österdalälven.

Raftingcenter ligger intill Askes sommaräng

nedanför restaurang Störröset. Du bokar enklast

turen på Idre Fjälls hemsida.

Foto: Amateur007/Shutterstock.com

Internet: www.idrefjall.se/semester-i-fjallen/sommar-pa-idre-f

jall/aventyrsaktiviteter/forsranning/#boka

Email: rafting@idrefjall.se

Fiske & kanotpaddling

Fiske och paddling är två

roliga utomhusaktiviteter

som du kan njuta av i Idre

under sommaren. Du kan

hyra båtar, kanoter och

ytvästar i

Fjällsportbutiken på Idre Fjäll och sedan bege 

dig till den närliggande Burusjön.

Observera att för ske måste du köpa licens i 

Idre Fjälls reception. Där kan du också få en

skekarta och information om andra bra

skeplatser, som Storån, Grövlan, Sörälven,

Österdalälven och Fjätälven.

Foto: Jacob Lund/Shutterstock.com

Adress: Fjällsport, Idre Fjäll, Idre

Telefon: +46 253 412 33

Internet: www.visitdalarna.se/sommar/paddla

Email: mountainsports@idrefjall.se

Idre Fjäll Disc Golf

Discgolf är en

utomhussport som liknar

traditionell golf där

spelare kastar en disc

mot ett mål, vanligtvis en

metallkorg, för att

slutföra varje hål med minst antal kast. Det är en

gratis utomhusaktivitet som du kan njuta av när

du vill. Discuthyrning nns i Aktivitetscentret

och i kiosken vid höghöjdsbanan.

Foto: Priscilla Du Preez/unsplash

Internet: udisc.com/courses/idre-fjaell-o1Kl

Höghöjdsbana

Höghöjdsbanan rankas

bland de mest äventyrliga

upplevelserna på Idre

Fjäll. Området har tre

olika banor på mellan

1–10 meters höjd så att

både barn och vuxna kan hitta sin utmaning. Det 

nns även en låghöjdsbana för de allra minsta

barnen. I den närliggande kiosken nns drycker,

glass, läsk och olika snacks.

Foto: public domain/pxhere

Adress: Mötesplats: Höghöjdsområdet

Internet: www.idrefjall.se/semester-i-fjallen/sommar-pa-idre-f

jall/aventyrsaktiviteter/hoghojdsbana

Mer info: Höghöjdsområdet ligger intill Västbacken strax

ovanför centralstationen, inom gångavstånd från Torget.
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MAT & DRYCK

CatchaSnap/Shutterstock.com

När du är i Idre måste du smaka på lokala 

läckerheter som röding, öring, ren och annan

vildmarksmat som serveras på många lokala

matställen. Om du föredrar mer bekanta smaker

behöver du inte oroa dig eftersom det nns era

ställen som serverar såväl pizza som pubmat.

STF Grövelsjön Fjällstation

På Sveriges

Turistförening (STF)

Fjällstation, 816 meter

över havet på Långfjällets

sluttning i gränslandet till

Norge, kan du njuta av en

trevlig middag i en mysig atmosfär med 

panoramautsikt.

Från de stora matsalsfönstren bjuds du på en 

milsvid utsikt över både svenska och norska fjäll.

Köket erbjuder hälsosamma och näringsrika

smakupplevelser. År 1996 KRAV-certierades

restaurangen vilket innebär att matlagning sker

med högsta möjliga antal KRAV-godkända eller

ekologiskt producerade råvaror. Idag kan du

också njuta av KRAV-certierade viner till din

måltid.

Foto: Bysmon/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Adress: STF Grövelsjön Fjällstation, Grövelsjövägen 495, Idre

Telefon: +46 10 190 24 30

Internet: www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsj

on-fjallstation/mat-dryck

Mer info: Se till att boka bord

Storsätra Fjällhotell

Storsätra Fjällhotell har

en restaurang öppen för

både lunch och middag.

Menyn innehåller

regionala smaker med

fokus på sk, vilt och

andra lokala råvaror. På vintern kan du värma 

dig vid den öppna brasan i loungen och njuta av

en varm dryck eller en digestif.

Foto: Grisha Bruev/Shutterstock.com

Adress: Grövelsjövägen 401, Idre

Telefon: +46 253 231 50

Internet: storsatra.se

Email: info@storsatra.se

Mer info: Bokning krävs

PW Kök & Bar

På bottenvåningen på

Pernilla Wiberg Hotel

hittar du PW Kök & Bar,

en trevlig restaurang på

promenadavstånd från

Idre Fjäll. Färska

ingredienser av högsta kvalitet gör varje maträtt 

smakrik och hälsosam. Tillsammans med à la

carte-menyn kommer en vinlista noggrant utvald

av restaurangens egen sommelier. Hotellet har

också en mysig lounge där du kan koppla av med

en drink efter din måltid eller beställa något

från bistromenyn.

Foto: BorisK9/Shutterstock.com

Adress: Pernilla Wiberg Hotel, Idre

Öppettider: Dagligen 07–23

Telefon: +46 253 59 30 65

Internet: www.idrefjall.se/mat-och-noje/pw-kok-bar

Mer info: Öppettiderna kan variera beroende på säsong
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Byvägen 30 Mat & Logi
Byvägen 30 är ett kafé

beläget i centrala Idre.

Vid lunchtid serveras

hemlagad mat och

salladsbué. På à la

carte-menyn nns även

lokala rätter, smörgåsar, pajer och mer.

Foto: Thor Jorgen Udvang/Shutterstock.com

Adress: Byvägen 30, Idre

Öppettider: Mån–fre 11–15

Telefon: +46 253 204 11

Internet: byvagen30.se

Email: info@byvagen30.se

Charlies

Charlies är en restaurang

och bar nära Idre Fjäll

som serverar hamburgare

och härliga rätter som

gulasch, köttbullar och

pannkakor. På

tisdagskvällar serveras en grillbué och på 

torsdagskvällar bjuder de på fondue. Charlies

har också ett urval av drycker och bakelser till

kat. Under vintersäsongen anordnas after

ski-fester varje dag från 15:00 till 18:00, ofta

med ett liveband på scen.

Foto: Oleksii Grygorenko/Shutterstock.com

Öppettider: Mån, ons & fre-sön 10-18, tis & tors 10-23

Telefon: +46 253 413 07

Internet: www.charliesidre.se

Email: info@charliesidre.se

Vildmarksnästet

Vildmarksnästet är en

typisk fjällpub ett

stenkast från Torget som

serverar pubmat och

lokala specialiteter. Du

kan komma hit efter en

dag i skidbacken eller på vandringleden och 

koppla av med en varm vintoddy eller bläddra

igenom deras omfattande lista över whisky och öl

innan du väljer det som passar bäst för stunden.

Foto: Peter Kim/Shutterstock.com

Telefon: +46 0 253 413 12

Internet: www.vildmarksnastet.se

Email: info@vildmarksnastet.se

Lilla Vildt

Lilla Vildt erbjuder en

välbalanserad mix av

tradition och innovation

med rötterna i det lokala

och inspiration från både

när och fjärran. Njut av

läckra mellanrätter på plats i restaurangen eller 

utforska den välsorterade delikatessdisken med

smakrika ostar, charkuterier, tillbehör och

styckdetaljer.

Foto: Eduardo Roda Lopes/unsplash

Telefon: +46 253 414 39

Internet: www.lillavildt.se

Mer info: På Lilla Vildt är hundar välkomna.

Renen & Älgen

Upptäck Idres senaste

kulinariska tillskott på

Idre Himmelfjäll. Renen

& Älgen är ett

familjevänligt matställe

som utgör en naturlig

samlingspunkt för lunch, middag, take-away eller

ka. Den populära restaurangen är inredd i

skilodge-stil och fungerar lika bra för formella

middagar som ett mer avslappnat upplägg.

Foto: Raphael Nogueira/unsplash

Adress: Idre Himmelfjäll, Jupitervägen, Idre

Telefon: +46 253 260 66

Internet: www.idrehimmelfjall.se/restaurang

Email: renenalgen@idrehimmelfjall.se
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TURISTINFORMATION

byggarn.se/Shutterstock.com

Bästa tiden att besöka

Den bästa tiden att

besöka Idre är i februari –

mars om du är ute efter

snö och kyla eller från

maj – augusti om du

föredrar varmare

temperaturer.

Foto: Oleh Holodyshyn/unsplash

Flygplatser

Eftersom det är mycket

enkelt att nå Idre både

med bil och kollektivtrak

kan du välja att yga till

nästan vilken ygplats

som helst i området.

Flygplatser i de största städerna inkluderar 

Göteborg Landvetter Airport (GOT) och alla

ygplatser i Stockholm:

Arlanda Airport (ARN) – 

www.swedavia.com/arlanda

Bromma Airport (BMA) – 

www.swedavia.com/bromma

Skavsta (Nyköping) Airport (NYO) – 

www.skavsta.se/en

Västerås Airport (VST) – vasterasairport.se

Stockholm ligger cirka 460 km från Idre, medan 

det från Göteborg är cirka 580 km. Direktbussar

till Idre drivs av Fjällexpressen.

Önskar du en kortare resa ligger Oslo 

Gardermoen Airport (OSL) och Åre Östersund

Airport (OSD) närmare Idre, ca 300 km bort.

Dala ygplats (BLE) och Mora-Siljan ygplats 

(MXX) ligger också nära Idre. Båda ygplatserna

drivs av Dalayget.

Om du inte yger till Mora eller hyr en bil måste 

du förmodligen först ta ett tåg till Mora och

sedan en buss för att nå Idre. För information om

tåg- och bussbiljetter besök www.sj.se.

Foto: Leonardo Yip/unsplash

Kollektivtrafik

Tåg i Sverige drivs

huvudsakligen av SJ

(www.sj.se). På deras

hemsida kan du också

hitta information om

bussar. Om du anländer

från Norge kan du också kolla in Vy-tågens 

webbplats (www.vy.no).

Kollektivtraken i Dalarna drivs av Dalatrak 

(www.dalatrak.se).

Foto: Smiley.toerist/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)
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Telefon
Landskod +46

Riktnummer: 0253

Foto: Wesley Hilario/unsplash

Apotek

Vissa receptfria

produkter nns i

snabbköpet ICA Nära på

Torget. Idre Fjälls

reception erbjuder också

vissa apotekstjänster och

kan beställa receptbelagda läkemedel.

Foto: Diana Polekhina/unsplash

Adress: ICA Nära, Idre Fjäll, Idre

Öppettider: Dagligen 08–20

Telefon: +46 0253 412 68

Internet:

www.ica.se/butiker/nara/alvdalen/ica-nara-idre-fjall-1003965

Taxi

Ring Idrefjällens Buss &

Taxi AB för att beställa en

taxi.

Foto: Jan Baborák/unsplash

Telefon: +46 253 20 900

Sjukhus
Sjukhus nns i Särna

(cirka 40 minuter med bil

nordväst om Idre) och

Älvdalen (cirka 1 timme

och 40 minuter med bil

sydost om Idre). Båda

sjukhusen är också tillgängliga med buss 396. 

Särna vårdcentral,

Sjukstugevägen 16, Särna

+46 253 49 87 00

Älvdalens vårdcentral,

Furuvägen 12, Älvdalen

+46 251 49 86 00

Foto: Karolina Grabowska/pexels

Elektricitet

220–240 V AC, 50 Hz

Foto: Mika Baumeister/unsplash

Folkmängd
712 (2022 uppskattning)

Valuta
Svenska kronor, SEK

Internet
www.idrefjall.se
www.visitdalarna.se/idre

Nyhetstidningar
Aftonbladet: www.aftonbladet.se
Barometern: www.barometern.se
The Local: www.thelocal.se

Larmnummer
112

Turistinformation
Idre Turistbyrå 
Framgårdsvägen 1, Idre
+46 77 162 62 62

Destination: Idre
Publiceringsdatum: 2023-12-18

www.ica.se/butiker/nara/alvdalen/ica-nara-idre-fjall-1003965
www.ica.se/butiker/nara/alvdalen/ica-nara-idre-fjall-1003965


idre@visitdalarna.se

Destination: Idre
Publiceringsdatum: 2023-12-18




