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Grenoble ar dérren till Alperna och en geografisk korsning dar floderna Isére och
Drac mots. Med Schweiz i norr, Italien i 0ster och Provence i soder ar staden
omgiven av tre bergskedjor. Detta &r en kosmopolitisk stad med kaféer, museer
och restauranger. Det basta ar att Alperna ar synliga fran praktiskt taget varje
gathorn.
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La Bastille

Vid foten av Chartreusemassivet
ligger en av Grenobles
toppattraktioner, La ...

Palais Ideal

En mans drom om att skapa ett
eget slott fick forst manga att
skaka pa huvud...

' Horloge Solaire

Ingen annanstans i varlden finns
ett reflekterande solur av den
har storleke...

Musée Stendhal
Du kan inte besoka Grenoble
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forfattaren Stendhal. Hans ...

Le Magasin

Le Magasin grundades 1986 och
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STADEN
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Hjartat i staden Grenoble, en livlig och
valkomnande plats, dunkar till rytmen av
fascinerande kontraster. Trots att Grenoble ar
Alpernas metropol ar staden den plattaste i
Frankrike.

Staden ar perfekt att promenera i, inga backar,
gott om kaféer och mycket att titta pa. Nar du
star pa Place St. Andre, torget mitt i staden, har
du historiska monument 6verallt omkring dig.
Detta ar en imponerande syn, garna med en
kopp kaffe i handen. Den intar du givetvis pa
Café de la Table Ronde, det nést aldsta kaféet i
Frankrike. Sara Bernhardt, Jagcues Brel och
stadens son, forfattaren Stendhal, hade alla
kaféet som sitt favoritstélle.

SE & GORA

I omgivningarna finns mer an 200 skidorter och
harifran ar det latt att ta sig till omraden for
skidakning, bergsklattring och skarmflygning.

La Bastille

' 4 Vid foten av
Chartreusemassivet
ligger en av Grenobles
.| toppattraktioner, La
Bastille, ett fort med

_. spektakular utsikt over
saden och bergen. Hit kommer du med
"aggliften”, téléphérique, som ar en av de mest
populara utflykterna.

Foto: Stephane Debove/Shutterstock.com
Adress: Fort de la Bastille, Grenoble

Palais Ideal

En mans drom om att

_ skapa ett eget slott fick
3 . forst manga att skaka pa
huvudet, men
postmannen Ferdinand
2 ® Cheval kimpade i 33 4r,
sten for sten. Resultatet blev ett slott som i dag

ar varldsberomt for sina mytiska vyer.

Foto: PHB.cz (Richard Semik)/Shutterstock.com
Adress: 8, rue du Palais, Hauterives
Telefon: +33 4 75688119
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Horloge Solaire

S ISEL S

Ingen annanstans i
varlden finns ett
reflekterande solur av
den har storleken och
astronomer fran alla

2| lander kommer till

Horloge Solaire for att studera soluret, som

faktiskt haller tiden an idag. 1673, under Louis
den XIV, malade jesuitfadern Bonfa och hans
elever fresker som tacker 100 kvadratmeter av
vaggarna.

Foto: Milky/Wikimedia Commons
Adress: Lycee Stendhal, Grenoble
Telefon: +33 476 548 383

Musée Stendhal

Du kan inte besoka
Grenoble utan att
paminnas om forfattaren
Stendhal. Hans bok "Rott
och svart” har intryck

fran hans ungdomsar i
staden. P& museet finns manuskript, dokument,
portratt och minnessaker fran hans liv och

karriar.

Foto: lakov Filimonov/Shutterstock.com
Adress: 1, Rue Hector Berlioz, Grenoble
Telefon: +33 476 544 414

Le Magasin

_‘q Le Magasin grundades

1986 och ar en av

Bl 4. Py
BNk Su

Europas ledande samtida
konstcenter. Hit kan du
_ ga for att se olika

M utstallningar och besoka

bokaffaren som finns pa plats.

Foto: sabthai/Shutterstock.com

Adress: 8 esplanade Andry Farcy, Site Bouchayer-Viallet,
Grenoble

Telefon: +33 476 219 584

Internet: www.magasin-cnac.org

ATA

iuliia_n/Shutterstock.com

Grenoble ar en dromplats for den matglade.
Regionen ar kand for att anvanda lokala
produkter i recept som géatt i arv, generation
efter generation. En lokal matratt ar Gratin
Dauphinois, en kramig potatisgratang som

aterfinns pa de flesta restauranger.

Chez le Per'Gras

Ta liften upp till denna

= restaurang som ligger vid
) La Bastille, restaurangen
har en utsikt som klara
dagar stracker sig till
Mont Blanc. Koket bjuder

pa saval franska ratter som alpratter med
ostfondue och grytor. De anvander sasongens
frukt och gront, kott och fisk och ar kanda for sitt
gastronomiska kok.

Foto: Suwan Wanawattanawong/Shutterstock.com
Adress: 90 Chemin de la Bastille, Grenoble
Telefon: +33 4 76420947

Internet: www.restaurant-grenoble-gras.com
Mer info: Bredvid La Bastille
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Auberge Napoleon
Den 7 mars ar 1815

passerade Napoleon och
- W hans mannar Grenoble.
, De stannade for att ata
’ . och overnatta och platsen
blev restaurang Auberge
Napoleon. I den mysiga, lilla restaurangen

serveras god fransk mat.

Foto: Nanisimova/Shutterstock.com
Adress: 7, Rue de Montorge, Grenoble
Oppettider: Middag mén-16r

Telefon: +33 4 76875364

Internet: www.auberge-napoleon.fr

Le 5 Café Comptoir

Denna restaurang och
‘ kafé finner du vid
\ ingangen till Grenobles

museum. Har kan du ata i
t en haftigt inredd
restaurang med exotisk
-k_(;nst, antikviteter och moderna mobler. De
lattare ratterna som serveras ar bland annat

thairakor, lasagne och pajer.

Foto: Elenadesign/Shutterstock.com
Adress: 5, Place Lavalette, Grenoble
Telefon: +33 476 632 212

Internet: www.leb.fr

Monkey Business Images/Shutterstock.com

Frankrike ar brasseriernas och kaféernas
forlovade hemland. Har kan du ta en kopp kaffe
med chokladcroissant pa morgonen, en kaffe
med baguette till lunch, en kaffe med bakelse pa
eftermiddagen och ett glas vin pa kvéllen. Alla
moten och traffar arrangeras pa nagot av

Grenobles kaféer.

Café Decitre
Café Decitre ar bade en
‘ bokhandel och ett kafé

» =_ . darunga konstnarers

' '_ L hénger pa de gamla
y vaggarna. Kaféet
(bokhandeln) har stadens
storsta utbud av icke-franska bocker. Har kan

du njuta av bade goda sallader och bakverk.

Foto: Eivaisla/Shutterstock.com
Adress: 9-11, Rue Grande Rue, Grenoble

Internet: www.decitre.fr

The Cake Shop

Om du gillar cupcakes
kommer du verkligen att
gilla sota The Cake Shop.
¢ Har kan du valja bland

| fargglada, smaskiga
cupcakes av alla de

sorter. Det finns definitivt en for alla har.
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Foto: V_Lisovoy/Shutterstock.com
Adress: 11 Rue Thiers, Grenoble
Telefon: +33 476 958 662
Internet: www.thecakeshop.fr

Jardin du The

Pé Jardin du The kan du
» Dhjuta av en god kopp te i
en trevlig atmosfar. Har
kan du véalja bland ett

~ = brett utbud av teer fran

bade Japan, Kina och

Indien.

Foto: pangcom/Shutterstock.com
Adress: 2 Rue Millet, Grenoble
Telefon: +33 476 27 09 45

Internet: www.jardin-du-the.com

La Petite Idée

La Petite Idée ar ett litet
och mysigt
kafé/restaurang som ar

g’ L U lika populart bland

. lokalbefolkningen som
: iﬂ;!ﬂ“u‘f; hos turisterna. Det finns
en trevlig uteservering om du foredrar att smutta
pa kaffet och samtidigt flirta med
forbipasserande.

Foto: 5 second Studio/Shutterstock.com
Adress: 7, Cours Jean Jaures, Grenoble
Telefon: +33 4 76 47 52 95

Internet: www.la-petite-idee.fr

Rawpixel.com/Shutterstock.com

Sena kvallar och langa natter utmarker
Grenobles ngjesliv. De manga studenterna haller
barer, kaféer och diskotek igang. Borja kvéllen
med en aperitif pa ndgon av de manga

brasserierna pa torget.

London Pub

Puben med det nagot
missvisande namnet ar
ett av de hetaste stéallena
i Grenoble. Har blandas
fransk rock med
internationella hits och
over de tva vaningarna ar det fullt 6s bade kvélls-
och nattetid. Detta stalle ar populart bland

studenter.

Foto: Pressmaster/Shutterstock.com
Adress: 11, Rue Brocherie, Grenoble
Oppettider: M&n-16r 18.00-01.00
Telefon: +33 4 76444190

Le Barberousse

Detta ar en liten
trainredd bar i form av en

bat med hog mysfaktor.
Baren specialiserar sig pa
| rom och erbjuder hela 60
ﬂ <. " olika sorter, vissa med

fruktsmak. Har kan du &ven ta dig ett lattare mal

mat i en en gemytlig och avslappnad stamning.
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Foto: grafvision/Shutterstock.com
Adress: 3, Rue Bayard, Grenoble
Oppettider: Tis-16r 18.00-02.00
Telefon: +33 4 76511453

Internet: www.barberousse.com

Le Tord Boyaux

65 vintunnor utgor storre
delen av inredningen i
denna mysiga bar. Har
kan du provsmaka olika

viner fran regionen.

Agaren Patrick delar
garna med sig av sin kunskap om viner. Har
spelas fransk popularmusik i lugn milj6. Extra
lugnt ar det i den bakre baren.

Foto: Lordn/Shutterstock.com

Adress: 4, Rue Auguste Gaché, Grenoble
Oppettider: Tis-16r 18.00-01.00

Telefon: +33 4 76441890

SHOPPING

»

A\ |
Ivanko80/Shutterstock.com

Grenoble har ett bra shoppingutbud. Exklusiva
butiker trangs har tillsammans med
konstnérsateljéer, alternativa kladdesigners och
godisbutiker. Mitt i shoppingdistriktet ligger
Galeries Lafayette, ett stort varuhus med det
mesta for hemmet, klader, mat och roliga prylar.

I stadskarnan kan du borja promenaden vid
bokhandeln Arthaud som erbjuder kaffebocker

om staden och smé& souvenirer. Skulle du behdva

lite extra energi, stanna till vid Paris Delices som

vunnit flera priser for sina bakelser.

Gabriel Gay har egenhandigt gjorda klockor och
har kan du specialbestalla din egen skapelse. De
saljer ocksa exklusiva klockmarken fran hela

varlden.

Svart att valja gava till vannerna hemma?
Wegelin har mangder av tips och produkter som
ar typiska for regionen. La Boutique Gourmand
saljer delikatesser pa burk. Latta att ta med sig
och forvara.

Ett "maste" for manga ar ett besok pa varuhuset
Grand Place som ligger strax soder om staden.
Hit ar det latt att ta sig med sparvagn och
varuhuset rymmer mathallar, olika kladkedjor,
musikavdelning och butiker med designerklader
fran de stérsta modehusen i Paris. Har finns
kladkedjor som Zara, Jennyfer och Naf Naf. Flera
restauranger och kaféer ger andhamtning fran

shoppingen.

BRA ATT VETA

TR,
W_ 'nnu:

RossHelen/Shutterstock.com
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Flygplats
Grenoble Isere Airport

ligger cirka 50 kilometer

fran centrala Grenoble.
y Du nar lattast staden med

buss, taxi eller limousine.

Resan tar ungefar 30

minuter.

VIP Limousine
+ 3347687 18 15

www.vip-limousine.fr

Taxi Gacon
+334 76559073
www.taxi-gacon-aeroport-grenoble.com

Alp’Bievre Taxis
+334 74200566

www.alpbievretaxis.fr

Taxi de Saint Hilare De La Cote
+33615150518

www.bievre-taxi-services.com

Ben’s Bus erbjuder transfer mellan flygplatsen
och centrala Grenoble under vintern.

www.bensbus.co.uk

Det ar ungefar 80 kilometer fran flygplatsen
Lyon Saint-Exupery Airport till centrala Grenoble
och resan tar ungefar en timme.

Foto: Juan Garces
Adress: Grenoble St-Geoirs Airport, Grenoble
Telefon: +33 4 76 65 48 48

Internet: www.grenoble-airport.com

Kollektivtrafik
TAG har hand om

kollektivtrafiken i
Grenoble. Har finns fyra
m sparvagnslinjer och 25
busslinjer. En enkelbiljett
kostar €1,60 och en
dagsbiljett €4,50. Biljetter kan du kopa hos

foraren eller i biljettmaskin.

Flera regionala bussar gar till olika skidorter och
byar. Den som ska aka skidor bor kopa biljett i
forhand, da har man fortur om bussen blir full.
Bussbiljetter saljs pa busstationen bredvid
jarnvagsstationen och pa turistbyran.

www.vid.fr

Foto: Pierre-Luc Auclair
Telefon: +33 820 48 6000
Internet: www.tag.fr

Mer info: Priser uppdaterade december 2013

Taxi

Taxibilar ar lediga om
takskylten lyser och de
sma ljusen under skylten
ar slackta. Berthet
Jacques +33 4 762 21
577 Taxis Grenoblis:

Foto: ArrivalGuides
Telefon: +33 4 76544254

Internet: www.taxi-grenoble38.fr

Post

Bureaux de poste, ett
postkontor, kanns igen pa

v den blagula La
M Poste-skylten. Forr i tiden

kallades La Poste for PTT,
vilket an idag star pa

vissa skyltar.
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Grenoble Alsace Lorraine:

Foto: Andy Fuchs

Adress: 2 avenue Alsace Lorraine, Grenoble

Oppettider: Oppettiderna kan variera beroende pa sésong.
Stangt pa séndagar

Internet: www.laposte.fr

Apotek
Varje apotek har en skylt
i fonstret dar det star
apotek eller pharmacie de
garde, som ar oppet
dygnet runt. Grande
Pharmacie Normal:

Foto: Gemma Garner
Adress: 5 Rue Philis de la Charce, Grenoble
Telefon: +33 4 76 44 58 03

Telefon
Landsnummer: +33 Alla
telefonnummer inom
Frankrike ar 10-siffriga
och borjar pé noll. Du slar
aven noll da du ringer
lokalt.

Foto: Jardson Almeida

Elektricitet
220/240V, 50 Hz
||

|
Foto: Stirling Tschan

Folkmangd
Cirka 160,000

Valuta
Euro (EUR) €1 = 100 cents

Oppettider

Butiker och varuhus har generellt 6ppet mellan
09.00/10.00-19.00. Bagerier stanger vid 13.00-tiden. Butiker
har 6ppet efter eget bevag pa stndagar.

Nyhetstidningar
Le Dauphiné Libéré
Les Affiches

Le Petit Bulletin

Larmnummer
Polis: 17
Ambulans: 15/112
Brandkar: 18

Turistinformation

Grenoble Tourism and Convention

14, Rue de la République, Grenoble

Oppet dagligen man-lér 09.00-18.30. Oppettider pa
sdndagar varierar beroende pa sésong

+33 476424141

welcome@grenoble-isere.info
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Q. Crequi A2 B2 Rue de Belgrade B2
Av. F. Viallet A2 A3 B2 Quai de France A2 Rue de Bonne B3
Av. M. Leclerc D2  Quai Jongking Cl Rue de Chenoise Cc2
Av. M. Randon C1 D1 Quai Perriere B2 Rue de la Liberte B3 C3
Avenue Alsace-Lorraine A3 Quai Stephane Jay B2 Rue de la Poste B3
B. Jean Pain D4  Quai Xavier Jouvin Cl Rue des Bains A4
Boulevard A. Sembat B3 B4 R. B. de Boissieux A4 B4 Rue des Bergers A4
Boulevard de I'Esplanade Al R. Blanchard B3 C3 Rue Dolomieu C3D3
Boulevard du Merechal Lyautey B4 C4 R. Clot-Bey B3 Rue du Manege C4
Boulevard Ed. Rey A2 B3 R. Condillac B3 C3 Rue du Souvenir D2
Boulevard Gambetta A3B4 R.del’'Alma C2  Rue Felix Poulat B3
C. La Fontaine B3 R.deLyon Al  Rue Gabriel Peri A3
Chemin de Ronde D1 D2 R.deTurenne A4 Rue Genissieu A3 A4
Chemin Jesus A4 R E. Faure C3 D3 Rue Hebert C3D3
Cours Berriat A3 R. Haxo C3C4 RueJay A3
Cours Jean Jaurés A2 A3 A4 R. Hoche B4 Rue la Fayette C2
Grande Rue B2 R.]. Chanrion D2 D3 Rue Lakanal A4 B4
Pl. A. Malraux B4 C4 R. Malakoff D3 Rue Lesdiguiéres B3 B4 C3
Pl. de Metz C3 Rue Aimonide Chisse D1 Rue Maurice Gignoux Al B1
Pl. de Verdun C3 Rue Bayard C2 Rue Millet B3
Pl. Dr. Girard D1 Rue Beccaria C4 Rue Montorge B2
Pl. Lavalette C2 Rue Bizanet D1 Rue Saint-Jacques B3
Pl. P. Mistral C4 Rue Blanche Monier D1 Rue Saint-Laurent B1C1
P1. V. Hugo B3 Rue Casimir Brenier A2 Rue Thiers A3 A4
Pont de la Citadella Cl Rue Champollion C3 C4 Rue Tres-Cloitres C2
Pont de la Porte de France A2 Rue Comelle Gemond C3 D3 Rue Villars C3
Pont M. Gontard B2  Rue Condorcet A4 Rue Voltaire C2C3

Q. Cl.. Bernard A2




