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Aten &r nog den huvudstad i Europa som under de senaste aren genomgatt storst
forandringar. Trots att Aten har blivit en modern varldsstad finns mycket av
smastadskanslan kvar. Har moter forntiden framtiden och de antika
monumenten bildar en klassisk kuliss till ett nytt och mer trendigt Aten och det
ar just de stora kontrasterna som gor staden sa spannande att utforska.
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STADEN

Pnikol/shutterstock

Aten upplevde sin storhetstid pa 400-talet f. Kr.
da de flesta klassiska monument byggdes. Under
den bysantinska och turkiska eran forfoll staden
till en obetydlig by, for att sedan bli det befriade
Greklands huvudstad 1833. Infor Olympiaden
2004 andrades nastan hela infrastrukturen och
Metro, sparvagn, nya ringleder och viadukter har
lattat pa trycket fran den enorma biltrafiken.

Aten ar fortfarande rorigt och kaotiskt - annars
vore det inte Aten - och har trots alla
forbattringar kvar mycket av sin orientaliska
charm. Hela kuststrackan fran Pireus till den
gamla flygplatsen Hellenikon har fatt nya
planteringar, vagbroar och promenadstrak.
Stadsdelen Plaka har borjat sticka upp igen och
ar pa vag att komma i kapp Psyrri, Gazi och Rouf
nar det galler restaurangliv. Leta ratt pa
kvarteret Anafiotika, vid Akropolis fot, och
upplev bykansla mitt i stan. I Exarchia rader
fortfarande en lite uppkaftig anarkistisk
stamning runt Tekniska hogskolan, medan

Kolonaki ar chickare an nagonsin.

Anastasios71/shutterstock

Leta ratt pa kvarteret Anafiotika, vid Akropolis
fot, och upplev bykansla mitt i stan. I Exarchia
rader fortfarande en lite uppkéftig anarkistisk
stamning runt Tekniska hogskolan.

Akropolis med omnejd

J— Parthenon, Athenas
tempel, ar den stora
attraktionen. En annan
. byggnad ar Erechteion
g dar de kvinnliga

8% kolonnerna,
aryatiderna, ar ertta av kopior p.g.a.

luftfororeningarna.

Herodes Atticus Odeon pa Akropolis sydsluttning
ar en romersk teater med plats for ca 5 000
askadare och den anvéands vid den arliga
Atenfestivalen med balett- och
musikforestallningar i varldsklass.
Dionysosteatern ligger bredvid Herodes Atticus
och nastan samtliga antika tragedier och
komedier ar skrivna for denna scen.

Foto: milosk50/shutterstock
Adress: Akropolis, Aten
Telefon: +30 210 321 0185
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'7‘ Agora har varit bade en

marknadsplats och ett

_ politiskt centrum. Agora

i domineras av Attalus Stoa
och Theseion, eller

= "8 [efaisteion, helgat &t

bade ideskonsens gud och sagohjalten

Theseus.

Foto: Anastasios71/Shutterstock.com
Adress: Monastiraki, Aten
Telefon: +30 210 324 5220

Akropolis Museum

Val vart att besoka och
' vid foten av Akropolis

1 ligger nya
Akropolismuseet. Korta
presentationer av

museets arkeologvardar
hélls pa grekiska och engelska varje fredag,
lérdag och sondag. Museets restaurang erbjuder
panoramautsikt 6ver Akropolis och en 700
kvadratmeter stor offentlig terrass med en
hisnande utsikt 6ver Atens historiska kullar.

Foto: Paul Shark/shutterstock

Adress: Dionysiou Areopagitou Street, Aten
Telefon: +30 210 9000 900

Internet: www.theacropolismuseum.gr

Email: info@theacropolismuseum.gr

Plaka

—

- Runt det centrala torget i
Plaka ligger en radda
likartade kaféer dar man
# kan ta en frappé, lasta
tidningen och titta pa

| folk.

Foto: Kite_rin/Shutterstock.com

Panathenaic Stadium

Panathenaic Stadium
byggdes for de olympiska
spelen 1896. Det ar
varldens aldsta arena som
fortfarande anvands och

_ helt gjord i vit marmor.
Hel énkelt fantastisk!

Foto: Anastasios71/shutterstock

Adress: Vassileos Konstantinou Avenue, Aten
Telefon: +30 210 7522 9846

Internet: www.panathenaicstadium.gr

Email: info@panathenaicstadium.gr

Arkeologiska Nationalmuseet

Har finns det antika
u—__:——:_%!_; Greklands mest
i “T5= spektakuldra foremal. En
' lllll J sal upptar Schliemanns
~ Wy += fynd frén Mykene. De
' 8 berémda freskerna fran

Santorini finns ocks utstallda. Samlingen av
cykladiska idoler ar fin, liksom keramiken.

Foto: Constantinos lliopoulos/shutterstock
Adress: 28is Oktovriou 44, Aten
Telefon: +30 21 3214 4800

Internet: www.namuseum.gr

Email: eam@culture.gr

Benaki

Benaki ar ett historiskt

% == museum med manga
T_\“' foremal fran stenaldern

till frihetskriget mot

A turkarna. I annexet halls

ofta spannande

Foto: saiko3p/shutterstock

Adress: Koumbari 1, Aten

Kollektivtrafik: Evangelismos
Telefon: +30 21 0367 1000
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Internet: www.benaki.gr

Mount Lycabettus

Berget Lycabettus (pa

grekiska: Lykavittos,
Avkapnrtoc) ligger mitt i
centrum av Athen,
stoltserar med sina 277

vacker utsikt 6ver Aegean-havet och skeppen i
Piraeus. Nar himlen ar klar kan du se hela vagen
till bergen i Peloponessos. Du hittar ocksa en ett
kafé/restaurang, ett 1800-talskapell och en
amfiteater dar uppe.

Foto: Bildagentur Zoonar GmbH/shutterstock

Adress: Mount Lycabettus, Aten

Mer info: Du kan vandra uppfor berget langs stigen som
startar pa gatan Aristippou i Kolonaki. Det nagot enklare
alternativet &r att ta berghanan upp som avgar fran gatan

Ploutarchou, ocksé den i Kolonaki.

Filopappos Hill

P Om du kanner for att
komma ifrén staden och

i njuta av naturen och
Atens historia sa ar detta
det perfekta stallet att ga
till. En bra idé ar att ta

med lite mat och avnj{lt av en harlig picknick.

Foto: trabantos/shutterstock

Adress: Acropolis, Aten

Hephaestus Tempel

Hephaestustemplet ar ett
valbevarat antikt grekiskt
"™ tempel byggt for att tillbe
Guden Hephaestus. Det
har kan vara ett av de
mest kompletta templen,

inte bara i Grekland, men i hela Europa.

Foto: Martin M303/shutterstock
Adress: Thissio, Athen

Erechtheion

.« Erechtheion sags ha varit

e

" en stor kung under den

! arkaiska perioden, och

| | enligt legenden sa &r han

" begravd i narheten.

s
4

- J 1
& ,:_jr = Templet &r byggt pa en

sluttningi sa det—ﬁnn-s en 3 meter skillnad mellan

nord/vastra sidan och sodra/ostra sidan.

Foto: Kite_rin/shutterstock
Adress: Akropolis, Aten
Telefon: +30 21 0321 4172

Museum of Cycladic Art

P& det har museet kan
man se mer an 3,000
foremal fran Kykladerna,
antika Grekland och
cypriotiska konsten som

__ : ar pa display pa hela fyra
vfiningaf. Detta ar ett intressant museum att
besoka for att fa en storre forstaelse for denna

fargstarka kultur.

Foto: Andrea Izzotti/shutterstock
Adress: 4, Neophytou Douka str., Aten
Telefon: +30 210 722 8321-3

Internet: www.cycladic.gr

Megaron Konserthus

1 Megaronen ar Atens
' konserthus som invigdes
1991. Den har fyra salar
och en optimal akustisk
for operor, men de

erbjuder aven olika

intressanta musikframtradanden.

Foto: Stokkete/shutterstock
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Adress: Vass. Sophias &amp; Kokkali, Aten
Telefon: +30 210 7282 000

Internet: www.megaron.gr

Athena Niketemplet

Atena Niketemplet ligger

Foto: Paul Atkinson/shutterstock

Adress: Acropolis, Aten

Tomas Marek/shutterstock

I stadsdelen Psyrri byggdes de gamla
hantverkarlokalerna om till trendiga
grekrestauranger och caféer och utbyggnaden
fortsatte till Gazi och Rouf. Ménga kockar kom
“hem” fran Australien och USA med mormors
recept i bagaget och forfarades over de turistiska
menyerna. Fortfarande finns enkla tavernor som
serverar god och billig husmanskost, men det ar
det “nya” grekiska koket som skordar lagrarna.

Psaras ar en centralt

belagen fisktaverna som
P | legat har sedan 1898.

WP Tavlor av Plakamélaren

Savakis hanger pa de
bara stenvaggarna.
Uteserveringen vindlar sig upp och ned i
trappgranden.

Foto: shutterdandan/Shutterstock.com
Adress: Erechtheos 16, Plaka, Aten
Telefon: +30 210 321 8733

Internet: www.psaras-taverna.gr

To Kati Allo

:

{ To Kati Allo ar en enkel
| familjetaverna i omradet
- nara nya

S Akropolismuseet.

_ '
Ny [y < B

ibland hlréppe till tidigt pa morgonen da

Kvarterskrog i ordets

ratta bemarkelse som

Plakas servitorer kommer pa nattamat.

Foto: Valery121283/Shutterstock.com
Adress: Hatzichristou 12, Makroyanni, Aten
Telefon: +30 21 0922 3071

Spondi
: :~‘ Spondi ar Atens och
v S kanske Greklands basta
) krog enligt manga. En
. fransk kock har

komponerat menyn och

3 gjort vinkallaren beromd.
Enkelhet ar ett honnorsord pa denna krog som i
aratal fatt alla priser som gar att fa.

Foto: Denizo71/Shutterstock.com

Adress: Pyrronos 5, Pangrati, Aten
Telefon: +30 210 756 4021

Internet: www.spondi.gr
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/ ] 4 Att hitta en vegetarisk

3 ' restaurang i det har

i kottalskade land kanske
inte ar det lattaste men
Avocado ar ett bra

0 alternativ for vegetarisk
mat. Maten ar halsosam, farsk och lacker och val
vart ett besok aven om du ater kott.

Foto: Nataliya Arzamasova/Shutterstock.com
Adress: Nikis 30, Syntagma, Aten
Telefon: +30 210 323 7878

Internet: www.avocadoathens.com

Oroscopo

F

\§

Oroscopo ar centralt

- belaget mittemot Divani
W Caravel hotellet pa
# torget. Du kan komma hit

{ och njuta av deras
grekiska, italienska och
medelhavsinspirerade meny till frukost, lunch
eller middag. Maten ar utsokt och allt till ett bra
pris.

Foto: bonchan/Shutterstock.com
Adress: 42-44 Antinoros street, Aten
Telefon: +30 210 723 8567

Internet: www.oroscopo.gr

Vezene

Om ni har svart att
bestamma vart ni ska ata
« da ger dig Vezene

& mojligheten att valja
mellan en stor saftig biff

n . 2 eller lackra skaldjur.
Stamningen pa restaurangen och kvalitén pa
maten ar utmérkt, det &r nastan sa att det ar

svart att sluta ata.

Foto: hiphoto/Shutterstock.com

Adress: Vrasida 11 Street, Aten
Telefon: +30 210 723 2002

Internet: www.vezene.gr

Piazza Duomo

ﬁ'ﬁ‘; Aven i Aten kan man vara

¥, sugen pa italienskt. Har
<

2™ MR vilkomnande och i

kan du njuta av pasta,
moussaka och pizza.

Personalen ar vanlig och

kombination med maten, ar Piazza Duomo en
utmarkt plats for en romantisk middag.

Foto: Brent Hofacker/Shutterstock.com
Adress: Mitropoleos 52, Syntagma, Aten
Telefon: +30 210 323 1290

Kite rin/shutterstock

Athenarna alskar att sitta pa kafeneion och
dricka grekiskt kaffe eller frappé, iskaffe. Men
den nya kaffekulturen med caffe latte och
cappucino vinner terrang. Prova aven en
"ouzerie"- ett etablissemang som specialiserar
sig pa smaratter (mezes), oftast serverat med
grekisk ouzo, darav namnet. De &r inte s&
vanliga langre, utan ses oftast som
kombinationer sdsom mezedopolio-ouzerie (mer
som en restaurang), kafé/ouzeries eller
kafeneion-ouzerie (serverar kaffe of ouzo).

Skylten for en autentisk ouzerie lyder ovCepl.
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Fresko Yogurt Bar

Grekland och yoghurt ar
en kombination som ar
som gjorda for varandra.
Prova den gudomliga
yoghurten med honung,

notter, frukt eller gor din

egen fantastiska fusion.

Foto: Gulsina/Shutterstock.com
Adress: 3 Dionysiou Areopagitou Street, Aten
Telefon: +30 210 923 3760

Internet: www.freskoyogurtbar.gr

BARER & NATTLIV

Milan Gonda/shutterstock

Aten &r ingen renodlad barstad, i sa fall far man
uppsOka nagot av de internationella storhotellen.
Daremot finns det gott om kombinerade
bar/kaféer som serverar bade det ena och det
andra. Ofta i kombination med mat, eftersom det
ar en grekisk sedvénja att alltid dta nagot litet
nar man dricker sprit. Pa sommaren flyttar
mycket av nattlivet ut till Glyfada och
Vouliagmenis langs kusten.

Joker’s Coffee & Cocktail Bar (The)
. : Det hér valbesokta caféet

"~ bjuder pa bade kaffe,
l cocktails och
© hemmagjorda pajer.
Harlig inredning dar
{ vaggarna ar prydda med

pé och det finns &ven en jukebox!

Foto: Oxana Denezhkina/shutterstock
Adress: 7 Voulis Street, Aten
Kollektivtrafik: Tag: Syntagma metro
Telefon: +30 21 0321 9225

Palenque

Aven i Aten kan man bli
pé humor for

\ latinamerikansk musik.
Om du gor detta séa ska
~ du gé till Palenque, de
J erbjuder aven

danslektioner.

Foto: Tsuguliev/shutterstock
Adress: Farantaton 48, Aten
Telefon: +30 210 775 2360

Internet: www.palenque.gr

360 Degrees

»

Hur later en svalkande
Sangria, god mat i
kombination med en
fantastisk utsikt over
Akropolis? Boka ett bord
eller kom forbi 360

Degrees for en avslappnande och mysig kvall.

Foto: Thada Techanukroh/shutterstock

Adress: Ifaistou 2, Monastiraki, Aten
Telefon: +30 210 321 0006
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Gazarte
' J & "% Gazarte vélkomnar dig till

‘. en mysig miljo med mjuk

belysning, bekvama soffor
och gott tilltugg. Prova
deras drinkar, en fusion

av farsk frukt och

intressanta kryddor.

Foto: Kondor83/shutterstocl
Adress: Voutadon 34, Aten
Telefon: +30 21 0346 0347

Internet: www.gazarte.gr

Brettos Plaka

Brettos ar en cool bar dar
. du kan dricka god 6l och
njuta av trevligt sallskap.
Missa inte de fargglada
flaskorna som tacker

Brettos vaggar.

Foto: Andrei Mayatnik/Shutterstock.com
Adress: Kydathinaion 41 Street, Aten
Telefon: +30 210 323 2110

A for Athens Cocktail Bar

Idealt belaget mitt i
staden finner du A for
Athens Cocktail Bar.
Haérifran har du en harlig
% utsikt over Akropolis,
perfekt for romantiska

stunder.

Foto: Minerva Studio/Shutterstock.com
Adress: Miaouli 2-4, Aten
Telefon: +30 210 324 4244

Mosaiko
Om du gillar en harlig

atmosfar och indiemusik
kommer du sakerligen
aven gilla Mosaiko. Har
kan du bestalla en kopp
kaffe eller drink, vad sags

om att prova Mosaikos egna drink?

Foto: Drazen Zigic/shutterstock
Adress: 33-39 Laodikis, Glyfada, Aten
Telefon: +30 2108 9832 08

Internet: www.mosaikobar.gr

Chubykin Arkady/shutterstock

Basta shoppinggatorna ar Voukourestiou,
Patriarhou Ioakim, Skoufa, Tsakalof, Kanari och
tvargatorna runt omkring i Kolonaki. Har finns
det manga méarkesklader, dyra boutiquer och
juvelerare. Prova till exempel Emporiko Centro,
en exklusiv galleria i flera vaningar med guld,
slipsar, klockor och glasogon samt
Gucci-boutique. I kvarteren finns ocksa Old
Athens, en sko- och vaskaffar med doft av 60-tal,
nar damer bar handskar och parlhalsband a la
Jackie O och Maria Callas. Agaren var
moderedaktor innan han oppnade eget for att
ater satta grekiska handgjorda accessoarer pa

kartan.

I mitten av gatan Athinas som gar mellan
Monastiraki- och Omoniatorget ligger saluhallen
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som upptar ett helt kvarter med en fiskmarknad i
mitten. Runt omkring finns slaktare och
kryddbutiker, och runt marknaden finns flera
enkla men bra stallen att ata. Liksom man ater
l6ksoppa i Paris, ater man har patsa eller
komagesoppa for att lindra effekterna av ouzo.
Du hittar 4ven sma butiker som séljer
specialiteter som Pastourma (en typ av Pastrami)
och armeniska och ryska specialiteter som
fordes hit med grekerna som en gang bott i
Svartahavsomradet och nu blivit en dela av det
grekiska koket. Detta &r det perfekta omradet att
ga till om du uppskattar mat.

Shoppinggator

Basta shoppinggatorna ar

oh

_ Voukourestiou,

3 J‘T Patriarhou Ioakim,

£ Skoufa, Tsakalof, Kanari
¢ och tvargatorna runt
o = omkring i Kolonaki. Har
finns det ménga méarkesklader, dyra boutiquer

och juvelerare.

Foto: William Perugini/Shutterstock.com

Gatan Athinas

I mitten av gatan Athinas
som gar mellan

skmarnad i itten. Runt omkring finns
slaktare och kryddbutiker, och runt marknaden
finns flera enkla men bra stallen att ata.

Foto: Vladimir Krupenkin/Shutterstock.com

Adress: Athinas street, Aten

Mango
P& Mango finner den

| urbana unga kvinnan allt

fran eleganta yrkesklader

w p - till en fantastisk
- AN w cocktailklanning till
‘ \ ‘ \. rimliga priser. Matcha
din nya drakt med de perfekta skorna och
accessoarerna som du ocksa hittar har. En av

butikerna i staden ligger pa:

Foto: Anna Furman/Shutterstock.com
Adress: 99 Aioloy & Lykoyrgoy St., Aten

Internet: www.mango.com

BRA ATT VETA

Kotsovolos Panagiotis/shutterstock

Atens Internationella Flygplats

Atens Internationella
Flygplats ligger i Spata,
33 kilometer sydost om
Aten. Taxi till stan
varierar beroende pa
landningstid och antalet
resvaskor. Flygbuss till Syntagma tar en knapp
timme. Metron gar aven in till centrum. Att resa
till Syntagma tar 27 minuter, medan resan till
Piraeus tar 60 minuter.

Foto: max.ku/shutterstock

Adress: Atens Internationella Flygplats, Aten
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Telefon: +30 210 353 0000

Internet: www.aia.gr

Kollektivtrafik

Den nya Metrons
stationer ar sevarda och
haélls skinande rena.

L Sparvagnen gar fran

i

. centrum till Glyfada.
& Bussar och tradbussar

gar fram till midnatt.

Flygbussens biljett géller pa andra kollektiva
fardmedel under 24 timmar. Det finns olika
flerdagarskort att kopa pa
biljettforsaljningsstallena.

Farjor till 6arna gar fran hamnen i Pireus eller

frédn Rafina.

Foto: Pnikol/shutterstock

Taxi

Taxibilar finns i overflod,

. o o
== men har samaker man, sa

; bli inte férvanad om taxin
. tar upp fler passagerare
langs vagen som ska at
samma hall. Chaufférerna

kor med taxameter och fasta priser.

Foto: Theastock/shutterstock

Post

# Frimérken finns i de
flesta tobaksaffarer och
! kiosker som saljer vykort.

Foto: SkripaPhotography/shutterstock

Apotek
Mpakakos Georgios:

Foto: New Africa/shutterstock
Adress: Agiou Konstantinou 3, Aten
Telefon: +30 21 0523 4401

Elektricitet
' 230 volt

Foto: Thomas Nuehnen/shutterstock

Telefon

Landsnummer: +30
Riktnummer: 210

Foto: Oleg Krugliak/shutterstock

Folkmdangd
3.15 miljoner (2021)

Valuta
1 Euro, € = 100 cents

Oppettider

Man och ons. 09:00-14:30

Tis, tors, fre: 09:00-14:30, 17:30-20:30

Lér: 09:00-15:00. Andra dppettider kan forekomma.

Nyhetstidningar

Ekathimerini — www.ekathimerini.com
Euronews - www.euronews.com/tag/athens
Greek City Times - greekcitytimes.com

Larmnummer
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Polis 100
Brandkar 199
Ambulans 166

Turistinformation
Tourist Information Center Athens
Dionysiou Areopagitou 18, Athens
+30210 3310392

www.thisisathens.org
+30 210 331 2001
info@thisisathens.org
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Anagnostopoulou D1 D2 Harilaou Trikoupi C1 D1 Pat. Joakeim D2
Anton A3 lera Odos Al A2 Perikleous C2
Apollonos C2 [Ifaistou B2 Petmeza B3
Apost. Pavlou A2 A3 1I. Rogkakou D1 Philopappos A3
Arakynthou A3 A4 Imittou D4 Piga M. C3D3
Archimidous D3 Inglesi C4 Pindarou D2
Arditou D3  Ipparchou C4 Pinotsi A4
Ardittou C3 D3 Ippokratous C1 D1 Pireos A2
Areios Pagos B3 Irakleidon A2  PissaE. B4
Areos B2 Iraklithou D2 Pl Omonias B1C1
Aristotelous A4 Irod. Attikou D2 D3 Plataion Al
Arostofanous Miaouli B1 B2 Kallirois A4 B4 C4 Platia Kountourioti A4
Artemonos C4 Kanari D2  Pnyx A3
Asklipiou D1 Kapea Karea C4  Poulopoulou A2
Asteroskopeio A2 Karatasi B3  Praxitelous Lekka ClcC2
Athinas B1 Kavalloti B3  Propileon B3
Dafnomili D1 Kerameikou A1 B1 Pyrronos D4
Damagitou D4 Keramiekos A2 Pytheou C4
Damareos D4 Klathmonostorget Cl1 Rigillis D2
Deinostratou C4 Kolokotroni C2  Rovertou Gkalli B3
Deligiorgi B1  Kolokynthous Al  Salaminos Al
Diakou Ath. C3 Kolonou A1 B1 Sarri B2
Dikaiarchou D4 Kydathineion C2C3 Sina D1
Dimitrakopoulou N. A4 B3 B4 Lagoumitzi A4 Skoufa D1
Dimofontos A2 Leof. Panepistimiou C1 C2 Sofokleous B1
Dimokritou D1 D2 Leof. Syngrou Andrea A4 B4 C3 Sokratous Bl
Dionysiou Aeropagitou B3  Leof. Vouliagmenis C4 Solonos C1D1
Dipylou A1 B1 Leokoriou A2 B2  Spefsippou D2
Dompoli D4 Leonidou Al  Stadiou ClcC2
Doxapatri D1 Lyseimachias B4  Stoa Attalou B2
Drakou B3 B4 Lyslou B2 C2 Th. Geometrou B4 C4
Dyovouniotou A4 Makrygianni C3  Th. Vresthenis C4
Efdoxou C4 Massalias C1D1 Thalou C3
Ekataiou C4 Matrozou A4 Tharypou B4
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Themistokleous Cl Trivonianou C4 D4 Voulis C2
Theonos C4 Troon A2 A3 Vourvahi C3
Theorias B2B3 Tsami B3 B4 Vyronos C3
Theotoki N. D3  Vas. Konstandinou D3  Zaharitsa B4
Thermopylon Al  Vas. Olgas C3 D3 Zappeion D3
Thission A2 Vas. Sofias D2  Zinni A. B4

Tripodon C2C3 Veikou A4 B3 B4 Zoodochou Pigis C1D1




