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В Упсале все находится под рукой. Здесь можно часами ходить по
многочисленным небольшим магазинам и крупным торговым центрам,
находящимся в пешеходной части города и на торговых улицах, или же
заглянуть в уютные магазинчики, расположенные в исторической части
города. Взгляните на клубных исполнителей, выступающих в кафе
«Каталин», или же заслушайтесь музыкой на огромном концерте,
проходящем в новой достопримечательности города – Концертном
конгресс-холле города Упсала (Uppsala Konsert & Kongress). Приобщитесь к
истории Швеции, посетив Упсальский замок, Кафедральный собор Упсалы и
музей Густавианум, или пуститесь в пляс на танцплощадке ослепительного
ресторана «Flustret» и других танцплощадках. Все достопримечательности
находятся в пределах пешеходной досягаемости.Featured
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ЦЕНТР ГОРОДА
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Упсала – довольно большой город. У него есть 

возможности и энергетика большого города, а

близость расстояний и размеренность делают

Упсалу похожей на провинциальные городки.

Здесь можно бродить по многочисленным

магазинам, расположенным на пешеходной

улице, или прогуливаться по бутикам в

историческом квартале. Расслабьтесь за

бокалом вина в коктейль-баре или за

чашечкой кофе у реки Фирис. Перекусите

изысканными сэндвичами или сочной

выпечкой в модном или уютном кафе.

Понаблюдайте за торговлей на крытом рынке

и насладитесь тишиной в ботаническом саду,

полюбуйтесь видами, открывающимися с

Концертного конгресс-холла города, и

приобщитесь к потрясающей истории города в

Густавиануме, Упсальском замке и Старой

Упсале. Почувствуйте общность с другими

людьми в уютном ресторане или на

танцплощадке. Посмотрите на цветущий сад

Линнея и дайте волю своей фантазии в

«Биотопии». Приобщитесь к культуре и

международной жизни во время «Культурной

ночи», на фестивале гитарной музыке или

ином мероприятии. Наслаждайтесь общением

друг с другом, едой и атмосферой разных

мест: начиная от тропической и заканчивая

романтической итальянской. В Упсалу можно

добраться из Стокгольма на поезде всего за 40

мин. Из Арланды поездка займет всего 18

мин. Упсала. Все под рукой. Ежедневно с 1286

года.

ДЕЛАЙТЕ И СМОТРИТЕ

Tomasz Wozniak/Shutterstock.com

Кафедральный собор Упсалы, Упсальский 

замок и музей «Густавианум» представляют

интерес как для тех, кто интересуется

историей, так и для тех, кому хочется чего-то

интересного и увлекательного. Пусть Густав

Васа предстанет перед вами, как живой, в

легендах Васаборга, испытайте

эмоциональный подъем на органном концерте

в кафедральном соборе и подивитесь на

чудеса кунсткамеры. Любители игр смогут

повеселиться в аквапарке «Фирисхов»

(Fyrishov), а любителям садов свой интерес

можно удовлетворить в ботаническом саду

или саду Линнея. Покатайтесь на корабле

«M/S Linnea af Upsala» или полюбуйтесь

видами, открывающимися с  Концертного

конгресс-холле города Упсала,  - известной

достопримечательности Упсалы.

Кафедральный собор Упсалы

Строительство самого

большого

кафедрального собора

Скандинавии началось в

1270 г. в готическом

стиле, а открытие
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состоялось в 1435 г. В соборе захоронены 

многие короли, а также известные ученые,

например, Густав Васа и Карл фон Линней. В

сокровищнице среди прочих вещей хранится

меч Густава Васы, рака с мощами Святого

Эрика и золотая чаша королевы Кристины. В

соборе также проходят концерты и выставки.

Можно выпить кофе в уютном кафе

Katedralcaféet и сделать покупки в сувенирном

киоске. Собор открыт ежедневно на

протяжении всего года.

Фото: Andrew Friberg/CC BY-SA 4.0/Wikimedia(image 

cropped)

Адрес: Domkyrkoplan

Телефон: +46 18 430 36 30, +46 18 430 36 18, +46 18

018-10 16 95

Веб-сайт: www.svenskakyrkan.se/uppsala/domkyrkan

Упсальский замок

Строительство замка

началось в 1540-х гг.

Густавом Васой. Здесь

произошло много

исторических событий,

например, убийство

пяти знатных шведов слабоумным королем и 

отречение королевы Кристины от трона.

Сегодня в Государственном зале

устраиваются праздники и конференции,

здесь также размещается администрация

лёна. В замке можно прослушать лекцию,

посмотреть фильм в Fredens Hus,

познакомиться с современным искусством в

Музее искусств Упсалы и узнать об истории

замка на руинах Васаборга.

Фото: Andrew Friberg/CC BY-SA 4.0/Wikimedia(image 

cropped)

Адрес: Fredens Hus, Упсальский замок, вход A2

Телефон: +46 18 50 00 08

Веб-сайт: www.fredenshus.se

Музей «Густавианум»

Самое старое здание

Упсальского

университета сегодня

является музеем, в

котором собраны

университетские

коллекции. Здесь хранятся мумии, античные 

монеты, а также артефакты времен викингов и

оборудование Линнея, Рудбека и Цельсия. В

этом же здании находится причудливо

декорированная кунсткамера и

анатомический театр.

Фото: Riggwelter/CC BY-SA 3.0/Wikimedia(image cropped)

Адрес: Akademigatan 3

Телефон: +46 18 727 48 00

Веб-сайт: www.gustavianum.uu.se

Концертный конгресс-холл Упсалы

Новая выигрышная

достопримечательность

Упсалы, в которой

проходят концерты,

конференции и

мероприятия в

помещениях, которые сами говорят за себя. 

Перед концертом можно выпить бокал вина и

перекусить, одновременно наслаждаясь

потрясающим видом. В расположенном на

первом этаже ресторане очень вкусные ланчи.

Ресторан открыт во время концертов. Здание

стоит осмотреть.

Фото: Kilyan Sockalingum/Unsplash

Адрес: Vaksala torg 1

Телефон: +46 18-727 90 00

Веб-сайт: www.ukk.se/en/
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Старая Упсала
В Старой Упсале

находится потрясающий

археологический сайт с

тремя огромными

курганами V века и

одним из крупнейших в

Скандинавии захоронений. Рассказываются 

легенды о золотом капище, языческом культе,

жертвоприношениях. Здесь находится Музей

Старой Упсалы, музей под открытым небом

Disagården и ресторан Odinsborg.

Фото: Pudelek/CC BY-SA 4.0/Wikimedia(image cropped)

Адрес: Disavägen

Телефон: +46 18 23 93 00

Городской театр

Популярный театр,

который не боится

нового и поэтому

остается победителем

не только в денежном

плане, но и в плане

зрительских симпатий. Интересные и 

разножанровые представления, начиная от

современного народного театра и комедий до

новых и смелых толкований классики. Помимо

собственных постановок в театре также

проходят гастроли танцевальных и

исполнительских коллективов. Каждый год

проходит фестиваль сценического искусства.

Один из гвоздей культурной программы

Упсалы и ее гордость.

Фото: Liu zishan/Shutterstock.com

Адрес: Kungsgatan 53

Телефон: +46 18 16 03 00

Веб-сайт: www.uppsalastadsteater.se

Ботанический сад
Ботанический сад – это

барочный сад, в котором

произрастает свыше 10

000 видов растений со

всего света.

Насладитесь светом,

зеленью и тишиной в тропической теплице, 

осмотрите впечталяющие помещения

оранжереи или просто прогуляйтесь по саду.

Работает летнее кафе. Программа выставок,

концертов, курсов и мероприятий для детей.

Вход свободный.

Фото: Estea/Shutterstock.com

Адрес: Villavägen 8

Телефон: +46 18 471 28 38

Веб-сайт: www.botan.uu.se

Фирисхов

Один из крупнейших

спортивных комплексов

Швеции – ежегодно

комплекс посещают

около 2 млн.человек.

Многих из них

привлекает аквапарк, помимо которого здесь 

имеются спортивные залы, бассейн, джакузи,

тренажерный зал, ресторан и летний бассейн.

К спортивному комплексу прилегает кемпинг

с коттеджами.

Фото: ESB Professional/Shutterstock.com

Адрес: Idrottsgatan 2

Телефон: +46 18-727 49 50

Веб-сайт: https://fyrishov.se/om-oss/english/
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Упсала Линнея
Сад Линнея – это

зеленый оазис с

великолепными

оранжереями в центре

Упсалы. Здесь собрано

около 1000 растений,

высаженных в соответствии с классификацией

Линнея. Прогуляйтесь среди растений,

полюбуйтесь на буйство цветов за чашечкой

кофе или ланчем в ресторане или кафе. В саду

также сохранился домик Линнея, который

сегодня является музеем. В музее вам

расскажут о «короле цветов» и его эпохе.

Фото: vetpathologist/Shutterstock.com

Адрес: Svartbäcksg. 27

Телефон: +46 18 471 28 38

Веб-сайт:

https://botan.uu.se/our-gardens/the-linnaeus-garden/

КУХНЯ

Mizio1970/Shutterstock.com

В ресторанах Упсалы предлагается широкий 

выбор блюд и развлечений. Наслаждайтесь

обедом, приготовленным из местных,

экологически чистых продуктов в ресторанах

La Fleur и Biztron, или выберите меню для

дегустации из 7 блюд в Villa Anna. Попробуйте

закуски мезе в оживленной атмосфере,

тэрикяки в Ai или шведских гольцов в Peppar

Peppar. Доверьтесь своему вкусу.

Domtrappkällaren

Расположен в самом

старом квартале города,

обстановка датируется

XIV веком.

Специализируется на

шведских блюдах, а

именно: оленье филе, икра уклейки и голец 

по-французски. Впечатляющая винная карта.

Фото: Emanuel Ekström/Unsplash

Адрес: S:t Eriks gränd 15

Телефон: +46 18 13 09 55

Веб-сайт: www.domtrappkallaren.se

Hodja

Популярный ресторан

мезе-закусок, особая

атмосфера единения и

культура еды.

Специализируется на

турецких закусках:

долма, пирожки со шпинатом и турецкая 

колбаса, но предлагаются и вторые блюда.

Живописный интерьер с позолоченной

мозаикой, уютными драпировками и звездным

потолком сделают ваше посещение ресторана

незабываемым.

Фото: Prometheus72/Shutterstock.com

Адрес: Sysslomansgatan 13

Телефон: +46 18 14 59 59

Веб-сайт: www.hodja.se

Paris (Station)

Ресторан с открытой

кухней. Француские

блюда по мотивам

парижской классики.

Здесь можно

полакомиться теплым

козьим сыром, антрекотом и другими 

: Упсала
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классическими блюдами в элегантной, но

располагающей обстановке. Уютно и

неподвластно течению времени.

Фото: Freddy G/Unsplash

Адрес: Olof Palmes Plats 6

Телефон: +46 18 15 35 00

Веб-сайт: www.stationen.se

Hambergs Fisk

Рыба и морепродукты во

французском стиле,

магазин и ресторан.

Сезонное меню с

регулярными рыбными

спецпредложениями.

Самое разнообразное рыбное меню Упсалы 

благодаря налаженному собственному

импорту.

Фото: chuckstock/Shutterstock.com

Адрес: Fyristorg 8

Телефон: +46 18 71 00 50

Веб-сайт: www.hambergs.se

Il Forno

Итальянский ресторан в

исторической

атмосфере уютного

квартала на Övre

Slottsgatan. Здесь

подают пиццу из

жаровой печи, свежую итальянскую пасту 

(макаронные изделия), итальянские закуски и

настоящее тирамису в лучших итальянских

традициях. Открыт на ланч и обед. Летние

столики.

Фото: Denizo71/Shutterstock.com

Адрес: S:t Olofsg. 8

Телефон: +46 18 10 35 20

Веб-сайт: www.ilfornoitaliano.se

Jay Fu’s
Смешанная кухня:

американский

премиум-стейк с

азиатской лимонной

травой. За пару лет стал

одним из

популярнейших ресторанов города. 

Расположен в классическом крытом рынке с

видом на реку Фирис.

Фото: Lesya Dolyuk/Shutterstock.com

Адрес: S:t Eriks torg, Saluhallen

Телефон: +46 18 15 01 51

Веб-сайт: www.jayfu.se

Koh Phangan

Повар-таец,

тропическая атмосфера,

тайский интерьер.

Настоящая тайская еда,

приготовленная

тайским поваром. Обед

в подобной атмосфере становится небольшим 

путешествием в рай. Расположен на Övre

Slottsgatan, неподалеку от кафедрального

собора и университета.

Фото: wing f chen/Shutterstock.com

Адрес: Övre Slottsgatan 12

Телефон: +46 18 13 48 48

Веб-сайт: www.kohphangan.se

Villa Anna

Во многом благодаря

своей кухне Villa Anna

является одним из

самых роскошных

отелей Швеции. Лучшие

повара используют

новаторский подход к шведским блюдам 

«рустик». Попробуйте меню «Выбор Анны

Экман» – меню для дегустации из семи блюд,

: Упсала
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включающее запеченную гусиную печенку и

конфи.

Фото: Kzenon/Shutterstock.com

Адрес: Odinslund 3

Телефон: +46 18 580 20 00

Веб-сайт: www.villaanna.se

КАФЕ

StudioByTheSea/Shutterstock.com

Кафе Упсалы пользуются популярностью вне 

зависимости от дня и времени суток.

Студенты встречаются в них, чтобы

поговорить об учебе, бизнесмены – чтобы

обсудить дела, а остальные упсальцы – для

того, чтобы немного расслабиться и

пообщаться. Найдется кафе на любой вкус и

для любого настроения. Перекусите

многослойным бутербродом из свежего хлеба,

с наслаждением выпейте чашку

органического кофе, развалившись на

плюшевых диванах в разных кафе, или

понаблюдайте за прохожими, сидя за

столиком летнего кафе. Выбор за вами.

Kardemumma

Кафе в старом

помещении городской

библиотеки. Ключевые

слова: местная,

экологическая

продукция,

справедливая торговля. Легкие ланчи, 

выпечка и вкусные сэндвичи из выпеченного

из теста на закваске хлеба с топпингом из

местных продуктов. Местные блюда.

Фото: vasanty/Shutterstock.com

Адрес: Svartbäcksgatan 17

Телефон: +46 18 10 43 02

Веб-сайт: www.trillermat.se

Güntherska Hovkonditoriet

Традиционное кафе

действует с начала XX

века. Уездная

обстановка с высокими

потолками говорит сама

за сабя. Кондитерская

знаменита своими пирогами и выпечкой. 

Лучшее летнее кафе города возле реки Фирис.

Фото: santypan/Shutterstock.com

Адрес: Östra Ågatan 31

Телефон: +46 18 13 07 57

Konditori Fågelsången

Традиционная

кондитерская с

пятидесятилетней

историей, сохранившая

традиции со дня

открытия. Здесь

представлен широкий ассортимент пирогов и 

выпечки из собственной пекарни. Уютное

место, много постоянных посетителей.

Большая терраса, которая быстро заполняется

народом в солнечные дни.

Фото: Prostock-studio/Shutterstock.com

Адрес: Munkgatan 3

Телефон: +46 18 14 52 65

Веб-сайт: www.konditorifagelsangen.se
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Café Linné Hörnan
Уютное кафе в

очаровательном

помещении с

винтажным интерьером.

Большой выбор выпечки

и бутербродов. Кофе

органический, а булочки — большие, 

гигантская булочка «Linnébullen»  —

фирменный знак кафе. Великолепное летнее

кафе. В кафе «Linné Hörnan» можно сидеть

часами без ощущения неловкости.

Фото: Ossile/Shutterstock.com

Адрес: Svartbäcksgatan 22

Телефон: +46 18 15 55 10

Веб-сайт: www.cafelinne.com

БАРЫ И НОЧНАЯ ЖИЗНЬ

Michael Discenza/Unsplash

Ночная жизнь Упсалы предлагает варианты 

для любого возраста и на любой вкус.

Отдохните после трудового дня в оживленных

кафе и в коктейль-барах с расслабляющей

атмосферой. Попробуйте новые сорта пива,

новые коктейли в баре или вкусные блюда в

известных кафе. Танцуйте под музыку

зажигательных диджеев или живую музыку в

известных кафе в самых разных местах. Выбор

за вами.

Flustret
Широко известный

ресторан, удачно

расположенный рядом с

Лебединым прудом и

городским парком.

Место отдыха горожан с

1840-х гг.  Ресторан не утратил своей 

привлекательности для людей любого

возраста, которые приходят сюда потанцевать,

повеселиться, хорошо поесть и освежиться

при помощи прохладительных напитков.

Летние столики с видом на городской сад, две

танцплощадки, ночной клуб с диджеем,

вечерняя программа и другие мероприятия.

Возможность бронирования стойки в

коктейль-баре.

Фото: Goodluz/Shutterstock.com

Адрес: Svandammen 1

Телефон: +46 18 10 04 44

Веб-сайт: www.ustret.se

Plock

Пользующийся

популярностью бар для

походов на стаканчик

после работы с

популярными закусками

в стиле тапас в

расслабляющей обстановке коктейль-бара. 

Загляните на чашку кофе или на стаканчик и

насладитесь обедом. Находится в центре

города в галерее Dragarbrunn на площади

Dragarbrunns.

Фото: santypan/Shutterstock.com

Адрес: Dragarbrunnsgatan 24

Телефон: +46 18 12 16 12

Веб-сайт: www.plock.nu
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Katalin And All That Jazz
Один из передовых

музыкальных центров

Швеции, который

приглашает популярных

исполнителей для

клубных выступлений

перед зрителями. Широкий ассортимент 

чешского пива и интересных блюд. Не

утонченная, зато домашняя обстановка в

галерее Godsmagasinet возле туристического

центра.

Фото: Galiullin Ruslan/Shutterstock.com

Адрес: Godsmagasinet, Östra Station

Телефон: +46 18 14 06 80

Magnussons Krog

Корчма с изюминкой

для любого случая и

любого момента. Можно

перекусить, заглянуть

на ланч в уютной

обстановке или

провести целый вечер. Присядьте за стойку 

бара, закажите аперитив и разожгите

аппетит, выбирая разные по размеру блюда.

Популярное место, чтобы пропустить

стаканчик по пятницам после работы, уютные

воскресные обеды с сыром, винами и другими

вкусными вещами.

Фото: archimede/Shutterstock.com

Адрес: Drottninggatan 1B

Телефон: +46 18 14 00 18

Веб-сайт: https://rmagnussons.se

ШОПИНГ

Niklas Lundengård / Destination Uppsala

В Упсале оживленный центр с 

разнообразными магазинами, большинство из

которых расположено в пешеходной

досягаемости. С Рыночной площади вы

можете выйти на обе пешеходные улицы:

Svartbäcksgatan и Kungsängsgatan, на которых

можно пройтись по разнообразным

магазинам. Даже Drottninggatan – это

оживленная улица с многочисленными

магазинами и ключевым пунктом –

университетской библиотекой Carolina

Rediviva. Здесь находятся магазины для дома,

в которых можно почерпнуть идеи: Small и Tre

Generationer Inredning, популярный магазин

детских книг Läslusen и магазины одежды с

индивидуальным подходом к покупателям,

например, Mira Mar и Bergmans. В

вымощенном историческом квартале вокруг

площади Св.Эрика расположено много уютных

магазинчиков. В Herta можно купить одежду

марок Bruuns Bazar и Marc, Marc Jacobs, а

также все, что нужно для интерьера, от

Housedoctor и Nordal. Не пропустите уютный

Mamsell K – магазин подарков и дизайна – и

магазин цветов и цветочных украшений Kajsa

Johanna. С площади Св.Эрика пройдите

дальше на Sysslomansgatan, где, в частности,

находится комиссионный магазин на Myrorna,

ремесленный и обувный в Bamå и товары

честной торговли в Globalen.

: Упсала
: 2024-02-07
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В Forumgallerian и Galleria S:t Per есть одежда 

и все-все, что нужно для всей семьи. Много

известных сетевых магазинов, а кроме того

одежда для маленьких озорников в Hanazacka,

индивидуальное обслуживание в Myrra и

классическая одежда в Janemars и Kriss.

Подростки заглянут в New Yorker и Carlings, а

также в Cameo Design, где представлены

молодежные марки и вещи для дома таких

брендов, как Marimekko, Guess и DKNY. В

Svavagallerian можно побродить среди еды и

напитков со всех уголков мира, а в Rådhuset и

Galleria Dragarbrunn купить эксклюзивные

марки одежды и вещи для дома, например,

Newhouse, GANT store и Marc Ó Polo. На

автобусе можно легко добраться до Gränby

Centrum – самого большого торгового центра

Упсалы, пользующегося большой

популярностью. Также автобусы ходят до

галереи моды Draget, находящейся в

расширенной торговой зоне Boländerna. В

западной части города расположен торговый

центр Stenhagen с постоянно растущим

числом магазинов: продуктовых, цветочных,

электроники и одежды.

Для получения более подробной информации 

пройдите по ссылке: http://www.destinationupp

sala.se/DynPage.aspx?id=24647

ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

isaia nisoli/Shutterstock.com

До Упсалы можно доехать из Стокгольма на 

поезде всего за 40 минут. Из Арланды – всего

за 18 минут. Упсала находится в 80 км на

северо-запад от Стокгольма возле озера

Меларен и является втором по величине

железнодорожным узлом Швеции.

Аэропорт

Аэропорт

Стокгольм-Арланда На

веб-странице аэропорта

указано расписание,

время прилета и отлета,

авиаперевозчики, как

добраться в аэропорт или из аэропорта, 

информация о магазинах и услугах.

Фото: Juan Garces

Веб-сайт: www.arlanda.se

Общественный Транспорт

Местный транспорт

Упланда Из Арланды до

Упсалы легко добраться

на шаттле или на

общественной

электричке Упланда.

Автобусы и поезда ходят ежедневно, два раза 

в час, до центра Упсалы. Чтобы добраться из

центра Упсалы до нужной точки на такси,

: Упсала
: 2024-02-07

www.arlanda.se


обратитетсь к водителю автобуса: он поможет

заказать вам такси.

Фото: Pierre-Luc Auclair

Телефон: +46 18 65 99 00

Веб-сайт: www.ul.se

Дополнительная информация: ul@ul.se

Такси

Taxi Kurir имеет

представительства в

почти 30 городах

Швеции. Тел.: 018-12 34

56 info@taxikurir.se

www.taxikurir.se Uppsala

Taxi 100 000  - самая большая такси-фирма в 

Упсале. Предлагает безопасные поездки с

ценовой гарантией, т.е. пассажиру в самом

начале назовут максимальную стоимость

поездки.

Тел.: 018-100 000 

100000@uppsalataxi.se 

www.uppsalataxi.se

Фото: Destination Uppsala

Телефон

Код страны: +46 Код

региона: 018

Фото: Jardson Almeida

Электричество
230 Вт

Фото: Stirling Tschan

Население
200 000

Валюта
шведские кроны, SEK 1 = 100 эре

Время работы
большинство фирм работает с 10 до 18 часов. Фирмы, 
расположенные на пешеходной улице в центре Упсалы, и
торговые центры работают с 10.00 до 19.00, часы
работы крупных супермаркетов - с 08.00 до 20.00,
отдельные супермаркеты работают допоздна.

Газеты
«Upsala Nya Tidning», у которой есть интернет-издание: 
www.unt.se

Экстренные службы
112

Туристическая информация
«Дестинэйшн Уппсала» (Destination Uppsala)
Kungsgatan 59
Часы работы: понед.-пятн. с 10.00 до 18.00, суб. – с 10.00 
до 15.00
Тел.: +46 18 727 48 00

: Упсала
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