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София, будто едва пробудившаяся ото сна спящая красавица, вновь
начинает открывать миру свое очарование. Расположенная у самого
подножия горного массива Витоша столица Болгарии хранит в себе
отголоски различных эпох (от Римской империи до Советских времен), и
может смело похвастаться достаточно насыщенной
культурно-развлекательной жизнью. Звезда Софии вот-вот заново зажжется
на небосклоне Европы.
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ГДЕ ПОБЫВАТЬ И ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ

RossHelen/Shutterstock.com

Почти все главные достопримечательности 

Софии сосредоточены в историческом центре

города - здесь вы найдете образцы

древнеримской и византийской архитектуры,

а также следы сталинского неоклассицизма.

Здесь же находится большинство

шоппинг-центров, торговых улиц и самых

разных развлекательных заведений.

Храм-памятник Александра Невского

Это архитектурное

сооружение - одна из

самых узнаваемых досто

примечательностей

Софии. Храм был

построен в честь

русских солдат, падших во время 

русско-турецкой войны. Его строительство

было завершено в 1912 году (он строился в

течение тридцати лет). Вместимость

составляет 10 000 человек.

Фото: aysseturgut/shutterstock

Адрес: Пл. Александра Невского, София

Телефон: +359 2 988 1704

Церковь святителя Николая Чудотворца
Эта русская

православная церковь

расположена в центре

Софии. Она была

построена Россией в

честь освобождения

Болгарии во время русско-турецкой войны, и 

служила русской посольской церковью с 1907

по 1934 годы. Здесь хранятся мощи Св.

Серафима, к которым совершают

паломничества верующие.

Фото: Nataliya Nazarova/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Царь Освободитель 3, София

Веб-сайт: www.podvorie-soa.bg

Ротонда Святого Георгия

Эта ротонда - старейшая

постройка в городе; она

также является частью

всемирного наследия

ЮНЕСКО. Она

знаменита

изображением Христа в окружении четырех 

ангелов, датируемым четырнадцатым веком.

Фото: SerFF79/shutterstock

Адрес: Пл. Света Неделя 5, София

Телефон: +359 02 980 9216

Веб-сайт: www.svgeorgi-rotonda.com

Этнографический музей

В Этнографическом

музее собраны

различные предметы

народного искусства. В

музее представлена

традиционная одежда,

изделия из меди, резьба по дереву, керамика, 

и многое другое.

Фото: Valsib/shutterstock
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Адрес: Пл. Александра Баттенберга 1, София

Национальная художественная галерея
Болгарии

В Национальной

художественной галерее

собраны работы

болгарских мастеров

прошлого и

современности.

Фото: blurAZ/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Ген Гурко 1, София

Время работы: По понедельникам закрыто

Телефон: +359 2 987 2181

Веб-сайт: www.sghg.bg

Боянская церковь

Боянская церковь

принадлежит к

всемирному наследию

ЮНЕСКО. На стенах

церкви изображено 89

различных сцен

состоящих из 240 изображений людей. Фрески

выполнены в стиле Ренессанса.

Фото: Toniflap/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Боянско езеро 3, София

Телефон: +359 2 959 0939

Веб-сайт: www.boyanachurch.org

Email: nmbc@nmbc.orbitel.bg

Гора Витоша

Склоны горы Витоша

идеально подходят для

выезда на природу.

Сюда часто ходят в

походы; здесь же, при

желании, можно

заняться скалолазанием.

Фото: Todor N Nikolov/shutterstock

Адрес: Гора Витоша, София

Национальный театр Ивана Вазова

Само здание театра

достойно внимания - оно

было построено в самом

начале 20го века, но с

тех пор было

отреставрировано

несколько раз. В театре регулярно идут 

различные представления. Билеты можно

приобрести через интернет.

Фото: trabantos/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Дякон Игнатий 5, София

Телефон: +359 2 811 9227

Веб-сайт: www.new.nationaltheatre.bg

Собор Святой Недели

История собора Святой

Недели отходит к 16

веку, когда он, еще

будучи обыкновенной

церковью, был упомянут

в путевых заметках

известного немецкого путешественника. 

Собор обязателен к посещению ценителям

архитектуры и старинных икон.

Фото: Andrii Lutsyk/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Саборна, София

Телефон: +359 2 987 5748

Веб-сайт: www.sveta-nedelia.org

Музей социалистического искусства

Музей

социалистического

искусства был основан в

2011. Все его экспонаты

- от скульптур до

полотен - посвящены

эпохе социализма. Здесь представлены 

скульптуры и бюсты известных коммунистов и

политических деятелей, а также типичных

: София
: 2026-03-18
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для советской эры рабочих и солдат.

Фото: vvoronov/shutterstock

Адрес: Ул. Лъчезар Станчев, София

Телефон: +359 2 902 1862

Софийска опера и балет

В репертуаре

Софийской

национальной оперы и

балета есть самые

разные представления,

включая вечера

классической музыки известных 

композиторов, таких как Вагнер и Россини.

Фото: Eugene Mynzul/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Князь Дондуков 30, София

Телефон: +359 2 987 7011

Веб-сайт: www.operasoa.bg

Бульвар Витоша

В ясную погоду, бульвар

Витоша - лучшее место

для прогулки по городу.

На бульваре

оборудована

пешеходная зона, а по

обеим его сторонам расположено огромное 

количество магазинов и кафе.

Фото: bearfotos/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Витоша, София

Статуя Славейковым

Знаменитая статуя

Славейковым находится

на одноименной

площади Петко Р.

Славейков. Она

увековечивает двух

поэтов - отца и сына, сидящих на городской 

лавочке. Петко Славейков считается одним из

отцов современной болгарской литературы.

Фото: Martin Rockinstone/shutterstock

Адрес: Пл. Петко Р. Славейков, София

Гастрономический тур

Оригинальный способ

познакомиться с

местной культурой это

отправиться в

гастрономический тур

по городу, во время

которого вам покажут менее известные, но 

очень хорошие заведения, в которых будет

проведена дегустация местных блюд.

Одна из компаний, организующих подобные 

туры - Balkan Bites:

Фото: VikaRayu/Shutterstock.com

Телефон: +359 87 761 3992

Веб-сайт: www.balkanbites.bg

Email: info@balkanbites.bg

Дополнительная информация: Туры проводятся

бесплатно, чаевые для гида - по желанию.

Боянский водопад

До боянского водопада

можно добраться

пешком из района

"Бояна" (от боянской

церкви).

Путешественникам

доступны две тропы разного уровня 

сложности (более сложный маршрут включает

в себя достаточно крутой подъем в гору, и

больше подходит для сухой погоды).

Некоторые компании предлагают

организованные туры к водопаду. Одна из них

- Soa Green Tour:

Фото: Velichka Miteva/Shutterstock.com

Телефон: +359 885 523630

: София
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Веб-сайт: www.soagreentour.com

Email: soagreentour@gmail.com

Дополнительная информация: Туры проводятся местными

волонтерами

Парк Борисова градина

Этот парк - она из

красивейших зеленых

зон в городе. Именно

сюда приходят

горожане на вечернюю

прогулку, если

позволяет погода. Здесь же расположены 

стадионы Васил Левски и ЦСКА, что

привлекает сюда в том числе и футбольных

фанатов. На территории парка есть также

детские площадки и несколько кафе.

Фото: stoyanh/shutterstock

Адрес: Парк Борисова градина, София

Памятник Советской армии

Памятник Советской

армии - обязательный к

посещению монумент,

навевающий ностальгию

по советским временам.

Он изображает солдата

в окружении представителей пролетариата, 

одухотворенно глядящих в светлое будущее.

Он расположен на восточном входе в парк

Борисова градина.

Фото: KURLIN_CAfE/shutterstock

Адрес: Парк Борисова градина, София

Военно-исторический музей Софии

Музей остается вне

поля зрения массового

туризма несмотря на

свою впечатляющую

коллекцию военных

экспонатов. В музее

представлены военные формы и оружие за 

период Первой мировой, а также танки и

реактивные самолеты времен Второй мировой

войны (снаружи, на подходе к музею).

Фото: Piotr Sawejko/shutterstock

Адрес: Ул. Черковна 92, София

Время работы: ср-вс 10.00-18.00

Телефон: +359 2 946 1805

Веб-сайт: www.militarymuseum.bg

Национальный исторический музей
Болгарии

В Национальном

историческом музее

Болгарии хранятся

различные

археологические

находки и предметы

искусства. Музей обязателен к посещению 

для тех, кто интересуется историей Болгарии.

Фото: Monkey Business Images/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Витошко Лале 16, София

Телефон: +359 2 955 7602

Веб-сайт: www.historymuseum.org

Дом-Улитка

Дом-Улитка -

уникальный

архитектурный объект,

и одна из самых

необычных достопримеч

ательностей болгарской

столицы. Эта красочная улитка долгое время 

значилась в списке самых странных зданий в

мире. Предназначение здания окутано

тайной; известно лишь, что на данный момент

оно нежилое.

Фото: Alexandre Harvey/shutterstock

Адрес: Симеоновско шоссе 187, София

: София
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РЕСТОРАНЫ

SSokolov/Shutterstock.com

Благодаря расположению страны на стыке 

культурных течений, болгарская кухня

сочетает в себе кулинарные традиции сразу

нескольких народов. Обязательно попробуйте

самый популярный в Болгарии шопский салат

с брынзой, а также отведайте турецких блюд

"кебапчета" и "кюфтета" (фарш с приправами,

приготовленный на гриле). Каварма -

болгарское жаркое из мяса и овощей - также

заслуживает внимания. Попробуйте и

традиционный болгарский йогурт - по слухам,

необычайное долголетие болгар именно его

заслуга.

Чевермето

Чтобы полностью

погрузиться в

болгарскую культуру,

посетите этот

аутентичный ресторан,

в котором местную

кухню можно попробовать под аккомпанемент

из традиционных музыки и танца. Узнайте

больше о кулинарных традициях Болгарии,

наслаждаясь представлением местных

танцовщиков и музыкантов.

Фото: Peter Svetoslavov/Shutterstock.com

Адрес: Пл. България 1, София

Телефон: +359 2 9 630 308

Веб-сайт: www.chevermeto-bg.com

Art Club Museum

Это кафе расположено

прямо за

Археологическим

музеем. Оно

привлекательно в

первую очередь своей

просторной уличной террасой. Здесь подают 

различные закуски, сэндвичи, салаты, пиццу,

а также более плотные блюда. Кроме этого, в

меню представлены алкогольные напитки и

коктейли.

Фото: Luca Lorenzelli/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Съборна 2, София

Телефон: +359 2 980 6664

Мома

Ресторан

специализируется на

традиционной кухне.

Здесь подают лучшие

болгарские блюда в

городе, и все это - в

современном болгарском интерьере, 

обставленном в соответствии с богатыми

культурными традициями страны. Начните

или завершите трапезу рюмкой ракии

(местная разновидность коньяка).

Фото: Peter Svetoslavov/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Солунска 28, София

Время работы: ежедневно 11.00-23.30

Телефон: +359 885622020

Веб-сайт: www.moma-restaurant.com

: София
: 2026-03-18
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Sage Bistro
Заведением управляют

двое братьев, один из

которых ранее был

шеф-поваром в

знаменитом ресторане

Kempinski Panorama.

Sage Bistro - ресторан в рустикальном стиле, 

где в уютной атмосфере подают блюда

итальянской кухни. Пасту готовят прямо в

ресторане, а особенно заведение знаменито

своими блюдами из морепродуктов.

Фото: Kzenon/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Стефан Стамболов 63, София

Телефон: +359 2 992 7140

Веб-сайт: www.sage.bg

Sunmoon

В ресторане Sunmoon

подают блюда арабской,

азиатской и

марокканской кухонь.

Здесь специализируются

на высококачественных

вегетарианских блюдах. Интерьер ресторана 

обустроен отремонтированной и

видоизмененной старой мебелью, что создает

особую, рустикальную атмосферу. При

ресторане имеется пекарня.

Фото: Kritchai7752/shutterstock

Адрес: Ул. 6-ти септември 39, София

Телефон: +359 899 138 411

Веб-сайт: www.sunmoon.bg

Тадж Махал

Этот замечательный

ресторан может

похвастаться отличной

репутацией среди

знатоков индийской

кухни и считается

одним из лучших во всей стране. Меню здесь 

разнообразное, и состоит из аутентичных

блюд индийской кухни, таких как гриль

тандури, карри, различных блюд из курицы и

морепродуктов, и многих других.

Фото: Foodio/Shutterstock.com

Адрес: Ул. 11-ти август, София

Время работы: вт-вс 12.00-23.30, пн 18.00-23.30

Телефон: +359 2 987 3632

Веб-сайт: www.tajmahal.bg

Панорама

Ресторан Панорама

расположен при

фешенебельном отеле

Маринела. Отсюда

открывается

великолепный

панорамный вид на город (забронируйте 

столик заранее, чтобы гарантировать себе

место у окна). Здесь подают блюда

европейской кухни, с акцентом на блюда из

морепродуктов. По вечерам, во время ужина,

играет живая фортепианная музыка.

Фото: Andrey Bayda/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Джеймса Боурчиера 100, София

Телефон: +359 2 868 6096

Веб-сайт: www.kempinski.com

Skara Bar

Skara Bar - настоящая

находка для любителей

мяса. В меню

представлен широкий

ассортимент мяса на

гриле - курица, говядина

и ягнятина (а также несколько 

разновидностей рыбы). Обстановка здесь

расслабленная, а порции очень щедрые. В

Софии есть три филиала.

: София
: 2026-03-18
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Фото: R.Ashrafov/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Димитър Греков, София

Телефон: +359 2 483 4431

Веб-сайт: www.skarabar.com

Made in Home

Бронирование столика в

этом ресторане

обязательно, так как он

очень популярен у

гостей города. В меню

доминируют блюда

восточноевропейской кухни, с небольшими 

вкраплениями турецких и восточных блюд.

Фото: Lisovskaya Natalia/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Ангел Кънчев 30A, София

Телефон: +359 87 688 4014

The Sushi Bar

The Sushi Bar - уютный

японский ресторанчик,

в меню которого

представлены

различные аутентичные

японские блюда.

Представлен широкий выбор суши по 

доступным ценам.

Фото: funkyfrogstock/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Денкоглу 18, София

Телефон: +359 2 981 8442

Веб-сайт: www.thesushibar.bg

КАФЕ

BearFotos/Shutterstock.com

В болгарской столице есть множество кафе, 

многие из которых трансформируются в бары

после захода солнца. Чтобы понаблюдать за

жизнью города, отправляйтесь прямо на

бульвар Витоша и закажите чашечку кофе на

террасе одного из его многочисленных

заведений. Центральный район Оборище

также известен своими кафе. Сразу несколько

недавно открывшихся кафе с веганскими и

орагническими блюдами свидетельствуют о

том, что оба этих тренда набирают

популярность.

Вила Росиче

Вила Росиче существует

уже давно, и хорошо

зарекомендовала себя

как место, где подают

одни из самых лучших

десертов в Софии.

Сладкоежкам обязательно понравится меню 

десертов, а для тех, кто предпочитает

несладкие блюда, на выбор представлено

несколько видов круасанов с начинками из

сыра и овощей.

Фото: Lia Koltyrina/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Неофит Рилски 26, София

Время работы: ежедневно 8.00-21.00

Телефон: +359 2 954 3072

Веб-сайт: www.vilarosiche.com
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Art Club Museum

Это кафе расположено

прямо за

Археологическим

музеем. Оно

привлекательно в

первую очередь своей

просторной уличной террасой. Здесь подают 

различные закуски, сэндвичи, салаты, пиццу,

а также более плотные блюда. Кроме этого, в

меню представлены алкогольные напитки и

коктейли.

Фото: Luca Lorenzelli/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Съборна 2, София

Телефон: +359 2 980 6664

Чайовня (Чай във фабриката)

В этой чайовне (и, по

совместительству,

вегетарианском кафе)

представлен широкий

выбор блюд и

разновидностей чая.

Попробуйте пиццу на тесте из цельнозерновой

муки, веганский кебаб, или обыкновенный

легкий салат. Десерты заслуживают особого

внимания - торт без запекания и шоколадные

трюфели просто нельзя не попробовать.

Фото: Wiro.Klyngz/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Георги Бенковски 11, София

Телефон: +359 887 051 080

Веб-сайт: www.teahousesoa.com

Social Cafe Bar & Kitchen

Кафе Social Cafe Bar &

Kitchen - одно из

новейших модных

заведений города. Здесь

подают блюда с

интересными вкусовыми

сочетаниями. Пиццу готовят на тонком тесте, 

а в меню представлены классические

средиземноморские блюда.

Фото: Eight Photo/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Витоша 16, София

Телефон: +359 876767647

Веб-сайт: www.socialcafe.bg

Rainbow Factory (Фабрика Дъга)

Это компактное, уютное

кафе очень современно

обустроено. Здесь

подают сендвичи и

различные блюда, но

основной его гордостью

являются, конечно же, десерты. В меню кафе 

также представлены завтраки и различные

виды вкуснейшего кофе высокого качества.

Фото: YKTR/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Веслец 10, София

Время работы: пн-пт 8.00-22.00, сб 10.00-22.00, вс

10.00-20.00

Телефон: +35 924440556

Супа Стар

В этом центрально

расположенном

заведении подают

различные супы и

салаты. Здесь есть как

легкие супчики, так и

более сытные разновидности супов - включая 

вегетарианские и веганские. Ассортимент

супов зависит от дня недели и конкретного

филиала (среди них встречаются крем-суп из

брокколи и шпината, тыквы, рыбная уха и

многие другие).

Фото: Bochkarev Photography/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Цар Шишман 8, София

Время работы: пн-пт 10.30-21.00, сб 12.00-21.00, вс

12.00-19.00
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Ciccione Panini Bar

Ciccione Panini Bar

предлагает гостям

широкий выбор

итальянских закусок и

легких блюд. Летом

веранда этого бара

идеально подходит для ланча или вечернего 

бокала вина. Кафе работает по системе

самообслуживания.

Фото: Billion Photos/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Христо Белчев 6, София

Время работы: пн-пт 8.00-11.45, сб-вс 10.00-23.30

Телефон: +359 882503040

Веб-сайт: www.ciccione.bg

Memento Cafe

Расположение кафе в

самом сердце

оживленного

центрального бульвара и

уютные сидения

снаружи способствуют

созданию расслабленной атмосферы, в 

которой приятно наблюдать за жизнью

города. Днем здесь приятно выпить чашечку

кофе или чая, а вечером - коктейль, под

музыку диджей сета.

Фото: IAKOBCHUK VIACHESLAV/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Витоша 32, София

Время работы: пн-пт 8.00-2.00, сб 9.00-3.00, вс 10.00-2.00

Телефон: +359 88 242 2928

Веб-сайт: www.memento.cafe

Confetti

Несмотря на то, что

Confetti далеко не

единственное

кафе-мороженое в

городе, оно определенно

выделяется среди

конкурентов свежестью и разнообразием 

вкусов этого освежающего десерта. Есть что

выбрать и из десертов - вклбючая чизкейк,

тирамису и различные виды тортов.

Фото: Tyler Olson/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Граф Игнатиев 4, София

Время работы: пн-пт 8.00-20.30, сб-вс 9.00-20.30

Телефон: +359 2 988 4444

БАРЫ И НОЧНАЯ ЖИЗНЬ

Pressmaster/Shutterstock.com

В Софии есть как роскошные дизайнерские 

бары, так и необычные, богемные заведения,

отдаленно похожие на те самые места, куда

захаживали в 50е годы американские

битники. Любители ночной жизни несомненно

оценят многочисленные клубы болгарской

столицы. В местных заведениях играют

буквально все: от хауса и рока, до болгарской

народной музыки.

Tiffany

В клубе Tiany есть все,

что нужно для отличной

ночи - приятный

интерьер, большой бар,

приглашенные диджеи

и просторный танцпол.

Это один из лучших клубов города, где 

танцоры гоу-гоу и громкая музыка создают

уникальную атмосферу праздника.

: София
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Фото: Pressmaster/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Денкоглу 12-14, София

Телефон: +359 896 300 600

Веб-сайт: www.tiany-soa.com

Hambara Bar

Этот потайной бар

может быть нелегко

найти сразу - он

расположен за

неприметной дверью в

одном из укромных

двориков Софии. Найдя нужную дверь, 

постучите и ожидайте - вам вскоре откроют, и

глазам предстанет сумрачное помещение

андерграунд-бара, освещаемое лишь светом

свечей (это создает особенную, уникальную

атмосферу).

Фото: Olivier Le Queinec/Shutterstock.com

Адрес: Ул. 6-ти септември 6, София

Панорамный бар отеля Sense

Из панорманого бара на

крыше отеля Sense

открывается один из

лучших видов на город -

отсюда видны даже

собор Александра

Невского и часть центра города. Кроме этого, 

в баре работают профессиональные бармены,

хорошо разбирающиеся в смешивании

коктейлей.

Фото: Jag_cz/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Цар Освободител 16, София

Телефон: +359 700 20670

Веб-сайт: www.sensehotel.com

J.J. Murphy's
Бар J.J. Murphy's берет

свое начало в городе

Корк в Ирландии, но

сегодня его можно

найти по всему миру -

включая Софию. Здесь

можно насладиться живой музыкой (ее здесь 

периодически играют приглашенные

музыканты) или посмотреть трансляцию

футбольного матча. Имеется небольшой садик

для курения.

Фото: Pressmaster/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Кърниградска 6, София

Телефон: +359 2 980 2870

Веб-сайт: https://jjmurphys.bg/bg/

Raketa Rakia Bar

Стилизованный бар

Raketa Rakia обустроен в

советском стиле.

Благодаря своему

уникальному интерьеру,

он привлекает большое

количество иностранцев. Здесь можно 

попробовать сразу несколько разновидностей

болгарской ракии (традиционной

сорокаградусной настойки).

Фото: maggee/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Янко Сакузов 17, София

Время работы: 11.00-24.00

Телефон: +359 24446111

One More Bar

Уютная терраса в

дворике этого бара -

одно из лучших мест в

городе для того, чтобы

встретиться за

вечерним коктейлем.

Наряду с различными коктейлями и 
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напитками здесь также подают

интернациональные блюда. Персонал здесь

говорит по-английски.

Фото: Arina P Habich/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Цар Шишман 12, София

Телефон: +359 87 769 37 35

Тур по барам (Pub Crawl)

Организованный тур по

местным барам - один из

лучших способов

провести вечер в городе,

посетив сразу несколько

заведений подряд в

компании местного гида и группы 

путешественников со всего мира. Одна из

хорошо зарекомендовавших себя местных

компаний - The New Soa Pub Crawl:

Фото: DisobeyArt/shutterstock

Телефон: +359 87 761 3992

Веб-сайт: www.thenewsoapubcrawl.com

Bedroom Premium Club

Bedroom - один из

лучших ночных клубов

города. Во время

вечеринок в нем

проводятся

великолепные

танцевальные представления, подают 

отличные напитки, ну а сервис здесь выше

всяких похвал. Этот клуб известен как в самой

Софии, так и за ее пределами.

Фото: Pressmaster/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Леге 2, София

Телефон: +359 88 886 0666

Веб-сайт: www.bedroom.bg/soa

Клуб Mixtape 5
В альтернативном клубе

Mixtape 5 регулярно

проводятся различные

концерты и

мероприятия. Здесь

выступают как хорошо

известные, так и начинающие музыканты, а 

музыкальные жанры варьируются от регги до

хип-хопа и электроники. Помещение клуба

достаточно просторное, что позволяет

избегать излишней тесноты. Курение внутри

запрещено.

Фото: Valter Chiorino/shutterstock

Адрес: Бул. България 1, София

Телефон: +359 88 530 5589

Клуб Rock'N'Rolla

Помещение клуба

расположено в подвале

одного из домов

центрального района

Софии. Здесь играют

рок 80х и 90х, а по

телевидению транслируют футбольные матчи 

под музыку AC/DC, Guns'n'Roses, Scorpions и

других легендарных рок-групп. Напитки

предлагаются по очень доступным ценам.

Фото: MrSTAR01/shutterstock

Адрес: Ул. Граф Игнатиев 1, София

Телефон: +359 88 813 1318

Веб-сайт: www.rocknrolla.bg

Bar FlipFlop

Бар FlipFlop открылся

совсем недавно, и

быстро обрел

популярность среди

молодой аудитории. В

этом модном заведении

подают пиво и коктейли. По воскресеньям 
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проводятся вечера под музыку инди, а по

пятницам и субботам играют диджей сеты.

Фото: Arina P Habich/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Оборище 61, София

Время работы: вс 11.00-24.00, пн-сб 10.00-24.00

Телефон: +359 87 780 6997

Веб-сайт: www.baripop.tumblr.com

Мотто

Мотто - современный

бар и ресторан, в

котором предложен

хороший выбор

коктейлей. На веранде,

выполненной из дерева

и стекла, приятно пообедать (меню здесь 

меняются день ото дня). По вечерам здесь

можно выпить коктейль под приятную музыку.

Фото: Tarik Kaan Muslu/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Аксаков 18, София

Телефон: +359 2 987 27 23

Пиано бар Чикаго

В пиано-баре Чикаго

представлен широкий

выбор напитков. Одно из

его неоспоримых

достоинств - регулярно

проводимые вечера

живой музыки, где болгарские музыканты 

имеют возможность продемонстрировать

публике свое мастерство. Плата за посещение

мероприятия собирается при выходе.

Фото: Lane V. Erickson/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Княз Александър Дондуков 9, София

Телефон: +359 894 440 540

Веб-сайт: www.pianobarchicago.com

ШОППИНГ

Stoyan Yotov/Shutterstock.com

Многое изменилось в болгарской столице с 

советских времен - в Софии теперь

представлен огромный выбор мест для

шоппинга, начиная от элитных дизайнерских

бутиков, заканчивая шумными продуктовыми

рынками. Большинство магазинов всемирно

известных брендов сосредоточено вдоль

бульвара Витоша (Витошка, как называют его

местные) и на улице Граф Игнатиев.

Если вас интересуют необычные и уникальные

вещицы, отправляйтесь на улицу Шипка, в

район Оборище на улицу Сан Стефано, или к

храму Александра Невского, где расположено

множество небольших бутиков. На улице

Экзарх Иосиф расположен так называемый

"женский рынок", где также можно вдоволь

насладиться болгарскими деликатесами.

Paradise Center

Этот торговый центр

расположен в 4х

километрах от центра

города. С недавнего

времени сюда можно

быстро и удобно

добраться на метро, в связи с чем центр 

быстро набирает популярность. Здесь

представлены различные международно

известные бренды, есть 4D кинотеатр, а на
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крыше работает парк развлечений с

аттракционами.

Фото: Pressmaster/Shutterstock.com

Адрес: Черни връх 100, София

Время работы: вс 10.00-24.00, пн-сб 10.00-2.00

Телефон: +359 700 10 050

Веб-сайт: www.paradise-center.com

Женский рынок

Так называемый

"женский рынок" на

бульваре Стефан

Стамболов пожалуй,

самый популярный

базар в Софии - товары,

представленные на нем, отнюдь не только для 

женщин. Здесь представлен широкий

ассортимент фруктов, овощей, сыра, и других

деликатесов.

Фото: Matej Kastelic/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Стефан Стамболов, София

Mall of Sofia

Первый торговый центр,

открывшийся в Софии,

очень популярен среди

жителей. Среди

брендов,

представленных здесь,

есть Replay, Bobo Zander, Ceelio, Esprit, 

Kenvelo, Mango, United Colors Of Benetton, Lee

Cooper, Adidas, Speedo и Intersport. В

кинотеатрах Cinema City или M-Tel IMAX 3D

можно посмотреть фильм.

Фото: gpointstudio/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Александър Стамболийски, София

Время работы: ежедневно 10.00-22.00

Телефон: +359 2 980 4437

Веб-сайт: www.mallofsoa.com

Сердика Центр
Открывшийся в 2010

году Сердика Центр -

крупнейший торговый

центр в Софии. Как и в

большинстве других

торговых центров

города, здесь представлены международные 

бренды и бутики. Ассортимент товаров

включает в себя одежду, косметику,

аксессуары и многое другое.

Фото: MilanMarkovic78/shutterstock

Адрес: Бул. Ситняково 48, София

Телефон: +359 2 495 2121

Веб-сайт: www.serdikacenter.bg

The Mall

Этот торговый центр

(также известный как

центр Цариградского),

занимающий площадь в

66 000 метров, считался

крупнейшим на

Балканах до 2013 года. Здесь представлены 

такие бренды как Benetton, Adidas, Intersport,

Deichmann, а также множество других

магазинов одежды и аксессуаров.

Фото: Billion Photos/shutterstock

Адрес: Бул. Цариградского 115, София

Телефон: +359 2 8787 920

Веб-сайт: www.themall.bg

ЦУМ

Для эксклюзивного

шоппинга, загляните в

элитный торговый центр

ЦУМ неподалеку от

площади Света Неделя.

В этом торговом центре

представлены всемирно известные бренды 

класса люкс, а также широкий выбор

: София
: 2026-03-18
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роскошных магазинов и бутиков.

Фото: Iliev75/shutterstock

Адрес: Бул. Княгини Марии-Луизы 2, София

Телефон: +359 2 926 0700

Веб-сайт: www.tzum.bg

Сувенирный рынок

Если вам по душе

побродить по

сувенирному рынку,

загляните на развал

вокруг собора

Александра Невского.

Здесь продаются различные предметы 

антиквариата, иконы, тряпичные куклы, а

также множество местных сувениров.

Фото: posztos/Shutterstock.com

Адрес: Собор Александра Невского, София

Книжный рынок

Книжный рынок на

площади Славейков

существует на

протяжении вот уже ста

лет. Здесь вы сможете

насладиться атмосферой

настоящего книжного рынка и найти десятки 

старинных и новейших книг (новые издания

часто можно приобрести по более доступным

ценам в книжных магазинах).

Фото: RandyBaleX/shutterstock

Адрес: Площадь Славейков, София

Art Shop Hand Made

В этот магазинчик

можно заглянуть за

уникальными

сувенирами ручной

работы. Здесь

продаются предметы

декора, куклы, украшения, изделия из ткани и

керамики, крашеный шелк и многое другое -

плоды трудов местных мастеров.

Фото: Elnur/shutterstock

Адрес: Ул. Гургулят 17, София

Время работы: пн-пт 11.00-19.30, сб 11.00-18.00

Телефон: +35 9888439010

Веб-сайт: www.everyoneweb.fr/artshophadmade

Центральный рынок Софии

Элегантный

центральный крытый

рынок Софии больше

похож на туристический

аттракцион, нежели

аутентичный

оживленный базар, но заглянуть сюда 

обязательно стоит. Здесь продают в основном

местные деликатесы - мясо и сыры, но есть

внутри и несколько магазинов с сувенирами.

Фото: tichr/shutterstock

Адрес: Бул. Мария Луиза 28, София

Винный магазин Vino Orenda

Этот магазин

сотрудничает с

местными виноделами,

предлагая покупателям

широкий ассортимент

вин из региона. Бутылка

болгарского вина может стать отличным 

сувениром. Работники магазина с радостью

помогут вам с выбором.

Фото: Markus Mainka/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Македония 50А, София

Время работы: пн-пт 10.30-19.30, сб 11.30-19.30

Телефон: +359 889623606

Веб-сайт: www.vinoorenda.com

: София
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Книжный магазин Elephant Bookstore
В этом книжном

магазине представлен

широкий выбор

литературы на

английском языке,

вследствие чего сюда

часто заглядывают путешественники со всего 

мира. Кроме книг здесь можно приобрести

оригинальный сувенир - например, "мыло

нигилизма" или часы с изображением

Зигмунда Фрейда.

Фото: luminaimages/Shutterstock.com

Адрес: Бул. Цар Иван Шишман 31, София

Время работы: ежедневно 10.00-22.00

Телефон: +359 88 642 0954

Веб-сайт: www.elephantbookstore.com

Молочный магазин Добрев

Семья Добрев впервые

заявила о своем бренде

в 1994 году - с тех пор

было открыто еще

несколько молочных

магазинов по всему

городу. Добрев специализируется на 

высококачественных сырах - здесь

представлены творог, рикотта, белые и

желтые сыры, моцарелла и многие другие.

Здесь также продаются другие молочные

изделия, сендвичи и кофе.

Фото: siamionau pavel/shutterstock

Адрес: Бул. Витоша 139, София

Телефон: +359 884 203 156

Веб-сайт: www.dobrev-cheese.com

The Game
В этом уникальном

магазине можно не

только приобрести

множество настольных

игр для дружеских

посиделок, но и сыграть

в некоторые из них прямо внутри (за 

небольшую плату, которая включает в себя

чай или кофе).

Фото: FeZsuPhoto/shutterstock

Адрес: Ул. Крум Попов 75, София

Телефон: +359 89 760 6919

Веб-сайт: www.boardgames-bg.com

Zona Urbana

Все товары в магазине

Zona Urbana сделаны из

переработанных

материалов. Среди них

есть, уникальные

дизайнерские сумочки

из старых немецких газет, а также множество 

других аксессуаров и интересных вещиц.

Владельцы магазина выступают за охрану

окружающей среды и переработку

материалов.

Фото: ponsulak/Shutterstock.com

Адрес: Ул. Ангел Кънчев 24, София

Время работы: пн-сб 10.00-19.00

Телефон: +359 2 981 2278

Веб-сайт: www.zurbana.com

: София
: 2026-03-18
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ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Marco Saracco/shutterstock

Международный аэропорт Софии

Международный

аэропорт Софии

расположен в 10км от

центра города. Между

двумя его терминалами

каждые 30мин

курсирует шаттл. 

Между аэропортом и городом курсируют два 

автобуса - номера 84 и 384. Время в пути

занимает приблизительно 20 минут. Билеты

можно приобрести в газетных киосках, а

также в автомате в аэропорту (терминал 1).

Линия метро номер 1 также соединяет 

аэропорт с городом. Пересев на вторую

линию, можно добраться до всех ключевых

районов города, а также до

железнодорожного вокзала.

В аэропорту также можно арендовать 

автомобиль или взять такси.

Фото: bearfotos/Shutterstock.com

Телефон: +359 2 937 2211

Веб-сайт: www.soa-airport.bg

Общественный транспорт
Система общественного

транспорта в Софии

достаточно хорошо

развита - с ее помощью

можно легко добраться

до любого городского

района. 

Легче и быстрее всего перемещаться по 

городу на метро. Линии метро пересекаются

на станции Сердика. Билеты можно

приобрести в автоматах при входе на все

станции. Помимо метро, по городу также

курсируют автобусы и трамваи. Билеты на них

можно приобрести заранее или же прямо

внутри (в последнем случае билет будет

действителен только на данном конкретном

трамвае или автобусе).

Фото: Boyan Georgiev Georgiev/shutterstock

Такси

В Софии есть несколько

крупных служб такси.

Машину можно заказать

заранее или остановить

прямо на дороге. Green

Taxi +359

878332810

Yellow 333 Taxi

+359 29311952 

OK Supertrans

+359 2 973 21 21

Фото: hzhristo/shutterstock

Веб-сайт: www.oktaxi.net

: София
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Почта
Почтовые ящики в

Софии желтого цвета.

Главный почтамт:

Фото: Cpifbg13/shutterstock

Адрес: Ул. Гурко 4, София

Веб-сайт: www.bgpost.bg

Аптека

В Софии легко найти

аптеку. Персонал

вашего отеля с радостью

укажет вам ближайшую.

Ремедиум 1 ул.

Добруджа 15 +359 2 981

3129

пн-сб 8.00-21.00, вс 9.00-20.00

Адонис 

Ул. Хан Персиан 10A 

+359 2 958 6354

Открыто круглосуточно

Фото: a_helga/shutterstock

Телефон

Код страны +359 Код

города 02

Фото: Besjunior/shutterstock

Электричество
220 Вольт

Фото: Jin Odin/shutterstock

Население
Около 1,2 миллиона

Валюта
1 Болгарский лев = 100 стотников

Время работы
Большинство магазинов работают с 10 утра до 8 вечера 
по будням, и с 11 утра до 7 вечера по выходным. Крупные
торговые центры, как правило, открыты с 10 утра до 10
вечера.

Газеты
Дума 
Труд 
24 часа 
The Sofia Echo (на английском)

Экстренные службы
Экстренная помощь: 112 
Пожарная служба: 160 
Полиция: 166

Туристическая информация
Туристический информационный центр
Пл. Света Неделя 1, София 

Июль-Сентябрь: пн-пт 8:00-20:00, сб-вс 10:00-18:00
Октябрь-Декабрь: пн-пт: 9:30-18:30
Закрыто по праздничным дням. 
+359 2 987 9778

: София
: 2026-03-18
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Chataldzha D3 Layosh Koshout A4 Sredna Gora A2 A3

Chemomen D2 D3 Lege C3 St Karadzha C4

Choumerna D2 Lozengrad B2 St Stambolov B2 B3

Damyan Grouev A3 Lyuben Karavelov D4 Stara Planina D3

Dobroudzhanski Krai A3 Lyulin Planina A4 Stochna Gara Sq D2

Doukatska Planina A4 Makedonia A4 Strandzha B1

Dounav C1 D2 D3 Makedonia Sq A3 B3 Strouga B1

Dyakon Ignatiy C3 Moskovska C3 D3 Sv Kiril i Metodiy A2 B2 C2 D2

Ekzarh Yossif B3 C2 D2 Nac Prirod Muzej C3 Sveta Nedelya Sq B3

Evlogi Georgiev D4 Narodno Sabranie Sq D4 Timok C2

G S Rakovski C1 C2 C3 C4 Neot Rilski B4 C4 Todor Alexandrov A3 B3

Gen D Nikolaev D2 Nezavissimost Sq B3 C3 Tsar Assen I B4

Gen E I Totleben A4 Oborishte D3 Tsar Osvoboditel C3 D3 D4

Gen Ivan Chernaev A1 Ohrid A1 B1 Tsar Samouil B2 B3 B4

Gen M D Skkobelev A3 A4 Opalchenska A1 A2 Tsar Shishman C4 D4

Gen Nikolai G Stoletov A1 Oporska Reka D1 Tsar Simeon A2 B2 C2 D2

Gen Parensov C4 D4 Ossogovo A2 A3 Vassil Levski D2 D3 D4

Gen Yossif V Gourko C4 Otets Paissiv A2 A3 Vazrazhdane Sq A3 B3

George Washington B2 P Volov D2 Veslets C1 C2 C3

Gourgolyat B4 Panagyurishte C2 D2 Vitosha B4

Graf Ignatiev C4 Panayot Volov D3 Vladaiska A4

Grancharska D1 Parchevich B4 Vladaiska Reka D1

Han Asparouh B4 C4 Patriarh Evtimiy B4 Vrabcha D3

Han Kroum C4 Pencho Slaveikov A4 Vranya A2

Hr Georgiev D3 D4 Petra D2 William Gladstone B4

Hristo Belchev B4 Pirotska A2 B3 Yuriy Venelin D4

Hristo Botev A4 B1 B2 Podpolkovnik Kalitin A1
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