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小さな村から国際都市へ

かつて小さな漁村であったドバイ。現在では世界でも有数の国際的かつ革新的な都
市へと変貌を遂げました。 紀元前 3000 年まで歴史を遡り、1960
年代後半に石油が発見されるまで、ドバイは、漁業、真珠の採取、造船、海上貿易
が 主 な 産 業 で し た 。  1 9 7 1
年、ドバイは近隣の首長国と共にアラブ首長国連邦を形成し、地域の繁栄を維持し
ています。

イベント
ラグビー・セブンズ
エミレーツ航空ドバイ・ラグビー
・セブンズが開催される週末は興
奮に包まれ、たくさんのエンター

テインメントを楽しめます。毎年冬になると
、地域のチームや国際チ...

ドバイ・ショッピング・フェスティバル
毎年恒例のドバイ・ショッピング・フェステ
ィバル (DSF)
は、他に類を見ない屋外マーケットやストリ
ートランウェイから、息をのむような花火や
没入型のファ...
エミレーツ航空文学フェスティバル
エミレーツ航空文学フェスティバルは、2月に
開催される毎年恒例のイベントで、あらゆる
文学に基づいた興味深い活動が行われます。
朗読、インタビュー、パネルディ...

ドバイ・ワールド・カップ
ドバイ・ワールド・カップは、賞
金総額が約3,000万ドルに上る世
界で最もリッチな競馬のひとつで

す。世界最高のサラブレッドに注目が集まっ
ていますが、専用の...

ドバイ・フィットネス・チャレンジ
健康を維持するのに必要なのは30分だけです
。
毎年恒例のドバイ・フィットネス・チャレン

おすすめ
ハマム
伝統的なハマム体験で、あなた自
身の輝きを再発見しましょう。
穏やかな熱を利用して、毛穴を開

き毒素を出しましょう。黒い石けんと天然の
スクラブを使って、巧み...

ブルジュ・ハリファ
ドバイにそびえ立つ全高 828
メートルのブルジュ・ハリファ。
現時点で世界一高いこのビルは、

アートや工学、伝統を象徴します。
オフィス、住居、全 160...

ザ・ビュー・アット・ザ・パーム
ドバイでもっとも話題の名所、ザ・ビュー・
アット・ザ・パームからドバイの絶景をお楽
しみください。上空240mに設けられた展望デ
ッキからは、ここからしか見ら...

スカイ・ビューズ・ドバイ
地上219.5mの高さにあるスカイ
・ビューズ・ドバイはダウンタウ
ン・ドバイの純粋なまでの美しい

景色を眼下に、そしてその向こうに広がる同
都市の気品ある景色...

マダム・タッソー・ドバイ
レッドカーペットの上でスター達
とポーズを取りたいと思いません
か？マダム・タッソーがお望みを

叶えてくれるでしょう。有名人やセレブ達の
レプリカを等身大で作る...



ドバイのいろいろな地区

DET/Dubai Tourism

最高のレストラン、家族向けのアクティビティ、
または最も人気のあるアートギャラリーはどこに
あるのか知りたいですか？　これはドバイで最も
人気の地区をご案内する便利なガイドです。すべ
ての旅行者に適した情報が詰まっていますよ。こ
れらの探索しやすい地区をドバイでの休暇の旅程
に追加して、地元の人のように街を体験してくだ
さい。

オールド・ドバイ

総称して「オールド・ドバイ」と呼ばれるこの街
の中心部には、ドバイ・クリークの両側にあるす
べての地区が含まれています。デイラ地区は現在
、ゴールド・スークやスパイス・スーク、アブラ
ボート埠頭の横にある生鮮食品市場で最もよく知
られています。アブラに乗ってクリークの南側に
行くとバール・ドバイ地区。ここには最高の隠れ
たエスニックレストランがいくつかあり、本格的
なアラビア料理、インド料理、レバノン料理を堪
能できる場所がたくさんあります。オールド・ド
バイを盛り上げている新興開発地区、アル・シー
フは、街の文化的ハブとしてのこの地区の重要な
歴史的関連性を際立たせています。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/discover-dubais-old-town

ダウンタウン・ドバイ＆シェイク・ザイド・ロ
ード

街の中心部に向かうと、ダウンタウン・ドバイが
誇る世界的に有名なアイコンを見逃すことはでき
ません。ドバイ・モール（世界最多の訪問者数を
誇る小売店とライフスタイルの目的地）、ブルジ
ュ・ハリファ（世界で最も高いビル）、シェイク
・ザイド・ロード沿いに建つゲボラ・ホテル（世
界で最も高いホテル）など。世界一のものに加え
て、ドバイ国際金融センターでは高級レストラン
の数々、ドバイ・ファウンテン、ドバイ水族館＆
水中動物園、スーク・アル・バハールなどではご
家族向けのアクティビティを見つけることができ
ます。世界クラスのドバイ・オペラはもちろん、
ヤシの木が立ち並ぶシェイク・ムハンマド・ビン
・ラシド・ブルバードでも充実したライブパフォ
ーマンスのラインナップが見られます。また、ブ
ルジュ・パークもこの地区で最も人気なフェステ
ィバルやポップアップイベントが多く開催される
場所です。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.visitdubai.com/ja/explore-dubai/dubai-nei

ghbourhoods/downtown-dubai

ビジネス・ベイ＆ドバイ・カナル

にぎやかなビジネス・ベイ地区は、シェイク・ザ
イド・ロードと、水辺の観光名所であるドバイ・
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ウォーター・カナルのそばにあります。ドバイ・
ウォーター・カナルは全長 3.2 km の運河で、旧市
街のクリークの歴史的な水路からビジネス・ベイ
を通り、アラビア湾へと続いています。ビジネス
・ベイには5ツ星ホテル、洗練されたオフィスやレ
ジデンシャルタワーが多くあり、ザハ・ハディド
が手掛けたジ・オーパスもここにあります。セレ
ブリティシェフ、デイビッド・マイヤーズが手掛
けるバスタやブルーブランがオープンしたことで
、食通にも人気の地区です。エロクエント・エレ
ファント、ツリーハウス・ドバイやアイリスとい
ったドバイの中でもトップクラスの人気を誇るラ
ウンジもあります。ドバイの唯一無二の演劇の傑
作、フランコ・ドラゴンが手掛けるラ・パールも
この近くのハブトゥール・シティで上演されてい
ます。

写真： : Getty Image/Dubai Tourism

インターネット: www.visitdubai.com/ja/explore-dubai/dubai-nei

ghbourhoods/business-bay

ドバイ歴史地区

アル

・ファヒディ歴史地区で、オールドドバイの魅力
を発見しましょう。曲がりくねった石畳の舗道や
象徴的な風の塔は、高層ビルがそびえ立つ以前の
暮らしぶりを伝えています。 路地をたどって、穴
場スポットのティーハウス、画廊のほか、ドバイ
の過去に触れられる文化的なオブジェを見に足を
運んでみませんか。 その後は、賑やかなアブラの
船着場に移動して、クリークを渡りましょう。
その先には、金や香辛料、香水、織物を販売する
スークがあり、価格交渉して手工芸品や商品をお
得に購入できます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/al-fahidi-

historical-neighbourhood

パーム ・ジュメイラ

おそらくドバイで最も有名な地区であるパーム・
ジュメイラは、ほとんどの観光客の皆様にとって
「行きたいところ」のリストのトップでしょう。
世界最大規模の人工島であるこの島には、他に類
を見ない特徴があります。この島の象徴的な存在
であるホテル、アトランティス・ザ・パームの貝
殻のようなピンク色のアーチと小塔は、島の幹線
道路を車で走る皆様の目に入ります。アナンタラ
、フェアモント、W、FIVE、ウォルドーフ・アス
トリアなどの国際的な高級ホテルも軒を連ねてい
ます。パーム・ジュメイラに滞在しない場合でも
、この象徴的な地区は、高級レストラン、豪華な
スパ、美しいビーチクラブが多数ありますし、ア
ラビア湾を自由に眺めることができるので、訪れ
る価値があります。訪れるべき最新スポットとし
ては、空高くそびえ立つ景色を楽しめるザ・ビュ
ー・アット・ザ・パーム、シックなショッピング
を楽しめるナキール・モール、砂浜でゆったりと
くつろげるパーム・ウェスト・ビーチなどがあり
ます。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット:

www.nakheel.com/en/our-communities/palm-jumeirah

アル・クオズ

一見すると、倉庫や工場が立ち並ぶアル・クオズ
の工業地帯は観光地とは思えません。しかし、表
面下では、アル・クオズはドバイで最も活気に満
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ちたアートと文化の中心地のひとつとして栄え、
一部の倉庫はアートギャラリー、ブティック写真
スタジオ、パフォーマンススペースに生まれ変わ
りました。ドバイ発のチョコレートメーカー、サ
ステナブルなギフトストア、トランポリンパーク
、コーヒーロースタリーがなどが近年改装された
スペースに現れました。このクリエイティブな地
区の中心にあるアルサーカル・アベニューでは、
一連の専用の倉庫がドバイにおいてもトップの現
代アートギャラリーの本拠地となっています。一
方、街の起業家が店舗を構えるザ・コートヤード
には、コミュニティの雰囲気が溢れています。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.visitdubai.com/ja/explore-dubai/dubai-nei

ghbourhoods/al-quoz

ドバイ・デザイン地区

クリエイティブなマインドが集結するドバイ・デ
ザイン地区（d3）は、デザイナーやアーティスト
が作品を展示する場所です。ここに点在するのは
、象徴的な赤い「My Dubai」ロゴを含む、30 を超
えるパブリックアートとデザインのインスタレー
ションです。ライフスタイル関連のお店やファッ
ションアトリエ、アートギャラリー、ユニークな
レストランのコンセプト、芸術と文化を中心とし
た定期的なポップアップコミュニティイベントを
特徴とする d3
で午後を過ごし、最高のものを発見しましょう。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.dubaidesigndistrict.com/

ドバイ・マリーナ

ドバイ・マリーナはウォー
ターフロントシティです。
エメラルドグリーンの海
は、世界で最も高い

(建築的に最も印象的なものは言うまでもありませ
ん) 住宅タワーに囲まれています。美食家はドバイ
・マリーナに集まり、きらめく海の景色を眺めな
がら空高く食事を楽しみます。また、家族連れは
日陰の遊び場で子供たちを楽しませることができ
ます。ここではストリートフェスティバルやポッ
プアップストアが年間を通じて開催されます。こ
の地区の中心部にあるドバイ・マリーナ・モール
へ向かいましょう。マリーナのグルメプロジェク
トであるピア7は、美食家の目的地です。歩行者専
用道路の真ん中にそびえ立つこのタワーは7階建て
で、各階にそれぞれユニークなレストランがあり
、どのレストランも美味しいと定評があります。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/a-guide-to-dubai-marina

ジュメイラ・レイクス・タワーズ

閑静でカジュアルなJLT (ジ
ュメイラ・レイクス・タワ
ーズ) は、4

つの湖の周りに建てられた住宅地です。そのうち
のひとつが後に埋め立てられ、55,000 平方メート
ル規模の芝生の公園が作られました。夜明けから
日没後まで、若い家族、サイクリスト、ジョギン
グや犬の散歩をする人々が、湖畔のカフェ、ビュ
ーティーサロン、小売店が点在するウォーターフ
ロントに沿って整備された遊歩道や歩道橋の回路
に集まります。最近では、JLT はドバイのトップ
ダイニングデスティネーションのひとつに変貌を
遂げており、この地区の多くの高層ビルの中に世
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界的な美食の宝庫が隠れています。これは、この
地域独自の折衷的な国籍が混ざり合っており、そ
れぞれが故郷の味をドバイにもたらしていること
のおかげでもあります。ベイト・マリアムのチー
ズたっぷりのマナキッシュ、ベトナミーズ・フー
ディーズの絶品フォー、ミトスのギリシャ風スブ
ラキ、クークレーでこの地区最高と謳われるステ
ーキフリットをお試しください。

写真： : Getty images/Dubai Tourism

インターネット: www.visitdubai.com/ja/explore-dubai/dubai-nei

ghbourhoods/jumeirah-lakes-towers

ブルーウォーターズ・アイランド

日光浴を楽しめるブルーウォーターズ・アイラン
ド。この人工島には、ショッピング、グルメ、エ
ンターテインメントの施設が揃っています。 見ど
ころは、おしゃれなライフスタイル地区のザ・ワ
ーフ、豪華なカバナが並びプライベート感溢れる
コーヴ・ビーチ・クラブ、そして世界一の大きさ
となる観覧車アイン・ドバイなど。 世界で 2 番目
のシーザーズ・パレスであるシーザーズ・パレス
・ブルーウォーターズ・ドバイもあります。輝く
ばかりの屋外スイミングプールに加え、ゴードン
・ラムゼイのヘルズ・キッチンなどの高級レスト
ランがあり、おもてなしにも定評があります。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.bluewatersdubai.ae

シティ ・ウォーク

ドバイで話題の屋外ショッ
ピングエリア、シティ ・ウ
ォークを散策してみません
か。

シックで都会的な空間には、ロンドンの通りに着
想を得た外観の店舗をはじめ、数多くのブティッ
ク、エンターテインメント施設、レストランが並
びます。 ハブ・ゼロ、グリーン・プラネット、ロ
キシー・シネマなどのエンターテインメントゾー
ンを満喫したり、ラ・ヴィル・ホテルのガーデン
テラスでのんびり過ごしたりしましょう。 ブルジ
ュ・ハリファなどの美しい絶景を堪能できるシテ
ィ・ウォークには、昼夜を問わず訪れる価値があ
ります。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.citywalk.ae

人気観光スポット

Dubai Economy and Tourism

「百聞は一見に如かず」という言葉どおり、一度
は実際に訪れてみるべき都市です。伝統的な地区
のそばには世界記録を破る建築が並ぶ一方、海岸
線から人工島が突き出しています。 ドバイを訪れ
たなら、ぜひ足を運ぶべき人気の観光スポットを
ご紹介します。

ハマム

伝統的なハマム体験で、あ
なた自身の輝きを再発見し
ましょう。

穏やかな熱を利用して、毛穴を開き毒素を出しま
しょう。黒い石けんと天然のスクラブを使って、
巧みな技術で全身をマッサージし、角質を除去。
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施術後には、肌が驚くほど柔らかく滑らかに仕上
がります。 ワン＆オンリー・ロイヤル・ミラージ
ュのワン＆オンリー・スパでトルコ式ハマムに、
もしくはパラッツォ・ヴェルサーチのザ・スパで
モロッコ式ハマムに挑戦してみませんか。

写真： : One&Only Royal Mirage Dubai/Dubai Economy and 

Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/best-hammams-and-spas

ブルジュ・ハリファ

ドバイにそびえ立つ全高
828 メートルのブルジュ・
ハリファ。現時点で世界一
高いこのビルは、アートや
工学、伝統を象徴します。

オフィス、住居、全 160 
室からなるアルマーニ・ホテルが入り、124 階と
148 階には展望台のアット・ザ・トップが併設さ
れています。 世界一高い場所にあるレストランの
アトモスフィアでは、圧巻の景色だけでなく、素
晴らしい料理を堪能できます。
また建物の各所には、特別に委託された 1,000
点以上の芸術作品が展示されています。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.burjkhalifa.ae

ザ・ビュー・アット・ザ・パーム

ドバイでもっとも話題の名所、ザ・ビュー・アッ
ト・ザ・パームからドバイの絶景をお楽しみくだ
さい。上空240mに設けられた展望デッキからは、
ここからしか見られない パーム・ジュメイラ
の360度のパノラマの景色、そして 遠方のアラビ
ア湾のキラキラ輝く海とドバイの摩天楼が広がり

ます。ザ・パーム・タワーの52階にあり、カフェ
、クリエイティブな展示、水族館がテーマのトン
ネルやギフトショップがあります。 レベルアップ
した天空体験を味わっていただくために、ザ・ネ
クスト・レベルへと進みましょう。この遮るもの
のないプライベートな空間は、この島で最も高い
展望ポイントとなっています。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.theviewpalm.ae

スカイ・ビューズ・ドバイ

地上219.5mの高さにあるスカイ・ビューズ・ドバ
イはダウンタウン・ドバイの純粋なまでの美しい
景色を眼下に、そしてその向こうに広がる同都市
の気品ある景色を一望でき、訪れる人の心を奪う
ほどの魅力的な最新のアトラクションです。 アド
レス・スカイ・ビュー・ドバイの最上階にあるこ
の驚異的な建築物は、オブザバトリー、グラスス
ライド、エッジウォークという３つの区画から構
成されており、スリル感と記憶に残る観光体験を
演出します。

写真： : Sky Views Dubai/Dubai Tourism

インターネット: www.skyviewsdubai.com

マダム・タッソー・ドバイ

レッドカーペットの上でスター達とポーズを取り
たいと思いませんか？マダム・タッソーがお望み
を叶えてくれるでしょう。有名人やセレブ達のレ
プリカを等身大で作ることで知られる世界的に有

目的地: ドバイ
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名な蝋人形館を訪れてみませんか。ブルーウォー
ターズ・ドバイにあります。域内で唯一のマダム
・タッソーで、あらゆる年代のファンがお気に入
りの有名人の顔を探しながら、７つのテーマ別の
部屋を巡ってワクワクされることでしょう。国際
的なスターはもちろん、バルキーズ・ファティや
シャー・ルク・カーンといった地域で強く愛され
るスターにもここでは会えます。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.madametussauds.com/dubai

ドバイ ・フレーム

街の空を彩る新たな名所ド
バイ ・フレーム。建築工学
の傑作と言えるでしょう。

新市街と旧市街のちょうど中間に位置するザビー
ル・パークにあるこの巨大な建築物からは、150
メートルの高さから街を一望できます。
その驚くべき特徴のひとつは、平行に並ぶ 2 つの
垂直の塔をつないで額縁の形を作り出している最
新式の透明なガラスの橋梁。ここはセルフィーを
撮るのに絶好のスポットです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.dubaiframe.ae/en

ブルジュ・アル・アラブ

世界で最も豪華なホテルとして選出されることが
多いブルジュ・アル・アラブは、この地域で最も
有名な観光名所のひとつです。三角形の人工島に
建てられた帆のような形をしたこの構造物は、海
抜 321 m にそびえ立っています。このホテルは、
数多くの有名人をお迎えした有名なヘリポートを

はじめ、最上級のホスピタリティの新しい基準を
打ち立てています。これまでホテルの宿泊者や利
用者に限って門戸が開かれていましたが、開館以
来初めて、訪問者に 90 分間の没入型ツアーの門戸
を開放しました。金色のスイートルームや超豪華
なインテリアを探索することができるこの特別な
体験では、ブルジュ・アル・アラブの歴史やあま
り語られない豊富な物語を明らかにすることがで
きます。毎日午前 9 時 30
分から開催されているこのツアーは、バトラーが
12
名のお客様をお連れしてご案内します。ツアーは
15 分ごとに開始されます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.jumeirah.com/en/stay/dubai/burj-al-arab-jumeirah

ドバイ水族館& 水中動物園

世界最大級の1,000 万リッ
トルの水槽を擁するドバイ
水族館。33,000

以上の水生動物が飼育され、シロワニと呼ばれる
サメの保有数は世界一を誇ります。 ドバイ
・モールの 3 階部分まである水族館では、140
種もの海洋生物を見ることができます。まずは
48m の水中トンネルを歩いて、海の中にいるよう
な気分を味わいましょう。 魚眼レンズのように見
え、シロワニやアカエイが頭上を泳ぐ様子を眺め
られます。 その後はグラスボトムボートのツアー
に参加したり、シュノーケリング ケージでびしょ
濡れになったり、酸素タンクを背負ってサメと一
緒に泳いだりしてみては。

写真： : Dubai Aquarium & Underwater Zoo/Dubai Economy 

and Tourism

インターネット: www.thedubaiaquarium.com
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ドバイ ・クリーク

まばゆいばかりの高層ビルで有名なドバイ。ただ
し、実際に街の中心を成しているのはクリークで
あり、将来もそれは変わらないでしょう。
元々はバニ ヤス族が河口に定住したと言われてお
り、その水域はかつてドバイ経済の中心であった
産業、 真珠採取と漁業に欠かせないものでした。
この地域には、ドバイ博物館、シンダガ博物館、
クリーク沿いの商業地区であるアルシーフのほか
、迷路のような路地に、ゴールド、スパイス、テ
キスタイルのスーク（市場）があります。 クリー
クでは、伝統的な渡し舟アブラに乗るのをお忘れ
なく（乗船料は 1 回 1 ディルハム）。お手頃な値
段で気軽に観光体験ができます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/abra-creek-crossing

アート＆カルチャー

Dubai Economy and Tourism

ドバイ ・オペラの完成や、アル・クオズ芸術地区
の開発、鉄器時代の遺跡発掘に伴い、ドバイは文
化的ホットスポットへと急速に発展中です。 鉄器
時代から現代にいたるまで、都市で育まれてきた
豊かな文化。その進化を見届けるチャンスは、今
をおいて他にはありません。

未来博物館

ドバイで有名なランドマークのひとつである「生
きた博物館」は、伝統的な展示、没入型シアター
、テーマ別のアトラクションを組み合わせ、今後
数十年間に社会がいかに進化し得るかを探求して
います。宇宙旅行、気候変動、エコロジー、健康
、ウェルネス、精神性にわたり、現在を超え、未
来の限りない可能性に向けて目を向けましょう。
世界で最も偉大なアイデア、プロトタイプ、そし
て革新を発見し、ハイテクなソリューションを探
求する特別なワークショップや講演に参加しまし
ょう。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.museumofthefuture.ae/en

エティハド博物館

ジュメイラ1

地区にあるエティハド博物館で、アラブ首長国連
邦の現代史を詳しく学んでみませんか。エティハ
ド博物館では、体験型のパビリオンが用意され、
写真や動画などを通して国の過去に触れることが
できます。 7 つの首長国が連邦結成に合意する前
の人々の暮らしについて学び、それ以降の類まれ
な経済発展に関する理解を深めてみては。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/etihad-museum
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ラ・ペール

クリエイティブディレクターであるフランコ・ド
ラゴンの企画による、ドバイ初の常設ショーを世
界トップクラスの会場で開催しています。ラ・ペ
ールは、ドバイの雰囲気と見事な 860㎡
のアクアステージを組み合わせたショー。
各公演で 270 万リットルの水が使用される特設シ
アターは、ショーのコンセプトに沿って作られて
います。 滝のように流れ落ちる水、高速アクロバ
ット、25m の高さからの水中ダイブ、幻想的な雰
囲気。ドバイの賑わいを表現したかのようなショ
ーには、そのすべてが揃っています。

写真： : La Perle/Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.laperle.com

インフィニティ・デ・リュミエール

GCC最大の没入型デジタルアートセンター、イン
フィニティ・デ・リュミエールは、130台のプロジ
ェクター、58個のスピーカー、素晴らしい3,000本
のHDデジタル動画を使って、アイコニックで現代
的な芸術に命を吹き込みます。没入型の体験がダ
イナミックな生きたアートを楽しめる世界へと誘
ってくれるでしょう。ヴァン・ゴッホや北斎など
の日本人アーティスト、トーマス・ヴァンツの宇
宙への扉に関する展示は同時にデジタルアートギ
ャラリーを通して紹介され、五感を魅了します。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.infinitylumieres.com

ドバイ ・オペラ

芸術作品のような最先端の
建築を誇るドバイ ・オペラ
で、最新の文化をご堪能あ
れ。

ダウ船を模した近未来的なシルエットが美しい建
物では、オペラ、バレエ、演劇、音楽で世界的に
有名なアーティストや、国内の伝説的なパフォー
マーによる質の高いプログラムを催しています。
デンマークの建築家 ヤヌス・ロストック氏によっ
て設計され、ダウンタウン ドバイの中心部に位置
するドバイ・オペラは、2,000
席を完備した世界有数の文化施設です。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.dubaiopera.com

シアター・オブ・デジタルアート

ドバイの文化的景観に新たに加わったマディナ・
ジュメイラのシアター・オブ・デジタルアートは
、先進のテクノロジーと夢中になるようなストー
リーで有名な芸術作品をモダンにアレンジしてい
ます。このシアターは、マルチメディアエキシビ
ション、現代的な没入型インスタレーション、そ
してバーチャルリアルティでのアートなど、３つ
の形式のデジタルアートを組み合わせています。1
,800平方メートルに及び広がるこのシアターは、
音楽、視覚効果、サラウンド音響と共に古典美術
のデジタル展示をご鑑賞いただけます。展示は定
期的に変更され、訪れるたびに新鮮な視点が追加
されます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.toda.ae
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ムハンマド・ビン・ラシッド図書館

歴史深い

ドバイクリーク沿いに建設されたムハンマド・ビ
ン・ラシッド図書館は感動的なランドマークです
。伝統的なイスラム教のコーランの朗読台の形に
模してデザインされたこの図書館は、地区最大で
文化および学術的知性の集結を象徴しています。
100万冊の書籍やデジタル版を収蔵した内部の9つ
のテーマを掲げた図書館を巡ってみましょう。

写真： : Dubai Tourism

インターネット: www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/mohamm

ed-bin-rashid-library

ビーチ＆プール

DET/Dubai Tourism

ドバイは活気溢れる街の中でビーチホリデーを楽
しめる数少ない観光地です。 エネルギーに満ちた
街とアラビア湾の美しさを同時に堪能するのがド
バイならではの休暇でしょう。 賑やかな雰囲気と
ビーチサイドでのショッピング、豪華なリゾート
とウォータースポーツなど、ドバイでは街と海の
魅力を存分に楽しめます。
カイト・ビーチ、ラ・メール、JBR の隣のザ・ビ
ーチは海辺の人気スポットです。海沿いをのんび
りと散歩、またはジョギングした後は波と遊んで
みてはいかがでしょう。もしくは、ドバイのホテ
ルには素晴らしいインフィニティプールやジャグ

ジー、お子様向けの水遊び場がそろっていますの
で、プールをご満喫されるのもおすすめです。

JBR ビーチ

牧歌的なビーチサイドのライフスタイルを味わい
にJBRビーチへ向かいましょう。ここにはレスト
ラン、ホテル、ラウンジ、ご家族向けのさまざま
なエンターテイメントが詰まっています。ここの
海はとても穏やかで、パラセーリングやウェイク
ボード、バナナボートなどの各種ウォータースポ
ーツを近隣のホテルで申し込むことができます。
ここは、ドバイで家族連れが楽しめる有数のビー
チであり、アクティビティの最中に眺められる高
層ビル群は壮観です。おしゃれなカフェが並ぶザ
・ウォークから歩いてすぐの場所にあり、ブルー
ウォーターズ・アイランドにも遊歩道で繋がって
います。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.thebeach.ae/en

カイト・ビーチ

ウム・スケイム地区にある
カイト・ビーチでドバイな
らではのビーチライフを満
喫しましょう。

ドバイを象徴するブルジュ・アル・アラブを眺め
ながら、穏やかな青い海で泳いだり、サーフィン
やパドルボードを楽しんだりできます。 ロープク
ライミングセンター、ワイヤー・ワールド、スケ
ートボードパークなど、子供たちが夢中になる施
設も充実しています。 話題のお店ソルトをはじめ
、ビーチサイドで美味しい軽食を味わえるおしゃ
れなカフェがたくさんあります。

目的地: ドバイ
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写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.kitebeach.ae/en

ラ・メール

ドバイで人気のビーチスポ
ット、ラ・メールは都会の
ビーチの評判を高めていま
す。 ジュメイラ1

地区は変貌を遂げ、広いオープンスペースにはヤ
シの木が並ぶ大通り、ストリートアートなど、ゆ
ったりとしたビーチサイドの魅力が溢れています
。 およそ 2.5 キロのリラックスできる砂浜に囲ま
れ、エティハド博物館やドバイ・ウォーター・カ
ナルなど市内の近代的な見どころの近くに位置す
るラ・メールは、食事や遊び、休息にぴったりな
新しいお気に入りスポットになること間違いなし
。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.lamerdubai.ae/en

パーム・ウェスト・ビーチ

太陽と海を愛する人々にとって、最新のビーチス
ポットがパーム・ジュメイラにあるパーム・ウェ
スト・ビーチ。１日中尽きないエンターテイメン
ト、素晴らしいお食事、1.6キロの長さの遊歩道か
ら望むドバイのスカイライン。お友達はご家族で
楽しむのに最高の場所です。ウォーキングやジョ
ギングで体を動かしたり、のんびりと朝食を堪能
したり、素晴らしいサンセットを望みながら海辺
で砂遊びをしたり。ペットを連れてでも一緒に楽
しめますよ。

写真： : DET/Dubai Tourism

インターネット: www.westbeach.ae

オーラ・スカイプール

これまでにない開放的な空の下での日光浴はいか
がでしょうか。オーラ・スカイプールは世界初、
そして世界で最も高い位置にある360度インフィニ
ティプールです。このエレガントなプール＆ラウ
ンジのデスティネーションは、パーム・タワーの5
0階に位置し、自然をモチーフにした内装と途切れ
ることのない都市の景色が「天空のオアシス」を
感じさせてくれます。友人と一緒に思い出に残る
スイミングと、爽やかなアジア諸国のお食事をお
楽しみください。

写真： : AURA Skypool/Dubai Tourism

インターネット: www.auraskypool.com

アドベンチャー

X Dubai/Dubai Tourism

一年中日差しが降り注ぎ、美しい砂漠とビーチが
広がるドバイ。スリル満点のアクティビティを体
験するのにぴったりです。 スピードボートでアラ
ビア湾を猛スピードで走行したり、レースカーで
エンジン音を轟かせてサーキットを旋回したり、
パーム・ジュメイラの上空でスカイダイビングに
挑戦したりしてみませんか。ザ・ワールド周辺で
水上スキーを楽しんだり、海岸沿いでパドルボー
ドに興じたり、イルカやサメと泳いだりもできま
す。 街を飛び出して、砂漠の山をランドクルーザ
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ーで駆け抜けたり、砂漠上空を熱気球で飛行体験
したりするのもおすすめです。 シートベルトやハ
ーネスをしっかりと締めて、ヘルメットをかぶり
ましょう。エキサイティングな冒険になること間
違いなし。

バギーサファリ

デューン・バギー・ドバイ
で道なき道を走り抜け、砂
漠でスリル溢れるひと時を
体験しましょう。

どんな人にも、自分にぴったりのアクティビティ
が見つかります。 モーニング・デューン・バギー
・サファリでは、専用のオープンバギーで早朝か
ら長距離ライドを楽しめます。 さらに刺激をお求
めなら、イブニング・デザート・サファリがおす
すめ。 新車のランドローバーで砂漠の山を駆け抜
けます。 ドライブの後は、座ってくつろぎながら
、伝統舞踊のショーで構成されるライブエンター
テインメントを楽しみましょう。 食事やお酒を堪
能し、ヘナペインティングを施せば、サンドボー
ドやラクダ乗りをいっそう楽しめます。刺激的な
体験は深夜まで続くでしょう。

写真： : Ian Harpe/Dubai Tourism

究極の楽しさ

この街には、さまざまなスリルがあります。スカ
イダイブ・ドバイで、ドバイの上空約4,000メート
ルから落下し、象徴的なパーム・ジュメイラやア
ラビア砂漠の景色を眺めましょう。さらに極限の
楽しみを味わいたい人は、ドバイ・マリーナ地区
にある世界最長の都市型ジップライン、Xラインを
予約しましょう。勇敢な人は、カイト・ビーチに

向かって最大時速100kmの速さで空高く吹き飛ば
される人間スリングショットに挑戦してみてくだ
さい。

写真： : Ski Dive/Dubai Tourism

フライボーディング

スリルをお求めなら、目指
すべきはJBR ビーチ。心躍
るドバイの最新鋭の遊びが
あなたを待っています。

水上ジェットパックとも呼ばれるフライボードは
、冒険好きな方におすすめ。小型のボードと特別
仕様のバックパックを装着すれば、吸い上げた海
水を噴射する水圧で空中に浮遊できます。
経験がなくても心配ご無用。 初心者の方も自力で
マリーナを飛び回れるようになります。ただし、
最初の数回は水没する覚悟で挑戦しましょう。

写真： : DET/Dubai Tourism

ジェットスキー

ジェットスキーに挑戦すれ
ば、水遊びだけでなく、ド
バイの有名なランドマーク
の景色を満喫できます。

手つかずの自然が残る海岸線と紺碧の海に囲まれ
、新しい技を習得するのにぴったりな場所です。
ウォータースポーツの運営会社の多くが経験豊富
なインストラクターを同伴できるオプションもご
案内しています。

写真： : DET/Dubai Tourism

目的地: ドバイ
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サンドボード

スリル満点の冒険を求める
方にぴったりなのがサンド
ボード。

スノーボードのような装備を足に装着すれば、ス
キー・ドバイのスロープを滑るかのように砂丘を
滑走できます。 ビッグ・レッドでサンドボードを
レンタルすることもできますが、本格的に体験し
たいなら、ドリーム・エクスプローラー・ドバイ
、デザート・レンジャーズ、ラマ・ドバイなどの
ツアー会社が提供するサンドボードツアーをご利
用ください。 一見難しそうですが、ヒントやコツ
を掴めば、すぐに砂丘をスムーズに滑り降りられ
るようになります。

写真： : DET/Dubai Tourism

ディープ・ダイブ・ドバイ

活況を呈すドバイのスポーツとアドベンチャーア
クティビティシーンに新たに加わったディープ・
ダイブ・ドバイは、すべてのアクアファンのため
の場所となるでしょう。深さ60.02mのプールは、
世界で最も深いダイビングプールとしてギネス記
録に認定されました。 本センターでは年間を通じ
て無料のダイビングやスキューバダイビングコー
スや、海外の人気ダイビングプロチームが実施す
るガイド付き体験も提供しています。

写真： : Deep Dive Dubai/Dubai Tourism

インターネット: www.deepdivedubai.com

キャンプ

ごつごつとしたハジャル山
脈に囲まれた、ハッタの荒
々しく壮観な景色を堪能し
ましょう。

何世紀もの歴史を持つ観光スポットを散策したり
、キャンプ用のテントから美しい景色を眺めたり
できます。 昨今ハッタの街は姿を変えて、専用の
アドベンチャーセンター、豪華なロッジ、トレー
ラーパークをテーマにしたリゾートなど、さまざ
まな新しい人気スポットが集まり、盛り上がりを
見せています。 夜通し刺激的な体験を味わいたい
なら、アラビア砂漠の静かな砂浜でグランピング
を楽しみましょう。 プラチナム・ヘリテージやア
ラビアン・アドベンチャーズなどの大手のツアー
運行会社では、それぞれユニークなドバイのグラ
ンピング ツアーを開催しています。天体観測会、
プライベートなマジリス・エリア（座ってくつろ
げる場所）、日没後の野生動物の観察会などを体
験できます。

写真： : DET/Dubai Tourism

ドバイ ・サファリ

UAE 最大の規模と野生動
物の多様性を誇るアル・ワ
ルカのドバイ ・サファリ。
飼育されている動物の数は
2,500 頭にも上ります。

アラビアン・ビレッジ、アジアン・ビレッジ、ア
フリカン・ビレッジ、サファリ・ビレッジという
、園内の 4 つのテーマ別エリアを巡りながら、サ
ル、ライオン、キリン、ワニなど、
たくさんの動物に出会えます。 ソーラーカーによ
る移動や、ワニの飼育ゾーンをドライブスルーで
見て回れるという世界初の試みが見どころ。ドバ
イ・サファリは野生動物の保護と環境教育に注力
しており、世界でもトップ10の動物園となること
を目指しています。

目的地: ドバイ
発行日: 2025-09-17
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写真： : Dubai Safari/Dubai Tourism

インターネット: www.dubaisafari.ae

熱気球ツアー

都会の喧騒を離れ、砂漠の
上空を高度1,200m まで浮
かび上がる熱気球ツアー。
通常は日の出と共にスター
トし、1

時間ほどの空の旅に出発。早起きする価値のある
冒険が待っています。 砂漠を吹き渡るそよ風に導
かれ、どこまでも広がる赤い砂浜、昇る太陽、放
牧されたガゼル、雄大なハジャル山脈といった素
晴らしい絶景を堪能できるでしょう。バルーン・
アドベンチャーズ・ドバイ、ホット・エア・バル
ーンなどのツアー運航会社が多くのパッケージを
用意していますので、 ロマンチックなデート、企
業の祝賀イベント、忘れられない家族の思い出作
りなど、バラエティ豊かなツアー
オプションを選択できます。

写真： : DET/Dubai Tourism

ハッタ・ワディ・ハブ

ハッタ・ワディ・ハブは、
アクションと冒険を体験で
きる最新スポットです。 ア
ーチェリー、ウォール クラ
イミング、フリー フォール

ジャンプ、アドベンチャー ロープのコースなど、
さまざまなスリル満点のアクティビティに挑戦で
きます。 おすすめは、雄大な山々の景色の中を、
友達とペアになって滑車で走り抜けるツイン
ジップライン。 その後は、アジア初のウォーター
・ジャンプ・パーク「ハッタ・ドロップ イン」で
クールダウンするか、ゾービングで転げ回っては
いかが。ゾービングとは、勇敢な挑戦者が透明で
巨大なボールの中に入って坂を転がり落ちる楽し
いスポーツです。 長い探検の 1 日を終えたら、専
用のハッタ・キャンプサイトでテントを張って星

空の下で眠りましょう。ラグジュアリーなひと時
を過ごしたいなら、ハッタ・ダマニ・ロッジズや
ハッタ・スダー・トレイラーズでの宿泊をご予約
ください。

写真： : Ian Harper/Dubai Tourism

インターネット: www.visithatta.com/en

スキー・ドバイ

純粋な感動をお求めの場合、モール・オブ・ジ・
エミレーツにある屋内スキー場へ向かいましょう
。涼みたい日に最高のアクティビティです。お買
い物するついでに、スキー休暇も楽しんでみては
いかがでしょう。ここには難易度の異なる５つの
コースに加えて、スノーボードやそりを楽しめる
フリースタイルエリアがあります。ご家族でお越
しの場合、雪の洞窟やチューブライドが人気です
。アバランチ・カフェは、マイナス4度の世界でホ
ット チョコレートを飲んだり、ペンギンの行進を
眺めたりするのに最適です。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.skidxb.com

目的地: ドバイ
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砂漠

Dubai Economy and Tourism

サファリ、サンセット、星空観測

ドバイの雄大な砂漠で美しい風景を堪能したい旅
行者には、さまざまな選択肢があります。
人気の高いオフロード サファリやデザート サファ
リ以外にも、砂漠には数多くの観光スポットがあ
ります。 歴史が感じられる伝統的なベドウィン料
理、アル・クドラを巡るサイクリング、野生動物
の観察など、砂漠の魅力を体験するチャンスをお
見逃しなく。 リゾートや自然保護区を訪れるのも
いいですし、ただ沈む夕日を眺めたり、星空を見
るだけでも楽しめます。

デザート・サファリ

できれば必ず体験して欲し
いのが、アラビアン・アド
ベンチャーズのデザート・
サファリです。 （自分で
4WD

を運転したい方以外は）4 WD の後部座席に乗り
込み、シートベルトを締めてしっかりと掴まりま
しょう。熟練ドライバーの運転で、どこまでも広
がる砂丘のドライブに出発です。車は振動しなが
ら切り立った急斜面を駆け上がり、急降下したら
、今度はバックで登ります。 絶好のシャッターチ
ャンスも待っています。その後は、豪華なアラビ
ア料理のビュッフェが待つ、伝統的なベドウィン
（砂漠の遊牧民）スタイルのキャンプに安全運転
で送ってもらえます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/arabian-adventures

砂漠のホテル

ドバイの最高級ホテルのい
くつかは砂漠の中にありま
す。 バブ・アル・シャムス
・デザート・リゾート＆ス
パは、都心部からわずか30

分の距離にあり、古き良きアラビアの雰囲気を堪
能できます。 ドバイ砂漠保護区にあるアル・マハ
・デザート・リゾート＆スパでは、専用のインフ
ィニティ プールを備えた豪華なテントスタイルの
ヴィラで、ワンランク上のグランピングを楽しめ
ます。 砂漠への滞在中は、砂丘を巡るサファリ、
アーチェリー、野生動物の観察などのアクティビ
ティを体験できます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/dubai-desert-hotels-and-resorts

砂漠のアクティビティ

砂漠とビーチの両方がすぐ
そばにある、というめった
にない好条件の都市、ドバ
イ。

紺碧の海岸線と日差しが降りそそぐ砂丘は車でわ
ずか 1 時間ほどしか離れていないため、午前中は
サーフィン、午後はサンド
ボードを楽しむこともできます。 砂漠で一番人気
があるアクティビティはデザートサファリです。
オフロードやラクダ乗りに挑戦し、エミラティ料
理を味わいましょう。 星空観察、鷹狩り、サンド
ボード、キャンプ、グランピングなどのアクティ
ビティもあります。

写真： : Dubai Tourism

インターネット:

目的地: ドバイ
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www.visitdubai.com/ja/articles/dubais-desert-activities

アル・マルムーン

エミラティの伝統的なスポ
ーツ、ラクダ レースの現代
版を楽しむにはアル・マル
ムーン・ラクダレース場
へ。60

頭のラクダがフィニッシュライン目指して走り抜
ける光景は想像を超えています。周りにつられて
ついつい興奮してしまうはず。 シーズンは 10
月から 4
月まで、週末のレースが行われるのは早朝 7
時から 9 時の間です。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.dubaicrc.ae/racecourse

砂漠のダイニング

砂漠での食事の楽しみ方は
いろいろ。 ヘリテージ デ
ィナー

サファリでは地元料理の作り方を教えてもらえま
す。砂漠のサファリではオフロードの後に砂漠の
キャンプでお待ちかねのバーベキュー。 砂漠の美
しい景色を望む高級リゾートには、ライブ
クッキング ステーション、薪オーブン、伝統的な
マジュリス風の席が揃っています。 豪華なベドウ
ィンのキャンプも体験する価値あり。夕食と温か
い朝食付きで、夜明けには野生動物を見るドライ
ブに出かけます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/dubai-desert-dining

砂漠保護区

225 平方km にわたって広
がるドバイ砂漠保護区
（DDCR）は国内最大規模
の自然保護区です。

ガイド付きの野生動物観察ツアーが行われていま
すが、動植物の生態を妨げないように、すべての
アクティビティが注意深く計画されています。
フェンスのないアル・マルムーン保護区は、首長
国連邦の総面積の 10 パーセントを占めます。こち
らも楽しい冒険になること請け合いです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.ddcr.org/en

公園& エンターテインメント

Legoland/Dubai Parks and Resorts/Dubai Economy and
Tourism

ビッグな野望と確かな技術で、途方もない夢を現
実に変えてきたドバイ。エキサイティングな冒険
の舞台へようこそ。 家族向けのレジャーからスリ
ル満点のアクティビティまで、とことん遊び尽く
しましょう。

IMG ワールズ・オブ・アドベンチャー

ひたすら楽しくて、 速い。
ときには5D も。 人気キャ
ラクターの世界を体感でき
るIMG

目的地: ドバイ
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ワールズ・オブ・アドベンチャーには最先端の絶
叫マシンが勢ぞろい。 カートゥーン・ネットワー
クやマーベル・コミックスのヒーローが登場する
多感覚アドベンチャーをお楽しみください。 身の
毛もよだつロスト・バレーには、本物そっくりに
動く等身大の恐竜が 70 頭も。 ライブ ステージ
ショーから映画までノンストップのエンターテイ
ンメントに、家族みんな大興奮の 1
日になりそうです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.imgworlds.com

ワイルド・ワディ・ウォーターパーク

有名なブルジュ・アル・ア
ラブの隣にあるワイルド・
ワディ・ウォーターパーク
でスリル満点の水遊び。重
力なんて何のその。

乗り物やアトラクションは約 30 種類あります。ワ
イプアウト・フローライダーやリップタイド・フ
ローライダーではサーフィンを体験。 タントラム
・アレーではぐるぐる回るトンネルが待ち受けて
います。全長 120 m のタンデム スライダーが 2
つ並んだジュメイラ・シーラの最高時速はなんと
80 km。 小さなお子様には、カラフルなスライダ
ーやウォーター
ガン、ジャングルジム、巨大なダンピング
バケツが人気です。

写真： : Dubai Wild Wadi Waterpark/Dubai Economy and 

Tourism

インターネット: www.jumeirah.com/en/wild-wadi

グリーン・プラネット

グリーン・プラネットは正
真正銘、ドバイの熱帯雨
林。 市内で人気のライフ

スタイル地区であるシティ・ウォークに位置して

おり、3,000
種を超える動植物や鳥が生息しています。 熱帯雨
林の重要な役割を知ってもらう目的で作られたバ
イオドームは、信頼できるルートで輸入されたナ
マケモノ、ヘビ、クモ、鳥類を含む外来動植物の
オアシス。新鮮な体験ができるスポットです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.thegreenplanetdubai.com

グローバル・ビレッジ

毎年10月から４月に何百万人もの人がグローバル
・ビレッジを訪れます。遊園地のスリル満点の乗
り物を求める方、世界各地のグルメを満喫したい
方、夜に開催される文化的なエンターテイメント
を楽しみたい方、本格的なショッピングを求める
方など、あらゆる方にお楽しみいただけます。こ
こでは約70か国が現地で生産された商品を紹介し
ており、イエメン産の美味しい蜂蜜、イランとア
フガニスタンで織られた精巧な絨毯、モロッコ産
のアルガンオイル、スペイン製の刻印入りネック
レス、タイ産のドライフルーツなどをお試しくだ
さい。

写真： : Global Village/Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.globalvillage.ae/en

ドバイ・ミラクル・ガーデン

不思議の国に迷い込んだよ
うな気分にさせてくれるド
バイ・ミラクル・ガーデ
ン。 アル・バーシャ・サウ
スにあり、72,000

平方メートルの敷地に 4,500 
万本以上の花が咲き誇る地域最大のフラワー
ガーデンです。個性的なオブジェやガーデン

目的地: ドバイ
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デザインなど展示方法もさまざま。 花で飾られた
ピラミッドや星、家、ハートに目を奪われます。
ギネス記録にもなった垂直庭園はまさに圧巻。カ
ラフルな傘のトンネルも散策してみましょう。
にぎやかなディスプレイでいっぱいの園内は、観
光名所というよりも体験型アートのよう。 砂漠の
真ん中にある巨大な庭園、まさに「奇跡」を目撃
しにいきましょう。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.dubaimiraclegarden.com

ドバイ・パークス＆リゾーツ

３つのテーマパークとウォ
ーターパークを有するドバ
イ・パークス＆リゾーツで
は、他にはないスリル満点
の体験を楽しめます。

モーションゲート・ドバイ、ボリウッド・パーク
ス・ドバイ、レゴランド・ドバイ、レゴランド・
ウォーターパークなど、100 以上の素晴らしい屋
内外のアトラクションが揃っているので、大人も
子供みたいに「不思議の国」を満喫できます。
パークの中心には、食事やショッピングを楽しめ
るリバーランド・ドバイがあり、近くには、ポリ
ネシアをテーマにしたファミリー向けリゾートの
ラピタ・ホテルがあります。

写真： : Dubai Parks and Resorts/Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.dubaiparksandresorts.com

アクアベンチャー・ウォーターパーク

アクアベンチャー・ウォーターパークは規模も人
気も世界トップクラスです。サメやエイに囲まれ
た長さ27.5メートルの透明なチューブの中を通り
抜けるリープ・オブ・フェイスや、世界で最も高

いウォータースライドであるオデッセイ・オブ・
テラーなど、ここには挑戦してみるべきライドが
たくさんあります。スリルを求めてない場合は、
パーク内を1.6キロ以上にわたって広がるレイジー
・リバーに乗ってのんびりと。お子様は、子供向
けのトンネル迷路、チューブ、スライダー、クラ
イミングフレームを揃えたスプラッシャーズ・チ
ルドレンズ・プレイエリアで大はしゃぎすること
ができます。

写真： : Atlantis The Palm/Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.atlantisthepalm.com

スポーツ

Dubai Economy and Tourism

世界トップクラスのテニスコート、ゴルフコース
、スポーツクラブが揃うドバイ。ここでは、自己
最高の結果を出せるかもしれません。 ドバイを象
徴するゴルフコースでプレーするのもよし、サッ
カーの試合で友達と競うのもよし、色んなことに
挑戦できます。 そのうえ、夏の時期には涼しい屋
内施設でアクティビティを楽しめるので、1
年中スポーツを満喫できます。

ゴルフ

世界トップ100 に入るゴル
フコースがいくつもあり、
3 つのヨーロピアン

ツアーが開催されるドバイ。ゴルフに関しても世
界中から注目されています。 エミレーツ・ゴルフ

目的地: ドバイ
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・クラブやジュメイラ・ゴルフ・エステーツなど
のトップコースから選びましょう。どちらのコー
スでも、世界ランキングのポイント対象になるツ
アーが行われています。 ほかにも、エルス・クラ
ブ、ドバイ・クリーク・ゴルフ＆ヨット・クラブ
、ドバイ・ヒルズ、アドレス・モンゴメリー・ド
バイがあります。 おすすめは、 混雑を避けて平日
の午後にティーオフし、夕日を見ながら日没まで
プレーしたら、のんびり夜を過ごすことです。

写真： : Dubai Golf/Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.golfindubai.com

ランニング

快適な走りにぴったりなド
バイ。ジョギングしながら
美しい街の景色を眺めるこ
とができるスポットが多数
あります。

ドバイ・マリーナの未来的な街並みか、緑豊かな
サファ・パークをさっそうと走り抜けましょう。
海と高層ビル群を眺めるなら、ジュメイラ・ビー
チ・ロードと平行に走るコースをお試しください
。14km のコースで、カイト・ビーチ、ブルジュ
・アル・アラブ、ドバイ・ウォーター・カナルの
そばを通ります。 別のコースとしては、パーム
・ジュメイラ・ボードウォークの人工島を走るの
もおすすめ。ダウンタウン・ドバイとドバイ・マ
リーナの景色が望めます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/dubai-running-guide

サイクリング

ドバイの自転車愛好家な
ら、絶え間なく変化するド
バイを知るには自転車に乗
るのが一番であることを知
っているはず。11 月から5

月までの気候がよい時期には、さまざまな地形、

最先端のサイクリングコース、国際的なイベント
で自転車好きを魅了します。 アル・クドラの砂漠
のコースや、ナド・アル・シバの改修されたキャ
メルトラックをチェックしましょう。
もっと刺激が欲しいですか。 それならマウンテン
バイクに乗って、ドバイの丘陵地にあるハッタも
しくはムシュリフ国立公園へ冒険に出かけましょ
う。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/a-guide-to-cycling-in-dubai

モータースポーツ ＆ オフロード

ドバイは究極のドライブス
ポット。 広大な砂漠からス
リル満点の山道まで、さま
ざまなオフロードの地形を
走破できます。4WD

に乗って探検するか、デューンバギーを乗り回し
ましょう。 サーキットで走りたい場合は、レース
トラックとカート用トラックを備えた完全一体型
モータースポーツ施設、ドバイ・オートドローム
へどうぞ。 人気の車を何台か借りて、高級車が行
き交うドバイの文化に浸れば、夢のようなドライ
ブ体験ができます。

写真： : Dubai Autodrome/Dubai Economy and Tourism

テニス ＆ スカッシュ

世界有数の才能が競い合うドバイ・デューティー
フリー・テニス選手権が開催されるドバイ。最先
端のアカデミーやクラブがあるので、親善試合を
行うのに最適です。 プロのスカッシュ選手として
、新しい挑戦相手を探しているか、または自分の
中にいるフェデラーを解き放ちたいのであれば、

目的地: ドバイ
発行日: 2025-09-17
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ドバイ滞在中に腕を磨くことができます。 市内の
ホテルの多くには、バックハンドを練習できる、
テニスとスカッシュ向けの施設があります。

写真： : Dubai Duty Free Tennis Championships/Dubai 

Economy and Tourism

クリケット

国際クリケット評議会
(ICC) の本拠地であり、
T20ワールド・カップ、イ
ンド・プレミア リーグ
(IPL)

を含む世界トーナメントの開催地であるドバイ。
クリケット界での国際的な地位を確立しています
。ドバイ・カレンダーをチェックして、ご滞在中
に開催される試合を確認して、お気に入りのスタ
ー選手のプレーを間近でご覧ください。

写真： : Getty/Dubai Economy and Tourism

サッカー

ドバイで最も人気のスポーツであるサッカー。そ
の人気のほどは多岐にわたり、スターになること
を夢見る地元のプレーヤーもいれば、試合を観戦
できる場所を求める熱狂的なファンまでおり、そ
のすべてに応えるのがドバイです。
最新の試合をどこかで見たいですか。 ブラック・
タップやネゼサッシ・グリルへ向かうのもよし、
さらに盛り上がって観戦したい場合はバラスティ
やマクゲッティガンズがおすすめです。

写真： : Getty/Dubai Economy and Tourism

ウォータースポーツ

ダイビング、セーリング、
ジェットスキー、サーフィ
ン、パドルボードなど。ド
バイでは、海でさまざまな
スリルを味わえます。

50km を超える海岸線があり、ウォータースポー
ツが盛んなドバイ。 空が澄んでいて穏やかな日に
は、夕暮れにのんびりとセーリングをしたり、ジ
ェットスキーに乗って高速ツアーを楽しんだりし
ましょう。フライボードやウェイクボードでスリ
ルを味わうことだってできます。ドバイを海側か
ら観光してみたい方は、ボートをチャーターする
のもおすすめです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

ハイキング

ハジャル山脈に囲まれたハッタは、いたるところ
に起伏のある山と谷があり、オマーンとの国境近
くの山のふもとにある曲がりくねったワディに沿
ってハイキングやトレッキングをするのに最適。
人気のスポットは多くの人が訪れるハッタダムの
裏側にあり、素晴らしいパノラマの景色を眺める
ことができます。
地図にはいくつかの公式ハイキング ルートが載っ
ていますが、上級者は挑戦や感動を求めて険しい
山々に足を踏み入れてみては。

写真： : Dubai Economy and Tourism

目的地: ドバイ
発行日: 2025-09-17



グルメ

Dubai Economy and Tourism

ドバイの人々が何よりも好きなのは、ドレスアッ
プして食事をすること。 きらびやかな有名レスト
ランから多彩な中東料理まで選択肢は豊富。ファ
ミリー向けのレストランも多く、ほとんどがイン
スタ映え必至のロケーションにあります。

エミラティ料理

現代的な風味や技術の影響
を受けているとはいえ、伝
統色が色濃く残るエミラテ
ィ料理。

シナモン、サフラン、ターメリック、ナツメグな
どの香り高い香辛料と、ドライフルーツやコリア
ンダー、ミント、タイムなどの新鮮なハーブがふ
んだんに使われています。 ドバイ ・モールにある
ログマ、ドバイ・フェスティバル・シティにある
アル・ファナール・レストラン＆カフェといった
レストランで、伝統的なハリース、マンディ、カ
ラック ティーを味わってみませんか。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/emirati-food-in-dubai

ブランチ

ドバイで人気の娯楽といえ
ば、ウィークエンド

ブランチです。ロマンチックな雰囲気が欲しい、
友達と楽しく食事がしたい、とにかく美味しい料
理を食べたいなど、どんな気分にもぴったりのブ
ランチがあります。 間違いないレストランは、サ
フロン、バブリシャス、ズマなど。 少し変わった
ところでは、JBR地区にあるジャズ・アット・ピ
ザ・エクスプレスやSTKのイブニングブランチを
お試しください。

写真： : STK/Dubai Economy and Tourism

高級レストラン

有名シェフの手がけるお店
やルーフトップ

テラスに、見た目も華やかな料理。ドバイにはグ
ルメもうなる高級レストランが揃っています。
ペルー料理ならコヤ 、フレンチならLPMレストラ
ン、正統派イタリアンならチプリアーニ、絶品シ
ーフードならピアシックと、選択肢は豊富。 アラ
ビアンなスタイルのレストランではアル・ナフー
ラ、ニニブ、イワーンといったところがおすすめ
です。グルメな料理と一流の雰囲気を満喫してく
ださい。

写真： : Dubai Economy and Tourism

目的地: ドバイ
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有名シェフ

世界一流のシェフたちがレ
ストランを次々にオープン
したことから、ドバイの高
級レストランはかつてない
ほど充実しています。

最高級イタリア レストランの ソーシャル・バイ・
ハインツ・ベックや、マッシモ・ボットゥーラ氏
が手掛けるトルノ・スビト。英国のグルメはゴー
ドン・ラムゼイ氏のブレッド・ストリート・キッ
チン。和食ならアトランティス・ザ・パームにあ
るノブや、Wドバイにあるアキラ・バック。忘れ
られないフレンチ料理をお求めなら、ピエール・
ガニエール氏が手掛けるピエールズ・TTへどうぞ
。

写真： : Atlantis Resorts/Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/celebrity-chefs-dubai

ビーチサイドでのお食事

想像してみてください。 波
の砕ける音、海の匂い、テ
ーブルに並ぶ美味しそうな
料理。

フィッシュ・ビーチ・タベルナの新鮮なシーフー
ドから、ジェティ・ラウンジの多国籍料理、アル
・イジャザ・カフェテリアのユニークなお手頃フ
ード、地元の有名店ソルトのスライダーにいたる
まで、ビーチサイドでの食事はバラエティ豊かで
す。 ライブ ミュージックや DJ で盛り上がる熱い
時間をお望みなら、地元で人気のパーティー
スポット、バラスティへ。 水上で上質な料理を味
わうには、ジュメイラ・ビーチ・ホテルのヴィラ
・ビーチ、もしくはミナ・ア・サラーム（マディ
ナ・ジュメイラ）のシマーズがおすすめです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

屋外ダイニング

新鮮な魚介類から炭火焼きステーキ、トルコのパ
イドにいたるまで、ドバイほど斬新な屋外ダイニ
ングが揃う場所はめったにありません。 いつでも
日差しが降りそそぐドバイ。冬の時期は特に、天
気の良い屋外で快適に食事を楽しめます。 カリー
ヌやナンモス、または高級屋外ダイニングの最高
峰ともいえるピアシックがおすすめです。息をの
むようなパノラマ景色を楽しめるルーフトップも
ドバイでは人気です。マーキュリー・ラウンジ、
レベル43、ZETAセブンティセブンなどがおすすめ
です。

写真： : Dubai Economy and Tourism

ヴィーガン& ヘルシー料理

ドバイのいたるところでブ
ームのヘルシー料理。

地元で栽培されているオーガニック食品や理想的
なロケーションも手伝って、ヘルシーフード文化
は勢いを増すばかりです。 ジュメイラのビーチや
、アルファヒディ歴史地区の曲がりくねった路地
にまで、コールドプレス ジュースやパレオ
サラダのお店が。 フランスのワイルド＆ザ・ムー
ンのようにパイオニア的な海外の有名店もあれば
、コントワール 102、セヴァ、XVA
カフェのような地元の隠れた名店もあります。

写真： : XVA Café/Dubai Economy and Tourism

目的地: ドバイ
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ストリートフード

食べ歩きツアーでドバイの
新たな一面を発見しましょ
う。ラヴィ、スペシャル・
オスタディ、アル・マラは
外せません。

ドバイのフードトラック文化を体験したいなら、
カイト・ビーチの有名なソルトでスライダーを注
文しましょう。食のテーマ パーク、ラスト・エグ
ジットも選択肢が豊富です。せっかくのドバイで
すから、レバントと湾岸地域の味にもぜひトライ
してください。アルバーシャのバイト・アル・マ
ンディの人気メニューは山盛りご飯の上に載った
香ばしいチキン。ザルーブの名物はよだれの出そ
うなファラフェル。気軽に立ち寄れて、お財布に
も優しいレストランです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

体験型ダイニング

ただの食事では物足りない
という方のために、ドバイ
には常識を覆すダイニング

オプションがたくさんあります。インド風の分子
料理を味わえるトレシンド・スタジオに、海上で
夕日を眺めながらグリルを楽しむバトー・ドバイ
、アル・マハ・リゾートやバブ・アル・シャムス
では砂漠のディナーを堪能してください。水中を
テーマとするレストランもあります。アトランテ
ィス・ザ・パームにあるオッシアーノ、ブルジュ
・アル・アラブにあるアル・マハラをお試しくだ
さい。

写真： : Al Maha Resort/Dubai Economy and Tourism

ビジネスシーンにおすすめのレストラン

ヨーロッパ、アジア、アフ
リカが交差する多様性あふ
れる国際都市、ドバイ。

出張で訪れる旅行者がくつろげるように、ここに
は優れた設備、世界レベルの料理、レジャー施設
が揃っています。 取引のチャンスは食事と一緒に
やって来るかもしれません。商談をまとめるなら
、アトモスフィア、カフェ・ベルジェ、ズマへ。
緊張感を和らげたいなら、 ブルーウォーターズ・
アイランドにあるクレイや、ドバイ・マリーナ地
区のピア・セブンにあるカーゴがリラックスした
雰囲気でおすすめです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

ナイトライフ

Dubai Economy and Tourism

ドバイで思い出に残る夜を過ごしましょう。 絶景
を一望できる超高層ビルのルーフトップラウンジ
、友人と華やかな夜が楽しめる有名スポット、食
事や音楽、エンターテインメントがすべて揃った
シックでレトロな雰囲気のバーなど、ドバイの夜
は見どころが盛りだくさん。

目的地: ドバイ
発行日: 2025-09-17



ショッピング

Dubai Economy and Tourism

ドバイ ・モールやモール・オブ・ジ・エミレーツ
のような広大なショッピングモールに、ゴールド
・スークやパフューム・スークのような伝統的な
スーク。ドバイで買って帰りたいお気に入りのお
土産がきっと見つかります。
さらに、ドバイ・ショッピング・フェスティバル
(DSF) やドバイ・サマー・サプライズ (DSS)
のように街を挙げたショッピング
イベントも。世界的に名高いショッピング パラダ
イスで、一生に一度の買い物三昧を思いきり楽し
みましょう。

モール

シックな屋外のショッピン
グ エリアからスーパーサイ
ズの都市型モールまで、買
い物セラピーを満喫するの
にドバイはまさに理想的。

しかも、魅力はショッピングだけにとどまらず、
スケート リンク、スキー場、快適な映画館、スパ
、レストラン街まで揃っています。 まずはドバイ
・モール、モール・オブ・ジ・エミレーツ、シテ
ィ ・ウォーク、ナキール・モール、JBRにあるザ
・ビーチに行ってみましょう。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/the-best-shopping-malls-in-dubai

スーク

贅沢なゴールド ジュエリー
に手織りの生地、フレグラ
ンス、お買い得な雑貨が並
ぶ、活気に満ちたアラビア
のマーケット、スーク。

繁栄した現代都市として知られる首長国連邦です
が、スークは何世紀もの間、日常生活と貿易の中
心となってきました。 伝統文化に浸りたいなら、
デイラやバール・ドバイといった歴史地区にある
金、香辛料、香水、織物のスークへ。現代風が好
きな方には、スーク・マディナ・ジュメイラやス
ーク・アル・バハールがおすすめです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット:

www.visitdubai.com/ja/articles/ultimate-guide-to-dubai-souks

ビーチサイドのショッピング

スタイリッシュなブティックでのショッピング、
屋外での食事、ウォーターフロント沿いのゆった
りとした散策を楽しみたいなら、ジュメイラ・ビ
ーチ・レジデンス（JBR）のザ・ウォークへ。
賑やかな大通り沿いには、ファッション、家庭用
品、手工芸品のショップやブティックが数多く並
び、思う存分買い物できます。
のんびり過ごしたいなら、ジュメイラ 1地区のラ
・メールがおすすめです。活気あふれるエリアに
は海辺ならではの魅力がいっぱい。子ども向けに
はジャンプし放題の大型トランポリン、シーブリ
ーズにはドキドキの水上スポーツが揃っています
。

写真： : Dubai Economy and Tourism

目的地: ドバイ
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ブティック

少し足を延ばして立ち寄っ
てほしいのがドバイの新し
いブティック エリア。通称
d3

と呼ばれるドバイ・デザイン地区には奇抜で現代
的な商品が並びます。アル ・クオズ地区の目玉は
最先端のギャラリーや現代アラビア風のインテリ
ア。 シティ ・ウォーク、ボックス・パーク、JBR
、ラ・メール、ジュメイラにも素敵なブティック
が揃っています。 アーバニスト、コントワール
102 は要チェック。地元のデザイナーによるポッ
プアップ マーケットもお見逃しなく。 オール・シ
ングス・モチ、ラフシャール、タラー・マルモ、
ビル・アラビなど、地元産のファッションブラン
ドもたくさんあります。

写真： : Dubai Economy and Tourism

地元産ブランド

d3

の通称で呼ばれるドバイ・デザイン地区やアルサ
ーカル・アベニューといったエッジ―なエリアを散
策して目に留まるのはドバイの地元産ブランド。
街の自慢のチョコレートショップ、ミルザムには
、アルサーカルの工場で作った甘くて贅沢なチョ
コがずらり。 d3 のザ・ライトハウスは旅行用品や
ライフスタイル製品を取り揃えています。 オール
・シングス・モチ、ラフシャール、タラー・マル
モ、ビル・アラビなど、地元産のファッション
ブランドもたくさんあります。

写真： : Dubai Economy and Tourism

イベント

Dubai Economy and Tourism

ドバイには、すべてがそろっています。 世界クラ
スの公演から、高い評価を受けているアート展覧
会、知名度の高い博覧会、世界的に有名なトップ
スターによるコンサートまで。ドバイで開催され
る多数のイベントのうち、ほんの一部をご紹介し
ます。

ラグビー・セブンズ

エミレーツ航空ドバイ・ラグビー・セブンズが開
催される週末は興奮に包まれ、たくさんのエンタ
ーテインメントを楽しめます。毎年冬になると、
地域のチームや国際チームがこのスポーツのスペ
クタクルで全力を尽くす様子をご覧ください。フ
ィールドの外でも、同じくらい多くのアクション
がありますよ。おいしい料理を味わってみたり、
家族向けのアクティビティをお楽しみください。

写真： : Dubai Rugby 7s/Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.dubairugby7s.com

目的地: ドバイ
発行日: 2025-09-17
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ドバイ・ショッピング・フェスティバル

毎年恒例のドバイ・ショッ
ピング・フェスティバル
(DSF)

は、他に類を見ない屋外マーケットやストリート
ランウェイから、息をのむような花火や没入型の
ファッション体験まで、常に素晴らしいイベント
や素晴らしいオファーでいっぱいです。家族と一
緒に楽しむ場合でも、最高のファッションブラン
ドをいち早く手に入れる場合でも、DSFは感動を
約束します。次回は
2022年12月15日から2023年1月
29日まで開催される予定です。

写真： : Dubai Economy and Tourism

所在地:: 市内全域

インターネット: www.mydsf.ae

エミレーツ航空文学フェスティバル

エミレーツ航空文学フェスティバルは、2月に開催
される毎年恒例のイベントで、あらゆる文学に基
づいた興味深い活動が行われます。朗読、インタ
ビュー、パネルディスカッションに加えて、この
フェスティバルでは、国際的な作家のラインナッ
プが特徴です。有名シェフとの文学ランチもあり
、文学ファンや志を同じくする人々と出会う機会
がたくさんあります。

写真： : Emirates LitFest/Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.emirateslitfest.com

ドバイ・ワールド・カップ

ドバイ・ワールド・カップは、賞金総額が約3,000
万ドルに上る世界で最もリッチな競馬のひとつで
す。世界最高のサラブレッドに注目が集まってい
ますが、専用のプレミアム
ラウンジやプライベート テラスでは、華やかな海
外セレブや現地の著名人を数多く目にすることが
できます。通常3月末に開催されます。

写真： : Andrew Watkins/Dubai Economy and Tourism

所在地:: メイダン競馬場

インターネット: www.dubairacingclub.com

ドバイ・フィットネス・チャレンジ

健康を維持するのに必要な
のは30分だけです。 毎年
恒例のドバイ・フィットネ
ス・チャレンジでは、市内
全域で30

日にわたって毎日 30 分の運動が行われます。丸 1
か月にわたるスポーツクラス、街全体での活動、
家族での楽しみなど、フィットネスの目標を達成
する絶好の機会です。通常、10 月と 11
月に開催されます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.dubaifitnesschallenge.com

ドバイ・デューティー・フリー・テニス選手権

テニスシーズンは、毎年2
月末に開催されるドバイ・
デューティー・フリー・テ
ニス選手権で幕を開けま
す。

ドバイ・デューティー・フリー・テニス・スタジ
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アムで、テニス界の大物選手たちが勝利のために
激しく戦う姿を見ましょう。 世界最高峰のテニス
選手のスピン、スライス、スマッシュをお楽しみ
ください。

写真： : Dubai Duty Free Tennis Championships/Dubai 

Economy and Tourism

インターネット: www.dubaidutyfreetennischampionships.com

ドバイ国際ボート ショー

美しい海岸線、世界一流のマリーナ、アラブ首長
国連邦の地平線に悠々と浮かぶ、あっと驚くよう
な帆船の数々。年を追うごとに、ドバイにボート
遊び好きが増えてゆくのも当然でしょう。
ドバイ国際ボート ショーは毎年 2 月～ 3
月に開催されます。スーパー ヨットや豪華なレジ
ャー船の魅力的な展示も行われ、ボート好きな人
たちの旅行の目的地として選ばれています。

写真： : Maksym Poriechkin/Dubai Economy and Tourism

所在地:: ドバイ運河、ジュメイラ

インターネット: www.boatshowdubai.com

ドバイ・デザート・クラシック

1989

年に最初に開催されて以来、ドバイで競う世界最
高のゴルファーたちが顔を合わせる場となってき
ました。優勝者の中には、アーニー・エルス、ロ
リー・マックロイ、タイガー・ウッズなどのよく
知られたゴルファーがいます。エミレーツ・ゴル
フ・クラブで開催されるこの大会は、中東メジャ
ーとして知られており、現在では主要な国際ゴル

フイベントのひとつになっています。

写真： : Slync-io/Dubai Economy and Tourism

所在地:: エミレーツ・ゴルフ・クラブ

インターネット: www.slyncdubaidesertclassic.com

アート・ドバイ

アート・ドバイは、毎年3
月にドバイで開催される中
東有数の国際アートフェア
です。

世界中から集められた近代および現代芸術を鑑賞
したり、さまざまなワークショップや講演会、展
示会に参加したりしましょう。UAEの副大統領兼
首相であり、ドバイの統治者であるシェイク・ム
ハンマド・ビン・ラシド・アル・マクトゥーム殿
下の後援の下で開催されます。

写真： : Dubai Economy and Tourism

インターネット: www.artdubai.ae

シッカ・アート＆デザイン・フェスティバル

ドバイ文化局が実施するシッカ・アート＆デザイ
ン・フェスティバルは、地元および地域の才能に
スポットを当てる年次イベントです。アル・ファ
ヒディ歴史地区で開催されるこのイベントでは、
展示、インタラクティブなインスタレーション、
映画上映、ワークショップ、ライブ ミュージック
をご覧いただけます。エンターテイメントとクリ
エイティブな要素がぎっしり詰まった充実したプ
ログラムになっています。

写真： : Dubai Economy and Tourism

所在地:: アル・ファヒディ歴史地区

チケット: 無料

インターネット: www.dubaiculture.gov.ae/en/attractions/festiva
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ls-and-events/sikka-arts-festival

ワールド・アート・ドバイ

アート作品が手の届く価格で、しかも予約なしで
も購入できるワールド・アート・ドバイ・フェア
。ワールド・アート・ドバイには世界中から多く
のアーティストが出展し、その結果としてひとつ
の会場にさまざまな作品が展示されます。ここで
のアートはすべての人に対応する多様性に富んで
いて、価格も同様です。

写真： : World Art Dubai/Dubai Economy and Tourism

所在地:: ドバイ・ワールド・トレード・センター

インターネット: www.worldartdubai.com

アル・ガッファル長距離レース

1991 年の開始以来、アル
・ガッファル長距離レース
は、UAE

の航海史を祝うイベントになりました。熟練した
船頭が、アブダビの沖合 65 km
に位置するシル・ブ・ナイル島から 60 フィートの
雄大なダウ船に乗ってドバイまで移動する様子を
ご覧ください。 UAEの海洋と真珠採掘の歴史に敬
意を表しており、先祖の遺産を継承するUAE国民
のみが競技者として参加しています。

写真： : Dubai International Marine Club/Dubai Economy and 

Tourism

所在地:: ブルジュ・アル・アラブ

チケット: 無料

インターネット: www.dimc.ae

ドバイで過ごすイード

イードはイスラム教の祭典で、年に２回あります
。イード・アル・フィトルは「断食明けの祭り」
を意味し、ラマダンの終わりを告げるものです。
イード・アル・アドハは、イスラム巡礼であるハ
ッジが終わりを迎えるとき開催され、こちらのほ
うが「より大規模なイード」と見なされます。家
族向けのエンターテイメント、伝統的なごちそう
、ショッピングの特典など、さまざまな特典をご
用意しています。

写真： : Dubai Economy and Tourism

所在地:: 市内全域

ドバイ・サマー・サプライズ

明るい夏の日差しが街に降り注いでいる時期に、
ドバイでは大規模なショッピングおよびエンター
テインメントのイベントがスタートし、街が一段
と盛り上がりを見せます。ドバイ・サマー・サプ
ライズは、信じられないほどのセール、ライブ
エンターテイメント、お得なオファー、家族全員
で楽しめるお楽しみで１年で最も暑い時期を盛り
上げます。灼熱の太陽のもと、楽しみが詰まった
エキサイティングな季節を満喫しましょう。

写真： : Dubai Economy and Tourism

所在地:: 市内全域

インターネット: www.mydss.ae
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観光情報

Dubai Economy and Tourism

ドバイ国際空港（DXB）

ドバイ国際空港(DXB) は、
ドバイの南東4 km (2.5 マ
イル)

に位置しています。利用者数が世界でも最も多い
ハブ空港のひとつであり、3つの広大なターミナル
と 24 時間オープンしている巨大な滑走路が2本あ
り、旅客機と貨物機の両方にサービスを提供して
います。空港からの交通手段は、タクシー、バス
、または地下鉄です。

写真： : Dubai International Airport/Dubai Economy and 

Tourism

所在地:: ドバイ国際空港、ドバイ

電話: +971 4 224 5555

インターネット: www.dubaiairports.ae

気候

ドバイは一年中温暖な気候
です。10 月から4 月までの
冬期が最も涼しく、気温は
摂氏20 度から30 度半ばま
での範囲です。5 月から9

月にかけては、平均気温が 30 度台後半から 40 
度台半ばまで上昇し、気温が大幅に上昇します。

吉報は、ドバイは１年中楽しめるアトラクション
がたくさんあることです。

写真： : Dubai Economy and Tourism

人口

約 300 万人

通貨

1 ディルハム (AED) = 100 フィル

営業時間

従業員はシフト制のため、多くの店舗は 24 

時間営業です。その他の店舗もほぼ 21 時か 22

時まで営業しています。

金曜日は、多くの店舗がイスラム教徒の礼拝のため11

時半～12 時半まで休業します。

ラマダンの期間中は、営業時間が異なります。

インターネット

www.visitdubai.com/ja

ニュースペーパー

The National – www.thenationalnews.com/uae

The Gulf Today – www.gulftoday.ae

The Gulf News – gulfnews.com

Khaleej Times – www.khaleejtimes.com

7 Days (無料新聞)

緊急時連絡先

999 (警察 - 救急車)

997 (消防)

ツーリスト情報

Department of Economy and Tourism（経済観光局）

One Central, Building 2, 4th floor, PO Box 594

Dubai, United Arab Emirates

電話: +971 600 55 55 59

ウェブサイト: www.visitdubai.com

Eメール: info@visitdubai.com

目的地: ドバイ
発行日: 2025-09-17
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10 Sikka C3 C4 D2 26C Sikka D3 64 Sikka B4

103 Road D1 27 Street D2 6A Street D3

10A Sikka D3 27A Sikka A3 B2 6B Sikka C3

10B Sikka A3 27C Sikka A3 7C Sikka C3

11A Street A3 B4 B2 C2 27E Sikka B4 7D Sikka A4

11B Street D3 B3 28A Sikka B3 8 Street A3 C3 C4 D2 D4

11C Sikka A4 28C Street C2 8B Sikka D3

11D Sikka A4 B4 29A Sikka A3 9 Street C4

12A Sikka C4 D2 29B Sikka B3 B4 9A Sikka C2

12B Sikka B4 C4 2A Sikka D2 9B Street A4

13 Street A4 2B Sikka C2 D2 9C Street D3

13A Street B4 A3 2C Sikka D3 Al Abra Street B3

13B Sikka D3 3 Street B2 B3 C4 Al Ahmadiya Street B2

13C Sikka A3 B3 30 Street A4 Al Burj Street D3

14 Sikka C4 31 Sikka B2 Al Daghaya Street C2 D2

14A Street A3 A4 D3 32 Sikka C2 Al Esbij Street A3 A4

14B Sikka C2 33 Sikka B2 C2 Al Fahidi Street B3 B4

15A Street B2 B4 33C Sikka B4 Al Falah Street A2 A3

16 Street C4 D2 34 Sikka B3 Al Ghubaiba Road A3

16A Street A4 D2 34A Sikka B4 D3 Al Hadd Street B2 B3

17 Street B4 D2 D4 34B Sikka B4 C2 Al Hisn Street B4

17A Sikka D2 D3 35A Sikka A3 Al Khaleej Road C2 D2

17B Street A4 36A Sikka D3 Al Khor Street B2

18 Street A4 B2 C3 D2 37B Sikka A3 Al Maktoum Hospital Road D3

18A Street C3 D3 37C Sikka A3 Al Maktoum Road D4

18D Sikka C2 37D Street A4 B4 Al Mina Road A2

19 Street A4 38 Sikka C2 Al Nahdha Street A3

1A Sikka C2 38A Street D3 Al Nakhal Road D3

2 Sikka C2 D2 38B Sikka B3 Al Raffa Street A3

20 Street A3 C2 D2 3C Street A4 Al Ras Road B3

20B Street A4 3D Sikka A4 B4 Al Rolla Road A4

21 Sikka B2 4 Street C2 D2 Al Sabkha Road C2 D2

21A Sikka A3 40A Sikka B3 Al Seef Road C4

21B Street A4 41 Street B4 Al Shindagha Tunnel B2 C2

21C Sikka D3 44A Sikka B3 Al Soor Street C2

21D Sikka B4 45 Sikka C2 Al Souk Al Kabeer Street C3

22 Street C3 D2 45A Sikka A3 Al Suq Street A3 B3

22C Street A4 45B Sikka A3 Ali Bin Abi Taleb Street B3

23A Sikka D3 4A Sikka C2 C3 C4 Baniyas Road B2 B3 C3 D4

24 Sikka C2 4B Sikka C2 Deira Street D3

24B Street A4 5 Sikka B3 C3 C4 D2 Future Bridge C1

25 Street D3 50A Sikka B3 Khalid Bin Al Waleed Road A3 A4 B4

25A Sikka B2 50B Street B4 Mankhool Road A4 B4

25B Sikka C2 54B Sikka B3 Naif Road D2

25C Street A3 B3 5E Sikka A4 B4 Sikkat Al Khail Road C2 D2

25D Sikka B4 6 Street B4 C3 C4 D2 Union Square D4

25E Sikka B4 62B Sikka B4
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