Palerm

Palermo & un tesoro dimenticato. Palermo & piena di luoghi turistici e di
monumenti, dalle chiese barocche ai moderni ristoranti siciliani.
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LA CITTA

DA FARE E DA VEDERE

Roman Babakin/Shutterstock.com

I Fenici fondarono Palermo come porto
commerciale nel 700 a.C. e ad essi ha fatto
seguito una lunga serie di conquistatori.
Cartagine fu la prima a prenderne possesso,
seguita dai Romani, che la battezzarono
Panhormus. Dopo la caduta dell'Impero Romano,
presero il sopravvento i Vandali e poi gli Arabi,
che trasformarono la Sicilia in un emirato.
Palermo divento allora una citta magica, piena di
moschee, minareti e mercati. Si dice che la sua
bellezza fosse pari a quella di Cordoba e del
Cairo.Al tempo delle Crociate, la ricchezza della
citta fu scoperta dai Normanni, che
conquistarono Palermo, pur portando avanti la
tolleranza e il governo illuminato, eredita degli
Arabi. Quest’epoca € nota come "gli anni
d’oro".Oggi i turisti scoprono una citta con una
miscela esaltante di quartieri medievali in cui il
bucato viene ancora appeso ai fili fra gli edifici
ed eleganti aree residenziali con palme e ville
aristocratiche. C’e poi anche l'intenso mercato

comunale.

lapas77/Shutterstock.com

Grazie alla sua storia ricca e varia, Palermo e le
zone limitrofe sono ricche di perle
architettoniche. Qui sorgono una cattedrale
normanna, diverse chiese barocche, palazzi
opulenti, templi dorici e moschee trasformate in

cattedrali cristiane, per citarne solo alcune.

Palazzo dei Normanni

%, Costruito nel 1130, anno
dell’incoronazione del re
Ruggero II proprio in
questo luogo & uno dei

spettacolarl mosaici bizantini (simili a quelli
della chiesa della Martorana e della cattedrale di
Monreale), & un simbolo dell’'unione politica e

culturale operata dai Normanni.

da: Nadiia_foto/Shutterstock.com
Indirizzo: Piazza Indipendenza
Orari di apertura: Gli orari di apertura sono soggetti a

cambiamenti, & quindi consigliabile controllare prima della

visita.
Telefono: +39 091 705 1111
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Teatro Massimo

11 capolavoro neoclassico
f iniziato da Giovanni

% Battista Basile nel 1875 e
portato a termine da suo

| figlio Ernesto nel 1897 e

uno dei piu grandi teatri

d’Europa (773_0 mq-). Restaurato da poco, € ora il
tempio lirico della citta e ospita la stagione

ufficiale di opera e danza della citta.

da: Kiev.Victor/Shutterstock.com
Indirizzo: Piazza G. Verdi
Telefono: +39 091 605 3111

Internet: www.teatromassimo.it

Chiesa Di Santa Caterina

== : Un capolavoro. Lo stile
con cui fu costruita la
chiesa e noto con il nome
di Barocco siciliano; le
mura sono arricchite da
o e ornamenti: dipinti, statue
di santi e della Madonna, frutta e animali
selvatici. Pensate sia kitsch? Venite a vedere per

farvene un’idea.

da: elesi/Shutterstock.com
Indirizzo: Piazza Bellini
Telefono: +39 338 451 2011

Museo Archeologico Regionale

Il museo presenta pezzi
' d’arte e di artigianato che
. coprono la maggior parte
della storia di Palermo.
| Le opere piu interessanti
sono le statue provenienti

dalla citta scomparsa di Selinunte.

da: Bjs/CCO 1.0/Wikimedia(image cropped)
Indirizzo: Piazza Olivella 24
Telefono: +39 091 611 6805

Internet: https://turismo.comune.palermo.it/palermo-welcome
-luogo-dettaglio.php?tp=68&det=21&id=178#

Le Catacombe

Le Catacombe del
monastero dei Cappuccini
affascinano da secoli i

_ non ¢ difficile capirne il
RV © ‘ W motivo: le mura sono

ic.ote da 800 antichi abitanti di Palermo

mummificati. Se avete il gusto dell’orrore e del

macabro, questa € la destinazione ideale.

da: BLITZ MC/Shutterstock.com

Indirizzo: Catacombe dei Cappuccini, Via Cappucini 4 /
Piazza Cappuccini 1

Telefono: +39 091 212 117

DOVE MANGIARE

lorenzo _graph/Shutterstock.com

La cucina siciliana € rustica ma esaltante, grazie
soprattutto all’influenza dei tanti popoli che
hanno dominato l’isola nel corso dei secoli. Gli
Arabi hanno introdotto il cuscus e I'uva passa,
mentre gli Spagnoli hanno portato le salsicce alla
brace e il fritto. Si consiglia caldamente di
mangiare in una delle piccole trattorie fuori
porta, e anche di fare una visita al mercato La
Vucciria, dove si puo gustare una polpetta di ceci

cucinata al momento.
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Osteria dei Vespri

Nel cuore di Palermo,

% |'Osteria dei Vespri dei

. & fratelli Alberto e Andrea
. Rizzo, propone una
cucina gourmet ispirata
al territorio. La cantina
vanta circa 600 referenze, tra italiane ed estere,

con particolare attenzione alle realta siciliane.

da: Marko Poplasen / Shutterstock.com

Indirizzo: Piazza Croce dei vespri n.6

Orari di apertura: Chiuso la domenica. Lun-sab 13.00-15.00 /
20.00-23.00.

Telefono: +39 091 617 1631

Internet: www.osteriadeivespri.it

Altro Info: osteriadeivespri@libero.it

Gagini Restaurant

Locale storico nel cuore
di Palermo dall'atmosfera
romantica e rilassante
grazie alla luce delle
candele ed alle mura

_ storiche. La cucina &
profondamente legata al territorio con piatti
amabilmente elaborati dal loro Chef con passione

e genuinita

da: Stefan Johnson/Unsplash

Indirizzo: Via dei Cassari, 35

Telefono: +39 91 58 99 18

Internet: www.gaginirestaurant.com

Altro Info: Corsi di Cucina e di avvicinamento al vino nel
cuore di Palermo. Per un minimo di 6 partecipanti si

organizzano corsi a vari livelli. info@gaginirestaurant.com /

twitter - gaginirestaurant

Casa del Brodo
Questo ristorante classico

- fu inaugurato nel 1890 ed
% € uno dei piu antichi della
citta. Gli interni sono
caldi e accoglienti e,
nonostante alcuni dettagli
moderni di minor fascino, € pieno quasi tutte le
sere. Il menu prevede specialita siciliane come la
pasta con le sarde (sarde freschissime con
uvetta e pinoli).

da: denio109/Shutterstock.com
Indirizzo: Corso Vittorio Emanuele 175
Telefono: +39 091 321 655

Trattoria ai Cascinari

La Trattoria ai Cascinari
€ un posto frequentato in
particolar modo dalla
gente del posto, perfetto
per passare qualche ora

in compagnia durante i
fine settimana. Si tratta di un luogo in cui
potrete gustarvi un pasto siciliano abbondante a
un prezzo ragionevole e in cui troverete

un'atmosfera accogliente e amichevole.

da: artcomedy/Shutterstock
Indirizzo: Via D'Ossuna, 43-45, Palermo
Telefono: +39 091 651 9804
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CAFFETTERIE

FPWing/Shutterstock.com

I palermitani, in fatto di caffe, sono altrettanto
esigenti quanto i napoletani e non hanno
problemi a percorrere della strada per questo
motivo. Sanno esattamente in quale locale si puo
gustare la miglior granita al caffe, che viene
servita con panna montata, o la tazza di gran
caffé pit buona (simile al cappuccino ma senza
latte). Quelli che seguono sono alcuni dei bar pit
popolari della citta.

Gelateria La kala

P 959 - Sebbene sia un po'

sty

. cercare questo posto vale
davvero la pena. Qui
~—— potrete trovare un po' di
= “‘“""""‘e’“""*‘”‘“’“d: sollievo dalla calura
estiva assaggiando gli ottimi gelati artigianali,
preparati con ingredienti di alta qualita.
Semplicemente deliziosi! Il personale & gentile e

i prezzi sono abbordabili. Cosa chiedere di piu?

da: jajaladdawan/Shutterstock.com
Indirizzo: Piazza fonderia 8/9, Palermo
Telefono: +39 329 633 8669

Pasticceria Oscar
La Pasticceria Oscar e un

* negozio di pasticceria in
cui e possibile trovare
ogni genere di gustosi
dolci: dai pasticcini
ripieni al cioccolato, ai
bigné e perfino cheesecake. Inoltre, potrete
assaggiare tutti i dolci della tradizione siciliana

come i cannoli, i geli e tanto altro ancora.

da: Wead/Shutterstock.com
Indirizzo: Via Marino Migliaccio, 39, Palermo
Telefono: +39 091 682 2381

Internet: www.oscarpasticceria.it

La Preferita

| E sia gelateria che caffeé.
Provate il tartufo: una
variazione propria della
Preferita sul tema del
dolce al cioccolato

s calabrese.

da: GiuseppeCrimeni/Shutterstock.com
Indirizzo: Via Villareale 47

BAR E VITA NOTTURNA

mary416/Shutterstock.com

La vita notturna a Palermo segue lo stesso stile
di altre citta mediterranee. Gran parte dei ritrovi
avviene prima di cena e, alla fine del pasto (che

spesso si protrae fino alla mezzanotte), viene il
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momento di andare in qualche bar. Le discoteche

si riempiono solo a notte fonda. Grazie alla

popolazione di studenti, Palermo ha una brillante

vita notturna. Come sempre, il modo migliore di
informarsi sui locali notturni pili in voga al

momento & chiedere alla gente del posto.

SHOPPING

lapas77/Shutterstock.com

Nella zona di Viale della Liberta si possono
trovare le principali firme della moda italiana, da
Armani a Versace.Ci sono diversi negozi che
vendono prodotti di artigianato, ricordi unici di
quest’isola. Piccolopunto, in Via Villareale 52, e
ottimo per la biancheria da letto ricamata e per
le tende. Si possono trovare ricami antichi da Al
Cancellato, Via Paolo Paternostro 82.Palermo ha
moltissimi negozi che vendono ceramiche molto
kitsch. se cercate porcellane pil eleganti,
dirigetevi verso I'estremita a nord di Via
Maqueda. Le Cittecotte di Vizzari, in Corso
Vittorio Emanuele 120, vende deliziosi modellini
dipinti a mano dei palazzi e delle chiese di
Palermo.Per chi € a caccia di affari e di acquisti
davvero originali, vale la pena di esplorare uno
dei numerosi mercati all’aperto: il piti grande di
tutti & La Vucciria. E specializzato in alimentari,
ma molti dei negozi e banchetti hanno anche
pezzi interessanti o eclettici che orneranno la
vostra casa. Fate solo attenzione ai

borseggiatori.

Mercato Vucciria

C dei mercati piu famosi di
Palermo. Dal frutti di
" mare freschi, alla carne e
verdure fino alle opere di
_ artigianali creativi, il
Mercato Vuccma e sempre pieno di prodotti
diversi e interessanti, il che lo rende una
destinazione molto gettonata non solo per turisti

ma anche per la gente del luogo.

da: elxeneize/Shutterstock.com
Indirizzo: Piazza San Domenico, Palermo

Orari di apertura: Monday - Saturday: Dawn - 2 pm

Mercato di Capo

= )

£ - Per vedere la vero

. Palermo bisogna visitare
il Mercato di Capo. Si
tratta di un mercato

| alimentare e delle pulci
1 : | che riassume l'intera
cultura del cluogo. In questo famoso mercato
¢ possibile trovare di tutto: dalle deliziose
specialita locali, a banchi enormi di frutta e
verdura, cosi come souvenir e regali di ogni

sorta.

da: Rino Porrovecchio/CC BY-SA 2.0/Flickr(image cropped)
Indirizzo: Via Porta Carini, Palermo

Telefono: +39 389 042 9240

Altro Info: Situato dietro Teatro Massimo.

La Rinascente

La Rinascente & un
grande magazzino in
franchising, le cui sedi

Sono sparse un po' in
ﬁ " tutta Italia. Quella di
é Palermo é un edificio di

cinque p1an1 che osplta numerosi negozi. Qui
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troverete diverse tipologie di prodotti,
dall'abbigliamento ai cosmetici, gioielli e
decorazioni per la casa. Tutto di ottima qualita e

dei migliori marchi.

da: MJTH/Shutterstock.com
Indirizzo: Via Roma, 289, Palermo
Telefono: +39 916 017 811

Yulia Grigoryeva/Shutterstock.com

Aeroporto
"““ L’aeroporto
internazionale di Palermo
\t, f si trova a 32 chilometri
dalla citta. Il treno
@ Trinacria Express parte

. dalla citta ogni 60 minuti.
1l tragitto dura 45 minuti ed & possibile
acquistare i biglietti a bordo (€5). Gli autobus
fanno diverse fermate, anche presso alcuni
alberghi, e raggiungono Palermo in 50 minuti. E
possibile acquistare a bordo biglietti di sola
andata al prezzo di €5.60.

da: Eduardo Velazco Guart/Unsplash

Internet: www.aeroportodipalermo.it

§ Per girare in citta,
potrete servirvi della rete
di autobus e treni AMAT.
AMAT dispone anche di
autobus notturni, mentre

la rete ferroviaria

dipende da Trenitalia. I biglietti costano circa €1

e hanno una validita di due ore.

da: Ant Rozetsky/Unsplash

Telefono: +39 091 690 2690+39 892 021
Internet: www.amat.pa.it

Altro Info: AMAT

Taxi

Prendere un taxi a
Palermo puo risultare
caro, specialmente la sera
e se si hanno molte
valigie. Si consiglia di

stabilire il prezzo con il

conducente prima di effettuare la corsa.

da: Maik Winnecke/Unsplash
Telefono: +39 091 512727/091 513311

° E possibile acquistare i
. francobolli nelle

" tabaccherie,

-~ N . .
“+ contraddistinte sia con un
& <& cartello "Tabacchi"
° bianco e bluy, sia con una

da: Ali Bakhtiari/Unsplash
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Vigili del fuoco: 115
Ambulanze: 118
Polizia: 112

Farmacie

Le farmacie a Palermo

hanno orari di apertura o
Informazioni turistiche

alternati di notte e nel Piazza Castel Nuovo 34

. Tel: +39 091 605 8351
fine settimana.

da: Dima Mukhin/Unsplash

Telefono
Prefisso internazionale
per I'Italia: +39 Prefisso
della citta di Palermo:
091

da: Miryam Ledn/Unsplash

Elettricita
230V, 50 Hz

\
éw\ FON A
da: Neven Krcmarek/Unsplash

Popolazione
700 000

Valuta
1 Euro = 100 centesimi

Orari di apertura

I negozi a Palermo sono normalmente aperti dalle 9 alle 13 e
dalle 15 alle 20. | grandi magazzini sono di solito aperti con
orario continuato.

Giornali

Non ci sono quotidiani in lingua inglese pubblicati a Palermo.
E possibile trovare depliant informativi sulla citta presso
I’'Ufficio di informazione turistica.

La Repubblica

La Sicilia

Giornale di Sicilia

Numeri d’emergenza
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Corso Alberto Amedeo
Corso Calatafimi

Corso Camillo Finocchiaro
Corso dei Mille

Corso Pietro Pisani

Corso Re Ruggero

Corso Tukory

Corso Vittorio Emanuele
Foro Umberto I

Piazza Borsa

Piazza Castelnuovo

Piazza D Spasimo

Piazza della Kalsa

Piazza Guilio Cesare
Piazza L Sturzo

Piazza Magione

Piazza Marina

Piazza Mordini

Piazza Noviziato

Piazza R Settimo

Piazza S di Carlo V Bologni
Piazza S Francesco di Paolo
Piazza S Oliva

Piazza S Onofrio

Piazza Stazione Lolli
Piazza Ucciardone

Piazza V Emanuele Orlando
Piazza XIII Vittime

Via A Gagini

Via Abramo Lincoln

Via Agrigento

Via Albergheria

Via Alessandro Paternostro
Via Alloro

Via Amm. Gravina

Via Antonio Marinuzzi

Via Antonio Mongitore
Via Antonio Ugo

Via Archimede

Via Archirafi

Via Argisto Giuffredi

Via Avolio

Via B Gravina

Via Butera

Via Caltanissetta

Via Cappuccinelle

Via Cappuccini
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Via Catania

Via Colonna Rotta
Via Corleo

Via Costantino Nigra
Via Dalia

Via Danisinni

Via Dante

Via del Barilai

Via del Bastione
Via del Bosco

Via del Candelai
Via del Carrettieri
Via del Cassari

Via del Celso

Via del Vespro

Via della Cala

Via della Magione
Via della Speziale
Via della Vetriera
Via Divisi

Via Domenico Scina
Via d’ Ossuna

Via E Albanese

Via E Pariso

Via Emerico Amari
Via F Ferrara

Via F Guardione
Via F Ortega

Via Filippo Corazza
Via Filippo Patti
Via Fiume

Via Francesco Crispi
Via Francesco Paolo Perez
Via G Bonomo

Via G Carducci

Via G De Spuches
Via G Gemellaro
Via G La Farina

Via G Marconi

Via G Meli

Via G Turrisi

Via Gabriele Vulpi
Via Gaetano Daite
Via Garibaldi

Via Giacomo Cusmano
Via Giorgio Arcoleo

Via Giovanni Grasso
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Via Giovanni Pacini
Via Giuseppe Cristina
Via Goethe

Via Houel

Via Imera

Via Isidoro La Lumia
Via Isodor Carini

Via Malaspina

Via Maqueda

Via Marco Polo

Via Mariano Stabile
Via Messina

Via Michele Cipolla
Via Milano

Via Nicolo Garzilli
Via Oreto

Via P Paternostro

Via Paolo Emiliani Giudici
Via Papireto

Via Petro d’Aragona
Via Pietro Ranzano
Via Porta di Castro
Via Principe di Belmonte
Via Principe di Scordia
Via Principi di Villafranca
Via R Riolo

Via R Settimo

Via Re Federico

Via Roma

Via Rosario Gregorio
Via S Oliva

Via S Spinuzza

Via Salamone Marino
Via Sammartino

Via Sant’ Agostino
Via Schiavuzzo

Via Silvio Buccone
Via Siracusa

Via Torino

Via Torremuzza

Via Valverde

Via Venezia

Via Vito La Mantia
Via Volturno

Via XII Gennaio

Via XX Settembre
Vialle della Liberta
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