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Considerata una delle città più multiculturali al mondo, Toronto è un mosaico
urbano di culture ed etnie. La città più densamente popolata del Canada freme
della sua vita finanziaria, commerciale e culturale cosmopolita, mescolando la
propria eredità multiculturale (circa 80 gruppi etnici che parlano oltre 100
lingue) con l’eleganza cittadina.
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LA CITTÀ

R M Nunes/shutterstock

Toronto ha modo di soddisfare ogni gusto. 

Appollaiata sul litorale settentrionale del lago

Ontario, questa metropoli multietnica vanta un

vivace borsa, musei, gallerie d’arte, compagnie

artistiche, ottimi ristoranti, grandi complessi

commerciali, un lungomare e centinaia di

parchi.Sede della più alta struttura free-standing

del mondo (CN Tower a 553,33 m), è anche nota

per la strada più lunga del mondo (Yonge Street

a 1.896 km). Ma lo sapevate che Toronto è posta,

a meridione, alla stessa altezza della Riviera

francese o che vive più gente a Toronto che nelle

quattro province atlantiche del Canada messe

insieme?Ma ciò che ore di meglio la città è la

sua popolazione. E non dovrebbe sorprendere

nessuno che il nome “Toronto” derivi dalla

parola Huron che signico “luogo d’incontro.”

Proprio ciò che esattamente è: un luogo

d’incontro multiculturale per oltre 4 milioni e

mezzo di persone, punto di approdo di oltre 70

diverse nazionalità, che parlano qualcosa come

100 lingue. Questa aggregazione multietnica ha

donato alla città un’energia eccitante e

imponente e ha inoltre creato un agglomerato di

meravigliosi quartieri, ognuno caratterizzato da

un carattere e un colore locali, propri e ben

deniti.Dalla frutta esotica e le delicatezze di

Chinatown, il colorato Kensington Market in stile

europeo, le variopinte strade di Little India, no

agli autentici ristoranti di Little Italy e

Greektown, Toronto è giustamente descritta

come un melting pot.Anche nota per la sua

dinamica industria cinematograca, Toronto è

spesso denita la “Hollywood settentrionale” ed

è ricercata per la sua diversità, gli esterni, gli

eccellenti centri di produzione e il talento locale.

Il Toronto International Film Festival, che ha

luogo ogni anno a settembre, attira innumerevoli

cineli, tanto per i lm, quanto per le star. Non

solo forum per l’industria cinematograca

internazionale, il festival ha evidenziato anche

alcuni dei più brillanti talenti canadesi.

DA FARE E DA VEDERE

maxi_kore/shutterstock

CN Tower

Con i suoi 1.815 piedi

(553 m) di altezza, la CN

Tower, punto di

riferimento di Toronto, è

la più alta costruzione al

mondo, un’icona

celebrata, un importante polo di 

telecomunicazione e centro del turismo a

Toronto. Circa due milioni di persone visitano la

torre ogni anno per godere della vista

panoramica e gioire delle sue attrazioni. La torre

possiede quattro livelli di osservazione. Al primo

livello c’è una zona di osservazione esterna, con

uno spettacolare pavimento di vetro un po’ più in
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alto, al livello successivo, c’è una zona di

osservazione interna e l’Horizon’s café, che ore

pasti leggeri in alto nel cielo a 1.150 piedi (351

m) un ristorante girevole eettua una rotazione

completa ogni 72 minuti, consentendo una vista

aascinante della città sottostante, durante una

cena, in questo più volte premiato locale inne

viene il livello superiore, con le vertigini dei suoi

1.465 piedi (447 m), noto come lo Sky Pod. In

cima alla CN Tower i visitatori si ergono sul più

alto punto di osservazione del mondo.

da: GJPhotography911/shutterstock

Indirizzo: 301 Front Street West

Telefono: +1 (416) 868-6937

Internet: www.cntower.ca

Royal Ontario Museum

La prima cosa che

catturerà il vostro

sguardo quando entrerete

in questo ricco museo è il

soitto di mosaico dorato

all’interno dell’entrata

principale. Il soitto è adornato di disegni e 

simboli che rappresentano culture di ogni parte

del mondo, nel corso delle epoche. Il museo è

costituito da tre edici, che ospitano più di 40

gallerie d’arte, mostre archeologiche e

scientiche. Tra i più popolari vi sono i dinosauri,

gallerie di arte cinese, una caverna di pipistrelli,

una sala con oro e pietre preziose, mostre

sull’Antico Egitto e la Nubia e le Samuel

European Galleries.

da: Gary Blakeley/shutterstock

Indirizzo: 100 Queen’s Park

Telefono: +1 (416) 586-5549

Internet: www.rom.on.ca

Zoo Di Toronto
Lo Zoo di Toronto occupa

una supercie di 710 acri

(287 ettari) ed è diviso in

regioni ‘zoogeograche’.

È caratterizzato da

quattro padiglioni interni

principali tropicali e diverse aree di 

visualizzazione all’interno più piccole, oltre a

numerose mostre all’aperto con oltre sei miglia

(dieci km) di sentieri. Lo zoo stesso ospita oltre

5.000 animali e attira più di 1,2 milioni di

visitatori ogni anno. È sito a nord di Highway

401 ed è facilmente raggiungibile mediante il

trasporto pubblico.

da: Puffin's Pictures/shutterstock

Indirizzo: Meadowvale Road, Scarborough

Telefono: +1 416 392 5929

Internet: www.torontozoo.com

Distillery Historic District

Le strade pavimentate in

mattoncini di questo

quartiere sono state

proclamate patrimonio

nazionale, in quanto

contengono il più

bell’agglomerato di architettura industriale di 

era vittoriana del Nord America. Lo storico

Distillery District al centro di Toronto è un

complesso dedicato interamente ad arte, cultura

e intrattenimento, con una gran quantità di

gallerie d’arte, ristoranti, bar e locali con musica

dal vivo. È inoltre una popolare località

cinematograca e i suoi numerosi festival ed

eventi speciali attirano migliaia di persone ogni

mese.

da: alwayssunnyalwaysreal/shutterstock

Telefono: +1 (416) 364-1177

Internet: www.thedistillerydistrict.com
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Casa Loma

Il castello del Canada,

Casa Loma, oggi

appartiene alla Città di

Toronto e attira enorme

attenzione, nello

splendore medievale della

sua posizione collinare. Il castello è l’ex 

abitazione del nanziere canadese Sir Henry

Pellatt, che ingaggiò il noto architetto E J Lennox

perché lo aiutasse a realizzare il sogno di una

vita: costruire un castello. La costruzione iniziò

nel 1911 e ci vollero 300 uomini e quasi tre anni

per completare la sbalorditiva Casa Loma.

All’interno i visitatori possono vedere le

magniche sale decorate, i passaggi segreti e il

lungo tunnel di 800 piedi (244 m), mentre

all’esterno è possibile passeggiare nei

meravigliosi giardini estivi di cinque acri. Sono

disponibili tour audio autoguidati e il castello è

aperto ogni giorno.

da: Jon Bilous/shutterstock

Indirizzo: 1 Austin Terrace

Orari di apertura: dalla stazione Dupont camminare no a

Spadina Ave e Davenport Rd e arrampicarsi per i Baldwin

Steps no al castello

Telefono: +1 (416) 923-1171

Internet: www.casaloma.org

The Islands

Ai piedi di Yonge St, dopo

un viaggio in treno di 10

minuti per le piccole e

tranquille isole

intercollegate di Toronto.

Il percorso in barca è una

mini-crociera, che dona al visitatore grandi viste 

dell’orizzonte della città e fresche brezze. Le

isole sono un posto perfetto per un picnic. Centre

Island ha un’area di divertimenti per bambini,

una passerella e il noleggio di bici. Ward’s Island

consente una passeggiata perfetta tra le sue

strade ricoperte di foglie e le quiete case in stile

cottage. Hanlon’s Point ospita una spiaggia per

nudisti.

da: Jeffrey Eisen/unsplash

Indirizzo: 235 Queen’s Quay West

Internet: www.harbourfront.on.ca

DOVE MANGIARE

Wasant/shutterstock

Toronto è giustamente descritta come un melting

pot. È probabile trovare pressappoco ogni

cucina del mondo sulle strade di questa città.

Con una gran quantità di culture e quartieri

dierenti, la cucina è tanto diversicata quanto

la popolazione e viene incontro a ogni gusto e

tasca, per i molto prodighi quanto per i

parsimoniosi. Infatti, mentre ci sono grandi

quantità di ristoranti di alto livello dove nessuno

si preoccupa del prezzo, alcune delle migliori

cucine che Toronto ha da orire consentono di

rimpinzarsi nella Chinatown originaria della

città. Qui troverete piatti cinesi, vietnamiti,

malesiani, thai, indonesiani e giapponesi, tali da

soddisfare i più prudenti e gli avventurosi.

Oppure cercate The Beaches, con i suoi vivaci

marciapiedi aollati e i tipici personaggi

rilassati. I ristoranti di Greektown e Little India

servono cucina autentica, i cui aromi si riversano

delicatamente per le strade.
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Sotto Sotto
Questo pittoresco

ristorante è a un tiro di

schioppo dal quartiere

snob di Toronto Yorkville

e vi trasporta nella

romantica Italia, con il

suo décor orentino, gli antichi areschi, la 

muratura in pietra lavorata sulle pareti e i

lampadari colanti cera. A qualche gradino più in

basso dal livello della strada, questo ristorante è

una gemma nascosta, dove sostano numerose

personalità. L’atmosfera incantevole, l’autentica

cucina italiana e la grande varietà di vini lo

rendono una delle mete preferite della città.

da: ARENA Creative/ahutterstock

Indirizzo: 116A Avenue Rd

Telefono: +1 (416) 962-0011

Internet: www.sottosotto.ca

Lee

Denita la versione di

Toronto della rinomata

catena giapponese Nobu

e ritenuto uno dei più

eccellenti ristoranti della

città, questo locale di alto

livello non cessa mai di stupire. Il gustoso arredo

minimalista può essere piacevole per la vista,

ma ciò che più attrae è quello che vi oriranno

nei piatti. Il proprietario e chef Susur Lee serve

una cucina fusion stellare, fondendo ingredienti,

metodi di cucina e presentazioni asiatici e

occidentali. Il menu cambia di frequente, con

proposte ardite e saporite, quali una rara

lombata di cervo con salsa al

gorgonzola-hawberry-vino rosso. La lista dei vini,

anche se, purtroppo, costosi, è messa insieme

con estrema cura.

da: Justin Rumao/shutterstock

Indirizzo: 601 King St. W

Telefono: +1 (416) 504-7867

Internet: www.susur.com

CAFFETTERIE

Aria 2000/shutterstock

Café Diplomatico

Questo informale e non

pretenzioso punto di

incontro spunta nel

mezzo di Little Italy, sulla

fascia di College West, è

diventato un’istituzione

per gli amanti del caè ed è spesso usato come 

set cinematograco. Nel pomeriggio i tavoli si

riempiono di gente del posto, intenti a guardare

riviste di cinema, a scrivere o a chiacchierare

amichevolmente, sorseggiando espressi doppi

lunghi o latte macchiato in bicchieri da una

pinta.

da: NatalyaBond/shutterstock

Indirizzo: 594 College Street

Internet: www.diplomatico.ca
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Moonbean Coffee Shop
Raramente c’è

tranquillità in questo

posto pittoresco del

Kensington market, uno

dei rari negozi in cui è

possibile godere di alcune

delle 50 diverse varietà di caè biologico ed 

equo-solidale appena tostato. Recatevi qui il

sabato o la domenica pomeriggio e non

dimenticate di ordinare il popolare pane “nana”

(pane alla banana)!

da: george photo cm/shutterstock

Indirizzo: 30 St. Andrews St

Internet: www.moonbeancaee.com

Café Balzac

Questa popolare coee

house è annidata nella

vecchia Pump House

dello storico Distillery

District ed è

probabilmente ciò che di

più simile a una coee house europea potrete 

trovare a Toronto. Gli interni in legno scuro e

pietra grezza donano un’ambientazione da caè

parigino a questa epica gemma nascosta. Ma, di

fatto, questo luogo eclettico è un prodotto del

suo ambiente. Poster stilizzati, nel segno di

Toulouse-Lautrec e Cheret, adornano le pareti,

mentre un enorme lampadario a bracci pende dal

soitto.

da: aporlo/shutterstock

Indirizzo: The Distillery District, 55 Mill Street

SHOPPING

CS W/shutterstock

Cercate un posto dove fare un po’ di shopping? 

Che ne pensate allora di un mucchio di

shopping? Siete nel posto giusto, come Eaton

Centre o Yorkdale, dove potete trovare tutto lo

stesso tetto, o nelle più intime e chic boutique di

Yorkville e lungo Bloor Street West. I cacciatori

di antichità non sapranno cosa scegliere tra

Bathurst e Ossington sulla West Queen West. E

Yonge Street ore un potpourri di vetrine con

ogni cosa, da abbigliamento a elettronica

scontati. Inne, che faccia troppo freddo o

troppo caldo, setacciate i centri commerciali

sotterranei, fa Dundas a King tra Yonge e

University. Non temete di perdervi. L’area è ben

coperta di indicazioni di PERCORSO ed è

collegata al sistema di metropolitane di Union

Station e Toronto.Bloor Street/YorkvilleSpesso

detta la Rodeo Drive di Toronto, questa zona è

sede di alcuni dei più noti marchi internazionali,

quali Louis Vuitton, Chanel, Escada, Gucci,

Tiany e molti altri. Altri negozi di alto livello,

quali Over the Rainbow, orono la più ampia

gamma di denim alla moda, mentre TNT propone

le ultime linee di abbigliamento di New York e

LA.
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Queen West
Queen West è nota come

la parte “artistica” di

Toronto e un dei distretti

di shopping più noti.

Potrete trovare tutte le

novità per quanto

concerne arredamento trendy, urban ware, come

il “raver”, ultima moda e linee di abbigliamento

funky e vintage.

da: Jon Bilous/shutterstock

Kensington Market

Cacofonico mercato dove,

per tutto l’anno, si vende

ogni cosa, dal pesce

fresco ai calzini,

Kensington Market è

stata la porta di accesso

dei nuovi torontoniani per oltre 100 anni. Posta a

nord-est di Chinatown, questa area si è evoluta

negli anni, ma ha mantenuto il signicato che ha

assunto per i nuovi arrivati nelle comunità di

immigranti di Toronto. Portoghesi, giamaicani e

popolazioni delle indie occidentali hanno lasciato

qui il loro segno, che ancora si intravede nella

vasta scelta di negozi alimentari in grado di

soddisfare tutti i diversi gruppi etnici.

Kensington Market è anche noto per i suoi

negozi vintage di seconda mano. Fate anche una

visita a Tom’s Place, un’istituzione in quest’area,

che vende abbigliamento di nuovi stilisti a prezzi

da seminterrato economico. Se amate il blues,

recatevi a nord del mercato fuori Spadina e

visitate il Silver Dollar Room.

da: Jon Bilous/shutterstock

Eaton Centre
Uno dei complessi

commerciali più grandi e

noti di Toronto, ha

quattro livelli, con oltre

300 tra negozi e

ristoranti. Da negozi di

H&M, Zara, Gap e Canadian come Roots e Sears,

è shopping a una sola fermata al massimo grado.

Ci sono molte altre boutique di alto livello che

orono l’ultima moda in fatto di abbigliamento e

accessori femminili.

da: Jon Bilous/shutterstock

INFORMAZIONI ESSENZIALI

James Wheeler/shutterstock

Aeroporto

Toronto è una delle città

dell’America

settentrionale più

accessibili. Le città vicine

includono Bualo,

Detroit, Chicago e New

York. Il Lester B. Pearson International Airport è 

posto nell’angolo nord-occidentale della Toronto

metropolitana, a 16 miglia (25 km) a ovest dal

centro di Toronto, e serve più di 35 compagnie

aeree internazionali.
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Lester B. Pearson International Airport è 

l’aeroporto principale di Toronto per quanto

concerne voli commerciali e d’aari. Prevedete

40-60 minuti per/dal cuore del centro, secondo

l’ora. Un tragitto di sola andata dal Lester B.

Pearson International Airport di Toronto costa

circa $45. L’autobus Airport Express vi

trasporterà in molti hotel del centro per $20. Il

TTC, trasporto pubblico di Toronto, ore anche il

servizio per e dall’aeroporto ed è il metodo

meno costoso di andare da e al centro di

Toronto, tuttavia impiega un tempo

notevolmente maggiore e sarà necessario il

trasferimento in metropolitana.

da: Jason Grant/unsplash

Internet: www.torontopearson.com

Traffico Locale

Toronto è servita dal VIA

Rail System, la rete che

ore un servizio

ferroviario attraverso il

Canada (con connessioni

al sistema Amtrak per le

Cascate del Niagara e New York). Union Station 

è il nome della stazione ferroviaria. È situata a

Front Street, tra Bay e University (attraverso la

strada dal Royal York Hotel). La stazione è

proprio sulla linea metropolitana.

www.viarail.ca

La Toronto Transit Commission (TTC) è il modo 

più sicuro, rapido e conveniente di visitare

Toronto. Il sistema metropolitano è collegato con

autobus e tram che vi porteranno in giro per

Toronto al prezzo di un solo biglietto, a

condizione di non eettuare fermate. Potete

“cavalcare il razzo” (come TTC descrive se stessa

in modo appropriato) tutti i giorni della

settimana, compreso il sabato, dalle 6:00

all’1:30, e la domenica dalle 9:00 all’1:30. Una

corsa singola in metropolitana, autobus e tram

della città costa $2,60, mentre 5 biglietti o

gettoni costeranno in tutto $10. Acquistate un

biglietto cumulativo e potete prendere un

collegamento gratuito a condizione di nire il

viaggio entro un’ora. Un biglietto giornaliero è

disponibile per $8 e si può usare per viaggiare in

maniera illimitata per un’intera giornata, da

lunedì a venerdì, dalle 9:30 alle 5:30 della

mattina successiva. Biglietti settimanali e mensili

sono disponibili anche nelle stazioni della

metropolitana. Autobus e tram possono portarvi

da una fermata della metropolitana alla vostra

destinazione nale. Entrambi sono dotati di

itinerari e cartelli di informazioni sulle

destinazioni. Informazioni sugli orari sono aisse

nei punti d’intersezione dei principali itinerari.

Servizio notturno: esiste un servizio notturno

detto Blue Night Network. Gli autobus e i tram

precorrono gli itinerari principali (le fermate

sono segnate con una fascia blu riettente) ogni

mattina dall’1:30 alle 5:00 circa. Il servizio è

disponibile almeno ogni 30 minuti.

www.ttc.ca

da: TRphotos/shutterstock

Internet: www.ttc.ca

Altro Info: www.viarail.ca

Ufficio Postale

I francobolli sono

disponibili presso i punti

vendita delle Poste

canadesi o gli uici

postali nella città. Gli

uici postali in genere

sono aperti dalle 9:00 alle 19:00.

da: Route66/shutterstock
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Farmacie
Pharma Plus Drug Mart e

Shoppers Drug Mart sono

due delle principali

catene commerciali di

Toronto per i farmaci. Di

solito in ogni quartiere ce

ne è una aperta 24 ore su 24. Se avete bisogno di

cure mediche urgenti, chiamate il 911. Il

personale della reception degli hotel può inoltre

raccomandare dei medici.

Servizio di emergenza odontoiatrica

+1 (416) 485-7121 funziona dalle 8 del mattino a

mezzanotte.

da: Mika Baumeister/unsplash

Elettricità

Il Canada usa elettricità

da 110 volt, 60 cicli, come

negli Stati Uniti. A meno

che il vostro apparecchio

non possieda la doppia

tensione, dovete usare un

“convertitore” o un “trasformatore”. Le prese 

elettriche sono idonee per l’uso con due poli, ma

alcune accettano prese a tre poli (con messa a

terra).

da: Toru Kimura/shutterstock

Telefono

Presso nazionale: +1

Presso locale: +1 (416)

e (647). Per la Greater

Toronto Area: (905)

da: Besjunior/shutterstock

Popolazione
2,5 million

Valuta
Dollaro canadese, $1 = 100 centesimi

Orari di apertura
Le banche solitamente aprono dalle 10:00 alle 17:00, dal 
lunedì al venerdì. Gli uffici postali aprono dalle 9:00 alle
17:00. I negozi in genere aprono dalle 9:00 alle 18:00, ma i
centri commerciali chiudono più tardi, di solito intorno alle
21:00.

Internet
www.toronto.ca
www.toronto.com

Giornali
The Toronto Star
Toronto Sun
Le riviste Eye e Now sono pubblicazioni settimanali 
alternative gratuite, che si occupano di arte e
intrattenimento.
Toronto Life

Numeri d’emergenza
911

Informazioni turistiche
Tourism Toronto
+1 (416) 203-2600 o numero gratuito (in Canada) +1 (800) 
499-2514
toronto@torcvb.com

Destinazione: Toronto
Data Pubblicazione: 2025-11-30
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