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Turismo de Canarias

Oltre ad avere il clima migliore di tutta la Spagna, Tenerife è il posto giusto per
rilassarsi e godersi la vita. L'isola, incorniciata dal monte Teide, è caratterizzata
da pittoreschi villaggi, incantevoli paesaggi ed idilliache spiagge.

Qui avrai la possibilità di goderti le fiestas dove ti sentirai quasi uno del posto,
quindi vieni e indovina perché più di cinque milioni di persone hanno scelto
quest'isola come loro destinazione vacanziera!
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L'ISOLA

Turismo de Canarias

Un’isola sorprendente, per la diversità, il clima e 

l’autenticità che la caratterizzano. Scopri i colori,

i sapori, il sole e la natura vulcanica. Un luogo

con un incanto esclusivo.

Tenerife è suddivisa in 31 comuni distribuiti tra 

la zona nord, la zona sud e l'area metropolitana

dell'isola. Sul suo territorio si estendono due

delle tre città più popolose dell'arcipelago: Santa

Cruz de Tenerife, capoluogo dell'isola, e San

Cristóbal de La Laguna. Dalle città alle località

più piccole, tutti i nuclei possiedono un Comune

che rappresenta l'organo di governo locale, come

pure usi, costumi e paesaggi unici.

Conosci la varietà, quantità e qualità delle zone 

turistiche, dove vivere intensamente il tuo

soggiorno a Tenerife. Scopri il nord, il sud e il

centro dell’isola e tutti i suoi contrasti.

COSA FARE E VEDERE

Iancu Voinovan/unsplash

Ci sono sempre due alternative tra cui scegliere 

a Tenerife. È possibile non fare nulla o lanciarsi

in parapendio da Izaña o la Corona Forestale di

Los Realejos. È possibile non fare nulla e

camminare attraverso una foresta fermatasi

all'Era Terziaria. È possibile non fare nulla e

sentirsi davvero minuscoli ammirando le

scogliere di Los Gigantes in tutti i suoi 900 metri

di altezza. E è possibile scegliere di non fare

davvero assolutamente nulla e trascorrere

semplicemente la giornata su una sdraio sotto il

rinfrescante sole dell'isola. O assaggiare la

gastronomia, scoprire la cultura, avvistare le

balene, giocare a golf... Cosa scegli fare? Tutto o

niente?

Sendero de los Sentidos

Nel Parque Rural de

Anaga potrete vivere

un’esperienza davvero

unica, inoltrandovi nel

bosco di monteverde in

un modo completamente

diverso da come, probabilmente, l’avete fatto 

nora. Abbandonatevi alla vostra sensibilità e

lasciatevi trasportare lungo il sentiero che vi

proponiamo. Venite a scoprire, con tutti i vostri

sensi, i segreti che nasconde il bosco di alloro o

laurisilva.
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da: Hans/Pixabay

Indirizzo: Sendero de los Sentidos, Santa Cruz de Tenerife

Torrentismo

Il trekking e torrentismo,

o in questo caso, discesa

di dirupi, dispone

nell’orograa isolana, di

eccellenti opportunità per

la sua pratica, grazie

all’ampio numero di dirupi di Tenerife, qui 

chiamati barrancos. Specialmente spettacolare è

il barranco di Carrizal, sul massiccio di Teno, con

acque e numerosi rappel corti, nonostante ciò è

necessario tenere in conto che le norme di

protezione dell’aquila pescatrice o “guincho”,

specie gravemente minacciata, impedisce

l’entrata alla zona durante la sua stagione di

nidicazione, da febbraio a giugno.

da: Javier Sanchez Portero/cc by 2.0/wikimedia 

(upscaled)(image cropped)

Cueva del Viento

La Cueva del

Viento-Sobrado, situata

nel comune di Icod de los

Vinos nella zona

nordoccidentale di

Tenerife, è il maggior

tubo vulcanico dell’Unione Europea, con una 

lunghezza di oltre 17 chilometri e al suo interno

si trovano un’innità di passaggi sotterranei. Il

percorso ha inizio presso il centro dei visitatori,

da dove partirà un veicolo che trasporterà un

gruppo di non più di 16 persone a un luogo

vicino all’ingresso. Si continuerà a piedi

attraverso zone di coltivazioni in collina, pinete e

lungo un’antica strada reale per un totale di 2

ore, calcolate dal punto di partenza. Si resta

all’interno della grotta per circa 45 minuti.

da: Eladio Anxo Fernández/cc by 2.0/flickr (upscaled)(image 

cropped)

Internet: www.cuevadelviento.net

Bird Watching e Stargazing

Il bird watching, dal

momento che le Isole

Canarie e Tenerife sono i

primi luoghi in cui

osservare i volatili

durante la loro annuale

migrazione verso l'Africa Equatoriale e 

l'osservazione delle stelle, siccome l'isola è

caratterizzata da uno dei cieli più limpidi del

mondo, sono due opzioni imperdibili per godersi

un po' d'aria fresca.

da: Erik Karits/unsplash

Attività Acquatiche

Visita la maggiore

comunità di cetacei

d’Europa allo stato

naturale, scegli fra una

vasta gamma di attività

sottomarine e tutti i tipi

di sport acquatici da praticare lungo 400 km di 

costa. Le acqua cristalline dell'oceano Atlantico

tutto intorno a Tenerife, in combinazione con la

ricca varietà della fauna marina fanno sì che

questo luogo sia una vera perla da esplorare per

tutti coloro che amano le attività acquatiche!

da: Jeremy Bishop/unsplash

Internet: www.webtenerife.co.uk/activities/in-the-sea

Altro Info: www.webtenerife.co.uk/activities/sports/
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Osservazione di Cetacei
In queste acque si

possono trovare no a 21

specie diverse, dalla

gigantesca balena blu alla

terribile orca. Ci sono due

popolazioni residenti, il

globicefalo e il tursiope, che si possono osservare

quasi l’80% dell’anno, con una percentuale di

avvistamenti vicina al 100%. Un’opportunità da

non lasciarsi sfuggire: pochi altri luoghi del

pianeta orono un ventaglio altrettanto ampio a

una distanza dall’hotel così breve. Mezzo milione

di persone, che ogni anno fà visita ai nostri

cetacei, lo conferma.

da: NOAA/unsplash

Internet:

www.webtenerife.it/cosa-fare/natura/avvistamento-cetacei

Jungle Park

Jungle Park Las Águilas è

un fantastico parco

zoologico e botanico, con

75.000 mq di selva e oltre

500 animali. Qui potrai

vivere un’esperienza

indimenticabile: attraverso un percorso pieno di 

tunnel, ponti sospesi, cascate, lagune e grotte,

scoprirai l’incredibile ecosistema formato dalla

ora e dalla fauna del sud di Tenerife.

Fra le sue attrazioni spicca lo show dei rapaci – 

uno dei migliori al mondo – nel quale vedrai

volare, in assoluta libertà, i falchi, gli avvoltoi e

le aquile, le autentiche protagoniste del parco.

da: steve p2008/cc by 2.0/wikimedia(image cropped)

Indirizzo: Jungle Park, Santa Cruz de Tenerife

Telefono: +34 922 72 90 10

Internet: www.junglepark.es

Spa
Riposati, curati e viziati.

Abbandonati al sole e

fruisci della natura

vulcanica delle nostre

sabbie con i loro eetti

beneci. Fai un salto e

prova i diversi tipi di trattamenti come come 

quello con pietre incandescenti, aromaterapia ed

esfoliazione!

da: Studio Sarah Oh/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Internet:

www.webtenerife.co.uk/activities/health-and-wellbeing/

Imparare lo Spagnolo

Tenerife ti ore inoltre la

possibilità di imparare o

migliorare il tuo livello di

spagnolo, in

concomitanza con il tuo

soggiorno sull’isola che è

diventata una delle mete preferite per imparare 

lo spagnolo in virtù del clima particolarmente

favorevole e le numerose opzioni ricreazionali.

da: Daniel Prado/unsplash

Internet: www.webtenerife.it/cosa-fare/impara-spagnolo

Musei

Scienza e cosmo,

antropologia, arte, storia,

enologia… Non avrai

abbastanza tempo per

conoscere a fondo la

vasta oerta di musei di

Tenerife e la vita scientica e culturale dell’isola.

Il Museo della Natura e dell'Umanità, il Museo

della Scienza e del Cosmo, il Museo di Storia e di

Antropologia sono tutti degni di una visita.

da: Jose Made/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Internet: www.museosdetenerife.org /
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Candelaria Basilica

Le sue tonalità tendenti al

bianco ed al beige fanno

sì che si crei un netto

contrasto con le bronzee

statue di Los Menceyes

(antichi sovrani

pre-ispanici) che si trovano a anco della basilica

e con la nere sabbie vulcaniche della spiaggia ai

piedi della basilica. Il valore religioso di questa

struttura è accresciuto dall'inestimabile valore

spirituale di ciò che si trova all'interno: la

straordinaria statua della Vergine di Candelaria,

patrona delle isole Canarie, venerata

ossequiosamente dagli abitanti dell'isola.

da: Turismo de Tenerife

Indirizzo: Plaza de la Patrona de Canarias, 1, Candelaria

Telefono: +34 922 50 01 00

Auditorio di Tenerife Adán Martín

L’Auditorio di Tenerife

Adán Martín, opera

dell’architetto Santiago

Calatrava, è un edicio

dal forte impatto

culturale. Ubicato in una

cornice paesaggistica senza confronti, ore al 

visitatore l’opportunità di ammirare una grande

opera di architettura immersa in un insieme di

altre opere d’arte frutto della natura, come il

mare o la catena di monti che formano il vecchio

massiccio di Anaga.

Schematicamente l’edicio si compone di 

piattaforme sovrapposte dalle quali fuoriesce il

gran volume curvo della Sala Sinfonica, il tutto

avvolto da una impressionante ala in volo, che

sospesa a circa 50 metri d’altezza, determina

una sensazione di movimento e essibilità, come

se si trattasse di essere animato

da: Turismo de Tenerife

Indirizzo: Av de la Constitucion, 1, Santa Cruz de Tenerife

Internet: www.auditoriodetenerife.com

SPIAGGE

Turismo de Canarias

Com'è la spiaggia che immagini se chiudi gli 

occhi?

Forse di sabbia dorata con un mare piatto che si 

perde all'orizzonte, o forse un mare del quale

ascolti le onde giocare con i sassi sulla riva.

Forse ami vedere i tuoi piedi sprofondare nel

calore della sabbia nera mentre la pelle bagnata

si asciuga al sole. O forse immagini di

galleggiare in un mare tranquillo, di immergerti

tra i fondali di roccia vulcanica o di praticare il

tuo sport preferito sulla cresta delle onde...

Se immagini tutte queste sensazioni, stai 

sicuramente pensando di essere a Tenerife.

Las Teresitas

La spiaggia più popolare

della capitale di Tenerife,

si trova a soli sette

chilometri dal centro

urbano della città. È

ideale per trascorrere

una giornata in famiglia, grazie alla sua ne 

sabbia dorata e a un frangione che la protegge

Destinazione: Tenerife
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dalle correnti. Lunga un chilometro e mezzo, è

costellata da palme, oltre a disporre di servizi di

doccia, cabine e lettini ed è una scelta eccellente

per visitare la zona e combinare così un

gradevole bagno con un pranzo saporito a base

di pesce a San Andrés.

da: Beneharo Hernandez/cc by-sa 3.0/wikimedia(image 

cropped)

Indirizzo: Las Teresita, Santa Cruz de Tenerife

Spiagge dalla Sabbia Nera

In virtù della sua origine

vulcanica, Tenerife è

caratterizzata da diverse

spiagge la cui sabbia è

insolitamente nera,

principalmente nell'area

settentrionale dell'isola. Su queste spiagge, la 

tua pelle assorbirà i sali minerali famosi in

quanto aiutano a ridurre lo stress e aumentano la

circolazione del sangue, tra le altre cose. Le

spiagge più popolari includono Playa Jardin, El

Socorro e San Marcos.

da: Otto Domes/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Piscine Vulcaniche

Uno dei modi migliori per

godersi il meraviglioso

mare di quest'isola è

visitare le piscine naturali

formatesi tempo fa a

causa dello scorrere della

lava verso l'oceano. Le più popolari sono, senza 

dubbio, quelle a Bajamar, Punta del Hidalgo (La

Laguna), San Juan de la Rambla (Charco La

Laja), Garachico (El Caletón) e San Miguel.

da: Gay Tenerife/cc by-nd 2.0/flickr(image cropped)

MANGIARE E BERE

Turismo de Canarias

Alterna i tradizionali e gustosi piatti delle nostre 

nonne con le innovative proposte di chef creativi

che recuperano i sapori dell'infanzia,

adeguandoli ai nostri tempi. I piatti tipici si

fondono con eleganza sui palati più esigenti,

lasciando la voglia di assaggiare qualcos'altro.

Lasciati convincere dalla gustosa squisitezza

gastronomica di Tenerife e accompagnala con gli

eccezionali vini della zona. Non pensarci più,

siediti a tavola e attendi che il tuo piatto si colmi

di magia!

Guachinches

Bando alla puzza sotto il

naso. Sei seduto su una

sedia pieghevole di legno,

a un tavolo apparecchiato

con una tovaglia di carta.

Le posate sono

ammucchiate in un cestino e tu stesso le 

distribuisci agli altri commensali. Potrebbe

trattarsi del garage di una casa di campagna

adibito a improvvisata sala da pranzo, ma contro

ogni pronostico questi sono il cibo casalingo e il

vino appena vendemmiato più fantastici che tu

abbia mai assaggiato.

da: karel291/cc by 3.0/wikimedia(image cropped)

Internet: www.webtenerife.co.uk/what-to-do/eat-drink/?tab=3

&tab-view-mode=cuadricula&page-index=1
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Specialità Locali

Uno dei modi migliori per

entrare in contatto con la

cucina di Tenerife è

assaggiare una delle

prelibatezze locali. I

"papas arrugadas" con

rossi e neri "mojos" sono un must, ma ci sono 

anche mille altri piatti come lo stufato delle

Canarie (con carne e verdure) o le sardine

grigliate! Il miele è uno dei più popolari

ingredienti per i dessert ed il miele dal gusto più

atipico è quello estratto da specie endemiche

come le ginestre del Teide.

da: Jon Gudorf Photography/cc by-sa 2.0/flickr(image cropped)

Vini Locali

Bevi un sorso di vino dal

bicchiere e cerchi di

individuare le piacevoli

sensazioni che ti

trasmette. Un travolgente

fulgore primaverile:

questa potrebbe essere una denizione 

abbastanza precisa. O semplicemente qualcosa

di delizioso (se sei una persona che non si perde

in chiacchiere). Continui no a terminarlo i pochi

sorsi. E mentre lo fai, assumi la totale

consapevolezza che i vini dell'isola ti hanno già

conquistato. Il Museo del Vino è il luogo perfetto

per gustare diversi tipi di vini di Tenerife,

accompagnati dal meglio della cucina dell'isola.

da: CA Creative/unsplash

Abama Kabuki
Arredato con eleganza,

utilizzando una tavolozza

minimalista di rossi e

neri, l’Abama Kabuki è

stato premiato con una

stella Michelin. Ricardo

Sanz, lo chef, e il suo sta di Tenerife, agli ordini

dello chef Daniel Franco, sono famosi per le loro

originali fusion fra inuenze giapponesi

tradizionali e moderne tecniche culinarie

occidentali. La speciale attenzione riservata alla

produzione degli ingredienti si rispecchia nel

menu del ristorante, lasciando spazio ai prodotti

tipici delle Isole Canarie, utilizzati con molta

immaginazione

da: Studio Sarah Lou/cc by 2.0/flickr(image cropped)

Indirizzo: Carretera General del Sur, 47, Tenerife

Orari di apertura: Wed-Mon 7pm-11pm

Telefono: +34 922 12 60 00

Internet:

www.ritzcarlton.com/en/hotels/spain/abama/dining/kabuki

Bodegón el Barranquillo

Il Bodegón El

Barranquillo è un must

per gli amanti dei

prodotti della terra, la

carne fresca di maiale

nostrano e il buon vino.

La carne proviene da una fattoria a conduzione 

familiare, dedita all’allevamento dei maiali

bianchi canari. L’équipe di professionisti

aggiunge una nota di cortesia e calore umano al

carattere accogliente del locale, con un

arredamento rustico che vi farà sentire come a

casa vostra.

da: Principriya Dutta/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Indirizzo: Carretera General La Perdoma, 37, La Orotava

Orari di apertura: Wed-Mon 12:30pm-11pm

Telefono: +34 922 30 94 66

Destinazione: Tenerife
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Mesón Los Ángeles

Mesón Los Ángeles è uno

spazio pensato per

inebriarsi con gli aromi, i

sapori e le consistenze

della nostra terra, un

appuntamento a Santa

Cruz de Tenerife con la migliore gastronomia 

delle Canarie e del mediterraneo. Il ristorante,

aperto dal 1983 nel quartiere Salamanca della

capitale, ore un trattamento cordiale in un

ambiente familiare.

da: Alpha/cc by-sa 2.0/flickr(image cropped)

Indirizzo: Avda. Islas Canarias, 28, Santa Cruz De Tenerife

Telefono: +34 922 28 04 13

Internet: www.mesonlosangeles.com

Ristorante Bodeguita Canaria

A Santa Cruz, a pochi

metri dalla piazza di

España, si trova La

Bodeguita Canaria,

aperta nel 1999 e che,

facendo onore al suo

nome, ha come specialità della casa la 

gastronomia tradizionale canaria. Di fatto, alcuni

dei suoi tipici piatti sono la popolare “ropa

vieja”, costine con patate, coniglio in salsa

salmorejo o la “tortilla esto qué es” una deliziosa

frittata! La Bodeguita Canaria ha poco a poco

aggiunto altri piatti tipici, adattandoli al gusto e

ai palati più esigenti, impiegando ingredienti di

prima qualità.

da: Max Nayman/unsplash.com

Indirizzo: Calle Imeldo Serís, 18, Santa Cruz De Tenerife

Telefono: +34 629 03 85 81

BAR & VITA NOTTURNA

Turismo de Canarias

Hai pianicato tutto: prima una passeggiata al 

tramonto e la cena in quel ristorante tanto

raccomandato, poi uno spettacolo di danza e

inne non rimane che aspettare che la festa

abbia inizio. La musica, il divertimento, il buon

cibo e il buon vino ti aspettano in questa

lunghissima notte. La tua unica preoccupazione

dev'essere quella di dimenticare i problemi e

goderti il momento!

Trova informazioni ed eventi qui: 

www.webtenerife.co.uk/activities/nightlife/

Casinò

Goditi la sensazione del

rischio, dell'incertezza

davanti alla sorte e

aronta ancora una volta

il dilemma tra smettere di

giocare o continuare a

puntare. Potresti trascorrere ore intere tra le 

carte e le roulette di questo casinò, sdando la

sorte mentre nella tua testa continua a ripetersi

la stessa frase: "Solo un'altra partita".

da: Obduliez/cc by-sa 3.0/wikimedia (upscaled)(image cropped)

Internet: www.casinostenerife.com

Destinazione: Tenerife
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Spettacoli
Le luci si abbassano e

rimane acceso soltanto il

palco. Il pubblico

applaude, partono i primi

accordi e compaiono i

musicisti. Fino alla ne

dello spettacolo ti senti sopraatto da una simile 

esplosione di colori, ritmo e fantasia. I

movimenti, la melodia, l'azione... Tutto può

ricreare, in una sola ora di spettacolo, il ricordo

di una notte magica.

da: Anthony Delanoix/unsplash

Feste

Per coloro che non

possono fare a meno del

divertimento sfrenato,

pubs e clubs sono aperti

ogni sera della settimana.

Balla no all'alba in una

delle numerose discoteche la cui musica spazia 

dal rock al pop o dalla techno alla salsa. Troverai

DJ-set di famosi artisti spagnoli ed internazionali

in ogni club dell'isola! Se invece sei in vena di

un'atmosfera più rilassata, ciò che fa per te sono

i più rainati parties sulla spiaggia, al chiaro di

luna, con ottima musica ed eccellente

compagnia.

da: Baptiste Merel/unsplash

Eventi Culturali

Lo spettacolare Magma

Arte & Congresos, sulla

Costa Adeje, ospita una

vasta serie di eventi

culturali (concerti,

musicals, mostre) che

raccomandiamo fortemente durante la tua visita 

a Tenerife!

da: Mataparda/Public Domain/Wikimedia(image cropped)

Indirizzo: Avda. Los Pueblos, s/n, Costa Adeje, Santa Cruz de

Tenerife

Telefono: +34 922 75 20 27

Internet: www.tenerifemagma.com

Papagayo Beach Club

l Papagayo Beach Club,

nella principale località

turistica di Tenerife, ore

una cornice idilliaca per

sperimentare sensazioni

uniche e vivere momenti

di divertimento ed evasione. Quando poi scende 

la sera, aiora tutto il suo fascino. Un approccio

innovativo, attenzione ai particolari e un’idea di

svago globale costituiscono un’oerta unica, una

fusion fra la cultura della musica elettronica, i

cocktail e gli spettacoli dal vivo. Il Papagayo è

tutto questo: cultura e svago notturno,

gastronomia e momenti irripetibili.

da: Helena Yankovska/unsplash

Indirizzo: Av. Rafael Puig Y Lluvina, 2, Adeje

Telefono: +34 922 78 89 16

Internet: www.papagayobeachclub.com

Email: reservas@papagayobeachclub.es

Blanco Bar

Questo cocktail bar

situato a Puerto de la

Cruz è diventato un

referente nella vita

notturna di questa

cittadina a nord dell’isola.

I clienti possono ascoltare buona musica dei 

generi più diversi e assistere a monologhi,

concerti e spettacoli di teatro e magia, circondati

dall’ambiente cordiale che caratterizza questo

locale di intrattenimento. Dispone inoltre di

terrazza, cocktail classici e moderni ed è dotato

di impianti per disabili (toilette e rampe).

Destinazione: Tenerife
Data Pubblicazione: 2024-09-10
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da: DaYsO/unsplash

Indirizzo: C/ Blanco, 12, Puerto De La Cruz

Orari di apertura: Daily 8pm-3am

Telefono: +34 620 95 51 97

Internet: www.blancobar.com

SHOPPING

Rene Boulay/cc by-sa 3.0/wikimedia (upscaled) (image

cropped)

Ti fermi un momento a pensare di cosa hai voglia

oggi e la risposta è praticamente automatica:

fare shopping. All'aperto o in un centro

commerciale, alla ricerca dei migliori prezzi o

degli articoli più esclusivi, ad acquistare gli

ingredienti per una cena speciale o quel regalo

che ancora non hai trovato... Non ha importanza,

hai soltanto voglia di uscire di casa, evadere e

trascorrere un momento piacevole tra bancarelle

e vetrine.

Mercati

I mercati tradizionali

occupano quasi ogni

angolo dell'isola, orendo

strepitosi e freschissimi

prodotti locali e servendo

anche come luoghi di

ritrovo dove avrai modo di incontrare gente del 

posto sempre pronta a fare due chiacchiere o

darti consigli!

da: Koppchen/cc by 3.0/wikimedia(image cropped)

Baratillo Los Verdes
Baratillo Los Verdes è

un’impresa leader in

creazione, gestione,

direzione e promozione di

mercati e mercatini. La

sua eccellenza nel settore

viene provata dal gran numero di contratti 

sottoscritti con le autorità locali e i promoter

commerciali. Nei mercati di Baratillos Los

Verdes potrai trovare un’estesa gamma di

prodotti come artigianato, antiquariato, tessuti,

piccoli ornamenti ecc..

da: Simone Pellegrini/unsplash

Indirizzo: Parque Royal, Ctro. Oc. Loc. 17. Torviscas. Adeje

Telefono: +34 922 71 52 50

Internet: www.brokantiers.com

El Corte Inglés

Punto di riferimento nella

distribuzione spagnola,

EL CORTE INGLÉS è la

terza più importante

azienda di Grandi

Magazzini al mondo.

Ore sia agli abitanti di Santa Cruz che ai turisti 

un’ampia gamma di prodotti, potrete infatti

scegliere fra le migliori rme di moda, gioielli,

orologi, calzature, libri, accessori e gastronomia.

Qui si danno appuntamento le più conosciute 

grie internazionali come Ralph Lauren,

Carolina Herrera, Hackett, Armani Collezione,

Escada Sport, Burberry, Dior e molte altre!

da: Koppchen/cc by 3.0/wikimedia(image cropped)

Indirizzo: Avda. Tres De Mayo, 7, Santa Cruz De Tenerife

Telefono: +34 922 84 94 00

Internet: www.elcorteingles.es

Destinazione: Tenerife
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Empresa Insular de Artesanía
L’Azienda Insulare

d’Artigianato dispone di

sette punti vendita per i

suoi prodotti, ed è

considerata la genuina

esponente del meglio in

arte fatta a mano dell’Isola: tessuti, ricami, vasi, 

sculture in legno, ceramica creativa... Il

distintivo Artenerife garantisce l’origine

artigianale di tutti gli articoli che possiedono il

certicato di qualità di AENOR. Riuta le

imitazioni e visita uno dei negozi di Artenerife

che si trovano a Puerto de la Cruz, Santa Cruz de

Tenerife, Las Américas, Playa de las Vistas (Los

Cristianos) e La Orotava.

da: Wolfgang Sauber/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)

Indirizzo: C/ Tomás Zerolo, 27, La Orotava

Telefono: +34 922 32 22 85

Internet: www.artenerife.com

Gofio La Molineta

Goo La Molineta la

Estrella de Oro, un

mulino a vento

tradizionale che risale al

1866, si occupa della

lavorazione di un tipico

prodotto locale a base di cereali: il goo.

L’edicio era inizialmente situato alla periferia 

della città de La Laguna, circondato da estesi

campi coltivati a cereali. Oggi, in seguito

all’importante crescita urbanistica, il mulino si

trova praticamente in pieno centro. Alla guida

dell’azienda, la quarta generazione di mugnai.

Il goo, utilizzato principalmente nella prima 

colazione e in alcuni piatti della gastronomia

canaria, può essere di diversi tipi: quello classico

a base di grano, oppure di ceci, ai sette cereali,

una varietà speciale per bambini!

da: TurCanary/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)

Indirizzo: C/ Núñez De La Peña, 61, La Laguna

Internet: www.goolamolineta.es

Aurum 1000

Azienda tedesca fondata

dal Maestro Orafo Peter

Krahn. Profondamente

inuenzato dalla cultura e

dalla natura delle

Canarie, nel 1976 decide

di trasferirsi al sud di Tenerife. AURUM1000 si 

caratterizza per i suoi gioielli in oro no dal

design impeccabile, realizzati con materiali

speciali (oro, platino, diamanti e lava) in modo

artigianale, seguendo tecniche tradizionali.

Opere in cui le forme e le superci trasmettono

forza, in cui ogni pezzo – unico e irripetibile –

mantiene inalterata nel tempo l’originalità del

suo processo di creazione, una traccia sempre

palpabile e visibile.

da: FLY:D/unsplash

Indirizzo: C/ Enramada - C.Cial San Sebastián, Local 8, Adeje

Telefono: +34 922 72 47 06

Internet: www.arte-aurum.com

Buenum

Gli amanti delle salse

canarie possono

nalmente portarsele a

casa. Buenum ore salse

tradizionali, preparate

artigianalmente, che

racchiudono tutto il sapore dell’autentica cucina 

canaria di una volta. Questa azienda, radicata nel

nord dell’isola di Tenerife, vanta una lunga

esperienza nel settore enogastronomico,

tramandata di generazione in generazione.

Destinazione: Tenerife
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Buenum, seguendo le ricette della nonna, ha 

creato una linea di salse del tutto innovativa:

sette gusti diversi, tutti senza coloranti né

conservanti, a base di olio d’oliva.

da: Mironov Vladimir/shutterstock

Indirizzo: C/ El Natero, 22, Los Realejos

Telefono: +34 603 45 96 27

Internet: www.buenum.com

Islenio

Islenio è un rainato

negozio situato in pieno

centro a Santa Cruz, nella

Plaza de la Candelaria.

Ore una vasta gamma di

prodotti delle Isole

Canarie, frutto di una selezione attenta e 

accurata.

L’arredamento, ispirato a motivi tipici 

tradizionali, contribuisce a far sentire a loro agio

i clienti in questo viaggio attraverso la

gastronomia e la cultura delle Isole Canarie. A

vini, liquori, sigari, formaggi, intingoli e

marmellate si aiancano cosmetici, libri, musica

e artigianato.

da: Melissa Walker Horn/unsplash

Indirizzo: Plaza De La Candelaria, 6, Santa Cruz De Tenerife

Telefono: +34 922 24 39 32

La Despensa

Vini internazionalmente

famosi, formaggi

prelibati, peculiari qualità

di miele, la pasticceria

più tradizionale e, inne,

prodotti profondamente

radicati nella cultura di Tenerife come il goo, il 

mojo e le patate di colore sono solo un esempio

dell’originalità e della varietà di prodotti della

nostra terra che Lei potrà trovare in La

Despensa.

da: Jez Timms/unsplash

Indirizzo: C/ Puerto Escondido, 5. 6ª A, Santa Cruz De

Tenerife

Telefono: +34 922 53 10 13

Internet: www.productosdetenerife.com

INFORMAZIONI ESSENZIALI

Turismo de Canarias

Aeroporto

Tenerife è l’unica isola

dell’arcipelago che

possiede due aeroporti,

uno al nord e l’altro al

sud. L’Aeroporto

Internazionale di Los

Rodeos - Tenerife Nord è situato al nord 

dell’Isola, nel municipio di La Laguna e a 10

chilometri circa dalla capitale insulare, Santa

Cruz de Tenerife. Questo aeroporto, uno dei due

che possiede Tenerife, è destinato

principalmente ai voli interinsulari e nazionali,

anche se operano ci sono anche vari voli

internazionali. Ogni anno, quasi 4 milioni di

passeggeri usano questo aeroporto, al quale si

arriva con l’autostrada TF-5.

L’aeroporto Tenerife Sud - Reina Sofía è situato 

nel municipio di Granadilla de Abona. Da qui, piu

Destinazione: Tenerife
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di 150 compagnie aeree operano voli

interinsulari, nazionali ed internazionali e quasi

9 milioni di passeggeri fanno uso delle sue

istallazioni ogni anno, un dato che lo rende uno

dei più transitati di tutta Spagna. Situato a pochi

chilometri dai piu importanti centri turistici del

sud dell’Isola, la via d’accesso all’aeroporto è

l’autostrada TF - 1.

da: Eduardo Velazco Guart/unsplash

Porti

Le compagnie naviere che

operano nel Porto di Los

Cristianos, nel sud di

Tenerife, collegano l’Isola

con i Porti di San

Sebastián, nell’Isola di La

Gomera, La Estaca, nell’Isola di El Hierro, e 

Santa Cruz de La Palma. Quest’attività genera

un importante traico di passeggeri, molti di essi

turisti che viaggiano in escursione,

principalmente a La Gomera.

Il Porto di Santa Cruz de Tenerife è situato sul 

litorale della capitale dell’Isola, molto vicino al

centro della città. La sua attività si basa sia

sull’importante traico di merci sia sul traico di

passeggeri.

Santa Cruz de Tenerife

+34 922 605 400

Los Cristianos, in Arona

+34 922 790 827

Regional sea links:

Fred Olsen

+34 902 100 107

www.fredolsen.es

Naviera Armas

+34 902 456 500

www.navieraarmas.com

da: Carlos Teixidor Cadenas/cc by-sa 3.0/wikimedia(image 

cropped)

Trasporto pubblico

TITSA gestisce la rete del

trasporto pubblico

sull'isola. Muoversi a

Tenerife è semplice,

basta usare la rete dei

trasporti pubblici che

raggiunge ogni angolo… Taxi, guagua (autobus) 

o tram, che cosa preferisci?

da: Vasile Cotovanu/cc by 2.0/flickr (upscaled)

Telefono: +34 922 531 300

Internet: www.titsa.com

Taxi

Aidarsi ai taxi è il modo

più comodo per muoversi

intorno all'isola, ma può

essere anche piuttosto

costoso. Ecco una lista

delle compagnie di taxi

situate in ogni angolo dell'isola:

Adeje: +34 922 714 462

La Laguna: +34 922 255 555

Güimar: +34 922 510 811

Puerto de la Cruz: +34 902 205 002

La Orotava: +34 922 323 077

Candelaria: +34 922 503 880

Tenerife North Airport: +34 922 635 114

Tenerife South Airport: +34 922 392 119

Eurotaxis in Santa Cruz de Tenerife: +34 609 

867 581

Eurotaxis in La Laguna: +34 922 253 677

Destinazione: Tenerife
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Eurotaxis in La Orotava: +34 646 369 214

Eurotaxis in Santiago del Teide: +34 922 86 08 

40

da: peakpx/cc0 1.0

Turismo Medico

Tenerife vanta una rete

ospedaliera caratterizzata

da professionisti

estremamente qualicati

e le più ricercate e

moderne tecnologie e

metodologie. I centri rispecchiano gli standard 

medici e sanitari che vengono richiesti ad un

paese appartenente all'Unione Europea, ma con

signicativi vantaggi economici rispetto ad altre

nazioni europee ed americane. Questo network

ha un customer service particolarmente eicace

anche per i pazienti internazionali.

da: Jermej Furman/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Internet: www.webtenerife.co.uk/activities/health-and-wellbei

ng/medical-tourism/

Accessibilità

L'isola ore una vacanza

sicura e confortevole

anche a coloro che hanno

ridotta mobilità (ben 12

spiagge sono preparate a

questa evenienza) o

impedimenti a livello comunicativo. Molte 

spiagge di Tenerife, piazze e attrazioni turistiche

sono inoltre equipaggiate per far sì che tutta la

famiglia possa godersi le attività!

da: Hans Moerman/unsplash

Internet: www.tenerife-accesible.org

Posta
Ocina de Correos

da: Andrew Dunstan/unsplash

Indirizzo: Av Princesa Iballa, La Laguna, Santa Cruz de

Tenerife

Orari di apertura: Mon-Fri 8:30am-2:30pm, Sat 9:30am-1pm

Telefono: +34 922 64 43 53

Internet: www.correos.es

Farmacia

Farmacia Santa Cruz

da: Karolina Grabowska/pexels

Indirizzo: Calle Viera y Clavijo, 2, Santa Cruz de Tenerife

Orari di apertura: Daily 9am-10pm

Telefono: +34 922 28 30 37

Internet: www.farmaciasantacruz.es

Conferenze

Tenerife è anche il posto

ideale in cui organizzare

conferenze ed eventi di

vario tipo. Una rete

onnicomprensiva di centri

per conferenze ultra

moderni fa sì che i numerosi gruppi che vengono 

qui attratti abbiano a loro disposizione ogni tipo

di comfort!

da: Headway/unsplash

Internet: www.webtenerife.com/tenerifecb
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Telefono
Codice nazionale: +34

Codice locale: 922

da: Marília Castelli/unsplash

Elettricità

220 Volts AC 50Hz, presa

elettrica europea a due

punte

da: Mika Baumeister/unsplash

Popolazione
1,000,000 circa

Valuta
Euro (EUR) €1 = 100 cents

Orari di apertura
Normalmente i negozi a Tenerife sono aperti dalle 10.00 alle 
13.30 e dalle 17.00 alle 20.30. Tuttavia, nelle aree più
turistiche e nei resorts gli orari di apertura vanno dalle 10.00
alle 22.00 (talvolta anche più tardi), orario rispettato anche
dai centri commerciali. I negozi nei resorts turistici, inoltre,
sono aperti anche di domenica e durante le festività.

Internet
www.webtenerife.com

Giornali
El Dia
Diario de Avisos
La Opinion

In inglese:
Tenerife News
English Daily News

Numeri d’emergenza
Emergenze: 112
Polizia Nazionale: 091
Polizia Locale: 092
Guardie Civili: 062

Informazioni turistiche
Trova tutte le informazioni che ti possano servire presso gli 
uffici di informazione turistica sparsi in tutta l'isola che ti
aiuteranno a scoprire tutto ciò che Tenerife ha da offrire.

www.webtenerife.co.uk/useful-information/tourist-informa
tion-offices/
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Antonia Nebrija B3 Calle De Numancia B2 Calle Pi y Maragall B2

Avenida Benito Perez A4 Calle De Ramon y Cajal A3 B3 Calle San Antonio B1 C2

Avenida De Bravo Murillo C3 Calle De Robayna A2 B2 Calle San Francisco Javier B2 C2

Avenida de Francisco la Roche D1 D3 Calle De Ruiz De padron C2 Calle San Isidro C1

Avenida De Jose Antonio Primo De Rivera C3 Calle De San Francisco C2 Calle San Martin B1 C2

Avenida De La Asuncion A3 Calle De San Sebastian A3 B3 Calle San Vicente Ferrer B2 C2

Avenida De La Salle B3 B4 Calle De Viera y Clavijo B2 Calle Santa Rosalfa B2 C2

Avenida de Los Lanos C3 Calle Del Dieciocho De Julio A2 B2 Calle Suarez Guerra B2 C2

Avenida De Los Reyes Catolicos A3 A4 Calle Del Dr Naveiras B1 B2 Calle Villalba Hervas C2

Avenida Del Tres De Mayo B4 Calle Del Fomento B4 C4 Calvo Sotelo A2

Avenida Diaz Pimlenta A4 Calle Del General Porlier A3 B3 F Danmark A4

Avenida Francisco La Roche C1 C2 Calle Del General Serrano A3 B3 J M Villa B3

Callao De Lima B2 Calle Del Humo C3 Plaza De Candelaria C2

Calle Alejandro Cioranescu B1 C1 Calle Del Pilar B2 Plaza De Espana C2

Calle Angel Guimera Imeldo Seris B3 C3 Calle Dr P Camacho A2 Plaza De La Iglesia C3

Calle Bernardino S A3 Calle Dr Zerolo A2 Plaza Del Patriotismo B2 C2

Calle Calderon De La Barca A4 B4 Calle Eduardo Zamacois A4 Plaza E De Virginia A2

Calle Carmen Monteverde B3 Calle Enrique Wolfson A2 Plaza General Weyler B2

Calle Castillo B2 C2 Calle Garcilaso De La Vega A3 B4 Plaza Principe De Asturias B2 C2

Calle Cervantes B3 Calle General Goded A2 Plaza S C De La Sierra C3

Calle De Alvaro Rodriguez Lopez A4 B4 Calle General Sanjurjo A2 Plaza Venticino De Julio B2

Calle De Bethencourt C2 Calle Horacio Nelson A2 Primo Rivera A2 A3

Calle De Buenos Aires B4 Calle Jose Hermandez B3 B4 Puente De Santa Cruz B4

Calle De Duggi A3 Calle Jose Manuel Guimere C3 Puente Del General Galceran B3

Calle De Emilo Calzadilla C2 Calle Leoncio Rodriguez B3 Rambla De Pulido A3 B3

Calle De Gongora A3 B4 Calle Lepanto A4 B4 Rambla Del General Franco A2 B1 C1

Calle De La Marina C2 Calle Maria Cristina A2 B2 Tirso De Molina A4

Calle De Mendez Nunez B2 Calle Perez De Rozas A2 B2
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