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Benvenuti nella favolosa " Città delle Luci" o "Città dell'Amore", Parigi si può
permettere di essere entrambe. Che tu sia artista, uomo d'affari o turista, godrai
delle lunghe passeggiate da Montmartre al quartiere latino. Passando attraverso
alcuni dei più bei monumenti romani e medievali, per poi finire in un caffè, in
piedi sul ponte di Pont Neuf, o esplorando un negozio di moda vintage nel
quartiere del Marais.
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LA CITTÀ

S.Borisov/Shutterstock

Tanto quanto New York o Londra, Parigi è 

ineguagliabile. Non appena inizierete ad

esplorare la città più visitata al mondo, avrete la

sensazione di essere in un museo a cielo aperto.

Non vedrete molto delle radici celtiche della

capitale, ma potrete ammirare gli splendori

architettonici del XIII secolo, quando l'imponente

Cattedrale di Notre Dame ha iniziato ad essere

costruita. A quel tempo, gli acquitrini che

costituiscono il quartiere Marais furono

bonicati e l'università Sorbona aprì le sue porte.

Ma fu durante il Rinascimento, nel XVI secolo, 

che fu creata la vera grandezza di Parigi.

Versailles diventò la residenza di Luigi XIV, la

cui opulenza diede vita all'industria dei beni di

lusso francesi. Nel XIX secolo, Napoleone

incaricò il barone Hausmann di sviluppare la

moderna Parigi, con i lunghi viali, gli splendidi

edici e gli enormi parchi che ancora oggi

rendono unica la città.

Non a caso Parigi è riconosciuta a livello 

internazionale per la sua architettura neoclassica

e la sua inuenza nella moda e nelle arti. Girare

a piedi è il modo migliore per esplorare i

quartieri della città, i centri antichi, i cimiteri e

gli enormi parchi. E' visitata da migliaia di

turisti, ma la città è riuscita a mantenere la sua

originale autenticità, con luoghi come

Montmartre, un buon inizio per un tour, o gli

aollati Champs-Elysées con la leggendaria

promenade. Chi è alla ricerca di un ambiente più

alla moda, quartieri come Marais, il quartiere

latino o il pittoresco canale St-Martin sono i

luoghi giusti. Se vi piacciono gallerie d'arte,

musei o famosi cabaret come Folies Bergères,

Parigi ha tutto ciò che serveper soddisfare i

vostri bisogni. Non è frenetica come Londra o

New York, ma il connubio tra patrimonio storico

e il caratteristico tocco francese la rende una

destinazione unica.

DA FARE E VEDERE

Ekaterina Pokrovsky/Shutterstock

Per vedere Parigi e tutto ciò che ha da orire il 

tempo non basta mai! Visitare i suoi musei e

attrazioni è un'esperienza coinvolgente e

straordinaria che potrebbe tranquillamente

occupare mesi interi. Ma i visitatori possono

averne un assaggio anche solo girovagando per

la città, di giorno e di notte. Come tutte le grandi

città, Parigi merita infatti di essere esplorata

anche di sera e non necessariamente con un

percorso pressato in mente, solo così potrete

scoprire ogni piccolo anfratto e piazzetta

nascosta, seguendo semplicemente il vostro

istinto. Una cosa è certa, a Parigi non

terminerete facilmente le cose da fare e vedere!

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18



Torre Eiffel
La torre ferrea è il vero

simbolo di Parigi, infatti

attrae più di sette milioni

di visitatori all'anno. La

torre venne costruita nel

1889 da Gustave Eiel in

occasione dell'Esposizione Universale per 

celebrare il centenario della Rivoluzione

Francese. Torreggia sulla città dall'alto dei suoi

324 metri e con le sue 10.000 tonnellate di ferro,

che la rendono non solo un monumento

imponente, ma anche una meraviglia

dell'ingegneria.

da: Osama Wissam/Shutterstock

Indirizzo: Champ de Mars, 5 Av. Anatole France, Paris

Trasporti pubblici: Autobus: 82, 42, fermata: "Tour Eiel".

Metro 6, fermata"Bir-Hakeim". Metro 9, fermata "Trocadéro".

Orari di apertura: Tutti i giorni dalle 9:30 alle 22:30

Telefono: +33 892 70 12 39

Internet: www.toureiel.paris

Louvre

Il Louvre è uno dei più

grandi musei del mondo,

famoso per capolavori

come la Mona Lisa, la

Venere di Milo, le opere

di Rembrandt, Vermeer,

Caravaggio e molti altri. L'ingresso principale è 

coperto dalla famosissima vitrea Pyramide de

Louvre. La sua intera collezione racchiude gli

ultimi cinque secoli di storia, incluse opere ed

antichità della cultura assira, etrusca, greca,

islamica, dalla preistoria al 19° secolo.

da: Michael Fousert/Unsplash

Indirizzo: Rue de Rivoli, Paris

Trasporti pubblici: Metro 1, 7, fermata "Palais Royal-Musée

du Louvre"

Orari di apertura: Mer-lun 9:00-18:00

Telefono: +33 1 40 20 50 50

Internet: www.louvre.fr

Email: info@louvre.fr

Arco di Trionfo

L'Arco di Trionfo è stato

eretto da Napoleone nel

1806, e con i suoi 50

metri è uno dei simboli

più famosi di Parigi.

Situato al centro di Place

Charles de Gaulle, all'estremità occidentale degli

Champs-Élysées, l'arco onora coloro che hanno

combattuto e sono morti durante la rivoluzione

francese e nelle guerre napoleoniche.

da: Artistic Ahry/Shutterstock

Indirizzo: L’Arc de Triomphe, Place Charles de Gaulle, Paris

Trasporti pubblici: Metro 1, 2, 6: "Charles-de-Gaulle-Etoile".

Orari di apertura: Tutti i giorni dalle 10:00 alle 22:30

Telefono: +33 1 55 37 73 77

Internet: www.paris-arc-de-triomphe.fr

Notre-Dame de Paris

Con i suoi 10 milioni di

visitatori all'anno,

Notre-Dame è stato il sito

più visitato di Parigi no

a quando un devastante

incendio ha devastato la

sua parte signicativa nell'aprile 2019, 

sospendendo le visite all'interno no a nuovo

avviso. La struttura dell'edicio stesso è stata

preservata, così come la maggior parte delle

opere d'arte che erano contenute all'interno.

Questo luogo è da sempre il centro religioso 

della città considerato sacro dai Celti, i Romani

costruirono un tempio, poi venne costruita una

basilica cristiana e l'ultima struttura religiosa

prima della cattedrale odierna fu una chiesa

romana. La cattedrale gotica di Notre-Dame fu

terminata nel 1345 ed è un capolavoro

architettonico.

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18
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da: Kirill Neiezhmakov/Shutterstock

Indirizzo: 6 Parvis Notre-Dame - Pl. Jean-Paul II, Paris

Trasporti pubblici: Metro 4: "Cité", "Saint-Michel".

Telefono: +33 1 42 34 56 10

Internet: www.notredamedeparis.fr

Montmartre

Una delle zone storiche

più popolari di Parigi, con

la Basilica del Sacro

Cuore in cima alla collina

che domina il paesaggio

da 130 metri, il punto più

alto della città. È famoso per le caetterie e gli 

studi di grandi artisti, come Dalì, Monet e

Picasso, ed è facilmente riconoscibile per tutti

coloro che hanno visto "Il favoloso mondo di

Amélie". Tra gli altri  punti d'interesse

imperdibili, qui ci sono il Moulin Rouge e il Lapin

Agile, nel quartiere a luci rosse di Pigalle.

da: Kazuo ota/Unsplash

Trasporti pubblici: Metro 2: "Blanche", "Pigalle", "Anvers".

Metro 12: "Abbesses".

Basilica del Sacro Cuore

Il Sacro Cuore è una

basilica cattolica romana

situata in cima alla collina

di Montmartre, nel punto

più alto della città. La

chiesa fu inaugurata nel

1914 e prende il nome dal Sacro Cuore di Gesù. 

Al suo interno troverete più di 500 statue e

grazie al suo status iconico spesso ospita set di

lm e colossal.

da: f11photo/Shutterstock

Indirizzo: 35 Rue du Chevalier-de-la-Barre, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 12: "Jules Jorin", "Pigalle",

"Abbesses". Metro 2: "Pigalle", "Anvers".

Orari di apertura: Lun-Dom 6:00-22:30

Telefono: +33 1 53 41 89 00

Internet: www.sacre-coeur-montmartre.com

Email: basilique@sacre-coeur-montmartre.com

Reggia di Versailles

Versailles si trova a 20km

da Parigi ed è un

sobborgo ricco ed

elegante. Nell' XI secolo

Versailles era solo un

villaggio di campagna che

comprendeva un castello e la chiesa di 

Saint-Julien. Oggi invece è nota al mondo intero

soprattutto per la sua magnica reggia voluta da

Luigi XIV e usata da Napoleone come residenza

estiva. È qui che venne rmato lo storico

Trattato di Versailles nel 1919, nella sua famosa

Sala degli Specchi.

da: Mistervlad/Shutterstock

Indirizzo: Place d'Armes, Versailles

Orari di apertura: Palazzo: Mar-Sab 9:00-18:30. Giardini:

Lun-Dom 8:00-20:30

Telefono: +33 1 30 83 78 00

Internet: www.chateauversailles.fr

Museo d’Orsay

Il Museo d'Orsay è situato

in quella che era in

origne una stazione

ferroviaria. La struttura

meriterebbe già una

visita di per sè, ma al suo

interno custodisce una meravigliosa collezione di

dipinti francesi, sculture e fotograe, nonchè la

più grande collezioni di dipinti impressionisti e

post-impressionisti del mondo, tra cui i

capolavori di Van Gogh, Cèzanne, Renoir e

Monet.

da: Frank Lambert/Shutterstock

Indirizzo: 1 Rue de la Légion d'Honneur, Paris

Trasporti pubblici: RER: "Musée d'Orsay"

Orari di apertura: Mar–dom 9:30–18:00, gio no alle 21:45

Telefono: +33 1 40 49 48 14

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18
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Internet: www.musee-orsay.fr

Place de la Concorde

Place de la Concorde è

una vastissima piazza

situata nell'8° arr., con

una supercie di 84 000

m². La piazza detiene

importanza storica per

diverse ragioni: dalla lotta per la liberazione 

durante la seconda guerra mondiale, ai

ghigliottinamenti celebri di Luigi XVI, Marie

Antoinette e del rivoluzionario Robespierre

durante la Rivoluzione Francese. La piazza è

dominata dall' Obelisco di Luxor, alto 24 metri,

un tempo proprietà di Cleopatra e dono del

viceré d'Egitto a Luigi Filippo.

da: Bill Poon/Shutterstock

Indirizzo: Place de la Concorde, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 1, 8, 12: "Concorde"

Centro Pompidou

Il Centro Georges

Pompidou è un grande

spazio postmoderno

dall'architettura

high-tech, che ospita il

Museo Nazionale d'Arte

Moderna (il più grande d'Europa), così come la 

biblioteca pubblica e un centro dedicato alla

musica e alla ricerca in materia di acustica. La

sua costruzione fu controversa, dal momento che

si rese necessario demolire l'emblematico

mercato che si trovava al suo posto. Inizialmente

non amata da tutti i parigini, oggi è di certo uno

dei simboli della città.

da: Jorge Felix Costa/Shutterstock

Indirizzo: Place Georges Pompidou, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 1, 4, 7, 11, 14, RER A, B, D

"Châtelet–Les Halles"; Metro 11 "Rambuteau"; Metro 1, 11

"Hôtel de Ville".

Orari di apertura: Mer-Lun 11.00-21.00; Gio 11.00-23.00.

Telefono: +33 1 44 78 12 33

Internet: www.centrepompidou.fr

Email: contact@centrepompidou.fr

Cimitero di Père-Lachaise

Il cimitero monumentale

di Parigi, noto per essere

il più visitato al mondo.

Un parco immenso e

tranquillo che ospita

locali e stranieri celebri

che hanno arricchito la vita francese negli ultimi 

200 anni, come Edith Piaf, Oscar Wilde, Camille

Pissarro, Marcel Proust, Molière, Max Ernst,

Maria Callas e Jim Morrison, giusto per citarne

alcuni.

da: bensliman hassan/Shutterstock

Indirizzo: 16 Rue du Repos, Paris

Trasporti pubblici: Metro 2: "Père Lachaise". Metro 3: "Père

Lachaise", "Gambetta".

Orari di apertura: Lun-sab 8:00-18:00, dom 9:00-18:00

Telefono: +33 1 55 25 82 10

Champs-Élysées

Questa promenade è

lunga quasi 2km e va da

Place della Concorde a

Place Charles de Gaulle.

E' il luogo dove si

tengono tutte le

celebrazioni più importanti, come la Giornata 

Nazionale francese il 14 luglio o il Capodanno.

Nel mese di Luglio, le tappe nali del Tour de

France, si corrono proprio su questa strada.

da: S1001/Shutterstock

Indirizzo: Avenue des Champs-Élysées, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 1, 8, 12 "Concorde". Metro 1, 2, 6,

A "Charles de Gaulle - Étoile". Metro 1, 9 "Franklin D.

Roosevelt".

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18
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Pont Neuf
Nonostante il nome

signichi "Ponte Nuovo",

si tratta - ironia della

sorte - del ponte più

antico di Parigi. La

costruzione lunga 278

metri e larga 28, venne edicata durante il XVI 

secolo per collegare unire i due lati de la Ile de la

Cité, attraversata dalla Senna.

da: Luciano Mortula - LGM/Shutterstock

Indirizzo: Pont Neuf, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 7: "Pont Neuf"

Le Marais

Le Marais è situato sulla

riva destra (3° e 4° arr.),

si tratta di un quartiere

alla moda con una

bellissima architettura

del XVII secolo. Oggi è

conosciuto soprattutto per essere un importante 

punto di incontro per la comunità LGBT, ma vi

troverete anche musei, gallerie d'arte e siti

storici, come la piazza più antica di Parigi Place

des Vosges, dove si erge la residenza di Victor

Hugo.

da: Mistervlad/Shutterstock

Indirizzo: Le Marais, Parigi

Senna

La Senna scorre per

776km attraverso la

Francia, e ore ai

visitatori di Parigi una

buona opportunità per

ammirare gli splendidi

monumenti di Parigi mentre vi godete un giro in 

barca nel cuore della città. Una traversata

romantica per le coppie, o un'esperienza

divertente per l'intera famiglia, in ogni caso

mettetevi comodi e godetevi i magnici panorami

parigini. La maggior parte delle compagnie ore

itinerari simili e orono tour guidati in diverse

lingue.

da: Marco Saracco/Shutterstock

Indirizzo: La Seine

Jardin du Luxembourg

Il giardino del senato

francese è il secondo più

grande parco pubblico di

Parigi. Il luogo ideale

dove rilassarsi e

assaporare l'atmosfera

cosmopolita del giardino del palazzo. E' uno dei 

luoghi più interessanti della città per osservare

la quotidianità parigina tra famiglie, studenti con

i loro libri di losoa, corridori, politici in pausa,

giocatori di scacchi e coppiette che si tengono

per mano.

da: DaLiu/Shutterstock

Indirizzo: Rue de Médicis - Rue de Vaugirard, Parigi

Trasporti pubblici: RER: "Luxembourg", "Port Royal"

Telefono: +33 1 42 64 33 99

Internet: www.senat.fr/visite/jardin

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18

www.senat.fr/visite/jardin


DOVE MANGIARE

Jene Smu/Shutterstock

Parigi è internazionalmente conosciuta come una

delle capitali della gastronomia e vanta

un'incredibile gamma di ristoranti. Ogni luogo ha

la sua atmosfera particolare e un suo stile, sia

che le ricette siano locali o esotiche. A Parigi, è

importante saper distinguere una brasserie da

un bistrot. Un bistro è solitamente di piccole

dimensioni, con piatti semplici e a volte con

intrattenimento dal vivo. Le brasserie servono

portate accompagnate da birra e vino, di solito

alla portata di tutti con una buona scelta di

liquori e caè. Sono il posto giusto per testare

prodotti di alta qualità e le tipiche specialità

francesi preparate da talentuosi chef.

Qualsiasi cosa scegliate, i ristoranti parigini sono

veri ambasciatori del buon gusto e orono

prodotti superlativi, tra cui vini pregiati e

formaggi, che arricchiscono la vostra esperienza

culinaria in Francia. Ma non preoccupatevi, ci

sono posti adatti a tutti i budget. Che si tratti di

un ristorante, un bistrot, o una birreria, sarete in

grado di godere di una vera e propria festa del

gusto con prelibatezze provenienti da tutto il

mondo!

Hôtel du Nord
Hôtel du Nord accoglie i

suoi ospiti in un ambiente

caldo, tra velluto rosso e

luci souse. Si tratta di

un bistrot che ore un

menù di piatti tradizionali

come fegato scottato in padella con chutney di 

mango e toast francese, o scaloppine appena

scottate con caviale di melanzane.

da: sasazawa/Shutterstock

Indirizzo: 102 Quai de Jemmapes, Parigi

Orari di apertura: Lun-Dom 10:30-1:30

Telefono: +33 1 40 40 78 78

Internet: www.hoteldunord.org

Email: jl@hoteldunord.org

Le Kong

Negli ultimi anni Le Kong

è diventato una vera

leggenda a Parigi. Sotto il

suo soitto di vetro si può

gustare una cena

deliziosa, prendere un

drink e poi ballare tutta la notte, aacciandovi su

di uno dei panorami più romantici che la Senna

possa regalare.

da: Neirfy/Shutterstock

Indirizzo: 1 Rue du Pont-Neuf, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 7: "Pont Neuf"

Orari di apertura: Dom-Gio 12:15-16:00, 19:00-23:45;

Ven-Sab 12:00-16:00, 19:00-1:00.

Telefono: +33 1 40 39 09 00

Internet: www.kong.fr

Email: contact@kong.fr

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18

www.hoteldunord.org
www.kong.fr


Pierre Gagnaire
Pierre Gagnaire si trova

vicino agli

Champs-Elysées ed è uno

dei ristoranti più

consolidati e rinomati

della città, classicato tra

i migliori 50 al mondo. Aspettatevi di spendere 

una cifra considerevole, soprattutto a cena. Ma si

sa la qualità ha il suo prezzo. Prenotazione

obbligatoria.

da: lahenn/Shutterstock

Indirizzo: 6 Rue Balzac, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 1: "Georges V"

Orari di apertura: Lun-Ven 12:00-13:30, 19:30-21:30.

Telefono: +33 1 58 36 12 50

Internet: www.pierre-gagnaire.com

Allard

A Parigi ci sono ancora

ristoranti di quartiere che

servono cibo eccellente.

Uno di questi è Allard, nel

6° arrondissement, sulla

sulla riva sinistra della

Senna. Si tratta di un tradizionale bistrot del 

1930, con qualche cliente abituale della stessa

epoca. Da provare: il foie gras, le cosce di rana e

altre specialità che rendono unica la cucina

francese.

da: Rawpixel.com/Shutterstock

Indirizzo: 41 Rue St-André des Arts, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 4: "Saint-Michel", "Odéon"

Orari di apertura: Lun-Dom 12:00-14:00, 19:00-22:00.

Telefono: +33 1 58 00 23 42

Internet: www.restaurant-allard.fr

Email: restaurant.allard@alain-ducasse.com

L'As du Fallafel
Nella zona di Rue des

Rosiers troverete

deliziose specialità

dell'Europa

centro-orientale.

Assicuratevi di fare una

sosta a L'As du Fallafel, questo piccolo ristorante

ha la fama di servire "il miglior falafel del

mondo". Aspettatevi quindi falafel deliziosi

accompagnati da hummus squisiti e gustosi

ortaggi, da portare via o mangiare sul posto.

da: uniqueton/Shutterstock

Indirizzo: 34 Rue des Rosiers, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 1: "St. Paul"

Orari di apertura: Lun-Gio, Dom 12:00-00:00, Ven

12:00-16:00, Sab 18:00-00:00.

Telefono: +33 1 48 87 63 60

Founti Agadir

Parigi ha molti ristoranti

nord africani niente male

per via della forte

immigrazione, ma uno dei

migliori è il marocchino

Founti Agadir. Situato

sulla riva sinistra della Senna, ore ai suoi clienti

una rainata selezione di couscous, tajines e

pastilla.

da: Carmen Romero 23/Shutterstock

Indirizzo: 117 Rue Monge, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 7: "Censier Daubenton"

Orari di apertura: Mar-Dom 12:00-14:30, 19:00-23:00.

Telefono: +33 1 43 37 85 10

Internet: www.fountiagadir.com

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18

www.pierre-gagnaire.com
www.restaurant-allard.fr
www.fountiagadir.com


CAFFETTERIE

Ekaterina Pokrovsky/Shutterstock

Baguette appena sfornate e croissant con un 

buon caè la mattina, tè aromatici e pasticcini di

pomeriggio, un locale vintage con gli amici la

sera, a Parigi è sempre il momento giusto per

visitare un cafè. Sono una parte essenziale della

vita parigina e un buon punto di appoggio per

ricaricare le pile tra una visita e l'altra o per fare

un po' di people watching. L'occasionale musica

dal vivo che riempie l'aria dei cafè francesi,

completerà alla perfezione la vostra esperienza.

Café de Flore

Questo famoso cafè

letterario a

Saint-Germain-des-Prés

ha avuto tra i suoi ospiti

nomi importanti, tra cui

Simone de Beauvoir,

Albert Camus e Jean-Paul Sartre. Trovare un 

tavolo potrebbe essere diicile per via dei

moltissimi visitatori che lo aollano, ma il Café

de Flore è un pezzo della storia e della cultura

parigina, quindi vale la pena farci un salto.

da: Ekaterina Pokrovsky/Shutterstock

Indirizzo: 172 Boulevard Saint-Germain, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 4: "Métro Saint Germain des Près"

Orari di apertura: Lun-Dom 7:30-1:30

Telefono: +33 1 45 48 55 26

Internet: www.cafedeore.fr

Le Select

La Select è un famoso

caè letterario, abituale

luogo di ritrovo di Ernest

Hemingway, Pablo

Picasso ed Henry Miller.

Questo cafè rimane fedele

allo spirito che lo contraddistingue dal 1925, 

nonostante la sua popolarità tra i turisti e i

prezzi elevati che ne conseguono. Infatti, è uno

dei locali che va per la maggiore tra la gente del

posto ed emana sempre un genuino fascino

parigino.

da: IAKOBCHUK VIACHESLAV/Shutterstock

Indirizzo: 99 Boulevard du Montparnasse, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 4: "Vavin"

Orari di apertura: Dom-Gio 7.00-2.00, Ven-Sab 7.00-3.00.

Telefono: +33 1 73 20 27 60

Internet: www.leselectmontparnasse.fr

Café Charbon

Tranquillo e raccolto di

giorno, vivace fulcro della

movida dopo il tramonto.

Rue Oberkampf ospita

diversi cafè come il Café

Charbon, che di notte si

trasformano in locali trendy amati dai giovani 

alla moda di Parigi. Quando venne costruito, nel

1900, era una sala da ballo mentre oggi attira la

popolazione hipster della capitale.

da: Fotyma/Shutterstock

Indirizzo: 109 Rue Oberkampf, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 3: "Parmentier"

Orari di apertura: Lun-Dom 9:00-1:00

Telefono: +33 1 43 57 55 13

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18

www.cafedeflore.fr
www.leselectmontparnasse.fr


BAR E VITA NOTTURNA

Léonard Cotte/Unsplash

La vita notturna di Parigi include moltissimi 

locali alla moda e popolari che servono tutti i tipi

di bevande con un buon mix di gente, musica e,

a volte DJ live. Infatti, Parigi vanta una vita

notturna intensa e diversicata, che va dalle

discoteche high-tech ai rilassanti locali jazz.

Troverai sempre qualcosa che si adatta al tuo

umore e al tuo stile. Non perderti i famosi locali

di cabaret per una buona dose di divertimento!

Point Ephémère

Point Ephémère è un

dinamico centro artistico

che ospita esposizioni,

concerti e intrattenimenti

vari dal vivo in un vasto

spazio, che include anche

il bar e il ristorante. Si trova nella zona alla moda

di Canal Saint-Martin, un'area colonizzata da

artisti e creativi, sedotti dal suo fascino

indolente.

da: Andrei Armiagov/Shutterstock

Indirizzo: 200 Quai de Valmy, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 2, 5, 7bis: "Jaurès"

Orari di apertura: Lun-Sab 12:00-2:00, Dom 12:00-21:00.

Telefono: +33 1 40 34 02 48

Internet: www.pointephemere.org

Rex Club
Questo rinomato

electro-club è sempre

stato molto frequentato

sin dalla metà degli anni

1980. Grazie al suo

impressionante impianto

audio, ospita i migliori artisti della scena 

elettronica internazionale. Preparatevi alla lunga

coda all'ingresso, soprattutto per gli eventi di

Venerdì.

da: Maxim Blinkov/Shutterstock

Indirizzo: 5 Boulevard Poissonnière, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 8, 9: "Bonne Nouvelle"

Orari di apertura: Gio-Sab 00:00-7:00

Telefono: +33 1 42 36 10 96

Internet: www.rexclub.com

Email: infos@rexclub.com

Buddha Bar

Questo struttura dalla

forma esotica di un

tempio è molto popolare

per la sua atmosfera

vivace e per il suo

cocktail bar. I migliori DJ

animano le serate del Buddha Bar con ritmi 

suggestivi e la sua location particolare ha dato

vita ad un franchising che ora opera in tutto il

mondo.

da: Nykonchuk Oleksii/Shutterstock

Indirizzo: 8 Rue Boissy d’Anglais, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 1, 8, 12: "Concorde"

Orari di apertura: Lun-Ven 12:00-2:00, Sab-Dom 18:00-2:00.

Telefono: +33 1 53 05 90 00

Internet: www.buddha-bar.com

Email: buddhabar@buddhabar.com

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18

www.pointephemere.org
www.rexclub.com
www.buddha-bar.com


Le Nouveau Casino
In questo conosciutissimo

locale la festa va avanti

no all'alba, sia nel bar al

piano terra che nella

pista da ballo al piano

superiore. Ma soprattutto

Le Nouveau Casino è famoso per i suoi concerti 

dal vivo, ed è in occasioni di questi che il locale

rivela il meglio di sè.

da: glazok90/Shutterstock

Indirizzo: 109 Rue Oberkampf, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 3: "Parmentier"

Orari di apertura: Mer-Sab 19:00-17:00

Telefono: +33 1 43 57 57 40

Internet: www.nouveaucasino.net

SHOPPING

javi_indy/Shutterstock

Fare shopping a Parigi signica districarsi tra 

boutique di rinomati stilisti e marchi di lusso

come Louis Vuitton e Christian Dior. Ma è anche

possibile scegliere qualcosa di più accessibile nei

vasti grandi magazzini o nei quartieri più alla

portata di tutti. La città ore anche una gran

varietà di negozi di gastronomia per le buone

forchette, oltre ai mercatini di quartiere. Sta voi

scegliere tra moda, cibo e souvenir.

Galleria Lafayette
La Galleria Lafayette è

uno spettacolare grande

magazzino con la sua

unica cupola in vetro

colorato. Troverete al suo

interno i più prestigiosi

marchi della moda e della cosmetica, nonchè il 

più grande spazio europeo interamente dedicato

alla moda maschile. Ci sono anche gioielli,

articoli per la casa e un reparto di specialità

gastronomiche.

da: Vladislav Gurfinkel/Shutterstock

Indirizzo: 40 Boulevard Hausmann, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 7, 9: "Chaussée d'Antin-La Fayette"

Orari di apertura: Lun-Sab 9:30-20:00, Gio no alle 21:00.

Telefono: +33 9 69 39 75 75

Internet: www.galerieslafayette.com

Le Bon Marché

Questa è la più antica e la

più importante istituzione

di vendita al dettaglio di

Parigi, la destinazione top

per la moda e lo stile. I

suoi principali reparti

comprendono abbigliamento per uomo e donna, 

cosmetici e articoli per la casa. C'è anche un

imponente reparto gastronomico!

da: Creative Lab/Shutterstock

Indirizzo: 22 Rue de Sèvres, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 10, 12: "Sèvres Babylone"

Orari di apertura: Lun-Sab 10:00-20:00, Gio-Ven 10:00-21:00.

Telefono: +33 1 44 39 80 00

Internet: www.lebonmarche.com

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18

www.nouveaucasino.net
www.galerieslafayette.com
www.lebonmarche.com


Lungo la Senna
Una delle esperienze di

shopping più aascinanti

da fare a Parigi è una

passaggiata lungo le le

di bancarelle piene libri,

situate lungo le sponde

della Senna. Da qui, se avete tempo e buone 

capacità di contrattazione, è possibile portarvi a

casa volumi antichi e preziosi o raccolte di

antichi francobolli.

da: Ekaterina Pokrovsky/Shutterstock

Indirizzo: Seine River, Parigi

Champs-Élysées

Questa strada turistica è

disseminata di catene di

fast food, banche, uici di

compagnie aeree, cinema

e centri commerciali

come il futuristico

Drugstore Publicis vicino all'Arc de Triomphe o 

Gallerie Marchande des Champs-Elysées vicino

alla stazione Georges V. La Guerlain Parfumerie,

con il suo stile d'inizio secolo e l'elegante la scala

curva, ma anche il Virgin Megastore

neo-classico un enorme paradiso della musica.

Sicuramente vale la pena farci un salto.

da: Ariwasabi/Shutterstock

Indirizzo: Champs-Elysées, Parigi

Le Carrousel du Louvre

Le Carrousel du Louvre è

un centro commerciale

diversicato sotterraneo,

recentemente unito al

famoso museo. Qualsiasi

cosa stiate cercando:

musica, regali, profumi o vestiti, qui troverete 

tutti i negozi più conosciuti, prodotti di qualità e

professionalità.

da: mateuscastr7/Shutterstock

Indirizzo: 99 Rue de Rivoli, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 1, 7: "Palais Royal-Musée du

Louvre"

Orari di apertura: Lun-Dom 8:30-23:00

Telefono: +33 143 16 47 10

Internet: www.carrouseldulouvre.com

Les Halles and Marais

Les Halles è simile al

Covent Garden di Londra,

situato nel cuore della

città, tra il Louvre e

Notre Dame. Il centro

commerciale Forum des

Halles ospita negozi e boutique in un 

aascinante complesso sotterraneo. Non lontano,

il quartiere ebraico Le Marais è costellato di

laboratori artigiani e negozi di antiquariato, dove

è interassente godersi anche solo una

passeggiata.

da: Bobex-73/Shutterstock

Indirizzo: Les Halles, Parigi

Trasporti pubblici: Metro 4: "Les Halles". RER A, B, D:

"Châtelet-Les Halles"

Orari di apertura: Lun-Sab 10:00-20:00

Telefono: +33 1 44 76 96 56

Internet: www.forumdeshalles.com

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18

www.carrouseldulouvre.com
www.forumdeshalles.com


INFORMAZIONI UTILI

Song_about_summer/Shutterstock.com

Aeroporti

Parigi è servita da due

aeroporti principali,

Roissy Charles de Gaulle

(CDG), a 25 km dal centro

della città, e Orly, a 15

km di distanza. Un terzo

aeroporto, Paris Beauvais, è servito 

principalmente da compagnie aeree low cost. Un

servizio navetta è organizzato tra i terminal e

Paris-Porte Maillot.

Dai terminal CDG, il Roissy bus parte ogni 15 

minuti dalle 6 e arriva al centro città (all'Opéra)

dopo circa 45-60 minuti. Dopo la mezzanotte ci

sono i bus notturni che vanno a Place du

Châtelet, 90 rue de Rivoli ogni 30 minuti. Il più

economico e veloce (30 minuti) è il RER B,

sotterraneo, no alla Gare du Nord in servizio

dalle 04:56 alle 23:56. Dalla Gare du Nord si è

connessi alla rete metropolitana di Parigi. Air

France bus vanno a Porte Maillot ed Etoile (ogni

15 minuti) e i taxi si trovano in prossimità dei

terminali.

Da Orly, la metropolitana automatica Orlyval 

collega no alla stazione Antony della linea RER

B 06:00 - 11:00. L'altra opzione (più economica)

sono i bus navetta dell'aeroporto che arrivano

alla stazione di RER C Pont de Rungis. Per

quanto riguarda i bus, il bus Orly vi porta

direttamente a RER B Denfert-Rochereau.

da: ImYanis/Shutterstock

Indirizzo: Roissy Charles de Gaulle Airport, Parigi

Trasporti pubblici: RER B: "Aéroport CDG 1", "Aéroport CDG

2 TGV"

Telefono: +33 1 70 36 39 50

Internet: www.easycdg.com

Trasporto Pubblico

La RATP gestisce il

sistema dei trasporti

locali della città, è

economico ed eiciente.

L'autobus, la

metropolitana (metro) e il

sistema di treni pendolari (RER) è suddiviso in 

cinque zone. La metropolitana è aperta dalle

05:30 a 00:30. I biglietti sono validi sia sui bus

sia sui treni, e possono essere acquistati nelle

stazioni e presso i giornalai. Gli abbonamenti,

che vanno da uno a cinque giorni, sono

disponibili anche in aeroporto, nelle stazioni

della metropolitana e negli uici turistici.

da: Cavan-Images/Shutterstock

Telefono: +33 8 92 69 32 46

Internet: www.ratp.fr

Taxi

I taxi possono essere

fermati presso le stazioni

o per strada, ma non è

semplice trovarne uno

libero soprattutto il

Venerdì e Sabato sera.

Attenzione alle auto non autorizzate negli 

aeroporti, è meglio fare rimento solo ai taxi

uiciali! Non dimenticate di dare la mancia al

conducente, pari ad almeno il 10% del totale.

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18

www.easycdg.com
www.ratp.fr


Alpha Taxis

Tel: +33 1 45 85 85 85

www.alphataxis.com

Taxi Bleus

Tel: +33 1 49 36 10 10

www.taxis-bleus.com

da: Diego Fernandez/Unsplash

Ufficio Postale

I francobolli sono

disponibili presso tutti i

chioschi e i giornalai. Per

spedizioni internazionali,

si consiglia di recarsi in

un uicio postale. La

posta centrale e l'uicio di smistamento del 

Louvre sono aperti 24 ore al giorno.

da: Ali Bakhtiari/Unsplash

Indirizzo: 52 rue du Louvre, Parigi

Trasporti pubblici: Louvre

Telefono: +33 1 40 28 20 00

Internet: www.laposte.fr

Farmacie

Le farmacie sono aperte

tutto il giorno no a tardi,

in caso le trovaste chiuse

sulla porta ci sarà scritto

qual'è la più vicina

farmacia e gli orari di

apertura. Pharmacie Les Champs Elysées è una 

delle principali, di cui trovate i contatti di

seguito.

da: Dima Mukhin/Unsplash

Indirizzo: 84 Avenue des Champs Elysées, Parigi

Orari di apertura: 24/7

Telefono: +33 1 45 62 02 41

Internet: www.pharmaciedeschampselysees75.pharminfo.fr

Elettricità

220/240 V AC, 50Hz

da: Bykfa/shutterstock

Telefono

Presso Francia: +33

Presso Parigi: (0)1

da: Wesley Hilario/unsplash

Popolazione
2.8 milioni

Valuta
€ Euro

Orari di apertura
Da Lunedì a Sabato dalle 9:00 alle 19:00. I negozi più piccoli 
potrebbero chiudere il Lunedì tra le 12:00 e le 14:00.
La Domenica e i festivi i negozi sono generalmente chiusi. 
Molti centri commerciali hannno un giorno – “nocturne” –
dove restano aperti fino alle 21:00. Gli orari dei supermercati
variano in base al quartiere. La Domenica chiudono alle
20:00, alle 21:00 o alle 22:00.

Giornali
Le Monde
Le Figaro
Pariscope
L’Officiel des Spectacles

Numeri d’emergenza
Emergenze: 112
Vigili del fuoco: 18
Polizia: 17

Informazioni turistiche
Punto Informazioni Turistiche
25 Rue de Pyramides, Parigi
+33 8 92 68 30 00

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18

www.laposte.fr
www.pharmaciedeschampselysees75.pharminfo.fr


Orario di apertura:
Novembre-Aprile: Lun-Dom 10:00-19:00;
Maggio-Ottobre: Lun-Dom 9:00-19:00.

Destinazione: Parigi
Data Pubblicazione: 2025-08-18
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Boulevard Haussmann C1 D1 E1 F1 Quai des Grands Augustins F4

Avenue A. de Mun A3 Boulevard Malesherbes D1 D2 Quai du Louvre F3 F4

Avenue Bosquet B3 B4 Boulevard Poissonnière F2 G2 Quai d’Orsay B3 C3

Avenue Bouvard A4 B4 Boulevard Raspail E4 Quai Malaquais E4 F4

Avenue C. Risler B4 Boulevard Saint Germain D3 D4 E4 F4 Quai Staint Michel F4 G4

Avenue Carnot A1 Cours Albert 1er B3 C3 Quai Voltaire E3 E4

Avenue Ch. Girault C2 Cours la Reine C3 D3 Rond Point des Champs Élysées C2

Avenue de Friedland B1 Place Charles de Gaulle A1 Rue André des Arts F4

Avenue de la Bourdonnais A3 B4 Place Clémenceau C2 Rue Auber E1

Avenue de la Grande Armée A1 Place de Finlande C3 Rue Balzac B1

Avenue de l’Opera E2 Place de la Concorde D3 Rue Beaubourg G3

Avenue de Marigny C2 Place de la Madeleine D2 Rue Beaujon B1

Avenue de Messine C1 Place de la Résistance B3 Rue Berger G3

Avenue de New York A3 A4 Place de l’Alma B3 Rue Bergère F1 G1

Avenue de Suren A4 B4 Place de l’Opéra E2 Rue Bleue G1

Avenue de Tourville C4 Place de l’École Militaire B4 C4 Rue Bonaparte E4

Avenue de Wagram A1 B1 Place de Varsovie A3 Rue Brunel A1

Avenue des Champs Élysées B1 C2 D2 Place des Etats-Unis A2 Rue Cadet F1

Avenue des Nations Unies A3 Place des Invalides C4 Rue Cambon E2

Avenue du Maréchal Gallieni C3 C4 Place des Pyramides E3 Rue Croix des Petits Champs F3

Avenue du Président Wilson A3 Place des Ternes B1 Rue D. Casanova E2

Avenue Dutuit C2 C3 Place des Victoires F2 Rue Dauphine F4

Avenue d’Iéna A2 Place du Carrousel E3 Rue de Bellechasse D3 D4

Avenue E. Tuck C2 D3 Place du Général Gouraud B4 Rue de Bellefond G1

Avenue Foch A1 Place du Louvre F3 Rue de Berri B1

Avenue Franklin D. Roosevelt C1 C2 Place du Palais Bourbon D3 Rue de Bourgogne D3 D4

Avenue G. Eiel A4 Place du Palais Royale F3 Rue de Castiglione E2 E3

Avenue Gabriel C2 D2 Place d’Estienne d’Orves E1 Rue de Caumartin E1 E2

Avenue George V B2 Place Francois 1er C2 Rue de Chabroi G1

Avenue Hoche B1 Place Franz Liszt G1 Rue de Châteaudun E1 F1

Avenue Kléber A2 A3 Place Jacques Rue B4 Rue de Cléry G2

Avenue M. Mahon A1 Place Jore B4 Rue de Courcelles B1 C1

Avenue Marceau B2 Place Kossuth F1 Rue de Gramont F2

Avenue Matignon C2 Place M.Quentin G3 Rue de Grenelle B4 D4 E4

Avenue Montaigne B2 C2 Place Saint Augustin D1 Rue de la Bienfaisance D1

Avenue Pierre 1er de Serbie A3 B2 Place Saint Michel F4 Rue de la Chaussée d’Antin E1

Avenue Rapp B3 B4 Place Vauban C4 Rue de la Cité G4

Avenue Victor Hugo A1 A2 Place Vendôme E2 Rue de la Féderation A4

Avenue Victoria G4 Pont Alexandre III C3 Rue de la Paix E2

Avenue Winston Churchill C2 C3 Pont de la Concorde D3 Rue de la Pépinière D1

Bouelvard des Capucines E2 Pont de l’Alma B3 Rue de la Verrerie G4

Boulevard de Bonne Nouvelle G2 Pont des Invalides C3 Rue de la Victoire E1 F1

Boulevard de la Madeleine D2 E2 Pont d’Iéna A3 Rue de Laborde D1

Boulevard de la Tour Maubourg C3 C4 Pont Neuf F4 Rue de Lisbonne C1

Boulevard de Montmartre F2 Quai Anatole France D3 E3 Rue de Lobau G4

Boulevard de Sébastopol G3 Quai Branly A3 A4 B3 Rue de Londres E1

Boulevard des Invalides C4 Quai de Conti F4 Rue de Longchamp A3

Boulevard des Italiens F2 Quai de Gesvres G4 Rue de Lübeck A2 A3

Boulevard du Palais G4 Quai de Tuileries D3 E3 Rue de l’Arbre Sec F3
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Rue de l’Université A3 B3 C3 D3 E4 Rue du Fg Montmartre F1 Rue Montorgueil G2 G3

Rue de l’Échiquier G2 Rue du Fg Poissonnière G1 G2 Rue P. Valéry A2

Rue de l’Élyssée D2 Rue du Havre E1 Rue P.Charron B2

Rue de Maubeuge F1 Rue du Louvre F3 Rue Quincampoix G3

Rue de Miromesnil C1 Rue du Pont Neuf F3 Rue Rambuteau F3 G3

Rue de Paradies G1 Rue du Quatre Septembre E2 F2 Rue Richer F1 G1

Rue de Penthièvre C1 D1 Rue du Renard G4 Rue Roquépine D1

Rue de Ponthieu B2 C2 Rue du Sentier G2 Rue Royale D2

Rue de Provence E1 F1 Rue du Temple G3 G4 Rue Réaumur F2 G2

Rue de Richelieu F2 F3 Rue d’Amsterdam E1 Rue Saint Augustin E2 F2

Rue de Rivoli E2 E3 G3 G4 Rue D’Arcole G4 Rue Saint Denis G2 G3

Rue de Rome D1 Rue d’Artois B1 C1 Rue Saint Dominique B3 C3 D3

Rue de Seine F4 Rue d’Enghien G1 G2 Rue Saint Georges F1

Rue de Trévise G1 Rue d’Haute ville G1 Rue Saint Honoré E2 E3 F3

Rue de Varenne D4 Rue Fabert C3 Rue Saint Lazare E1 F1

Rue de Vienne D1 Rue Feydeau F2 Rue Saint Martin G2 G3

Rue des Acacias A1 Rue Francois 1er B2 Rue Saint Sauveur G2

Rue des Halles G3 Rue Fresnel A3 Rue Saint Saëns A4

Rue des Jeûneurs F2 G2 Rue Galilée A2 B2 Rue Sainte Anne E3 F2

Rue des Lombards G3 G4 Rue Greneta G2 G3 Rue St Marc F2

Rue des Mathurins D1 E1 Rue Guénégaud F4 Rue Taitbout E1 F1

Rue des Petites Écuries G1 Rue Jacob E4 Rue Tronchet D2 E1

Rue des Petits Champs E2 F2 Rue L. Bellan F2 G2 Rue Turbigo G3

Rue des Saints Pères E4 Rue La Boétie C1 C2 D1 Rue Vaneau D4

Rue du Bac D4 E4 Rue La Fayette E1 F1 G1 Rue Vivienne F2

Rue du Caire G2 Rue Latte F1 Rue Washington B1

Rue du Colisée C2 Rue Lauriston A2 Rue Étienne Marcel F3 G3

Rue du Dôme A2 Rue Montmartre F2
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