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Nantes

in collaborazione con Le Voyage a Nantes

da: margouillat photo/Shutterstock

ol Ieri Nantes ispirava Jules Verne che ha tramandato per sempre i suoi profumi di
iodio. Piu tardi essa sviluppera una connivenza con i surrealisti. Nel 1987, la
chiusura dei cantieri navali colpi la citta che si reinventa attraverso il prisma
delle culture. Da allora Nantes non ha smesso di stimolare I'immaginazione di
artisti, architetti, paesaggisti e altri poeti. La creativita € ovunque, irriga lo
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LA CITTA

Torres-Olivier/Shutterstock

Sesta citta piu grande della Francia, si trova
sull'estuario della Loira nell'Ovest della Francia,
a circa 50 km dalla costa. Si tratta di un ex
centro commerciale e marittimo della Bretagna,
la citta vanta un notevole patrimonio storico e

culturale.

Nantes era la capitale del Ducato indipendente
di Bretagna nel Medioevo e divenne un porto
commerciale molto importante nel 18° secolo,
grazie alla sua posizione strategica presso il
fiume Loira, Erdre e Sevre. Oggi la citta rimane
una terra prospera e rinomata della Francia

occidentale.

L'imponente castello, le strade di ciottoli e le
affascinanti case a graticcio, nel quartiere
medievale di Bouffay ricordano ai visitatori il
passato glorioso di Nantes, ma la citta ha pilu da
offrire, non solo la storia. Si vanta una vivace
scena artistica, una solida cultura culinaria e una
vita notturna florida. Spettacoli dal vivo, mostre,
concerti e attrazioni turistiche interagiscono

creando un'offerta originale e coerente.

I principali siti da visitarsi sono: il castello dei

duchi di Bretagna e le Machines de I'le.

Nantes, cosi creativa e attrativa
In due decenni, Nantes e

diventata una delle citta
pill dinamiche e creative
della Francia. Un numero

impressionante di

creazioni I’'animano
Idurante tutto I’anno, alcune delle quali
d’importanza internazionale: La Folle Journée
(festival di musica classica), Royal de Luxe (i
giganti), Estuaire (mostra permanente a cielo
aperto costituita in seguito a 3 biennali d’arte
contemporanea), le Macchine dell’Isola (bestiario

meccanico), ecc.

da: Philippe Ramette © P.Piron/Le Voyage a Nantes

Capitale Verde

Nel 2013, Nantes divenne
B la prima citta francese a
detenere il titolo di

i Capitale Verde d'Europa.
5 Questo award europeo

: - ricompensa 20 anni di
una politica che comprende sviluppo urbano e
mobilita (tram, bus, ecc.), lotta contro il
riscaldamento globale ed impegno per la tutela
del patrimonio naturale attorno all’estuario della
Loira.

da: Filili Viridi, Le Ratisseur, J. Jullien® J. F Fayolles/Le Voyage
a Nantes

Nantes bike-friendly!

Situata all'incrocio di due

stelle internazionali della

bicicletta amate dal

1 pubblico - "La
Vélodyssée" (EuroVelo 1)

e "La Loire a Vélo"

(Eur'oVelo 6) - e con i suoi 586 km di piste

ciclabili e piu di 2.900 parcheggi e 7.000
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rastrelliere, Nantes e la sua regione circostante
amano la bicicletta e non hanno mai smesso di
promuoverla. Che sia per gli spostamenti
quotidiani o per spostarsi in citta.

da: © M. Argyroglo/Le Voyage a Nantes

DA FARE E DA VEDERE

Zigres/Shutterstock

Il Voyage a Nantes € innanzi tutto un’offerta
permanente: un «monumento disseminato» che
si prolunga su una ventina di chilometri. La linea
verde conduce da un’opera firmata da un grande
artista di oggi a un notevole reperto
patrimoniale, dagli « imprescindibili » della
destinazione ai tesori sconosciuti, da un vicolo
storico a un’architettura contemporanea, da un
panorama sorprendente sulla citta a un’area
giochi singolare... Il percorso € un invito a
girovagare, a lasciarsi condurre, a osservare i

movimenti, ad ascoltare i rumori...

Machines de l'ile

—

Le Machines de 1'Ile & un
sito artistico, turistico e

% culturale a Nantes dal

L\ (2007), la Giostra dei
mondi marini (2012), e L'enorme albero airone
(progetto), simboleggiano le porte al mondo dei

sogni e viaggi magici. Un'affascinante miscela

tra i mondi inventati di Jules Verne e I'universo

meccanico di Leonardo Da Vinci.

da: Les Machines de I'ile © Franck Tomps/Le Voyage a Nantes
Indirizzo: Les Chantiers - Bd Léon Bureau, Nantes

Trasporti pubblici: Fermata del tram 1: "Chantiers Navals"
Telefono: +33 251 174 989

Internet: www.lesmachines-nantes.fr/en/

Musée d'arts
Situato tra la Cattedrale e
il Jardin des plantes, il
! Musée d’arts di Nantes,
magnificamente rinnovato
nel 2017, fa vivere 9
~ secoli di storia dell’arte in

una sola visita!

Alla scoperta di quasi 900 pitture, sculture
fotografie,

video o installazioni, lasciatevi sorprendere
dalla discrezione del dialogo tra le epoche.
Courbet, Ingres, La Tour, Kandinsky, Kapoor,
Monet, Picasso, Soulages... Le opere antiche o
contemporanee d’artisti di fama internazionale
offrono un largo panorama del la creazione
artistica, dal XXIII secolo a oggi.

Luogo di passeggiata o di contemplazione,

i visitatori ne apprezzano tanto i capolavori
delle collezioni permanenti quanto le mostre

temporanee.

da: Musée d'arts de Nantes © C. Clos/Le Voyage a Nantes
Indirizzo: 10, rue Georges-Clemenceau, 44000 Nantes
Telefono: +33 251 174 500

Internet:

www.levoyageanantes.fr/en/places/nantes-arts-museum



www.lesmachines-nantes.fr/en/
www.levoyageanantes.fr/en/places/nantes-arts-museum
www.levoyageanantes.fr/en/places/nantes-arts-museum

Destinazione: Nantes

Data Pubblicazione: 2025-05-05

ArrivalGuides

A SMARTVEL COMPANY

Chateau des ducs de Bretagne
Chéateau des ducs de

“FE Bretagne (Castello dei
‘nr ¥ duchi di Bretagna), ospita
i —'ﬁ il Museo della storia di
‘ "'* Nantes che espone piu di
— 850 oggetti storici. L'ex
Palazzo Ducale tiene anche mostre temporanee
ed eventi culturali durante tutto 1'anno. Inoltre,
un bastione a libero accesso offre molti punti di

osservazione sulla fortezza e sulla citta.

da: Chateau des ducs de Bretagne © P. Piron/Le Voyage a
Nantes

Indirizzo: 4 Place Marc Elder, Nantes

Trasporti pubblici: Fermata del tram piu vicina: Duchesse
Anne ligne 1

Telefono: +33 272 640 479

Internet: www.chateaunantes.fr/en/

Cattedrale Di Saint Pierre E Saint Paul

' | Cattedrale chiusa a
seguito di un incendio nel
luglio 2020. Questa

imponente cattedrale

' ospita la tomba di
Francesco II (ultimo duca

B 4

di Bretagna) e della sua seconda moglie
Marguerite de Foix. La costruzione dell'edificio
gotico inizio nel 1434 e duro per quattro secoli.

da: Michal Ludwiczak/Shutterstock

Indirizzo: Place Saint Pierre, Nantes

Trasporti pubblici: Fermata del tram piu vicina: "Foch
Cathedrale"

Telefono: +33 272 640 479

Internet: www.levoyageanantes.fr/en/places/cathedral-saint-p

ierre-and-saint-paul

Memoriale per I'abolizione della schiavitu
S— E = .
[ Nantes era la capitale del

commercio di schiavi in
Francia: ha organizzato il
43% delle spedizioni di
commercio di schiavi nel
: XVIII secolo. La citta
vuole riconoscere il suo passato dando forma alla
memoria tramite un potente gesto politico. Il
memoriale di abolizione della schiavitl a Nantes
e il piu grande d'Europa. Situato sul molo de la
Fosse, un luogo simbolo della citta che ha visto
molte navi colme di schiavi, il Memoriale & stato
aperto al pubblico dal Marzo 2012. A seguito di
un concorso internazionale, la citta di Nantes ha
affidato il progetto del monumento a Krzysztof
Wodiczko, un artista polacco e Julian Bonder, un

architetto argentino.

da: Mémorial de I'abolition de I'esclavage © F. Tomps/Le
Voyage a Nantes

Indirizzo: Quai de la Fosse, 44000 Nantes

Telefono: +33 272 640 479

Internet: https://memorial.nantes.fr/en/

Torre Lu, Lieu unique
: Ubicato sulle sponde del
Canal Saint-Felix, 1'ex
biscottificio LU riabilitato
ey, d'all'architetto Patrick

' Bouchain, vive al ritmo di
R ﬁ;;: un centro d'arte atipico: il
Luogo Umco palcoscenico nazionale di Nantes.
Accanto agli spazi dedicati a mostre, spettacoli e
concerti, questo luogo ospita anche un
ristorante, un bar, un negozio, un hammam, un
asilo e la pittoresca torre LU che offre una vista

panoramica unica di Nantes!

da: MisterStock/Shutterstock
Indirizzo: Quai Ferdinand Favre, Nantes

Trasporti pubblici: Fermata "Duchesse Anne"
Telefono: +33 240 121 434
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Internet: www.levoyageanantes.fr/en/places/the-lieu-unique/

Isola di Nantes

Questo «laboratorio
urbano» dove si reinventa
I’'agglomerazione del

¢ 2030, rappresenta 10

anni di riflessione, 30
L ‘ anni di sviluppo e
rinnovamento urbano, lungo una superficie di un
milione di m2 costruttibili. Dopo 30 anni di
trasformazione urbana su vasta scala, I'ile de
Nantes, concepita come un eco-quartiere,
prosegue la sua trasformazione. La chiusura dei
cantieri navali (1987) impiantati sulla parte ovest
dell’isola € I’evento chiave della riflessione sulla
riorganizzazione di questo sito di 377 ettari.
L’obbiettivo: rivolgersi a degli architetti,
urbanisti e paesaggisti rinomati, come Alexandre
Chemetoff, Christian de Portzamparc, Marcel
Smets e oggi Jacqueline Osty / e Claire Shorter.
Un desiderio: accogliere I'insieme delle funzioni
urbane moderne e allo stesso tempo
incrementare il verde in diverse forme; favorire
la trasformazione del patrimonio industriale di
rilievo piuttosto che la sua demolizione e
concepirne la coabitazione tra nuovi e antichi
impieghi.

da: lle de Nantes © F. Tomps/Le Voyage a Nantes
Indirizzo: Ile de Nantes
Internet: www.levoyageanantes.fr/en/to-see/the-endless-journ

ey/the-districts-of-nantes/ile-de-nantes-district

Museo Jules Verne

\ Il museo situato
-

_ all'interno di questa
grande villa borghese

:' illustra la vita e le opere
dello scrittore Jules Verne
a (nato a Nantes nel 1828),

iu -fan-losi cittadini di Nantes.

uno dei p

da: csp/Shutterstock

Indirizzo: 3, Rue de 1'Hermitage, Nantes
Telefono: +33 240 697 252

Internet:

www.levoyageanantes.fr/en/places/jules-verne-museum/

Arte e insegne

| A partire dal 2014 Voyage
a Nantes ha dato la
possibilita ai

commercianti di far

reinterpretare il proprio

™ brand da selezionati
- zionati

artisti.

da: Viva Las Vegas! De I'art des enseignes, par Quentin
Faucompré, Olivier Texier et Pascal Lebrain/Le Voyage a
Nantes

Indirizzo: 44 000 Nantes

Internet: www.levoyageanantes.fr/en/artworks/shop-signs/

Teatro Graslin

Costruito nel 1788, si
tratta di un imponente
edificio con un'entrata
A che vanta otto colonne

.. corinzie, marmo, oro ed
Sua—e d;ﬁ interni in velluto. Oltre
all'innegabile bellezza prettamente estetica di
questa attrazione, il Teatro Graslin, € sede
dell'Opera di Nantes e costituisce il punto focale
della Place Graslin. La famosa brasserie La

Cigale si trova di fronte.

da: France MisterStock/Shutterstock
Indirizzo: Place Graslin, Nantes
Telefono: +33 240 697 718

Internet: www.levoyageanantes.fr/en/places/graslin-theatre/
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Planetario

Imbarcati in un viaggio
attraverso lo spazio nel
/ planetario che da vita al

" imperdibile attrazione &

nostro universo. Questa

f situata nei pressi del
Museo Jules Verne.

da: Hellame/Shutterstock
Indirizzo: 8, Rue des Acadiens, Nantes
Telefono: +33 240 739 923

Internet: www.levoyageanantes.fr/en/places/planetarium/

Estuaire Nantes <> Saint-Nazaire

A partire da Nantes a
a Saint-Nazaire e durante

tutto il corso dell'anno

troverai una collezione a
\_l_q cielo aperto di opere

=, d'arte: ogni creazione,
ﬁrrnata da un artista di fama internazionale, ti
condurra alle porte di un luogo atipico o in
un'area fuori dal comune sull'estuario della
Loira. Dal 2007, piu di 33 opere d'arte sono
ormai diventate le pietre di un monumento,
sparse lungo 60 km. Questo percorso artistico vi
fara scoprire un territorio affascinante, il suo

patrimonio e le sue risorse naturali.

da: Martin Argyroglo/Le Voyage a Nantes
Internet: www.levoyageanantes.fr/en/itineraries/stages-map-

estuaire-art-trail-nantes-saint-nazaire/

Jardin Des Plantes

&% Nantes vanta 1.000 ettari
.' di aree verdi aperte al
pubblico, con circa 1

- milione di piante prodotte
' ogni anno. Visita il Jardin

des Plantes e le sua
inestimabile collezione di piante esotiche

provenienti da America, Asia ed Africa.

da: saiko3p/Shutterstock

Indirizzo: Rue Stanislas-Baudry, Nantes

Trasporti pubblici: La linea 1 del tram si ferma a: "Gare
SNCEF" (stazione ferroviaria)

Internet:

www.levoyageanantes.fr/en/places/jardin-des-plantes/

DOVE MANGIARE

s

P-Kheawtasang/Shutterstock

La zona vanta alcuni dei migliori prodotti, ricette
e vini francesi. Ovunque tu vada troverai frutti
di mare appena pescati dall'Atlantico
direttamente sulla tua tavola. Vuoi un semplice
pesce alla griglia? Mangialo con una salsa di
burro bianco, creato proprio qui in citta e
dintorni. Hai bisogno di un pizzico di sale
marino? Il migliore viene da Guérande! Questo &
anche un rinomato orto francese che produce
saporite e tenere verdure. Accompagna il tutto
con un bicchiere di Muscadet, il vino bianco
locale che & decisamente perfetto anche con
ostriche, pesce, cozze e granchi. Viticoltori
premiati e rinomati chef garantiscono pasti

memorabili!

La Cigale

¥ Considerata uno delle piu

belle brasserie in Francia
dal 19° secolo, La Cigale,
e il posto perfetto per

a Justare delle ottime
ostriche, senza poi

parlare dei succulenti dessert!
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da: U2M Brand/Shutterstock
Indirizzo: 4, Place Graslin, Nantes
Telefono: +33 251 849 494
Internet:

www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/brasserie-la-cigale/

Roza*

Un nome che crea sempre
un grande fermento per
la sua decorazione

contemporanea Neo

r P - -~ bistrot (firmata Brune de
o~ .ul ‘ la Guerrande) e
soprattutto peI: il talento e I’alta cucina dello
chef Jean-Frangois Pantaleon. Quest'ultimo &
tornato nella sua regione natale dopo un
prestigioso percorso (Apicius, Anne de Bretagne,
La Mare aux Oiseaux, le Meurice, La Grande
Cascade, ecc.) e I'apertura a Parigi del suo
proprio ristorante Coretta. La qualita dei
prodotti, la freschezza, ’acutezza nelle
associazioni di sapori e condimenti e la sua
estetica vi lasceranno esterrefatti. 1 stella
Michelin.

da: ivanchenko_maxim/Shutterstock
Indirizzo: 3 Place de la Monnaie 44000 Nantes
Telefono: +33 240 540 187

Internet: www .lestablesdenantes.fr/en/restaurants/roza/

L'Abelia

Ospitato in un palazzo di
pietra immacolata,
risalente al 1900, 1'Abelia
serve una raffinata cucina
tradizionale francese

condito con tocchi

moderni, tra cui branzino in salsa di panna

espanso, e una créme brulée da morire.

da: New Africa/Shutterstock

Indirizzo: 125 Bd des Poilus, Nantes

Telefono: +33 240 354 000

Internet: www .lestablesdenantes.fr/en/restaurants/l-abelia/

L’Atlantide 1874* - Maison Guého
Questo famoso, premiato
ristorante & considerato

uno dei migliori in citta.
“v Lo chef, Jean-Yves Gueho,
¢ particolarmente
rinomato per la creazione
di piatti innovativi, come l'insalata di astice con
salsa al vino giallo.

1 stella Michelin.

Possibilita di dormire sul posto con 4 camere con

vista sul fiume Loira.

da: Maison Guého/Le Voyage a Nantes
Indirizzo: 5 Rue de I'Hermitage, 44100 Nantes
Telefono: +33 240 732 323

Internet:

www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/l-atlantide/

Little Atlantic Brewery

Nel cuore dei Docks di
Chantenay di Nantes, in
questo edificio carico di

| storia navale e culturale
 del quartiere (Chantier de
S i 1'Esclain, Bloc 13, Atelier
du Dahu...), la gente si incontra per bere
qualcosa con gli amici, mangiare un pezzo in
famiglia, godere di una programmazione
culturale diversificata. O semplicemente
passeggiare lungo la Loira. Qui, tutto 1'anno,
cinque birre sono prodotte con passione cosi

come le specialita in birre limitate.

da: Little Atlantic Brewery © C. Bornet by Kristo/Le Voyage a
Nantes

Indirizzo: 23 Boulevard de Chantenay

Internet:

www.levoyageanantes.fr/en/places/little-atlantique-brewery/
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Le Manoir de la Régate*
“ Sostenuto da sua sorella

Anne-Charlotte in sala,
Mathieu Pérou ha preso il
posto di suo padre alla

guida di questo ristorante
familiare e incanta
abilmente i commensali con i prodotti del suo
terroir (pesce del fiume Erdre, alghe del Croisic,
piante selvatiche), attraverso una cucina
gastronomica di grande finezza. Lo chef prepara
piatti deliziosi con ingredienti provenienti da
produttori locali. Le Manoir de la Régate ¢ il
primo ristorante della zona ad essere premiato
dalla Guida Michelin per la sua gastronomia
sostenibile (stella verde). 1 stella Michelin.

da: Kondor83/Shutterstock

Indirizzo: 155 route de Gachet, 44300 Nantes

Telefono: +33 240 180 297

Internet: www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/le-manoir-

de-la-regate/

Pickles

Gli eccellenti prodotti
locali associati con

modernita e a volte con la

giusta audacia, sembrano
— costituire la particolarita
di questo chef
aﬁglosassone alquanto pungente. (Dominic
Quirke). La sua schietta cucina locale ed esotica,
inserita sul menu di pranzo, alletta molto gli
abituali frequentatori del quartiere che ne hanno
subito colta la prerogativa. Non dimenticate
quindi di prenotare. Gault et Millau 2 toques.

da: Andrey Bayda/Shutterstock
Indirizzo: 2 rue du Marais
Telefono: +33 251 841 189

Internet: www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/pickles/

Lulu Rouget*

— Ludovic Pouzelgues, alias

z

. Lulu Rouget, ha ricoperto
tutti i ruoli dell'Atlantide
(compreso quello di
pasticcere), & stato

- formato dal
chocolatier-patissier Vincent Guerlais, prima di
entrare nello staff della Maison Troisgros a
Roanne. Grazie a questa esperienza eccezionale,
la sua personalita si esprime oggi attraverso una
vera cucina d'autore (diversa ogni giorno!) che
elogia le ricchezze dell'oceano fino al cielo. 11 suo

piatto forte e "le roug(et) noir de Lulu" ("le
triglie rosse e nere di Lulu"). 1 stella Michelin.

da: archimede/Shutterstock

Indirizzo: 4 Place Albert Camus, 44200 Nantes
Telefono: +33 204 474 798

Internet:

www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/lulurouget/

. splendida villa del 19°
secolo con un grande
giardino, questo
! ristorante offre un menu
* creato dallo chef Jérome

R B

Ponchelle's che vanta deliziosi piatti di pesce
fresco, frutti di mare e specialita francesi come

le cosce di rana!

da: Jacek Chabraszewski/Shutterstock

Indirizzo: 2, Levée de la Divatte - Route des Bords de Loire -
Basse Goulaine, Nantes

Telefono: +33 240 035 550

Internet:

www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/villa-mon-reve/
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Destinazione: Nantes

Data Pubblicazione: 2025-05-05

Les Chants d'Avril Lamacotte

‘ A Un fascino quasi religioso

Un posto di tendenza,

alla qualita dei prodotti, dove il nuovo chef resta

una cucina metodica e un sulla scia della

menu mistero a prezzo " ricercatezza culinaria del

fisso sono le basi di suo predecessore, con

] 4 questo indirizzo originale, una cucina moderna e dei

e delizioso. Il chef Christophe Francois & quello piatti misteriosamente evocati solo dai loro

che ha investito questa istituzione nantese. principali ingredienti. Il servizio affabile e i

prezzi moderati (a pranzo) ne completano il bel
da: Les Chants d'Avril/Le Voyage a Nantes

Indirizzo: 2 Rue Laénnec. Nantes quadro, affinato da una buona scelta di vini della

Telefono: +33 240 893 476 Loira, tra cui dei buoni Muscadet.

Internet:

www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/les-chants-d-avril/ da: Lamaccotte/Le Voyage a Nantes
Indirizzo: 63 rue de Bel Air 44000 Nantes

Créperie Heb Ken Telefono: +33 285 374 230

a . Internet:
Nella zona commerciale,

www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/lamaccotte/
i@ viziati con una crépe

preparata nello stile Le Petit Boucot

bretone in un delizioso Nuovo ristorante situato

* posto non lontano dalla vicino alla piazza Graslin,

famosa Place Royale!

raccomandato da Gilles
%« Pudlowsky e gestito dal

da: Lapa Smile/Shutterstock

Indirizzo: 5 Rue de Guérande, Nantes giovane chef Frédéric

Telefono: +33 240 487 903 Chiron.
Internet:
www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/creperie-heb-ken/ da: FreeProd33/Shutterstock

Indirizzo: 3 rue Lekain 44000 Nantes
La Civelle Telefono: +33 253 970 404

Internet:

Tutto e perfetto qui, le

www.lestablesdenantes.fr/en/restaurants/le-petit-boucot/
decorazioni, il cibo e la

location, proprio sulla

§ riva della Loira: un punto
i di riferimento a Nantes!
| 8 Dall'altra parte del fiume

Loira, prendete il traghetto, in 10 minuti sarete

arrivati.

da: Le go(t et les couleurs/Le Voyage a Nantes

Indirizzo: 21 Quai Marcel Boissard, Rezé 44000

Telefono: +33 240 754 660

Internet: www .lestablesdenantes.fr/en/restaurants/la-civelle/
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CAFFETTERIE

MisterStock/Shutterstock

La citta offre molti luoghi per rilassarsi e dove si
puo avere una pausa davanti a un caffe

accompagnato da dolcetti come BN o biscotti LU,
"berlingot" e "rigolette", caramelle burro-scotch,
"focaccia", pane dolce, torta Nantes, cioccolatini

e molto altro!

Café de I'Orangerie

Situato nel Jardin des

Plantes, goditi un paio

d'ore sulla terrazza che
gode di una vista

._ mozzafiato sul giardino e

* sulle serre.

da: A. Peluquere/Le Voyage a Nantes
Indirizzo: 15 Rue Gambetta, Nantes
Telefono: +33 228 442 708
Internet:

www .lestablesdenantes.fr/en/restaurants/cafe-de-l-orangerie/

Le Select

&)

Dopo una visita al castello
dei duchi di Bretagna
nelle vicinanze, goditi un
po' di relax in questo
piccolo posticino art
deco, dove potrete anche

-

mangiare.

da: franticO0/Shutterstock

Indirizzo: 14 Rue du Chateau, Nantes
Telefono: +33 665 677 082

Internet: www.leselect-nantes.com/

BAR E VITA NOTTURNA

Henryk Sadura/Shutterstock

Nantes ha una vita notturna fiorente e giovane,
grazie soprattutto alla sua popolazione
studentesca in costante aumento. Se siete alla
ricerca di un bar artistoide per discutere di
filosofia con persone a voi simili, o se avete
voglia di scatenarvi tutta la notte - Nantes ha
qualcosa per tutti.

Quartiere Di Bouffay

F A ovest della Cattedrale
27N si trova lo storico

quartiere medievale di

g Bouffay, che ha
conservato molto del suo

: - | antico fascino. Una
passeggiaté lungo le strade di ciottoli e case in
legno - alcuni risalenti al 15 ° secolo - sembra
quasi un salto indietro nel tempo fino al

Medioevo.

da: View Apart/Shutterstock
Indirizzo: Quartiere di Bouffay, Nantes

Trasporti pubblici: Fermata del tram pia vicina: "Bouffay"
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Le Bar du Co_ir_l

< dove la gente del posto

Questo 'angolo bar', nel

cuore del quartiere
medievale di Bouffay e

comincia la serata!

da: Le Bar du coin/Le Voyage a Nantes
Indirizzo: 21 Rue de la Juiverie, Nantes
Telefono: +33 240 475 505

Bar e discoteca in Hangar a bananes nuova
area

Scopri la parte

A__ occidentale dell'isola di

Nantes, il posto giusto in

. cui riunirsi per
sorseggiare un drink,

. %‘ ascoltare un concerto o

danzare tutta la notte con gli amici!

da: View Apart/Shutterstock
Indirizzo: Ile de Nantes - 21, Quai des Antilles, Nantes

Le bar du Lieu Unique

e
5

- All'interno di quella che

era una fabbrica di
§ biscotti LU a partire dal
#2000, troverai "lieu
unique" un amichevole
T a8 luogo di esplosione
artistica dove le etne si fondono per godersi un
bar, un ristorante, una libreria e molto altro! E'
un vero e proprio simbolo del passato industriale
di Nantes.

da: Ryan Klaus/Unsplash
Indirizzo: Quai Ferdinand Favre, Nantes
Telefono: +33 251 720 555

Internet: www.levoyageanantes.fr/en/places/the-lieu-unique/

La Maison Cafe

NIR

Un bar-caffetteria
all'interno di
un'abitazione anni '70,

= con una grande terrazza
per le calde serate estive.
Vieni qui a sorseggiare un

bicchiere di vino sul divano del soggiorno o

dentro la vasca da bagno.

da: Master1305/Shutterstock
Indirizzo: 4 Rue Lebrun, Nantes
Telefono: +33 240 370 412

Stereolux

Parte di La Fabrique,
Stereolux e un progetto
artistico e culturale che si
® concentra sulla musica
contemporanea e

S b¢ creazioni digitali. Si trova
accano a Les Nefs of Les Machines de 1'ile, non
lontano dal centro citta, in un quartiere in cui
altri progetti culturali sono costantemente in
svolgimento accanto ad istituzioni educative e

attrazioni turistiche!

da: Andrei Armiagov/Shutterstock
Indirizzo: 4,bd Léon-Bureau 44200 Nantes
Telefono: +33 240 432 043

Internet: www.stereolux.org/

John McByrne

Un tradizionale pub

4 irlandese nel cuore del
quartiere Bouffay. Oltre
ai classici drink, troverai
™ anche una serie di birre e

| whiskies.

da: Little Vignettes Photo/Shutterstock
Indirizzo: 21 Rue des Petites Ecuries, 44000 Nantes
Telefono: +33 240 896 446
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Internet: http://johnmcbyrne.free.fr/english-index.html

SHOPPING

Opéra Graslin © F. Tomps/Le Voyage a Nantes

Se vi piace fare shopping, amerete Nantes!
Quando la gente va vetrine a Nantes, si parla di
"crebillonner" - che deriva da Rue Crebillon - la
pil famosa strada dello shopping della citta e la
sua area. Rue Crebillon ospita i pili importanti
negozi di design, nonché una serie di interessanti
etichette locali. La strada conduce al famoso
Passage Pommeraye, una galleria straordinaria
del 19 ° secolo con boutique chic: un must-see
per Nantes visitatori. Da non perdere la Marche
de Talensac a Place de Talensac, che € il piu
grande mercato della citta - aperto tutti i giorni
tranne il Lunedi. Affare-cacciatori dovrebbero
andare ai negozi di Rue Jean Jaures e intorno a
Place Viarme, dove il mercato delle pulci della
citta, prende il via ogni Sabato mattina.

Passage Pommeraye

i Creato nel 1843, e giunto
intatto fino al XXI secolo.
Appoggiandosi ad un
forte declivio, una
scalinata monumentale

dalla decorazione

elaborata, si sviluppa su tre piani colmi di
negozi. Questo luogo di pace per i pedoni amanti
di vetrine ha ispirato piu di un artista, dal
cineasta Jacques Demy al disegnatore Jacques

Tardi!

da: Thomas Pajot/Shutterstock

Indirizzo: Passage Pommeraye, Rue de la Fosse, 44000
Nantes

Internet:

www.levoyageanantes.fr/en/places/passage-pommeraye/

Strada Crébillon

' Conoscete
«crébillonner»?
Assolutamente si, se
come i nantesi percorrete
questa strada
nteressandovi alle vetrine

delle sue lussuose boutiques.

da: CokaPoka/Shutterstock
Indirizzo: Rue Crébillon 44000 Nantes

Quartiere Bouffay

Per lungo tempo la citta
dei duchi ha mostrato un
carattere medievale. La
" piazza del Bouffay e le

_ sue stradine accavallate,
fanno ancora da eco delle
attivita commerciali o delle comunita che vi
regnavano. Oggi, € il posto giusto in cui recarsi
per fare shopping o semplicemente passeggiare
osservando la folla affacendarsi.

da: Ivanko80/Shutterstock

Centro commerciale, il Centro Beaulieu

Con 120 negozi, il centro
Beaulieu é il pili grande
luogo di shopping nel
centro della citta di

Nantes. Uno dei primi

: ; (- posti della " cultura della
moda " che con la sua architettura audace e
moderna realizzata dal talentuoso Patrick
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Bouchain ha uno stile inconfondibile.

da: Ground Picture/Shutterstock
Indirizzo: Boulevard du Général de Gaulle, Nantes
Telefono: +33 240 470 026

Internet: https://beaulieu.klepierre.fr/

Formaggio Beillevaire

Miglior negozio di
formaggi a Nantes che
offre deliziosi ed autentici
prodotti locali.

v
[Sor i

da: Ewa Studio/Shutterstock
Indirizzo: 8 Rue Contrescarpe, Nantes
Telefono: +33 240 120 270

Internet: www.fromagerie-beillevaire.com/

Les Rigolettes nantaises

NG Se avete un debole per i
dolci, andate al Rigolettes
Nantaises che vende dolci

locali e altre specialita.

da: k.nykyforova/Shutterstock
Indirizzo: 18 Rue de Verdun, Nantes
Telefono: +33 240 480 039

Internet: www.les-rigolettes-nantaises.com

Cioccolato Debotté

Si tratta del posto
. migliore in cui comprare
> cioccolata ed altri tipi di

8 dolci delizie a Nantes!

da: Ryzhkov Oleksandr/Shutterstock
Indirizzo: 9 Rue de la Fosse, Nantes
Telefono: +33 240 482 319

Internet: www.debotte.fr/

Biscotti La Trinitaine

attorno a una famiglia e a

un know-how specifico:

: M quello della biscotteria.
Tramandato di generazione in generazione,
questo savoir-faire si basa su ricette originali,
accompagnate da un approccio audace e aperto
per garantire un'innovazione continua e lo

sviluppo di nuovi prodotti.

da: La Trinitaine/Le Voyage a Nantes
Indirizzo: 4 Place Saint Pierre, Nantes
Telefono: +33 240 203 336

Internet: https://en.latrinitaine.com/

ABC Terroirs

Trova i migliori prodotti
francesi e le specialita
locali sotto lo stesso
tetto!

da: M-Production/Shutterstock
Indirizzo: 5 Place Saint Pierre - 44000 NANTES
Telefono: +33 240 897 626

Internet: https://abcterroirs.com/

Cioccolato pasticceria Vincent Guerlais

Il pasticciere Vincent
inventa spesso nuovi dolci
e nuovi cioccolatini con
grande talento e
passione!

da: Patisserie Vincent Guerlais/Le Voyage a Nantes
Indirizzo: 11 Rue Franklin, Nantes
Telefono: +33 240 080 879
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Internet: www.vincentguerlais.com/

Galeries Lafayette

Grande negozio, tempio
della moda. Ritrovate

tutte le tendenze in tema

di moda, bellezza, intimo
€ accessori, per uomo,

donna e bambini!

da: Creative Lab/Shutterstock

Indirizzo: 2-20 rue de la Marne 44000 Nantes
Telefono: +33 240 998 212

Internet:

www.levoyageanantes.fr/en/places/galeries-lafayette/

DOVE DORMIRE

Dmitry Kalinovsky/Shutterstock

Con il comfort sempre nelle loro menti clienti,
molti albergatori locali spesso si impegnano
programmi di ristrutturazione. Vi e stato un
aumento del numero di nuovi alberghi in tutto
autentici e unici. Marchi di qualita eco friendly
distinguere i prodotti e servizi che rispettano
I'ambiente piu.

INFORMAZIONI ESSENZIALI

Thea/Unsplash

L'aeroporto di Nantes Atlantique

Si trova appena a sud di

" TAN autobus vi porta, in

= & @ circa 20 minuti, nei pressi
della staione ferroviaria (fermata "Gare SNCF
Sud") o nel centro della citta (fermata
"Commercio"). I biglietti (singolo: 9 €) possono
essere acquistati all'interno del TAN shuttle-bus
e sono validi per un'ora in tutta la rete dei

trasporti pubblici locali TAN.

Una stazione di taxi si trova di fronte alla porta
d'ingresso del terminale dell'aeroporto. Una
corsa in taxi verso il centro di Nantes dura circa
25 minuti e vi costera tra i 40 a 50 €, a seconda

della distanza e 1'ora del giorno.

da: Le Voyage a Nantes
Indirizzo: Aeroport Nantes Atlantique, 44346 Bouguenais
Telefono: +33 892 568 800

Internet:

www.levoyageanantes.fr/en/places/nantes-atlantique-airport/
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Taxi
I taxi sono disponibili

nelle strade di Nantes
soprattutto alla Gare Sncf

da: Waldemar/Unsplash

Internet:

www.levoyageanantes.fr/en/to-plan/coming-to-nantes/taxis/

Ufficio postale
Gli uffici postali si
trovano in tutta la citta:

2, Place de Bretagne (di

\{ vﬁ fronte alla Torre
_- 2 Bretagna ) 17, allée des
e N Tanneurs (cours des 50

Otages)

da: igra.design/Shutterstock

Telefono

" _i Prefisso nazionale: +33

Prefisso locale: 02

da: Wesley Hilario/Unsplash

Elettricita

230 volt

da: Neven Krcmarek/Unsplash

Popolazione
656.000 Nantes Metropole

Valuta
Euro/ €

Orari di apertura
Molti negozi sono aperti dal lunedi al sabato dalle 9:00 am
alle 7 pm.

Internet
https://www.levoyageanantes.fr/
https://metropole.nantes.fr/

Giornali
Ouest France
Presse-Ocean

Numeri d’emergenza
Ambulanze: 150112
Polizia: 17

Vigili del fuoco: 18

Informazioni turistiche

Le Voyage a Nantes
https://www.levoyageanantes.fr/

Indirizzo: 9 rue des Etats (di fronte al castello)
E-mail: info@levoyageanantes.fr

Telefono dalla Francia: 0 892 464 044 (0,35€/min)
Telefono dall'estero: +33 272 640 479
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PLAN TOURISTIQUE DE NANTES

MV,\eVoyaeea“a’“es“
"

LEGENDE DES PLANS Navette fluviale

@ Accueil Nantes.Tourisme = Poste

— Tramway ligne 1 [ Parking

— Tramway ligne 2
— Tramway ligne 3

B Parking couvert

Pr) Parking relais SUIVEZ-NOUS

5 SUR LES PAGES
Busway ligne 4 Navette aéroport FACEBOOK
Chronobus C5 @ Cuvre Estuaire ETTWITTER

@= Parcours du Voyage a Nantes

100m

Le Voyage a Nantes estun parcours urbain du
lieu unique a la pointe Ouest de Mle de Nantes
a découvrir toute l'année. [l faut suivre la ligne
verte tracée au sol et se laisser c

nduire d'une

ceuvre d'art qui surgit au détour d'une rue &
un élément remarquable de notre patrimoine,
des ‘incontournables” de la destination  des
trésors méconnus, d'une ruelle historique a

c

une archit

ture conternporaine, d'un point
de vue étonnant sur la ville & un incroyable

oucher de soleil sur l'estuaire.

RETROUVEZ .
TOUTE L'ACTUALITE NANTAISE

SUR WWW.NANTES-TOURISME.COM
ET SUR WWW.LEVOYAGEANANTES.FR.

BUREAUX D’ACCUEIL

Nantes.Tourisme

Rue des Etats

FACE AU CHATEAU

Station Prouvé (ouverture estivale)

Boulevard de la Prairie-au-Duc
PARC DES CHANTIERS - ILE DE NANTES
Nantes.Tourisme

17 quai de la Chaussée des Moines
44120 VERTOU

INFOS ET RENSEIGNEMENTS
www.nantes-tourisme.com
0 892 464 044

T. + 33 272 640 479 (de létranger)
info@nantes-tourisme.com

obnoy *

[=1¢

Appli Tan

Horaires, itinéraires, info trafic, plans,
mTicket.

Téléchargez gratuitement
Vappli Tan pour i-Phone et Android.
Suivez le Flashcode

mtan.fr
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