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Lione viene normalmente considerata la capitale della gastronomia. Per molto
tempo è stato sinonimo delle salse e del complesso di cittadina della piccola
borghesia. Ma successivamente la linea del treno ad alta velocità (TGV) ha
collegato Lione a Parigi ed a Marsiglia. La squadra di calcio dell’Olympique de
Lyon ha iniziato a vincere campionato dopo campionato. Una nuova Lione si è
improvvisamente riempita di un’architettura audace, caffetterie affollate e
mostre di avanguardia .
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LA CITTÀ

Fred_78/Flickr (image cropped)

C’è acqua ovunque che scorre sotto 28 ponti. 

Lione è suddivisa in diverse zone da due umi,

Saona e Rodano e da due colline, La

Croix-Rousse e Fourvière. Ad’ovest, vicino alla

collina di Fourvière è situato l’aollato centro

storico nel suo sfarzo rinascimentale. Esso

rappresenta una testimonianza della ricchezza

che procurava la redditizia industria della seta

della città, in seguito alle riduzioni scali di

Francesco I nel 1536. Nel 43 a.C. i Romani

fondarono Lungdunum, la capitale delle tre

province Galliche su una penisola, alle pendici

della collina di Croix-Rousse.Durante gli anni

’90, nell’area circostante il municipio e l’Opera,

ai più rinomati architetti e artisti della Francia è

stata data libertà di creare. Il risultato è stato

una bellezza postmoderna: un’opera rococò con

una cupola in vetro, una grande piazza con 69

getti d’acqua.Dal municipio e dall’Opera si

diramano in direzione nord-sud le principali

strade con negozi, ristoranti e caetterie, rue de

la République e rue président Herriot. Nouveau

Musée, Interpol ed i quartieri commerciali sono

situati sulla sponda orientale del Rodano. La rete

della metropolitana è molto sviluppata ed

raramente è necessario camminare per oltre 20

minuti.

DA FARE E DA VEDERE

Fred_78/Flickr (image cropped)

Musée d’Art Contemporain

Questo museo è situato

nel parco Tête d’Or,

l’equivalente di Lione del

Central il Park, quasi di

fronte all’Interpol. Questo

museo batte

regolarmente Parigi guadagnandosi l’esclusiva di

una mostra di Andy Warhol ecc. Ma solo

l’architettura di vetro di Renzo Piano vale la

visita.

da: Jean-Pierre Dalbéra/Flickr(image cropped)

Indirizzo: l’Orangerie du parc de la Tête d’Or (ingresso dal

boulevard des Belges)

Telefono: +33 (0)4 72 69 17 17

Internet: www.mac-lyon.com/mac

Musée des Tissus

La moda francese nacque

dall’industria tessile

lionese (insieme alla

parola “sabotaggio” – che

deriva dagli operai che

gettavano i loro zoccoli, i

”sabots”, nelle macchine tessili meccanizzate).

da: Perfect Lazybones/Shutterstock.com

Indirizzo: 34, rue de la Charité

Destinazione: Lione
Data Pubblicazione: 2023-02-15

www.mac-lyon.com/mac


Telefono: +33 (0)4 78 38 42 00

Internet: www.musee-des-tissus.com

Musée des Beaux-arts

In seguito alla recente

ristrutturazione, è

diventato uno dei musei

d’arte più eleganti della

Francia – orendo di

tutto, da antiche statue

ad opere impressionistiche.

da: Auguste Morisot/Wikimedia Commons

Indirizzo: Place des Terreaux

Telefono: + 33 (0)4 72 10 17 40

Internet: www.visiterlyon.com

Le Centre d’Histoire de la Résistance et de la
Déportation

Lione fu il nucleo del

movimento per la

Resistenza che

combatteva contro le

forze di occupazione.

Molti ebrei francesi

venivano deportati da qui. Qui potete inoltre 

trovare foto del processo contro il Macellaio di

Lione, Klaus Barbie.

da: onilmilk/Shutterstock.com

DOVE MANGIARE

Kzenon/Shutterstock.com

Lione cucina cibo, pensa al cibo e rappresenta il 

cibo. La città mira ad essere la capitale

gastronomica della Francia, e quindi

dell’universo. Qui trovate di tutto, dai bouchons

(piccoli ristoranti tradizionali) alle imponenti

cattedrali della gastronomia. Ma tutto questo è

in realtà basato su un’illusione. Le materie prime

disponibili intorno al Lione sono così buone e

varie che tutti sarebbero in grado di metterle in

padella e trasformarle in un formidabile piatto.

E’ diicile evitare l’oracolo, Monsieur Paul

(Bocuse), in questa città.

Brasserie “Le Nord”

Il bistrò di Bocuse di ne

secolo con i classici piatti

della Francia

settentrionale sul menù:

zuppa di cipolle, cervella

di vitello, fricassea di

pollo… Il ristorante possiede inoltre una bella 

terrazza.

da: Alpha/Flickr(image cropped)

Indirizzo: 18 rue Neuve

Telefono: +33 (0)4 72 10 69 69

Internet: www.bocuse.fr

Destinazione: Lione
Data Pubblicazione: 2023-02-15

www.musee-des-tissus.com
www.visiterlyon.com
www.bocuse.fr


Brasserie “Le Sud”
Il ristorante dell’oracolo

gastronomico dove si

adora il sole; pâté di

olive, caviale di

melanzane e pasta in un

arredamento provezcale.

da: Shebeko/Shutterstock.com

Indirizzo: 11 Place Antonin-Poncet

Telefono: +33 (0)472 77 80 00

Internet: www.bocuse.fr

Brasserie “L’ Est”

Questo è l’indirizzo

orientale di Monsieur

Paul: fegato d’oca in vino

porto, prosciutto serrano

e risotto.

da: Matt Janicki/Flickr(image cropped)

Indirizzo: gare des Brotteaux

Telefono: +33 (0)4 37 24 25 26

Internet: www.bocuse.fr

Brasserie “L’Ouest”

Il signor Bocuse starò

pure per arrivare agli 80,

ma all’ovest ha preso il

via: le sedie in stile

Philippe Starck,

candelabre, e schermi al

plasma con worldfood sul menù. L’edicio è stato

costruito su misura a questo proposito.

da: Kzenon/Shutterstock.com

Indirizzo: 1 Quai du Commerce

Telefono: +33 (0)4 37 64 64 64

Internet: www.bocuse.fr

La Brasserie Georges
Di fronte alla stazione

Perrache. Una classica

brasserie fondata nel

1836. Un posto da non

perdere, se non altro per

il suo stile in Art-deco.

da: atl10trader/Flickr(image cropped)

Indirizzo: 30, cours de Verdun

Telefono: +33 (0)4 72 56 54 54

Les Planches

En Guinguette, tradotto

liberamente signica un

ballo sul molo. Qui

trovate un DJ nelle calde

sere estive, una spigola

fatta in forno o lo stufato

di cinghiale al vino rosso…

da: Sonny Abesamis/Flickr(image cropped)

Indirizzo: 16, quai du Général de Gaulle

Telefono: +33 (0)4 78 91 30 88

CAFFETTERIE

Ana _Rey/Flickr (image cropped)

Lione è la culla della Francia. Una caetteria è 

soprattutto qualcosa che è lì ed aspetta gli

esausti passanti che transitano per caso da

quella parte. Non ha importanza se è sulla

grande piazza Place des Terreaux, Place Louis

Pradel o in un vicoletto del centro storico. Ma

Destinazione: Lione
Data Pubblicazione: 2023-02-15

www.bocuse.fr
www.bocuse.fr
www.bocuse.fr


per chi non vuole solo vedere – ma vuole essere

visto – trova naturalmente un’innità di indirizzi

dove andare.

Grand Café des Négociants

Per chi vuole essere

sicuro di trovarsi al posto

giusto nel momento

giusto. Questo posto è

sempre quello giusto.

Tende pesanti,

eccezionale stuccatura e specchi ovunque per i 

commercianti di seta di Lione che volevano avere

la possibiltàdi tenersi d’occhio a vicenda. Un

monumento lionese. Equivalente del Café Flore

per i parigini.

da: Jen/Flickr(image cropped)

Indirizzo: 1, place Francisque Régaud

Café Pignol

Uno dei più rinomati

café/sale da thè di Lione.

da: Susanne Nilsson/Flickr(image cropped)

Indirizzo: 17, rue Emile Zola

BAR E VITA NOTTURNA

ventdusud/Shutterstock.com

Buldo

En guinguette, un

termine francese del XIX

secolo per ballo sul molo.

I camerieri devono

attraversare la strada con

le ordinazioni. Sedie a

sdraio con la vista sull’isola di Barbe e la musica 

che vi culla. Inoltre si possono ordinare cosce di

rana grigliate per chi vuole qualcosa da

spizzicare.

da: Hitdelight/Shutterstock.com

Indirizzo: 2, quai Raoul carré

Cour des Loges

Un albergo di lusso in un

palazzo rinascimentale

rimesso a nuovo. Nel

palazzo troverete un bar

ed un atrio confortevoli.

da: Konstantin Chagin

Indirizzo: 6, rue du Boeuf

Telefono: +33 (0)4 72 77 44 44

Internet: www.courdesloges.com

Destinazione: Lione
Data Pubblicazione: 2023-02-15

www.courdesloges.com


Ninkasi Kao
Fabbrica di birra, caè,

bar ed il Concert Hall di

Ninkasi di fronte. Ninkasi

è diventato un’istituzione

a Lione.

da: Ninkasi Gerland(image cropped)

Indirizzo: 267 rue Marcel Mérieux

Le Pharaon

Cassinò – non lontano

dall’Interpol ed il museo

moderno. Stile egiziano.

Indirizzo: Cité

International, 720, quai

Charles de Gaulles

da: Nata789/Shutterstock.com

Telefono: +33 (0)4 78 17 53 53

SHOPPING

prochasson frederic/Shutterstock.com

Lo shopping diventa forse troppo rilassante in 

una città pedonale come Lione. Basta seguire le

zone pedonali rue de la République e rue

Président Edouard Herriot per surriscaldare la

carta di credito. Ma ancora una volta: non

dimenticate che siete al centro della galassia

gastronomica. Sarebbe un peccato se non

portaste a casa delle prove d’assaggio.

Colette Sibilia

Il mercato coperto di

Lione è attualmente

situato in un anonimo

quartiere di cemento

degli anni ’70. Ma che

cibo! Da Colette e sua

glia potete comprare i migliori prodotti di 

salumeria di tutta la Francia. Li spedisce in tutto

il mondo. Questo signica che è abituata a

confezionare sottovuoto salsicce, quenelles ed

altre prelibatezze.

da: NeydtStock/Shutterstock.com

Indirizzo: 102, cours Lafayette

Bernachon

Rinomato in tutto il

mondo ”maître

chocolatier” – il maestro

del cioccolato. C’è

bisogno di aggiungere

altro?

da: ricardo(image cropped)

Indirizzo: 42, cours Franklin Roosevelt

Galeries Lafayette

Un centro commerciale

dove trovate un po’ di

tutto per quanto riguarda

abbigliamento o

decorazione.

da: Olesia Bilkei/Shutterstock.com

Indirizzo: Centre commercial Part-Dieu, 69003 Lyon

Destinazione: Lione
Data Pubblicazione: 2023-02-15



La Bourse
Qui potete comprare o

barattare per quel

vecchio disco in vinile di

Piaf, il CD di Serge

Gainsbourg o l’album

comico di Enki Bilal. Ali

Babas backoice.

da: Goran Bogicevic/Shutterstock.com

Indirizzo: 8 Rue Lanterne

Vavro et Co

Blaise Vavro è uno dei

commercianti di vino più

interessanti di Lione.

Appartiene alla nuova

generazione che tenta di

scoprire piccoli vini a

prezzi ragionevoli.

da: Diego Cervo/Shutterstock.com

Indirizzo: 46, cours Franklin Roosevelt

Popolazione
1 348 832

Valuta
€1 = 100 centesimi

Orari di apertura
A Lione l’orario di apertura dei negozi è generalmente dalle 
10.00 alle 19.00.

Giornali
Le Progrès
LyonMag

Numeri d’emergenza
112

Informazioni turistiche
Office du tourisme du Grand Lyon, Place Bellecour,
tel: +33 (0)4 72 77 69 69

Destinazione: Lione
Data Pubblicazione: 2023-02-15
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Avenue Du Marchal De Saxe C1 C2 C3 Rue Chaponnay C3 Rue Imbert Colomes A1 B1

Avenue Du Marchal Foch C1 Rue Charles Biennier A3 Rue Jaboulay B4

Avenue Felix Faure C4 D4 Rue Chenavard A2 Rue Juan Larrive B3

Avenue Jean Jaures C4 Rue Chevreul B4 Rue Juliette D2

Avenue Verguin D1 Rue Childebert B2 Rue Louis Blanc C2 D2

Boisard D4 Rue Crequi C1 C2 Rue M. Bloch C4

Boulevard Des Belg D1 Rue Crillon C1 D1 Rue Massena D1 D2

Boulevard Des Brotteaux D1 D2 Rue Cuvier C1 D1 Rue Mazenod C3 D3

Boulevard Eugene Deruelle D2 Rue De Bonnel C2 D2 Rue Merciere A2

Cours De La Liberte C3 Rue De Brest A2 Rue Moliere B1 C2

Cours Franklin Roosevelt C1 Rue De Crequi C2 C3 Rue Moncey C2 C3

Cours Gambetta C3 D4 Rue De Jerente A3 Rue Montesouieu B4 C4

Cours Lafayette C2 Rue De La Barre A3 Rue Montgoler C1

Cours Vitt On D1 Rue De La Martini A1 Rue Mulet A2 B2

G. Rue Feuillants B1 Rue De La Monnaie A2 Rue Neuve A2 B2

Grande Rur De La Guillotier C3 C4 Rue De La Part Dieu C3 Rue Ney D1 D2

Perrache A4 Rue De La Platire A2 Rue Neyret A1

Place Bellecour A3 Rue De La Republique A3 B1 B2 Rue Pasteur B3 B4

Place des Terreaux A1 Rue De La Thibaudi C4 Rue Paul Bert C3 D3

Place Louis Pradell B1 Rue De l’Abondance D3 Rue Pierre Cornelle C1 C2 C3

Pont De La Gulliotiere B3 Rue De l’Ancienne Prefecture A2 Rue Professeur Weill D1

Pont De Lattre De Tassigny B1 Rue De l’Annonciade A1 Rue Rabelais C2

Pont Gallieni A4 Rue De l’Universite B4 Rue Rachais C4

Pont Lafayette B2 Rue De Marseille B4 Rue Rene Leynaud A1 B1

Pont l’Universite B4 Rue De Seze C1 D1 Rue Robert C2 D2

Pont Morand B1 Rue Des Capucins A1 B1 Rue Royale B1

Pont Wilson B2 B3 Rue Des Rancy D3 Rue Saint Christine A1

Quai Andre Lasange B1 Rue Des Tables Claudiennes A1 Rue Saint Lazare C4

Quai Celestins A2 A3 Rue Domer C4 D4 Rue Saint Michel C4

Quai De La Pecherie A1 A2 Rue Du Pensionnata D3 Rue Sainte Helene A3

Quai De Serbie B1 Rue Du Plat A3 Rue Sala A3

Quai Du Dr. Gailleton A4 Rue Du President Carnot B2 Rue Salomon Reinach B4 C4

Quai Du Gen. Sarrail B1 B2 Rue Du President Edouard Herriot A2 A3 Rue Sardou D4

Quai Jean Moulin B1 B2 Rue Du Professeur Grignard B4 Rue Sebastien B4

Quai Jules Courmont B2 B3 Rue Du Temple A2 Rue Serlin B1

Quai Romain Rollan A2 Rue Dubois A2 Rue Servient C2 D2

Quai Saint Antoine A2 Rue Duguesclin C1 C2 C3 Rue Sully C1 D1

Quai Victor Augagneur B2 B3 Rue Duhamel A4 Rue Terme A1

R. P. Blanc A1 Rue Dunoir C2 Rue Tete d’Or D1

R.A. Fochier A3 Rue Duq Uesne C1 Rue Tourville D4

Remparts d’Ainay A4 Rue d’Algrie A1 Rue Tronchet B1 C1 D1

Rue Andre Philip D3 D4 Rue d’Anvers B4 C4 Rue Vaijban B2 C2 D2

Rue Beguin C4 D4 Rue Emile Zola A2 A3 Rue Vend Me C1 C2

Rue Bolleau C1 C2 Rue Garibaldi C1 D2 D3 D4 Rue Victor Hugo A3 A4

Rue Bossuet C1 D1 Rue Gasparin A2 A3 Rue Villeroy C3

Rue Bugeaud C2 D1 Rue Gentil B2 Rue Vitet A1

Rue Burdeau A1 B1 Rue Grenette B2 Saint Sebastien B1

Rue Cavenne B3 B4 Rue Grolie B2
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