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Ljubljana Tourism

Lubiana, la capitale della Slovenia, è il fulcro dell'Europa. Il carattere unico di
Lubiana nasce dalle influenze esercitate da diverse culture, mentre il suo aspetto
caratteristico è il risultato di una storia particolare e affascinante. Lubiana è una
città suggestiva contraddistinta da ponti romantici che coesistono in modo
armonioso con il fiume; una città con un'architettura raffinata, piena di una
vivace creatività culturale. Il centro antico di Lubiana, su cui si affaccia il
castello, si trova ai piedi della collina. Si tratta di un'area relativamente piccola
che può essere percorsa facilmente a piedi o in bicicletta. Le rigogliose aree
verdi che circondano la città permettono di dedicarsi alle escursioni, al ciclismo e
alle attività di svago all'aria aperta.

Events

Open Kitchen
L'Open Kitchen è un mercato in
cui diversi chef sloveni
preparano e vendono ...
Lighting Guerilla
La manifestazione Lighting
Guerrilla porta la luce nel centro
città. Galleri...
Mercato d'arte di Lubiana
Gli artisti e i designer di Lubiana
vendono le loro opere nelle
bancarelle d...
Festival internazionale “D...
Il festival di world music di
Druga godba è considerato uno
dei migliori del...
Strada del vino di Lubiana
La Strada del Vino nel centro di
Lubiana presenta viticoltori
sloveni proven...
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Castello di Lubiana
La magnifica fortezza medievale
è situata sulla cima della collina
che sovra...
La Lubiana di Plečnik
Le creazioni del famoso
architetto Jože Plečnik
(1872-1957) hanno contraddis...
Ponte dei Draghi
Le magnifiche statue dei draghi,
simbolo della città, sono una
della princip...
Cattedrale di Lubiana
La chiesa di San Nicola, sede
dell'arcidiocesi della Chiesa
cattolica di Lub...
La Ljubljanica e i suoi ponti
Il centro antico di Lubiana è
celebre per la Ljubljanica, le sue
romantiche ...



LUBIANA

Ljubljana Tourism

Lubiana è situata a metà strada tra Vienna e 

Venezia. È contraddistinta dalla particolare

intersezione di inuenze storiche e culturali

diverse, compresi gli elementi delle due città

prima citate.

Lubiana è una città suggestiva piena di attrazioni

romantiche. Il centro antico della città può

essere facilmente percorso a piedi. L'architettura

di Lubiana è stata inuenzata in modo

particolare dal famoso architetto Jože Plečnik

che ha conferito alla città dove era nato un

marchio inconfondibile, simile a quello creato da

Gaudí per Barcellona. Lubiana è

inequivocabilmente contrassegnata da elementi

medievali, barocchi e della Secessione viennese.

Il simbolo più famoso di Lubiana sono i draghi

del ponte dei Draghi che vegliano sulla città.

L'atmosfera di Lubiana è rilassata e ricorda 

quella dell'area del Mediterraneo. La prova di

tutto questo è l'abbondanza di caè all'aperto,

specialmente lungo le rive della Ljubljanica,

meta molto amata dai visitatori che vogliono

rilassarsi mentre si mescolano agli abitanti del

luogo e ammirano il paesaggio.

Nel centro antico della città le attività non 

mancano mai. Lubiana ore tutto l'anno un ricco

calendario di attività culturali e di eventi.

Durante la bella stagione si svolgono molti

concerti gratuiti oltre a spettacoli di artisti di

strada e altre manifestazioni.

Lubiana vanta un'oerta gastronomica 

straordinaria in cui si fondono le ricette della

cucina tradizionale, il cibo biologico locale,

l'inuenza del Mediterraneo e le tecniche

moderne degli chef locali. I vini sloveni,

caratterizzati da aromi naturali dal profumo

pronunciato, sono eccellenti.

Lubiana è situata nel cuore della Slovenia. 

Meraviglie e attrazioni naturali famose in tutto il

mondo come Bled e la grotta di Postumia, le alpi

slovene, il Carso e la costa sono vicinissime.

COSA FARE E VEDERE

Ljubljana Tourism

Lubiana è una città suggestiva il cui aspetto è 

frutto di diversi periodi storici, anche se è

caratterizzato in modo particolare dalle creazioni

dell'architetto Jože Plečnik. Il castello, situato

sulla collina che sovrasta la città, la Ljubljanica,

con i suoi meravigliosi ponti e le romantiche rive,

e le testimonianze e gli episodi del suo ricco e

orido passato, che accompagnano il turista in

ogni momento del viaggio, sono gli elementi che

contraddistinguono Lubiana.

Destinazione: Ljubljana
Data Pubblicazione: 2026-05-07



Castello di Lubiana
La magnica fortezza

medievale è situata sulla

cima della collina che

sovrasta la città. Gli spazi

ricostruiti, che

comprendono un museo

della storia slovena, diverse esposizioni d'arte, 

una caetteria e due eccellenti ristoranti, orono

la possibilità di fare un tuo nel passato. Dalla

torre di guardia si può ammirare una splendida

vista dell'intera città. I visitatori possono

raggiungere il castello tramite la funicolare o con

un treno turistico durante la bella stagione.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Indirizzo: Grajska planota 1

Internet: www.ljubljanskigrad.si

La Lubiana di Plečnik

Le creazioni del famoso

architetto Jože Plečnik

(1872-1957) hanno

contraddistinto tre città

dell'Europa centrale:

Vienna, Praga, ma,

soprattutto, la sua amata città natale, Lubiana. 

L'obbiettivo di Plečnik era dare nuova vita alla

città trasformando ogni sua parte in un

capolavoro. Tra i monumenti più importanti

ricordiamo il ponte Triplo, il ponte dei Calzolai,

l'edicio della Biblioteca Nazionale e

Universitaria, il teatro estivo di Križanke, il

cimitero di Žale e molto altro.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Internet: www.visitljubljana.com/en/activities/sightseeing/15

861/detail.html

Ponte dei Draghi
Le magniche statue dei

draghi, simbolo della

città, sono una della

principali attrazioni di

Lubiana. Il ponte dei

Draghi è stato costruito

tra il 1900 e il 1901 ed è stato dedicato 

all'imperatore austriaco Francesco Giuseppe I. È

considerato un capolavoro dell'architettura della

Secessione. Una volta completato è stato uno dei

primi ponti in cemento armato dell'Europa

contemporanea.

da: Mostphotos/Visit Ljubljana

Internet: www.visitljubljana.com/en/directory/sights-attractio

ns/1914/detail.html

Cattedrale di Lubiana

La chiesa di San Nicola,

sede dell'arcidiocesi della

Chiesa cattolica di

Lubiana, è stata

completata nel 1701 sui

resti di una chiesa di

epoca precedente. La chiesa, costruita 

dall'architetto gesuita Andrea Pozzo, è decorata

con gli areschi di Giulio Quaglio ed è

considerata un gioiello dell'arte barocca. La

porta di ingresso, costruita nel XX secolo, è un

altro punto di interesse dell'edicio. Le incisioni

della porta principale raigurano la storia,

mentre le postierle sono decorate con i ritratti

degli arcivescovi sloveni e di Gesù.

da: B. Kladniik/Visit Ljubljana

Indirizzo: Dolničarjeva ulica 1

Internet: www.visitljubljana.com/en/directory/sights-attractio

ns/1774/detail.html
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La Ljubljanica e i suoi ponti
Il centro antico di

Lubiana è celebre per la

Ljubljanica, le sue

romantiche rive e i

meravigliosi ponti. Lungo

la Ljubljanica, i cui argini

furono progettati da Jože Plečnik, sono situati 

numerosi caè in cui le persone chiacchierano

tra di loro in un'atmosfera rilassata mentre

ammirano il paesaggio. Il modo migliore per

vedere il ume è prenotare una gita turistica a

bordo di un battello. Alcuni orono tour in

battello guidati.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Internet: www.visitljubljana.com/en/activities/sightseeing/15

863/detail.html

Piazza Prešeren

Piazza Prešeren è il cuore

della città vecchia di

Lubiana. Il suo aspetto è

contraddistinto

dall'inconfondibile

facciata rossa della

chiesa francescana, dalla statua dedicata a 

France Prešeren, il famoso poeta che dà il nome

alla piazza, e dal celebre ponte Triplo di Jože

Plečnik. Nelle immediate vicinanze di trovano

l'uicio di informazioni turistiche e il Mercato

centrale.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Internet: www.visitljubljana.com/en/directory/sights-attractio

ns/1630/detail.html

La Biblioteca nazionale e universitaria
L'opera più importante di

Jože Plečnik sul territorio

sloveno è l'edicio della

Biblioteca nazionale e

universitaria, che ancora

oggi adempie alle sue

funzioni originarie. Questo edicio monumentale 

è stato costruito nel 1941 ed è considerato un

esempio unico della combinazione delle diverse

culture amate dall'architetto. L'edicio è stato

ideato su modello dei palazzi italiani, mentre la

famosa scalinata in pietra scura e gli elementi

decorativi ispirano un senso di antichità.

da: B.Jakše and S.Jeršič/Visit Ljubljana

Indirizzo: Turjaška ulica 1

Internet: www.visitljubljana.com/en/directory/sights-attractio

ns/1455/detail.html

Museo civico di Lubiana

Il Museo civico di

Lubiana vanta un'ampia e

ricca collezione

permanente che presenta

la storia della città

dall'epoca preistorica no

ai giorni nostri. I sotterranei ospitano i resti 

archeologici della strada romana che un tempo

attraversava l'edicio del museo. Il museo

gestisce inoltre due parchi archeologici che

custodiscono i resti di Emona.

da: M. Paternoster/Visit Ljubljana

Indirizzo: Gosposka ulica 15

Orari di apertura: dal martedì alla domenica dalle 10.00 alle

18.00, il giovedì dalle 10.00 alle 21.00

Internet: www.visitljubljana.com/en/directory/cultural-institut

ions/1416/detail.html
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Museo nazionale della Slovenia
Il principale museo della

Slovenia conserva le più

importanti testimonianze

della storia culturale del

paese. Al suo interno è

possibile ammirare il più

antico strumento musicale del mondo (il auto di

Divje Babe che vanta una storia di 60.000 anni),

i resti delle palatte delle paludi di Lubiana, sito

patrimonio dell'umanità, un lapidario con pietre

tombali romane e altri importanti reperti

appartenenti a diverse epoche storiche.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Indirizzo: Prešernova cesta 20

Orari di apertura: dal venerdì al mercoledì dalle 10.00 alle

18.00, il giovedì dalle 10.00 alle 20.00

Internet: www.visitljubljana.com/en/directory/cultural-institut

ions/1457/detail.html

Galleria nazionale della Slovenia

Il principale museo della

storia della Slovenia

vanta una collezione

permanente di opere di

artisti sloveni dal

Medioevo no al XX

secolo oltre a una collezione di dipinti di pittori 

europei. La Galleria nazionale della Slovenia

custodisce inoltre l'originale della fontana dei

Tre Fiumi della Carniola (fontana del Robba), la

cui copia è situata davanti al palazzo del

Municipio.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Indirizzo: Prešernova cesta 24

Orari di apertura: dal martedì alla domenica dalle 10.00 alle

18.00

Internet: www.visitljubljana.com/en/directory/cultural-institut

ions/1453/detail.html

Museo di arte moderna
All'interno del Museo di

arte moderna è possibile

ammirare una collezione

permanente di artisti

sloveni del XX secolo

oltre ad altre mostre

temporanee. Dal 2010 una parte della collezione 

del museo, considerata di avanguardia, è in

mostra presso il Museo di arte contemporanea

(MSUM) Metelkova.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Indirizzo: Tomšičeva ulica 14

Orari di apertura: dal martedì alla domenica dalle 10.00 alle

18.00

Internet: www.mg-lj.si

Museo di arte contemporanea Metelkova
(MSUM)

Il Museo di arte

contemporanea presenta

opere di avanguardia, una

parte della collezione

internazionale Arteast

2000+ oltre a opere di

artisti sloveni che appartengono alla collezione 

nazionale. La collezione Arteast 2000+ narra la

storia della creatività, spesso poco considerata e

censurata, degli artisti del blocco orientale. In

alcune occasioni il museo organizza nuove

mostre in modo da espandere la propria

collezione.

da: MSUM/Visit Ljubljana

Indirizzo: Maistrova ulica 3

Orari di apertura: dal martedì alla domenica dalle 10.00 alle

18.00

Internet: www.mg-lj.si
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Zoo di Lubiana
Lo zoo di Lubiana ospita

animali nazionali e

stranieri che vivono

nell'habitat naturale

incontaminato del Parco

Tivoli, del Rožnik e dello

Šišenski hrib. Nello zoo sono presenti più di 

cento specie di animali. Lo zoo è famoso per le

attività avventurose che coinvolgono gli animali

permettendo ai visitatori di entrare in contatto

diretto con loro.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Indirizzo: Večna pot 70

Internet: www.zoo.si

Parco Tivoli

Il Parco Tivoli è il cuore

verde della città. Sorge ai

conni della città e sale

gradualmente verso il

quartiere di Rožnik,

disseminato di numerosi

sentieri in cui dedicarsi al relax e al 

divertimento. Ma il Parco Tivoli ore molto di

più. Proprio in questo parco si trovano due dei

più importanti musei della città, situati

all'interno di vecchi palazzi, che comprendono

una zona per le esposizioni all'aperto molto

frequentata, uno splendido laghetto e un caè,

oltre a un vivaio che ospita una collezione

permanente di piante tropicali.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Internet: www.visitljubljana.com/en/directory/sports-recreati

on-wellness/1522/detail.html

I resti romani di Emona
La città romana di Emona

(I-V secolo) comprende

una parte consistente

dell'attuale centro di

Lubiana. Gli amanti

dell'antichità possono

visitare la sezione, ottimamente conservata, del 

muro cittadino meridionale e due parchi

archeologici. Oggetti di epoca romana sono

inoltre presenti al Museo civico di Lubiana e al

Museo nazionale della Slovenia.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Internet: www.visitljubljana.com/en/visitors/things-to-do/sigh

tseeing/article/roman-ljubljana/

Museo etnografico sloveno

Il Museo etnograco

sloveno si occupa di

preservare le collezioni

dedicate alla cultura e

alla storia naturale.

Presso il museo si

possono ammirare oggetti appartenenti alla 

cultura tradizionale slovena e internazionale. La

missione del museo è mostrare al visitatore i

modi di vivere dei nostri antenati nelle diverse

epoche storiche.

da: Slovene Ethnographic Museum/Visit Ljubljana

Indirizzo: Metelkova ulica 2

Orari di apertura: dal martedì alla domenica dalle 10.00 alle

18.00

Internet: www.etno-muzej.si

Centro internazionale di arte grafica

Il centro rappresenta uno

dei musei principali e

comprende una delle più

importanti collezioni

d'arte di Lubiana.

Presenta un'ampia

Destinazione: Ljubljana
Data Pubblicazione: 2026-05-07
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collezione collettiva di opere di graca e di arte 

moderna. Il museo ospita inoltre la Biennale

internazionale di arte graca, uno dei più

acclamati eventi internazionali di graca,

organizzata per la prima volta nel 1955.

da: Egon Kase/Visit Ljubljana

Indirizzo: Pod Turnom 3

Orari di apertura: dal martedì alla domenica dalle 10.00 alle

18.00

Internet: www.mglc-lj.si

Piazza civica

La piazza civica, un

tempo centro della

Lubiana medievale, è

famosa per il palazzo del

Municipio e la fontana dei

Tre Fiumi della Carniola,

costruita tra il 1743 e il 1751 dall'artista barocco

Francesco Robba. Il palazzo del Municipio è

stato costruito negli ultimi anni del XV secolo e

ha mantenuto l'aspetto barocco. Ogni sabato alle

13.00 vengono eettuati tour guidati del palazzo

del Municipio.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Internet:

www.visitljubljana.com/en/directory/1417/detail.html

Giardino botanico di Lubiana

Il giardino botanico di

Lubiana, uno dei più

antichi d'Europa, non è

particolarmente ampio,

ma ospita tuttora una

nutrita varietà di piante

provenienti da ogni parte del mondo. La serra 

tropicale custodisce oltre 380 specie oreali

originarie delle foreste tropicali.

da: J. Bavcon/Visit Ljubljana

Indirizzo: Ižanska cesta 15

Internet: www.visitljubljana.com/en/directory/sights-attractio

ns/917/detail.html

INTORNO A LUBIANA

Karolina Lesniak/unsplash

Lubiana non è solo una città amichevole e verde, 

ma è anche letteralmente circondata dalla

natura. In alcune parti di Lubiana ci vogliono

solo 10 minuti a piedi per raggiungere una

foresta o un campo. La regione della Slovenia

centrale, tra cui Lubiana e 25 piccoli comuni che

circondano la città, è ricca di bellezze naturali,

cucina eccellente e paesaggi pittoreschi.

Avventurati fuori dai sentieri battuti ed esplora

le vicinanze di Lubiana.

Kamnik

Kamnik è una delle città

più belle della Slovenia.

La parte vecchia della

città è pittoresca, piena di

siti che sono patrimonio

storico, tra cui un

castello, resti di un altro, un monastero 

francescano e diverse opere dell'architetto Jože

Plečnik. Kamnik è anche un punto di partenza

per esplorare le vicine attrazioni come Volčji

Potok Arboretum, il centro benessere Terme

Snovik, la valle Kamniška Bistrica e il

panoramico altopiano di montagna Velika

Planina.

da: Peter Podobnik/Visit Ljubljana

Destinazione: Ljubljana
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Internet: www.visitkamnik.com/en/

Velika planina

L'altopiano di montagna

di Velika planina è un

paesaggio unico,

attraversato da sentieri e

villaggi di pastori. I

mandriani di Velika

planina vivono ancora secondo la tradizione. Nei 

mesi estivi, portano via il bestiame dalla valle e

rimangono nelle loro belle capanne di legno

coperte di ciottoli. Durante tutto l'anno, Velika

planina è raggiungibile con la cabinovia dalla

valle Kamniška Bistrica.

da: Ana Pogačar/Visit Ljubljana

Internet: www.velikaplanina.si

La valle Kamniška Bistrica

La valle Kamniška

Bistrica è circondata su

tutti i versanti dalle cime

delle Alpi di Kamnik e

della Savinja ed è il punto

di partenza per escursioni

in questa catena montuosa. La cabinovia porta 

anche i visitatori dalla valle al famoso altopiano

di Velika planina. Le attrazioni naturali della

valle includono la sorgente principale del ume

Kamniška Bistrica, la più piccola sorgente Mali

izvirek, le gole Veliki Predaselj e Mali Predaselj e

la cascata dell'Orglice.

da: Jošt Gantar/Visit Ljubljana

Internet: www.visitljubljana.com/en/visitors/things-to-do/natu

re-activities/kamniska-bistrica-valley/

Paludi di Lubiana
Le paludi di Lubiana sono

un'area di paludi e

torbiere nota per i suoi

abitanti delle palatte

preistoriche e per le sue

rare specie animali e

vegetali. Il patrimonio archeologico degli abitanti

delle palatte, che è esposto nei musei di

Lubiana e Vrhnika, è incluso nell'elenco dei siti

patrimonio dell'umanità dell'UNESCO. Le cose

da fare a Ljubljana Marshes includono escursioni

naturalistiche, ciclismo su strade meno traicate

e sentieri di ghiaia e bird watching nella Riserva

Naturale di Iški Morost.

da: Jošt Gantar/Visit Ljubljana

Internet: www.ljubljanskobarje.si/?lang=en

Polhov Gradec

Polhov Gradec è un

pittoresco villaggio sotto

la catena montuosa delle

dolomiti Polhograjski, ben

noto per il suo maniero, i

sentieri escursionistici e

l'eccellente cucina locale. Il Maniero Polhov 

Gradec che risale al 13° e 14° secolo, ospita due

collezioni museali. Nelle vicinanze, è possibile

visitare il Dormouse Forest Park, un sentiero

educativo forestale per famiglie. Un'altra ottima

scelta è fare passeggiate su una delle colline

vicine, come St. Lovrenc o Grmada, che orono

una splendida vista dalle loro cime.

da: Aleš Fevžer/Visit Ljubljana

Internet: www.visitljubljana.com/en/visitors/explore-the-regio

n/central-slovenia/lets-go-to-polhov-gradec/
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Volčji Potok Arboretum
Volčji Potok Arboretum,

situato vicino a Kamnik,

copre un sito di 85 ettari

e comprende 3.500 specie

di piante provenienti da

tutto il mondo. È noto per

le sue mostre di ori stagionali (tra cui i tulipani 

ad aprile, il rododendro a maggio e le rose a

giugno). Un'ampia rete di sentieri e parchi, due

caetterie, un parco di divertimenti per bambini

e un'esposizione di dinosauri completano

l'esperienza.

da: Jure Korber/Visit Ljubljana

Indirizzo: Volčji Potok 3, 1235 Radomlje

Telefono: +386 (0)1 831 23 45

Internet: www.arboretum.si

Županova jama Cave

Županova jama è la grotta

sotterranea del Carso

sloveno più vicina a

Lubiana. Si trova nei

pressi del villaggio di

Cerovo vicino a

Grosuplje. La grotta è lunga 330 metri e 

racchiude tutte le particolarità delle grotte

carsiche, tra cui abissi, gallerie, tutti i tipi di

grotte calcaree, pozze calcaree poco profonde e

grotte calcaree di ghiaccio in inverno.

da: Jaka Ivančič/Visit Ljubljana

Telefono: +386 (0)41 407 705

Internet: www.zupanovajama.si/wp/en/

Terme Snovik Thermal Spa
La stazione termale più

alta in Slovenia si trova

nella valle di Tuhinjska,

vicino a Kamnik. È

impegnata in pratiche

sostenibili ed è orgogliosa

proprietaria di numerosi certicati ecologici. 

L'acqua termale è ricca di calcio e magnesio. La

loro oerta comprende una piscina all'aperto e

una al coperto, saune e massaggi.

da: Aleš Fevžer/Visit Ljubljana

Indirizzo: Snovik 7, 1219 Laze v Tuhinju

Telefono: +386 (0)1 834 41 00

Internet: www.terme-snovik.si

GEOSS Adventure Park

Il Geoss Adventure Park

nel villaggio di Slivna,

vicino a Vače, ore 7

diversi percorsi di

arrampicata di diversi

livelli di diicoltà, tutti

montati sulle cime degli alberi. Il più semplice è 

adatto a bambini di età superiore ai quattro anni.

È inoltre disponibile un'oerta di pernottamento

sulle cime degli alberi su piattaforme per

dormire e letti sospesi.

da: Geoss Adventure Park/Visit Ljubljana

Telefono: +386 (0)30 332 332

Internet: www.pustolovski-park-geoss.si

Castello e museo di Bogenšperk

Il castello di Bogenšperk

era la casa del famoso

esploratore e studioso

poliedrico Johann

Weikhard von Valvasor

(1672-1692). Fu costruito

nel 16° secolo. La collezione del museo del 

castello è dedicata al patrimonio di Valvasor e
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alla storia del castello stesso.

da: Iztok Medja/Visit Ljubljana

Indirizzo: Bogenšperk 5, 1275 Šmartno pri Litiji

Telefono: +386 (0)1 898 76 64

Internet: www.bogensperk.si

Castello di Bistra: Museo tecnico della
Slovenia

Il Museo tecnico della

Slovenia con la sua vasta

collezione di beni tecnici

è ospitato nell'ex

monastero certosino di

Bistra vicino a Vrhnika.

Le collezioni del museo coprono diversi settori e 

mostrano una vasta gamma di macchine

storiche. Tra le altre cose, i visitatori possono

vedere quindici limousine di lusso utilizzate

dall'ex presidente jugoslavo Tito, una grande

mostra sulla stampa, quattro mulini ricostruiti e

possono percorrere un sentiero naturalistico

intorno al museo.

da: Jošt Gantar/Visit Ljubljana

Indirizzo: Bistra 6, 1353 Bistra pri Vrhniki

Telefono: +386 (0)1 750 66 70

Internet: www.tms.si

Krvavec

La stazione sciistica di

Krvavec, situata a soli 25

km da Lubiana, ore

circa 30 km di piste da

1.450 m no a 1.971 m

sopra il livello del mare.

Uno skibus speciale lo collega regolarmente a 

Lubiana in inverno. In estate sono disponibili

molte attività tra cui un parco avventura per

arrampicata sugli alberi, percorsi di mountain

bike, percorsi di karting in discesa e sentieri

escursionistici.

da: RTC Krvavec/Visit Ljubljana

Indirizzo: Grad 76, 4207 Cerklje na Gorenjskem

Telefono: +386 (0)4 252 59 30

Internet: www.rtc-krvavec.si

DOVE MANGIARE

Visit Ljubljana

L'oerta culinaria di Lubiana è caratterizzata 

dalla presenza di ingredienti locali, dall'aderenza

ai metodi di preparazione tradizionali e dalla

diversità dei piatti. La cucina slovena combina le

inuenze del Mediterraneo e dei Balcani, delle

Alpi e del bacino della Pannonia. I visitatori che

desiderano immergersi completamente in questo

mondo così variegato devono visitare il Mercato

centrale. Con un po' di fortuna, potranno

assistere a uno degli eventi culinari che si

svolgono all'esterno durante i mesi più caldi.

Ristorante Strelec

Il ristorante Strelec,

situato all'interno del

Castello di Lubiana, serve

piatti medievali in

un'ambientazione storica.

Carne di cervo, pane fatto

in casa, dolci ed elementi della cucina medievale 

si uniscono a tecniche culinarie all'avanguardia

per orire un'esperienza unica.

da: Kaval Group/Visit Ljubljana

Indirizzo: Grajska planota 1

Telefono: +386 1 512 0073

Destinazione: Ljubljana
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Internet: www.kaval-group.si

Druga violina

Druga violina è una

struttura socialmente

responsabile che impiega

persone con bisogni

speciali. Ore piatti

tradizionali sloveni. Fa

parte del progetto Taste Ljubljana, volto a 

riportare in vita i piatti storici popolari in modo

sostenibile. I piatti sono preparati con

ingredienti di provenienza locale e utilizzando

metodi di cottura moderni.

da: Druga Violina/Visit Ljubljana

Indirizzo: Stari trg 21, 1000 Lubiana

Internet: www.facebook.com/drugaviolina

Ristorante Vander

Il motto del ristorante

Vander, situato nel

Vander Hotel nel centro

storico della città, è

"ingredienti freschi locali

e i migliori piatti regionali

preparati in uno stile moderno con un tocco di 

tradizione". Lo chef del ristorante cambia

regolarmente il menu con piatti stagionali. La

scelta dei vini premium della cantina dell'hotel

completa l'oerta.

da: Vander Hotel/Visit Ljubljana

Indirizzo: Krojaška ulica 6-8, 1000 Lubiana

Internet: www.vanderhotel.com/

Ristorante JB
Lo chef del ristorante,

situato in uno splendido

edicio opera di Plečnik,

Janez Bratož ha

perfezionato nel corso

degli anni il suo concetto

di cucina, golosa e creativa. I piatti sono 

preparati utilizzando ingredienti freschi

provenienti dal mercato. Nel 2010 il ristorante è

stato inserito nei 100 migliori ristoranti del

mondo secondo San Pellegrino.

da: JB Restaurant/Visit Ljubljana

Indirizzo: Miklošičeva cesta 17

Telefono: +386 1 430 7070

Internet: www.jb-slo.com

Ristorante Slon 1552

Il ristorante al Best

Western Hotel Slon ore

cucina slovena con un

tocco mediterraneo. Gli

ingredienti proveniente

dai mercati locali sono

sempre freschi e stagionali. Inoltre, è disponibile 

un menu vegano a pranzo.

da: Žiga Koritnik

Indirizzo: Slovenska cesta 34

Orari di apertura: Dal lunedì al sabato, 8:00-24:00; la

domenica e i giorni festivi, 9:00-24:00.

Telefono: +386 1 470 11 81

Internet: www.hotelslon.com

Ristorante Na Gradu

Il ristorante Na Gradu

serve specialità della più

alta tradizione culinaria a

prezzi ragionevoli nella

piacevole ambientazione

del Castello di Lubiana. Il

ristorante è il frutto degli sforzi di tre dei 
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migliori chef della Slovenia che si sono dedicati

alla creazione di un'esperienza culinaria slovena

dal sapore unico.

da: Gostilna na gradu/Visit Ljubljana

Indirizzo: Grajska planota 1

Telefono: +386 31 301 777

Internet: www.nagradu.si

Valvas'or

Il famoso ristorante

Valvas’or si

contraddistingue per la

location rainata

all'interno di un antico

palazzo di Lubiana oltre

che per l'oerta entusiasmante e cosmopolita.

da: Valvas'or/Visit Ljubljana

Indirizzo: Stari trg 7

Telefono: +386 1 425 0455

Internet: www.valvasor.net

Sushimama

Il ristorante giapponese

più famoso di Lubiana è

contraddistinto

dall'atmosfera rilassante

e dalla presenza di cuochi

giapponesi. Il menu,

estremamente ampio, comprende tutti i piatti più

celebri della cucina giapponese, dalla zuppa di

"noodle" al, come suggerisce il nome, sushi. Tutti

i piatti sono preparati con ingredienti freschi in

una cucina aperta in cui potrete ammirare gli

chef all'opera se siete abbastanza fortunati da

trovare un tavolo libero.

da: Sushimama/Visit Ljubljana

Indirizzo: Wolfova ulica 12, 1000 Lubiana

Telefono: +386 (0)40 702 070

Ristorante Sokol
Questo ristorante situato

nel cuore della città

vecchia, a pochi passi dal

Municipio, è

caratterizzato

dall'ambientazione tipica

di una locanda di campagna e serve piatti della 

cucina tradizionale slovena. Il menu del

ristorante ore numerosi piatti della cucina

slovena, serviti da camerieri in costume

tradizionale.

da: Sokol/Visit Ljubljana

Indirizzo: Ciril-Metodov trg 18

Telefono: +386 1 439 6855

Internet: www.gostilna-sokol.com

TaBar

Il TaBar aggiunge un

tocco sloveno al concetto

spagnolo delle tapas,

unendo il tutto a una

superba selezione di vini

provenienti dalle migliore

aziende vinicole del paese. Le tapas del TaBar 

nascono dalla grande creatività dello chef,

ispirata dalla varietà della cucina slovena, in

modo particolare dalla zona del Mediterraneo. Il

TaBar propone ottimi menu di degustazione,

selezionati dallo chef, per una perfetta

presentazione del mondo delle tapas in stile

sloveno.

da: TaBar/Visit Ljubljana

Indirizzo: Ribji trg 6, 1000 Lubiana

Telefono: +386 (0) 31 764 063

Destinazione: Ljubljana
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Ristorante dell'Hotel Cubo
L'oerta del ristorante di

uno dei migliori hotel di

Lubiana è caratterizzata

principalmente dalla

cucina mediterranea e

dalla creatività delle

combinazioni. I piatti sono preparati utilizzando 

ingredienti locali freschi.

da: Hotel Cubo/Visit Ljubljana

Indirizzo: Slovenska cesta 15

Telefono: +386 1 425 6000

Internet: www.hotelcubo.com

Güjžina

Il Güjžina serve piatti

della regione di

Oltremura, la parte della

Slovenia compresa

nell'area della Pannonia,

caratterizzata da molte

specialità tipiche come il bujta repa, il bograč, 

una versione locale del gulasch, e la famosa torta

a strati Prekmurska gibanica. Il ristorante vende

inoltre prodotti tipici della regione di Oltremura

e olio di semi di zucca preparato in casa.

da: Güjžina/Visit Ljubljana

Indirizzo: Mestni trg 19

Telefono: +386 83 806 446

Internet: www.prekmurska-gostilna.si

Shambala

Shambala in sanscrito

indica un posto di pace,

tranquillità e felicità e

l'atmosfera del ristorante

certamente lo ricorda.

Questo ristorante a

conduzione familiare propone una variegata 

scelta di tutte le migliori specialità della cucina

asiatica. Nei mesi più caldi, gli ospiti possono

rilassarsi nel giardino estivo intimo e

ombreggiato.

da: Christian Volpi/Visit Ljubljana

Indirizzo: Križevniška ulica 12, 1000 Lubiana

Telefono: +386 (0)41 843 833

Ristorante Most

Il ristorante Most serve

piatti rinomati della

cucina slovena e

mediterranea. Il

ristorante è situato vicino

al Mercato centrale dove

ogni giorno vengono acquistati gli ingredienti più

freschi. Il menu è famoso soprattutto per i piatti

a base di pesce e carne.

da: Most Restaurant/Visit Ljubljana

Indirizzo: Petkovškovo nabrežje 21

Telefono: +386 1 232 8183

Internet: www.restavracija-most.si

Ristorante Šestica

Il più antico ristorante di

Lubiana è in attività dal

1776. All'inizio, era

frequentato

principalmente da

spedizionieri che

trasportavano la merce, a cavallo o su carri, da 

Vienna a Trieste e viceversa. Oggi l'oerta e

l'ambiente sono stati adattati al gusto

contemporaneo, anche se il senso della

tradizione è tenuto vivo dai camerieri in costume

tradizionale e dalle serate con musica dal vivo,

danze e attività folcloristiche tipiche della

Slovenia.

da: Šestica Restaurant/Visit Ljubljana

Indirizzo: Slovenska cesta 40

Telefono: +386 1 242 0855

Internet: www.sestica.si
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Marley & Me

Marley & Me, situato nel

centro antico della città, è

uno dei ristoranti con la

valutazione migliore di

TripAdvisor.com. Anche

se si tratta di un

ristorante relativamente piccolo, i suoi interni 

sono caratterizzati da un'atmosfera piacevole e

nostalgica. Il ristorante ore un'interessante

selezione di piatti della cucina slovena e

internazionale.

da: Marley & Me/Visit Ljubljana

Indirizzo: Stari trg 9

Telefono: +386 8 380 6610

Internet: www.marleyandme.si

Špajza

Špajza in sloveno indica

una dispensa piccola,

spesso buia. Nonostante

il nome, il ristorante

Špajza è tutto fuorché

buio. Serve un'ampia

selezione di piatti nell'atmosfera rilassata di una 

casa con cortile nel centro antico della città. Le

specialità a base di pesce e carne di cervo sono

particolarmente gustose.

da: Špajza/Visit Ljubljana

Indirizzo: Gornji trg 28

Telefono: +386 1 425 3094

Internet: www.spajza-restaurant.si

Hiša kulinarike Manna

Il Manna è uno dei

ristoranti migliori e più

frequentati di Lubiana.

Nel 2013 è stato insignito

del titolo di miglior

ristorante della città da

TripAdvisor.com. Il loro menu è unico e si 

concentra principalmente sui piatti della cucina

dell'Istria slovena, la regione lungo l'Adriatico,

caratterizzata dalla cultura mediterranea. Il

ristorante vanta inoltre un'ampia selezione di

vini.

da: Manna/Visit Ljubljana

Indirizzo: Eipprova ulica 1a

Telefono: +386 5 992 2308

Internet: www.kulinarika-manna.si

Ristorante Cubo

Per gustare una cena al

ristorante Cubo vale la

pensa lasciare il centro

cittadino per recarsi nei

quartieri meno

frequentati della città.

L'approccio innovativo dello sta della cucina 

unisce la creazione di piatti rainati all'utilizzo di

tecniche culinarie provenienti da tutto il mondo.

da: Cubo Restaurant

Indirizzo: Šmartinska cesta 55

Telefono: +386 1 521 1515

Internet: www.cubo-ljubljana.com

Gostišče Grič

Gostišče Grič, situato nel

villaggio di Šentjošt, a 20

km da Lubiana, è un

ristorante molto speciale,

gestito dallo chef sloveno

di fama mondiale Luka

Košir. Tutte le verdure, il formaggio, le uova, la 

carne e i prodotti a base di carne stagionati sono

di provenienza locale. Il motto di Luka Košir è

"dal giardino alla tavola" e la sua missione è

condividere l'autentica esperienza della

campagna slovena.

da: Aleš Fevžer/Visit Ljubljana

Destinazione: Ljubljana
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Indirizzo: Šentjošt nad Horjulom 24d, 1354 Horjul

Telefono: +386 (0)1 75 40 128

Internet: www.gric.si

Gostilna Mihovec

Gostilna Mihovec si trova

nel villaggio di Zgodnje

Pirniče, non lontano da

Lubiana. È una

tradizionale locanda di

campagna slovena del 21°

secolo. È un'azienda a conduzione familiare, che 

rifornisce la maggior parte degli ingredienti per i

propri menu stagionali dalla propria fattoria

ecologica.

da: Gostilna Mihovec/Visit Ljubljana

Indirizzo: Zgornje Pirniče 54, 1215 Medvode

Telefono: +386 (0)1 362 30 60

Gostilna Repnik

Questo tradizionale

ristorante di campagna si

trova nelle vicinanze di

Kamnik, verso la valle di

Tuhinj. Ore piatti

tradizionali sloveni, vini

di qualità della propria cantina e una scelta di 

specialità locali come il Prince's game goulash e

il ripieno di Tuhinj.

da: Gostilna Repnik/Visit Ljubljana

Indirizzo: Vrhpolje pri Kamniku 186, 1241 Kamnik

Telefono: +386 (0)1 839 12 93

Internet: www.gostilna-repnik.si

Gostilna Belšak

Questo ristorante situato

in un angolo nascosto non

lontano da Lubiana è una

baita ristrutturata e ore

un'atmosfera piacevole. Il

menu è basato su piatti

tradizionali sloveni con un'enfasi sulla carne e 

con un tocco di cucina mediterranea. Ore anche

una selezione di piatti stagionali, che dipende

dagli ingredienti disponibili al momento.

da: Gostilna Belšak/Visit Ljubljana

Indirizzo: Golo Brdo 8, 1215 Medvode

Telefono: +386 (0)1 36 11 242

Internet: www.gostilna-belsak.si

Gostilna pri Kuklju

Gostilna pri Kuklju è una

struttura familiare

tradizionale con una

lunga storia, che risale al

19° secolo. Ore una

cucina tradizionale

slovena di qualità. La loro specialità è la putizza, 

la famosa torta con impasto lievitato fatta con

una varietà di ripieni nella loro pasticceria.

da: Aleš Fevžer/Visit Ljubljana

Indirizzo: Trubarjeva cesta 31, 1315 Velike Lašče

Telefono: +386 (0)1 788 90 98

Internet: www.prikuklju.si

CAFFÈ

Visit Ljubljana

Una delle esperienze indimenticabili per chi 

visita Lubiana è rilassarsi e chiacchierare nei bar

e caè all'aperto situati nel centro antico della

città. Quelli più frequentati si trovano lungo le

splendide rive della Ljubljanica.
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CHA

Il Čajna hiša CHA è una

delle sale da tè più

frequentate della città e

un luogo perfetto per una

pausa a tutto relax

accompagnata da una

tazza di tè mentre si osserva il viavai degli 

abitanti di Lubiana. Vengono serviti oltre 80 tipi

diversi di tè che possono essere acquistati nel

negozio del locale.

da: Drew Jemmett/unsplash

Indirizzo: Stari trg 3, 1000 Lubiana

Telefono: +386 (0)1 421 24 44

Pritličje

Il Pritličje serve caè, tè

e diversi piatti e al suo

interno si svolgono

numerosi eventi sociali,

letture e dibattiti. Di

notte si trasforma in un

club che ospita concerti e serate con DJ di 

musica elettronica. Dentro il caè potrete

trovare una piccola fumetteria.

da: Pritličje/Visit Ljubljana

Indirizzo: Mestni trg 2, 1000 Lubiana

TOZD bar

Il TOZD bar, uno dei

luoghi più amati dagli

abitanti di Lubiana, non è

un semplice bar. Oltre a

orire agli ospiti tutti i

prodotti di un classico

bar, come caè, tè o vino, funge anche da spazio 

espositivo e di vendita in cui potrete acquistare i

mobili presenti al suo interno. La libreria

dedicata al bookcrossing ore agli ospiti la

possibilità di scambiare libri o di leggerli mentre

sono seduti all'ombra degli alberi lungo le rive

del ume.

da: TOZD/Visit Ljubljana

Indirizzo: Gallusovo nabrežje 27, 1000 Lubiana

Telefono: +386 (0)40 699 453

Daktari

Il Daktari, che conserva

un'ambientazione

aascinante e

un'atmosfera retrò, è

stato progettato per

ricordare un accogliente

salotto in cui incontrarsi con vecchi amici. Ore 

autentico caè turco, tè masala e un'ampia

scelta di birre mentre gli ospiti si dedicano alla

lettura dei quotidiani. Durante la sera ospita un

ricco programma di eventi sociali, di esibizioni di

musica dal vivo e di letture.

da: Daktari/Visit Ljubljana

Indirizzo: Krekov trg 7, 1000 Lubiana

Telefono: + 386 (0)590 555 38

Caffè SEM

Il caè SEM, situato

all'interno del Museo

etnograco sloveno,

vanta un giardino unico in

cui la sera si tengono

piccoli concerti e diversi

eventi di salsa e swing a cui partecipano ballerini

professionisti.

da: SEM Café/Visit Ljubljana

Indirizzo: Metelkova ulica 2

Telefono: +386 1 300 8700

Destinazione: Ljubljana
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Caffè Union
Il caè Union all'interno

del Grand Hotel Union è

contraddistinto da una

splendida atmosfera e da

una lunga storia (il caè e

l'hotel sono attivi dal

1905) e organizza eventi serali di musica dal 

vivo. Il caè serve dolci della casa, caè, tè e

spuntini.

da: Kavarna Union/Visit Ljubljana

Indirizzo: Miklošičeva cesta 1

Telefono: +386 1 308 1763

Internet: www.gh-union.si

Le Petit Café

Il caè, ristorante e bar

colazione situato in Trg

Francoske Revolucije è

arredato in stile francese.

Ore croissant, un'ampia

selezione di cioccolate,

bevande calde, spuntini e piatti à la carte. 

L'elegante ristorante si trova al piano superiore.

da: Bojan Stepančič/Visit Ljubljana

Indirizzo: Trg francoske revolucije 4

Telefono: +386 1 251 2575

Internet: www.lepetit.si

Bar Nebotičnik

Il caè, situato all'ultimo

piano del famoso

grattacielo Nebotičnik,

uno dei più alti edici in

Europa all'epoca del suo

completamento nel 1933,

propone una selezione di bevande e dolci di alta 

qualità mentre dalla terrazza è possibile

ammirare una vista meravigliosa della vecchia

Lubiana.

da: Nebotičnik Bar/Visit Ljubljana

Indirizzo: Štefanova ulica 1

Telefono: +386 1 439 3655

Internet: www.neboticnik.si

Lolita

La pasticceria Lolita si

trova all'inizio della

famosa passeggiata lungo

la Ljubljanica ed è

caratterizzata da

un'atmosfera moderna e

da una selezione variegata di torte, dolci e 

dessert deliziosi. Sono inoltre disponibili dessert

crudisti e senza glutine e lattosio.

da: Lolita/Visit Ljubljana

Indirizzo: Cankarjevo nabrežje 1

Telefono: +386 41 344 189

Internet: www.kaval-group.si

Caffè del Castello

Il caè del Castello di

Lubiana ore ai propri

clienti un giardino situato

nel cortile del castello e

una selezione di alta

qualità di gelati e dolci

della casa, bevande calde, cocktail e vini sloveni.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Indirizzo: Grajska planota 1

Telefono: + 386 1 439 4140

Internet: www.grajskakavarna.si

LP Bar

L'LP Bar è famoso per

l'atmosfera particolare in

cui predominano i libri

che provengono da due

librerie vicine. Durante il

giorno è un piacevole

caè in cui le persone si rilassano leggendo i 
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quotidiani, ma la sera si trasforma in un bar che

serve una selezione di vini di alta qualità

accompagnati da ottima musica. Il venerdì sera

ospita feste con la partecipazione di DJ.

da: LP bar/Visit Ljubljana

Indirizzo: Novi trg 2

Telefono: +386 41 846 457

Caffè Cacao

Questa pasticceria, una

delle più amate della

città, è situata a pochi

passi dal ponte Triplo.

Vanta un accogliente

giardino estivo con vista

dei famosi portici di Plečnik. Il caè serve gelati 

di produzione artigianale, dessert, sandwich,

cocktail e succhi naturali.

da: Cacao/Visit Ljubljana

Indirizzo: Petkovškovo nabrežje 3

Telefono: +386 1 430 1771

Internet: www.cacao.si

Caffè Zvezda Slon

Il caè Zvezda Slon si

trova nella hall del Best

Western Hotel Slon ed è

una sede distaccata del

celebre caè Zvezda.

Serve alcuni dei migliori

gelati, torte e dessert della città. In questo caè 

potrete gustare torte crudiste e vegane.

da: Zvezda/Visit Ljubljana

Indirizzo: Slovenska cesta 34

Telefono: +386 1 470 1146

Internet: www.zvezdaljubljana.si

Slaščičarna pri vodnjaku
La pasticceria

Slaščičarna pri vodnjaku

è celebre per l'ampia

selezione di dessert che

comprende specialità

della casa come lo strudel

di mele "ghiacciato". Ore una grande varietà di 

gelati e diversi tipi di cioccolata calda. Serve

inoltre dessert crudisti e vegani, come sundae e

torte crudiste oltre a sandwich e altri spuntini.

da: Pri vodnjaku/Visit Ljubljana

Indirizzo: Stari trg 30

Telefono: +386 1 425 0712

Fetiche

Il Fetiche è un cocktail

bar e una pasticceria

francese situata sulla

Cankarjevo nabrežje, la

più famosa passeggiata

lungo le rive della

Ljubljanica. Il giardino del Fetiche è molto 

luminoso e ore una splendida vista, mentre i

dessert sono rinomati per essere preparati

utilizzando solo ingredienti naturali.

da: Fetiche/Visit Ljubljana

Indirizzo: Cankarjevo nabrežje 25

Telefono: +386 40 700 370
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BAR E VITA NOTTURNA

Visit Ljubljana

Lubiana è una città vivace in cui non mancano i 

locali notturni. Oltre ai club in cui si suona

musica elettronica, si trovano locali di tipo

diverso, come il Metelkova, famoso per la scena

alternativa, o le feste folcloristiche "balcaniche"

molto amate dai giovani. Il centro antico della

città è celebre per l'atmosfera rilassata e il

numero innito di bar e caè all'aperto. Durante

il weekend, alcuni si trasformano in locali

notturni e ospitano esibizioni di DJ, feste

scatenate e serate all'insegna della musica.

Metelkova

Il Metelkova, centro di

cultura alternativa nato

dall'occupazione abusiva

di un'ex caserma, è una

delle zone più originali e

ricche di attività

dell'intera città. Oltre a concerti, esibizioni di DJ 

e serate musicali, il Metelkova ospita diversi

eventi artistici. La vita notturna è sempre molto

intensa. Il Metelkova è frequentato da persone di

età, professioni e generazioni diverse che

vogliono divertirsi in un'atmosfera rilassata.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Indirizzo: Masarykova 24

Internet: www.metelkovamesto.org

Kino Šiška
Questo centro di cultura

urbana è uno dei migliori

locali per concerti della

città e ospita

regolarmente le esibizioni

dei più famosi artisti di

indie rock, musica elettronica, metal e di altri 

generi di musica moderna. A volte ospita anche

spettacoli di teatro e danza moderni, esibizioni

sperimentali ed esposizioni d'arte. Il caè Kino

Šiška è aperto tutti i giorni, sia di giorno che di

notte, indipendentemente dagli eventi in

programmazione.

da: Miha Fras/Visit Ljubljana

Indirizzo: Trg prekomorskih brigad 3

Internet: www.kinosiska.si

Patrick's Irish Pub

Un tipico pub irlandese

che serve un'ampia

selezione di birre

provenienti da birrici

locali e internazionali. Il

pub propone inoltre una

buona scelta di piatti irlandesi e inglesi tipici 

della cucina dei pub. Ospita spesso eventi tra cui

concerti di musica irlandese, quiz da pub e

degustazioni di birra. Quando si svolgono eventi

sportivi importanti, è possibile vederli sui maxi

televisori del locale.

da: Elevate/unsplash

Indirizzo: Prečna ulica 6, 1000 Lubiana

Telefono: +386(0)1 230 17 68
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Pivnica Union
Il pub interno del

birricio Pivovarna Union

ore un'ampia selezione

di birre alla spina in uno

dei più vecchi bar di

Lubiana. Oltre a

un'ottima selezione di birre, il Pivnica Union 

serve cibi adatti a essere gustati con un boccale

di birra, come arrosti o gulasch. Gli ospiti

possono inoltre eettuare un tour guidato

dell'impianto di produzione previa prenotazione.

da: Pivnica Union/Visit Ljubljana

Indirizzo: Celovška cesta 22, 1000 Lubiana

Telefono: + 386 (0) 1 47 17 335

Cirkus Club

Uno dei locali notturni

più amati della città, è

situato in un ex cinema. Il

programma degli eventi è

molto vario e comprende

quasi tutti i sotto generi

della musica elettronica. In alcune occasioni il 

Cirkus ospita i più famosi DJ del mondo e

organizza serate con musica disco e concerti dal

vivo.

da: Cirkus klub/Visit Ljubljana

Indirizzo: Trg mladinskih delovnih brigad 7

Telefono: +386 51 631 631

Internet: www.cirkusklub.si

Prulček Bar

Il Prulček Bar è noto tra

gli abitanti del luogo per

il ricco programma di

eventi giornalieri che

comprende esibizioni di

musica dal vivo, concerti,

jam session e altre attività. L'arredamento è 

innovativo e ispirato al principio del riciclo e la

selezione di birre è una delle migliori della città.

da: Lucija Seljak/Visit Ljubljana

Indirizzo: Prijateljeva ulica 2, 1000 Lubiana

Telefono: +386 (0)51 881 655

Cutty Sark

Il Cutty Sark è un tipico

pub inglese, noto tra gli

abitanti della città perché

ospita feste scatenate ed

eventi di musica dal vivo,

con esibizioni di DJ e

concerti. Serve un'ampia varietà di birre locali e 

di importazione e una selezione di diversi

spuntini da pub. Nei mesi più caldi, il pub apre

un'ampia terrazza con un'area con posti a sedere

all'aperto.

da: Cutty Sark/Visit Ljubljana

Indirizzo: Knajev prehod 1, 1000 Lubiana

Telefono: +386 (0)8 385 91 44

K4 Club

Il più famoso club di

Lubiana, che ospita

serate di musica

elettronica, è in attività

da 25 anni. In questo

periodo al suo interno si

sono esibiti DJ di livello internazionale e artisti 

locali. Moltissimi artisti si sono esibiti al K4

prima di diventare famosi. La tradizione di

esplorare senza sosta nuove tendenze musicali si

è mantenuta no a oggi.

da: Klub K4/Visit Ljubljana

Indirizzo: Kersnikova ulica 4

Telefono: +386 1 438 0261

Internet: www.klubk4.org
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Orto Bar
L'Orto Bar è

caratterizzato da

un'atmosfera rock ed è

aperto quasi ogni sera

tranne la domenica e il

lunedì. Ospita concerti di

gruppi rock locali e internazionali. Quando non 

sono previsti concerti, i clienti possono godersi le

serate musicali a tema.

da: Orto bar/Visit Ljubljana

Indirizzo: Grablovičeva ulica 1

Telefono: +386 1 232 1674

Internet: www.orto-bar.com/en

Pop’s Aperitivo

Il ristorante Pop’s

Aperitivo, situato nella

splendida Knajev

prehod, è famoso per la

cucina mediterranea e

per l'ottima selezione di

vini. All'interno della veranda riscaldata 

ricoperta di vetro si svolgono eventi serali in cui

potrete gustare un'ampia selezione di cocktail e

ascoltare ottima musica.

da: Gostilna As/Visit Ljubljana

Indirizzo: Knajev prehod/Čopova ulica 5a, Ljubljana

Telefono: +386 1 425 41 68

Internet: www.aperitivo.thepopsplace.com

SHOPPING

Visit Ljubljana

Presso i negozi di Lubiana potrete trovare 

un'ampia selezione di marchi famosi e di

produttori locali. Quando visitate il centro

cittadino, non dimenticate di fare un salto al

Mercato centrale e alle ere all'aperto

organizzate in particolari occasioni. Alla periferia

orientale della città è situato uno dei più grandi

centri commerciali d'Europa, il BTC City.

BTC City

BTC City, situato in

quella che un tempo era

la sede dei magazzini

pubblici nella periferia

orientale della città, è

uno dei più grandi centri

commerciali d'Europa. Oltre a numerosi negozi 

di marchi sloveni e internazionali, BTC City ore

diversi ristoranti, un hotel, un parco acquatico,

un centro play and party, un cinema multisala e

molto altro. È possibile raggiungere facilmente

BTC City sia dal centro cittadino sia tramite la

tangenziale che corre lungo il centro

commerciale.

da: BTC City/Visit Ljubljana

Indirizzo: Šmartinska cesta 152

Telefono: +386 1 585 2222

Internet: www.btc-city.com
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Galerija Emporium
La Galerija Emporium è

un lussuoso grande

magazzino dedicato alla

moda situato nel cuore

della città, in piazza

Prešeren. Si trova

all'interno di uno splendido palazzo ristrutturato 

del periodo della Secessione viennese. Un tempo

è stato la sede del primo grande magazzino di

Lubiana. La Galerija Emporium vende abiti,

scarpe e accessori dei marchi di moda più

conosciuti al mondo e ore anche articoli ideati

da stilisti sloveni.

da: Galerija Emporium/Visit Ljubljana

Indirizzo: Prešernov trg 5a

Telefono: +386 41 377 500

Internet: www.galerijaemporium.si

Nama

Il centro commerciale

Nama, che si trova nel

cuore della città, vanta

una lunga storia ed è

caratterizzato dalla

qualità e dall'ampia scelta

dei suoi prodotti. Nama vende abiti di noti 

marchi internazionali, cosmetici e articoli rmati

mentre il moderno reparto gastronomico

propone deliziosi prodotti alimentari.

da: Nama/Visit Ljubljana

Indirizzo: Tomšičeva ulica 1

Telefono: +386 1 425 8300

Internet: www.nama.si/en

Mercato centrale di Lubiana
Il Mercato centrale di

Lubiana è un luogo vivace

e animato che ferve di

attività. I visitatori del

mercato potranno

acquistare prodotti e cibi

locali famosi in tutta la Slovenia. Allo stesso 

tempo, il mercato è uno dei principali luoghi di

interesse architettonico. I possenti colonnati

progettati da Jože Plečnik sovrastano il

trambusto del mercato, mentre le facciate danno

sulle rive della Ljubljanica.

da: B.Jakše and S.Jeršič/Visit Ljubljana

Orari di apertura: dal lunedì al venerdì dalle 6.00 alle 18.00

(nei mesi invernali dalle 6.00 alle 16.00) e il sabato dalle 6.00

alle 16.00.

Internet:

www.visitljubljana.com/en/directory/shops/1116/detail.html

Maximarket

Maximarket è il più

grande centro

commerciale situato nel

centro cittadino. Oltre a

vendere abiti di noti

marchi, cosmetici, scarpe,

accessori e prodotti alimentari, Maximarket 

dispone di due ristoranti e un caè.

da: Maximarket/Visit Ljubljana

Indirizzo: Trg republike 1

Telefono: +386 1 476 6812

Internet: www.maxi.si

Lungo la Ljubljanica: mercati all'aperto

La riva della Ljubljanica è

il nuovo punto del centro

cittadino dedicato ai

mercati all'aperto. A

partire dalla ricostruzione

degli argini, ricchi di
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storia, lungo il ume si tengono i seguenti 

mercati:

Mercato delle pulci e dell'antiquariato: ogni 

domenica dalle 8.00 alle 14.00.

Mercato d'arte ogni sabato da maggio alla ne di

ottobre dalle 9.00 alle 16.00.

Mercati festivi: dal 3 dicembre al 2 gennaio, tutti

i giorni dalle 10.00 alle 22.00

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Centro commerciale Rudnik

Il secondo centro

commerciale più grande

della città comprende il

grande magazzino

Supernova, il

supermercato E. Leclerc

e una serie di negozi di abbigliamento, mobili, 

elettrodomestici per la cucina, prodotti di

architettura di interni e cibo. L'oerta variegata

viene completata da numerosi ristoranti e bar.

da: Kaylin Pacheco/unsplash

Indirizzo: Jurčkova cesta

Mercator Centre Ljubljana

Mercator è il rivenditore

numero uno in Slovenia e

il Mercator Centre

Ljubljana è il centro

commerciale gestito da

Mercator più grande del

paese. Si trova a Šiška e ore una grande varietà

di negozi di abbigliamento e locali di

ristorazione oltre a due ristoranti e una serie di

bar. Il centro è completamente accessibile dalle

persone con disabilità.

da: Mercator/Visit Ljubljana

Indirizzo: Cesta Ljubljanske brigade 32

Telefono: +386 1 513 9952

Piranske soline: le saline di Pirano

Il negozio Piranske Soline

propone sale di Pirano di

altissima qualità prodotto

secondo i metodi

tradizionali oltre a vari

prodotti, cosmetici e

decorazioni per la casa a base di sale. Il sale di 

Pirano è prodotto nelle saline di Sicciole (125

chilometri da Lubiana) che rappresentano anche

un museo all'aperto unico nel suo genere.

da: Piranske soline/Visit Ljubljana

Indirizzo: Mestni trg 8

Telefono: +386 1 425 0190

Internet: www.soline.si

Porcelain Catbriyur

Le suppellettili, i gioielli e

gli altri oggetti in

porcellana di altissima

qualità creati a mano da

Katja e Jure Bricman sono

famosi in tutto il mondo. I

prodotti si contraddistinguono per un processo di

fabbricazione unico.

da: Porcelain Catbriyur/Visit Ljubljana

Indirizzo: Ciril-Metodov trg 19

Telefono: +386 51 342 293

Internet: www.catbriyur.net

Prodajni salon Steklarna Rogaška

Il negozio vende i

prodotti di Steklarna

Rogaška, uno dei

produttori mondiali di

oggetti in cristallo. I loro

prodotti hanno alle spalle
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350 anni di tradizione e sono contraddistinti da 

un design innovativo e moderno.

da: Branko Pilih/Visit Ljubljana

Indirizzo: Mestni trg 22

Telefono: +386 1 241 2701

Internet: www.steklarna-rogaska.si

Galerija idrijske čipke: galleria del pizzo di
Idria

Il pizzo di Idria è uno dei

prodotti più antichi

dell'artigianato sloveno e

vanta una tradizione

invidiabile. La celebre

scuola del pizzo di Idria è

in attività dal 1876. La Galerija idrijske čipke 

vende prodotti in pizzo originali, creati dalla

famosa artista slovena Irma Vončina.

da: Galerija idrijske čipke/Visit Ljubljana

Indirizzo: Mestni trg 17

Telefono: +386 1 425 0051

Internet: www.idrija-lace.com

Kraševka

Kraševka vende prodotti

alimentari provenienti dal

Carso, una regione unica

piena di meravigliosi

luoghi di interesse

naturale e culturale, nota

per le sue delizie culinarie. In questo negozio 

potrete acquistare il celebre prosciutto del

Carso, vini, liquori, formaggi di pecora e capra e

molti altri prodotti.

da: Visit Ljubljana

Indirizzo: Vodnikov trg 4

Telefono: +386 1 232 1445

Internet: www.krasevka.si

Trgovina Ika
Ika propone ai suoi clienti

una meravigliosa

selezione di oggetti di

design creati da giovani

designer sloveni che

comprende

abbigliamento, accessori, gioielli esclusivi 

prodotti a mano, oggetti per la casa e ceramiche.

Il negozio vende inoltre un'ampia scelta di

souvenir moderni e diversi tipi di oggetti d'arte.

da: Trgovina Ika/Visit Ljubljana

Indirizzo: Ciril-Metodov trg 13, 1000 Lubiana

Telefono: +386 (0) 1 232 17 43

Laura Etno galerija

La Etno galerija Laura

ore un'ampia scelta di

oggetti d'arte e di

artigianato tradizionali e

contemporanei.

All'interno del negozio

potrete ammirare manufatti unici in ceramica, 

vetro, porcellana, pietra e legno dei più famosi

artisti e designer sloveni. Oltre a vendere oggetti

in pizzo e crochet tradizionali di Idria, il negozio

ore la possibilità ai clienti di richiederli su

ordinazione.

da: Laura Etno galerija/Visit Ljubljana

Indirizzo: Ciril-Metodov trg 20, 1000 Lubiana

Telefono: +386 (0)1 433 83 70

Zlatarna Celje

La produzione orafa fa

parte della storia di Celje,

città natale del marchio

Zlatarna Celje. L'azienda

produce gioielli in oro da

oltre 160 anni. La loro

ampia collezione di gioielli artigianali si adatta al
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gusto dei clienti di ogni età.

da: Zlatarna Celje/Visit Ljubljana

Indirizzo: Mestni trg 20, 1000 Lubiana

Telefono: + 386 (0)1 241 65 94

EVENTI

Visit Ljubljana

Lubiana è celebre per i vivaci eventi culturali che

si svolgono tutto l'anno. La Slovenia vanta una

produzione culturale estremamente creativa,

mentre la città di Lubiana ospita artisti di fama

mondiale. Una delle particolarità di Lubiana è il

grande numero di eventi gratuiti all'aperto che si

tengono lungo le vie e nelle piazze del centro

antico della città, specialmente durante l'estate e

nel mese festivo di Dicembre.

Programma degli eventi: 

http://www.visitljubljana.com/en/events.

Open Kitchen

L'Open Kitchen è un

mercato in cui diversi

chef sloveni preparano e

vendono nelle bancarelle

i loro deliziosi piatti. In

caso di maltempo,

l'evento potrebbe essere cancellato.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Orari di apertura: Ogni venerdì, da aprile a ottobre, al

Mercato centrale

Internet: www.visitljubljana.com/en/events/

Lighting Guerilla

La manifestazione

Lighting Guerrilla porta

la luce nel centro città.

Gallerie, strade, piazze e

parchi nel centro città

prendono vita con

elementi di illuminazione di ogni tipo, mostre, 

installazioni video e spaziali, proiezioni,

spettacoli e laboratori artistici.

Metà maggio - metà giugno, Lubiana

da: Tamra Langus/Visit Ljubljana

Internet: www.svetlobnagverila.net/en/

Mercato d'arte di Lubiana

Gli artisti e i designer di

Lubiana vendono le loro

opere nelle bancarelle del

centro antico della città.

Il programma del mercato

è reso ancora più vario

dalla produzione di opere d'arte in loco e da 

workshop creativi. In caso di maltempo, l'evento

potrebbe essere cancellato.

da: Stane Jeršič/Visit Ljubljana

Orari di apertura: Ogni sabato, da maggio a ottobre, lungo le

rive della Ljubljanica

Internet: www.visitljubljana.com/en/events/

Festival internazionale “Druga godba”

Il festival di world music

di Druga godba è

considerato uno dei

migliori del suo genere in

Europa. Ogni anno ospita

gli artisti più creativi

provenienti da tutto il mondo. La rivista 
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britannica Songlines lo ha inserito per molti anni

consecutivi nell'elenco dei festival migliori del

mondo.

da: Druga godba/Visit Ljubljana

Orari di apertura: Maggio, varie località

Internet: www.drugagodba.si

Strada del vino di Lubiana

La Strada del Vino nel

centro di Lubiana

presenta viticoltori

sloveni provenienti da

tutte le regioni vinicole

del paese. Il vino è

accompagnato da una selezione di piatti 

tradizionali sloveni. Il programma di

intrattenimento comprende musica di ottoni e

spettacoli di gruppi di danza folcloristica.

Giugno e novembre, a Lubiana

da: Jana Jocif/Ljubljana Tourism

Internet: www.visitljubljana.com

Festival Ana Desetnica

Artisti e acrobati di

strada provenienti da

tutto il mondo invadono

ogni anno Lubiana per

qualche giorno e si

esibiscono in

performance mozzaato.

da: Dunja Wedam/Ljubljana Tourism

Orari di apertura: Luglio, strade del centro

Internet: www.anamonro.org

Festival di Lubiana
Il festival di Lubiana, che

si svolge in estate, vanta

più di 60 anni di storia.

Ospita i musicisti classici

e gli artisti più famosi del

mondo. Il luogo di

svolgimento principale del festival di Lubiana è il

magico teatro all'aperto di Križanke che

conferisce all'evento un'atmosfera unica.

da: Sandi Fišer/Ljubljana Tourism

Orari di apertura: Da luglio a settembre, varie località

Internet: www.ljubljanafestival.si

Young Lions

Ogni anno, il festival

internazionale di teatro e

danza mette in scena le

opere più emozionanti e

provocative dell'epoca

moderna. Il festival ospita

spesso artisti sconosciuti provenienti da tutto il 

mondo che, tuttavia, spiccano per

l'ineguagliabile creatività.

da: Bunker Productions/Ljubljana Tourism

Orari di apertura: Seconda metà di agosto, vecchia centrale

elettrica

Internet: www.bunker.si/eng

Biennale internazionale di arte grafica

La celebre Biennale di

arte graca di Lubiana è

uno degli eventi del

settore più signicativi e

di più lunga tradizione

del mondo. Si è svolta la

prima volta nel 1955. Da allora, ha ospitato 

autori di fama internazionale determinati a

sdare i principi consolidati dell'arte graca.

da: Gert Jan van Rooij/Ljubljana Tourism
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Orari di apertura: Settembre e ottobre di ogni anno dispari,

Centro internazionale di arte graca e altre località

Internet: www.mglc-lj.si

BIO - Biennale di design di Lubiana

La celebre biennale di

Lubiana ha, sin dal suo

esordio nel 1964, messo

in luce le pietre miliari

del design moderno,

introducendo nuove

tendenze e presentando le immagini e i prodotti 

della vita quotidiana che più hanno emozionato il

pubblico a livello globale.

da: John Schaidler/unsplash

Orari di apertura: Settembre e ottobre di ogni anno pari,

Museo di architettura e design

Internet: www.bio.si

City of Women

Questo festival

internazionale di arte

moderna che si svolge

annualmente presenta

un'esposizione di opere di

interesse sociale create

da artiste di tutto il mondo.

da: David Marcu/unsplash

Orari di apertura: Ottobre, varie località

Internet: www.cityofwomen.org

LIFFe - Festival internazionale del cinema

Il festival del cinema di

Lubiana presenta le opere

migliori della produzione

cinematograca mondiale

dell'anno precedente.

Durante il festival

vengono proiettati lm delle diverse categorie in 

gara oltre al programma che accompagna il

festival.

da: LIFFe - International Film Festival/Ljubljana Tourism

Orari di apertura: Novembre, varie località

Internet: www.lie.si

Dicembre a Lubiana

La era festiva che si

svolge nel centro

cittadino splendidamente

addobbato è

accompagnata da un

ampio e variegato

programma di diversi eventi gratuiti all'aperto. Il

culmine del programma è la festa di Capodanno

che ha luogo nelle principali piazze della città.

da: Dunja Wedam/Visit Ljubljana

Orari di apertura: Dal 3 dicembre al primo gennaio, centro

antico della città

Internet: www.visitljubljana.com/en/events

INFORMAZIONI TURISTICHE

Ljubljana Tourism

Aeroporto

L'aeroporto di Lubiana

Jože Pučnik (Brnik) dista

26 chilometri dalla città.

Percorsi degli autobus

diretti all'aeroporto:

https://www.fraport-slovenija.si/en/
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Navette, minibus privati e taxi: https://www.frap

ort-slovenija.si/en/passengers-and-visitors/gettin

g-here

Informazioni sugli orari dei voli: telefono +386 4 

206 1981

da: Artur Tumasjan/unsplash

Indirizzo: Zgornji Brnik 130a

Internet: www.lju-airport.si

Trasporti pubblici

Il trasporto pubblico è

fornito dagli autobus

urbani e suburbani della

Ljubljanski potniški

promet (LPP). Il biglietto

dell'autobus si paga

tramite la carta prepagata Urbana (prezzo della 

carta € 2,00 + il biglietto dell'autobus). Un

biglietto dell'autobus costa € 1,20. Si può

cambiare gratuitamente autobus entro 90 minuti

dall'acquisto.

Lubiana Tourist Card: Si può viaggiare 

gratuitamente sugli autobus della LPP durante

l'intero periodo di validità della card (24, 48 o 72

ore).

da: Bryan Dijkhuizen/unsplash

Internet: www.visitljubljana.com/en/ljubljana-and-central-slov

enia/traic-transport/

Bicike(LJ) - Biciclette cittadine

Il sistema Bicike(LJ)

comprende numerosi

terminal automatici per la

consegna o il prelievo

delle biciclette. Il

noleggio delle biciclette è

gratuito se limitato a un'ora per bicicletta. Prima

che sia trascorsa un'ora potete riconsegnare la

bicicletta al terminal e noleggiarne una "nuova"

dopo cinque minuti.

Si può usufruire del sistema dopo aver 

completato la registrazione online che costa 1 €.

da: Kristijan Žontar/Visit Ljubljana

Internet: www.bicikelj.si

Telefono

Presso internazionale:

+386 - Slovenia Presso

regionale: 01 - Lubiana

da: Wesley Hilario/unsplash

Elettricità

220 V

da: Mika Baumeister/unsplash

Popolazione
283,000

Valuta
Euro: € 1 = 100 centesimi

Orari di apertura
La maggior parte dei negozi situati nel centro di Lubiana è 
aperto dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 19.00 e il sabato
dalle 8.00 alle 13.00.

I centri commerciali situati nei dintorni della città sono aperti
dal lunedì al sabato dalle 8.00 alle 21.00 e la domenica dalle
8.00 alle 15.00.

Internet
www.visitljubljana.com

Giornali
Quotidiani più importanti: Delo e Dnevnik

Quotidiani in lingua straniera: The Slovenia Times

Destinazione: Ljubljana
Data Pubblicazione: 2026-05-07

www.lju-airport.si
www.visitljubljana.com/en/ljubljana-and-central-slovenia/traffic-transport/
www.visitljubljana.com/en/ljubljana-and-central-slovenia/traffic-transport/
www.bicikelj.si


Numeri d’emergenza
113 Polizia
112 Numero telefonico per le emergenze: incendi, soccorso, 
ambulanza
1987 Informazioni sul traffico - A cura dell'AMZS 
(Automobile Club Sloveno)

Informazioni turistiche
Ufficio di informazioni turistiche di Lubiana (TIC)
Adamič-Lundrovo nabrežje 2
Telefono: +386 1 306 1215
E-mail: tic@visitljubljana.si
Aperto: 
•   Dal primo ottobre al 31 maggio: tutti i giorni dalle 8.00 
alle 19.00
•   Dal primo giugno al 30 settembre: tutti i giorni dalle 8.00 
alle 21.00

Ufficio di informazioni turistiche sloveno (STIC)
Krekov trg 10
Telefono: +386 1 306 4575, 306 4576
E-mail: stic@visitljubljana.si
Aperto: 
•   Dal primo ottobre al 31 maggio: dal lunedì al venerdì dalle 
8.00 alle 19.00: il sabato, la domenica e nei giorni festivi
dalle 9.00 alle 17.00
•   Dal primo giugno al 30 settembre: tutti i giorni dalle 8.00 
alle 21.00
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