M| ArrivalGuides

A SMARTVEL COMPANY

da: Antonio Arico/shutterstock

helenkaszwets/shutterstock

Antonio Arico/shutterstock

Lamezia Terme

Lamezia Terme é stata fondata nel 1968 a seguito dell’'unione di tre paesi diversi
in provincia di Catanzaro. E il centro della Calabria, nonché zona rinomata per i
bellissimi paesaggi. La citta é situata tra le scogliere della costa del Tirreno e le
dune sabbiose della costa ionica, a sud della Sila, una sorta di catena montuosa
nel cuore del Mediterraneo.
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LA CITTA
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Lamezia Terme viene immediatamente associata
al mare. La citta e circondata da sabbie bianche
e baie incontaminate sia sul lato del Mar Tirreno,
verso ovest, che su quello del Mar Ionio, ad est.
Inoltre, la pianura superiore della Sila a nord,
con le sue incredibili montagne appenniniche, e

disseminata di foreste e laghi.

Le zone circostanti Lamezia Terme sono anche
ricche di importanti siti archeologici e in tutta la
regione e possibile imbattersi in templi greci,
normanni e romanici, oltre a palazzi del periodo

borbonico.

La strada costiera tra Pizzo Calabro e Capo
Vaticano, chiamata Costa degli Dei, che
attraversa Tropea, € una delle piu belle d'Italia;
Tropea, inoltre, € famosa per il caratteristico
centro affacciato sul mare. Ultime, ma non per
importanza, le specialita locali sono uniche,

variegate e tutte da scoprire.

DA FARE E VEDERE

vmedia84/Shutterstock.com

Lamezia Terme ¢ nota per il suo ricco patrimonio
storico ed architettonico, composto da maestose
chiese e cattedrali; ma anche da siti archeologici
e rovine che sono senza dubbio da visitare.
Inoltre la natura all'interno e intorno alla citta
puo essere considerata come un'attrazione di per
sé, in particolare presso i numerosi parchi e sul

lungomare.

La posizione centrale di Lamezia Terme rende
incredibilmente facile la visita di altre piccole e
accoglienti citta e attrazioni situate lungo la
costa calabra, avendo cosi la possibilita di
godere di tutte le diverse sfumature che 1'Italia

meridionale ha da offrire.

Terme di Caronte

Questa stazione termale e
situata ad una manciata

di km dal mare, in una

B location unica ed

. evocativa, circondata da
= imponenti alberi. Lasciate

che l'acqua lavi via lo stress della vita di tutti i

giorni e godetevi tutti i trattamenti offerti alle

Terme di Caronte.

da: Minerva Studio/Shutterstock.com
Indirizzo: Contrada Caronte, Lamezia Terme

Orari di apertura: Invernale 8.30am-12.30pm e 3.30pm-5pm.

Estivo 8am-12.30pm e 3pm-5pm. Chiuso il Sabato e la
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Domenica
Telefono: +39 0968437180

Internet: www.termecaronte.it

Statua di Federico Il di Svevia

Statua di bronzo del
famoso re Federico II
"stupor mundi", noto per

la sua affascinante

personalita, il suo

1 . B mecenatismo e la sua

| | |

volonta di far coesistere culture differenti
all'interno del suo regno. La statua fu realizzata
dall'artista Maurizio Carnevali e poi donata alla
citta.

da: Raffaele Esposito/CC BY-SA 2.5/Wikimedia(image cropped)

Indirizzo: Via Garibaldi, Lamezia Terme

Azienda Agricola Statti

3

5 L AN Azienda vinivola a

conduzione familiare,

| dove potete prenotare un
tour privato, passeggiare
per l'incantevole tenuta e
godervi degustazioni
d'olio d'oliva e vino, cosi come di latte e varieta
di cibo genuino e locale, prodotto secondo le
antiche tradizioni dell'area.

da: Alex Gorbi/Unsplash

Indirizzo: Contrada Lenti, Lamezia Terme
Telefono: +39 0968 456138

Internet: www.statti.com

Email: statti@statti.com

Bastione di Malta

Si tratta di un imponente
torre di guardia, costruita
nel 1550 a servizio dei

| Cavalieri di Malta, che &
0ggi considerata uno dei
simboli di Lamezia

Terme. Ci sono numerose rovine di torri
nell'area, ma questa e una delle pill notevoli e

meglio conservate.

da: Attilios/CC BY-SA 3.0/Wikimedia(image cropped)

Indirizzo: Via Antonio Cappelli 242, Lamezia Terme

Parco Nazionale del Pollino

In questo parco
nazionale, fondato nel
1992, i visitatori potranno
scoprire la flora

autoctona come il pino

bosniaco, presente solo in
questa zona della Calabria. Le zone circostanti,
inoltre, includono non solo paesaggi naturali
mozzafiato, ma anche luoghi di interesse

archeologico.

da: Vinc81/CC BY-SA 3.0/Wikimedia(image cropped)
Indirizzo: Complesso monumentale Santa Maria della
Consolazione, Rotonda

Telefono: +39 0973 669311

Internet: www.parcopollino.gov.it

Email: ente@parcopollino.gov.it

Parco Nazionale della Sila

o r, Lo splendido Parco della
Sila, aperto nel 2002, &

B8 caratterizzato da

{1 paesaggi unici dovuti alla
& sua posizione, si trova
infatti a 1200 metri sopra
il livello del mare. E il luogo perfetto per chi ama
'escursionismo o il mountain biking durante
l'estate, cosi come per andare a cavallo o
semplicemente passeggiare lungo i suoi
incantevoli laghi.

da: Luca Galli/CC BY 2.0/Flickr(image cropped)

Indirizzo: Via Nazionale snc, Lorica di San Giovanni in Fiore
Telefono: +39 0984 537109

Internet: www.parcosila.it

Email: info@parcosila.it
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Pizzo Calabro

Pizzo Calabro € una citta

| balneare a circa 34 km da
© Lamezia. La chiesa di San

Giorgio e il suo castello
| meritano decisamente

| una visita, cosi come gli

e e A

affascinanti vicoli dove poter passeggiare,
godendosi a pieno il patrimonio storico di questa
citta. Imperdibile, inoltre, il delizioso "Tartufo",

gelato locale rinomatissimo in tutta Italia.

da: Piervincenzo Madeo/CC BY 2.0/Flickr(image cropped)

Indirizzo: Pizzo Calabro

Vibo Valentia

I (Questa citta, situata a
circa 43 km da Lamezia,
si distingue per il Castello
Normanno Svevo, che &
una delle attrazioni piu

_ A conosciute della regione.
negli ultimi anni e stato trasformato in un museo
che celebra quest'area come una delle perle

della Magna Grecia.

Inoltre, le rovine dell'antica citta greca di
Hipponion includono non solo uno splendido

tempio ma anche una magnifica cinta muraria.

da: Petr Jilek/Shutterstock.com
Indirizzo: Vibo Valentia

Internet: www.provincia.vibovalentia.it

Tropea

Situata a 64 km da
Lamezia, Tropea & famosa
per le sue bianche
spiagge che si estendono
fino a Capo Vaticano. Il

| paese e romantico e

pittoresco con tortuose stradine e incantevoli

piccole piazze; da non perdere: la Pasticceria Tre
Stelle accogliente e con una ricca varieta di
pasticcini, e la Cattedrale di Maria Santissima di
Romania che presenta un interessante crocifisso
nero e la Vergine di Romania che - in seguito ad
una serie di miracoli - € stata proclamata patrona

del paese.

da: mRGB/Shutterstock.com
Indirizzo: Tropea

Internet: www.comune.tropea.vv.it

Serra San Bruno

Serra San Bruno € una
cittadina situata a 70 km
da Lamezia, su una
collina. Fu chiamata cosi
in onore del fondatore

2 dell'Ordine Certosino e

infatti € dominata dal suo famoso monastero.

Purtroppo non ¢ possibile visitare la struttura a
causa del voto di clausura dei monaci certosini,

ma il museo & accessibile al pubblico.

da: Jacopo Werther/CC BY-SA 4.0/Wikimedia (cropped)(image
cropped)

Indirizzo: Serra San Bruno

Museo Diocesano

Se siete appassionati di
storia, amerete il Museo

™8 Diocesano di Lamezia

Terme: qui potrete infatti
. ammirare numerose

% “\m opere risalenti al XVII e al
XVIII secolo. 11 pit famoso reperto & un
bellissimo portagioie d'avorio della collezione

arabo-siciliana, risalente al XII secolo.

da: Andrew Safonov/Shutterstock.com

Indirizzo: Piazza F. A. D'Ippolito 8, Lamezia Terme
Orari di apertura: Mar-Sab 9am-1pm e 4pm-7pm
Telefono: +39 0968 29499
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Internet: www.museodiocesanolameziaterme.it

Email: info@museodiocesanodilameziaterme.it

virtu della sua ricchezza

asde di rovine risalenti a
diversi periodi storici. Da non perdere, inoltre, la
chiesa in stie bizantino "Cattolica", che &

considerata uno dei capolavori della Calabria.

da: Michal Kalasek/Shutterstock.com

Indirizzo: Stilo

Monasterace Marina

Cittadina balneare a circa
89 km da Lamezia Terme.
Un tempo questo
villaggio era conosciuto
come "Kaulon", colonia
della Magna Grecia,

infatti merita di essere visitata specialmente per
le rovine dell'antico insediamento greco, che
include i resti di un tempio e di alcune case

elleniche, e il Museo Archeologico.

da: Orazio Tassone/CC BY 2.0/Flickr(image cropped)

Indirizzo: Monasterace Marina

Reggio Calabria

Reggio Calabria e situata
" proprio sulla punta del

~ cosiddetto "stivale
italiano", nell'area

meridionale della

< = regione. E' la piu grande
e antica citta dell'area e vanta spiagge

meravigliose e infinite differenti attrazioni, tra

cui musei, teatri e 1'incantevole orto botanico.

da: ArTono/Shutterstock.com
Indirizzo: Reggio Calabria

Internet: www.reggiocal.it

Catanzaro

[ —

Tra il Mar Ionio e il
Tirreno, posta sulla costa
piu stretta del paese, puoi
trovare Catanzaro, la cui

pil grande attrazione é il

*"k‘; S Viadotto Bisantis, uno dei
pil alti ponti europei ad un solo arco, non sara il
massimo per chi soffre di vertigini, ma il
panorama da questo ponte regala emozioni

uniche.

da: mRGB/Shutterstock.com

Indirizzo: Catanzaro

DOVE MANGIARE

marco mayer/Shutterstock.com

Le specialita calabresi, rustiche e saporite,
comprendono verdure marinate ed essiccate,
pesce spada, tonno rosso e calamari, carne
arrosto e salse piccanti. Assolutamente da
provare & la 'nduja, un salame morbido e
piccantissimo da spalmare. La Calabria, inoltre,
& uno dei principali produttori europei di agrumi
e nocciole con cui le massaie locali preparano

dolci deliziosi.
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L'approdo

: / ) Si tratta di uno dei
; migliori ristoranti della
zona, dove potrete
? assaggiare specialita
tipiche a base di pesce,

g ma anche piatti innovativi

che prendono ispirazione dalle ultime tendenze

culinarie. Ottimi, inoltre, i sorbetti al limone e la

ricca varieta di vini.

da: Evlakhov Valeriy / Shutterstock.com
Indirizzo: Via Roma 22, Vibo Valentia Marina
Orari di apertura: 12pm-3pm e 7.30pm-11.30pm
Telefono: +39 0963 572640

Internet: www.lapprodo.com

Email: info@lapprodo.com

Porta Vaticana
Famoso ristorante nel

centro di Tropea che

y 53 serve soprattutto piatti a
v = base di pesce. Specialita

' della casa: risotto

i

#7% Afrodite (con gamberetti
ed erbette) e fileja alla tropeana (pasta fatta in
casa con pomodori e 'nduja) e, ovviamente,

I'immancabile pizza.

da: Digivic / Shutterstock.com

Indirizzo: Viale Regina Margherita 4, Tropea
Telefono: +39 0963 603 387

Email: info@portavaticana.com

L'antica Grotta

| A L'Antica Grotta, situato
nel centro

8 dell'incantevole Tropea,
non verrai deluso
qualsiasi pietanza tu
decida di provare, dalla

carne al pesce, dalla pasta fatta in casa alla
pizza. Inoltre, lo staff & incredibilmente cortese e

sempre pronto a soddisfare i clienti.

da: Lisovskaya Natalia / Shutterstock.com
Indirizzo: Largo Rota 9, Tropea

Orari di apertura: 12.30pm-3pm e 7pm-11pm
Telefono: +39 349 316 1056

Email: info@tavernaanticagrotta.it

Il Ritrovo

i. 11 Ritrovo offre ai suoi

-

h_" clienti una buona varieta

di pizze, preparate
secondo la tradizione
tipica dell'Italia

@ meridionale, da gustarsi
acéomi:)agnate da uI.lh E)occale di birra artigianale.
Da non perdere anche i tipici antipasti dell'area
e la particolare e leggerissima "pinsa".

da: Darryl Brooks / Shutterstock.com
Indirizzo: Via Fausto Gullo 2, Polistena
Telefono: +39 096 6940145

Internet: www.ilritrovopolistena.it

Email: info@ilritrovopolistena.it

Lucignolo

Location centrale in
un'adorabile piazzetta
piena di alberi che creano

un'atmosfera suggestiva.

E sia un ristorante che un

bar e la specialita della
casa sono le Tagliatelle Imperiali, i cui
ingredienti, oltre alla pasta fresca, sono

pomodoro, peperoncino e gamberoni.

da: Big Dodzy/Unsplash

Indirizzo: Largo Galluppi 29, Tropea
Telefono: +39 329 5726464

Internet: www.lucignolotropea.it/index.htm

Email: fabio.lucignolo@libero.it



www.lapprodo.com
www.ilritrovopolistena.it
www.lucignolotropea.it/index.htm

Destinazione: Lamezia Terme

Data Pubblicazione: 2025-07-08

ArrivalGuides

A SMARTVEL COMPANY

w. dalla campagna, gli
#% amanti della carne

di paradiso. La scelta tra i

-

piatti a base di ca’rn'e ¢ vastissima, ma sono
numerose anche le alternative per gli ospiti che
hanno altre preferenze. Il tutto & servito e
presentato con estrema professionalita dallo
staff.

da: beats1 / Shutterstock.com

Indirizzo: Viale San Bruno 128, Lamezia Terme
Telefono: +39 0968 534 59

Internet: www.samart.it

Email: info@samart.it

Il Quadrifoglio

e

= rinomato tra i lametini,

~ dove potrete provare
svariati tipi di cucina
italiana. L'atmosfera &
vivace e spesso vengono trasmesse le partite di
calcio sullo schermo nella sala. Particolarmente

raccomandato per il pranzo.

da: dubasyk / Shutterstock.com

Indirizzo: Via delle nazioni 33/35 Sant'Eufemia Lamezia
Telefono: +39 096851709

Email: rendapl@yahoo.it

Zenzero

ﬁ Zenzero offre piatti

italiani a cui non manca

" un tocco di innovazione,
in un ambiente
caratterizzato da

un'atmosfera intima. La

loro eccellente cantina propone al cliente

un'incredibile varieta di vini che, insieme ai
dolci, accompagnano e concludono il pasto
sublimamente. Il ristorante & situato in una
pittoresca stradina del centro storico di Serra
San Bruno.

da: Visionsi / Shutterstock.com

Indirizzo: Via Roma 12, Serra San Bruno

Orari di apertura: 12pm-2pm e 7.30pm-10.30pm
Telefono: +393497167515

Internet: www.zenzeroweb.it

Email: info@zenzeroweb.it

Locanda Cocintum

In un'atmosfera rustica,

G

{ proprio ai piedi del faro di
Monasterace Marina, la

Locanda Cocintum serve

generose porzioni di

specialita tipiche italiane.

Questo ristorante offre ai propri clienti cibo
biologico e prodotto localmente, a km 0.

da: GildaF / Shutterstock.com
Indirizzo: Strada Statale 106, Monasterace Marina
Telefono: +39 333 230 0824

Internet: www.facebook.com/locandacocintum

Officina Del Gusto

W Questo autentico

ristorante a Reggio
Calabria offre cibo di alta
| qualita e una lista di
raffinati vini. I clienti

y = = potranno godere
dell'atmosfera accogliente sia all'aperto nel
cortile, sia nella sala da pranzo interna. Il clima
amichevole che troverete presso 1'Officina del
Gusto ¢ testimoniato dallo stesso chef che spesso
passa tra i tavoli per sapere se i clienti sono
soddisfatti.

da: Nejron Photo / Shutterstock.com
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Indirizzo: Via Placido Geraci 17/19, Reggio Calabria
Orari di apertura: 8.15pm-11.15pm. Chiuso la Domenica
Telefono: +39 096 533 2830

Internet: www.officinadelgusto.net

Email: cucina@officinadelgusto.net

Ristorante Scacco Matto
Atmosfera familiare,

~ calda e amichevole quella

del ristorante Scacco

* |
*, | Matto, che serve ai suoi

ospiti abbondanti porzioni
di cibo calabrese e
italiano in generale. Qui si puo gustare un pasto
regale a prezzi contenuti e in un'atmosfera

tranquilla.

da: Gregory Gerber / Shutterstock.com

Indirizzo: Salita de Seta,29, Sersale, Catanzaro

Orari di apertura: 11am-3.30pm e 7.30pm-12am. Chiuso il
Lunedi

Telefono: +39 333 7334160

Email: scaccomattopisignano@live.it

Spizzicando

Piadine, hamburger e
tutto quello che potreste
. desiderare se siete in

" vena di una serata

all'insegna dello "street
e s - food", che pero mantiene
un tono raffinato grazie all'indiscutibile qualita
degli ingredienti usati, come il pane fatto a
mano. E se vi affezionate al locale, ogni dieci

consumazioni ne riceverete una omaggio!

da: stockcreations / Shutterstock.com

Indirizzo: Viale primo maggio 97, Lamezia Terme

Orari di apertura: Lun-Ven 7pm-11pm. Sab-Dom 7pm-12am.
Chiuso il Martedi

Telefono: +39 333 716 4840

Internet: spizzicandolameziaterme.jimdo.com

Email: onecarlosmobile@yahoo.it

CAFFETTERIE

kuvona/Shutterstock.com

A Lamezia Terme andrete pazzi non solo per il
gelato e i suoi mille gusti diversi, ma anche per i
dolci in generale. Prendetevi tutto il tempo
necessario per provarne il piu possibile e non
dimenticare il "Tartufo", gelato locale

estremamente rinomato in Italia.

Bar Gelateria Belvedere

Splendida location per
questo bar/gelateria, dove
avrete occasione di

' provare l'autentico
tartufo di Pizzo, dal

classico nero alle varianti

pil particolari e innovative, ma sempre
caratterizzate da un'altissima qualita.
Ovviamente potete anche trovare tanti altri gusti
di gelati e frappe.

da: July Prokopiv / Shutterstock.com
Indirizzo: Piazza della Repubblica 43, Pizzo
Telefono: +39 0963 531423

Gelateria Callipo

TN f Alla gelateria Callipo, in
: )‘\ | una location piuttosto
———=% tranquilla, troverete il
tradizionale gelato
artigianale e numerose

\ 4 torte. Inoltre, non
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perdetevi i loro desserts, preparati
esclusivamente con prodotti naturali e genuini.
Non € un caso se hanno ricevuto il "Premio Food
2016" per il loro "Tartufo al Limoncello":
decisamente da provare.

da: CoolR / Shutterstock.com

Indirizzo: Via Riviera Prangi 156, Pizzo

Orari di apertura: Lun-Ven 7.15am-7.30pm. Sab-Dom
7.15am-8.30pm

Telefono: +39 0963 996 2400

Internet: www.gelateriacallipo.com

Email: infogelateria@callipogroup.com

Chocolat

Anche solo varcando la
soglia di Chocolat vi verra
I'acquolina in bocca. Qui

troverete gelato e tartufo

in tutte le versioni

BAS possibili, quindi non
perdete 1'occasione di-provarne quanti piu
possibile. Un bar, una pasticceria, una gelateria
e una cioccolateria (paradiso per gli amanti del

cioccolato) in un unico posto.

da: kentoh / Shutterstock.com

Indirizzo: Via S. Aversa e L. Procenzano, Lamezia Terme
Telefono: +39 0968 27137

Internet: www.pasticceriachocolat.it

Email: info@pasticceriachocolat.it

Bar Gelateria Ercole

Particolarmente rinomato
per il suo delizioso
Tartufo, questo locale &
un ottimo punto di

partenza per fare un

primo assaggio se non
'avete mai prova) prima. Il locale & situato nel
centro di Pizzo, quindi godetevi il vostro gelato
mentre passeggiate per gli incantevoli vicoli del

paese.

da: al1962 / Shutterstock.com
Indirizzo: Piazza della Repubblica 18, Pizzo
Telefono: +39 096 3531 149

Gelateria Cesare

Sul lungomare di Reggio
Calabria, la gelateria
Cesare offre una vasta
gamma di gusti di gelato.

Se avete saltato il pranzo
7 ’ ﬁ; 0 avete un certo
languorino dovreste senza dubbio provare la sua
abbondante brioche con gelato, che potrete
scegliere come farcire secondo le vostre

preferenze.

da: Kseniia Perminova/Shutterstock.com

Indirizzo: Piazza Indipendenza 2, Reggio Calabria
Telefono: +39 0965 181 6014

Internet: www.gelateriacesare.it

Email: info@gelateriacesare.it

Gelateria Matteotti

Questo locale, situato
proprio sul lungomare di
Reggio Calabria, € molto
popolare non solo tra i
turisti, ma anche tra gli
abitanti del luogo.

Durante le serate estive la gente & solita riunirsi
sotto ai suoi ombrelloni per godersi un delizioso

aperitivo prima di cena.

da: serenarossi/Shutterstock.com

Indirizzo: Corso Vittorio Emanuele III 39, Reggio Calabria
Telefono: +39 096 5891 161

Internet: www.gelateriamatteotti.it

Email: info@gelateriamatteotti.it
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BAR E VITA NOTTURNA

Volt Collection/Shutterstock.com

I luoghi in cui incontrarsi per un aperitivo
aprono piuttosto tardi da queste parti, trale 19 e
le 20, anche perché si usa cenare intorno alle
20.30 o alle 21.30. E abitudine sedersi a
chiacchierare all'aperto nei bar e nei ristoranti
prima di cena e, come tradizione nelle citta
balneari del sud, dopo cena sia i giovani che i
meno giovani amano passeggiare, bere qualcosa
o gustarsi un gelato. Nella zona non ci sono
molte discoteche o nightclub, i pil festaioli
saranno costretti a spostarsi al di fuori dei centri
abitati.

Bar Madison

Godetevi un buon
aperitivo con la piu ampia
| scelta di vini locali e
internazionali. Dopo cena,

al Bar Madison e

- possibile sedersi

.
all'aperto a bere whisky o vodka di qualita o

mangiare un ottimo gelato tradizionale. Musica

dal vivo due volte a settimana.

da: Gorodisskij/Shutterstock.com

Indirizzo: Via Liberta 91/93, Tropea
Telefono: +39 0963 196 7127

Henry Morgan Pub

L'Henry Morgan Pub &

w

| uno dei locali pill popolari

AN ‘

della zona, decisamente il
centro della movida
soprattutto in estate.

_ Ottima location con tre
ampie stanze e un'accogliente terrazza
disponibile per i clienti, che sono spesso

intrattenuti da serate a tema sempre diverse.

da: Olena Yakobchuk/Shutterstock.com
Indirizzo: Localita Marinella, Lamezia Terme
Telefono: +39 333 457 3777

Internet: www.henrymorganpub.it

American Bar
~ g

Vivace bar che soddisfera
ogni vostro desiderio, dal
momento che offre

un'enorme varieta di cibo

(dalla pizza agli

hamburgers, dalla carne
a sfiziosi panini). Potrete gustarvi il pasto
sorseggiando uno dei molti cocktail disponibili
sul menu o guardando una delle partite

trasmesse all'American Bar.

da: Kzenon/Shutterstock.com
Indirizzo: Via Argine Destro Annunziata 65, Reggio Calabria
Telefono: +39 340 2100802
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oneinchpunch/Shutterstock.com

Quale ricordo portare a casa dalla Calabria?
Prodotti tipici e il tradizionale vasellame di
terracotta ovviamente. I maestri artigiani di
questa regione mantengono viva la tradizione
locale dei prodotti di alta qualita tramandando il
proprio sapere di generazione in generazione. Le
radici di tutta questa cultura possono essere
ricondotte alle popolazioni che sono passate in
queste zone, sin dai tempi della Magna Grecia.

A Lamezia terme potete trovare di tutto, da
boutique con marchi nazionali e internazionali a
mercatini dove comprare souvenir e regali per

voi e per la famiglia.

Centro Commerciale Due Mari

» . Centro commerciale

situato non lontano da
Lamezia Terme, in

# provincia di Catanzaro,
dove potete trovare un
A grande supermercato, un
cinema, innumerevoli negozi e naturalmente
caffetterie, ristoranti e gelaterie. Fate un salto a
Due Mari in un pomeriggio estivo troppo afoso
per essere trascorso all'aria aperta o durante

una giornata di pioggia.

da: michaeljung/Shutterstock.com

Indirizzo: Localita' Comuni Condomini, Maida

Orari di apertura: 9am-8.30pm
Telefono: +39 0968 751305
Internet: centrocommercialeduemari.it

Email: info@centrocommercialeduemari.it

Antichi Sapori di Calabria

Se siete in cerca di

prodotti locali (dovreste
come minimo comprare

' olio, origano e

| peperoncino), uno dei

a N
Sapori di Calabria, con un negozio situato anche
all'aeroporto di Lamezia Terme, una posizione

strategica per l'acquisto di cibo tradizionale

come souvenir poco prima della partenza.

da: Serafino Mozzo/Shutterstock.com

Indirizzo: Via Ponte Sant Antonio 7, Lamezia Terme
Telefono: +39 0968 401427

Email: info@antichisaporidicalabria.com

Vert Shop

Vert Shop offre
un'incredibile varieta di
prodotti: vestiti, scarpe,
orologi, zaini e molto

altro! Qui potete creare

| un outfit interamente

caratterizzato da uno street style che soddisfa i
gusti dei pili giovani, ma anche quelli degli adulti
in cerca di qualcosa da vestire durante

I'allenamento.

da: Daxiao Productions/Shutterstock.com

Indirizzo: Corso G. Nicotera 225/227, Lamezia Terme
Orari di apertura: 9am-1pm e 4.30pm-8pm. Chiuso la
Domenica

Telefono: +39 0968 448773

Internet: vertshop.it

Email: info@vertshop.it
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INFORMAZIONI UTILI

J b / / :: .'l
f” S/ Lamezia Terme

e Vibo Valentia
Dmitry Kaminsky/Shutterstock.com

Lamezia Terme Airport (SUF)
W 1 aeroporto di Lamezia
Terme é situato a circa 15
\L z km di distanza dal centro
e la compagnia di

M trasporti locale Lamezia
E.. W~ Multiservizi, vi portera da
e verso il centro su autobus che partono ogni 20

minuti.

Lamezia Multiservizi

Via della Vittoria 1, Lamezia Terme
+39 0968 441812
www.lameziamultiservizi.it

info@lameziamultiservizi.it

Ci sono anche numerosi taxi ad aspettarti fuori
dal terminal, il cui prezzo puo variare a seconda
del numero di persone trasportate, dal volume
dei bagagli, il momento della giornata e la
giornata di per sé.

da: Eduardo Velazco Guart/unsplash
Indirizzo: Aeroporto Lamezia Terme
Telefono: +39 0968 414385

Internet: www.lameziaairport.com

Quando Andare

La Calabria si trova nel
Sud Italia e percio gode
di un clima mediterraneo
caldo e secco. Ci sono

comunque differenze

R ‘g B all'interno della Calabria:
a costa tirrenica, per esempio, & generalmente
piu fredda e piovosa e ha ampie scogliere e
piccole spiagge, mentre la costa ionica risente
dell'aria calda e secca proveniente dall'Africa, e
presenta larghe spiagge sabbiose. L'interno della
Calabria & montagnoso ed & caratterizzato da

basse temperature e pesanti nevicate in inverno.

Se volete godervi le spiagge e le attrazioni che
questa terra ha da offrire, 1'estate ¢ la stagione
migliore, tra giugno e settembre. Questo e il
periodo in cui la maggior parte delle persone
decide di visitare la Calabria, dal momento che il
tempo & sereno e si puo godere appieno della
vita notturna e dei molti festival che le maggiori
citta hanno da offrire, come ad esempio il
Summer Arena Festival di Soverato o la Sagra
del Pesce Azzurro e della Cipolla Rossa di

Tropea.

da: Tommaso Cantelli/Unsplash

Traffico Pubblico

La compagnia che
gestisce il sistema di
trasporti locali di Lamezia
Terme é “Lamezia
Multiservizi”. Un biglietto
per corsa singola e valido
90 minuti e si puo comprare in ogni stazione,
tabaccaio e giornalaio al costo di 1,30 € (2 € a
bordo).

Per visitare la zona si consiglia tuttavia di
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noleggiare un’auto per potersi spostare
liberamente lungo la costa (in aeroporto: Hertz,
tel: +39 0968 51533; Europcar, tel. +39 0968
51541; Maggiore, tel: +39 0968 51331. Vedere

anche www.sacal.it).

da: Ant Rozetsky/unsplash

Indirizzo: Via della Vittoria 1, Lamezia Terme
Telefono: +39 968 441 812

Internet: www.lameziamultiservizi.it

Email: info@lameziamultiservizi.it

Taxi

Se prenotate un taxi
online o via telefono, il
tassametro iniziera a
scorrere nel momento in
cui la macchina iniziera il

suo viaggio per venire a

prendervi. Ci sono numerosi stand di taxi in tutta
la citta e una delle principali compagnie & Taxi

Lamezia:

+39 333 4254735
www.taxilamezia.it

info@taxilamezia.it

da: Maik Winnecke/unsplash

- L'ufficio postale centrale
% di Lamezia Terme si trova

" in:

da: Ali Bakhtiari/Unsplash

Indirizzo: Via Fabio Filzi 8, Lamezia Terme
Orari di apertura: Lun-Ven 8.30am-7pm. Sab
8.30am-12.30pm. Chiuso la Domenica
Telefono: +39 0968 491217

Internet: www.poste.it

Farmacie

Le farmacie di Lamezia
Terme sono generalmente
aperte dalle 8:30 alle
13:00 e dalle 4:30 alle
20:00 in settimana.
Hanno orari di apertura

alternati di notte e durante il fine settimana;
troverete gli indirizzi di quelle aperte affissi
all'esterno di ogni farmacia.

da: Dima Mukhin/Unsplash

Telefono

PRt | prefisso Italia: +39
Prefisso Lamezia: 0968

da: Wesley Hilario/Unsplash

Elettricita
220/240V

da: Neven Krcmarek/Unsplash

Popolazione
App. 70.900

Valuta
Euro, € 1=100 cent

Orari di apertura
Generalmente i negozi sono aperti dalle 9:00 alle 13:00 e
dalle 16.30 alle 20.00. La Domenica sono chiusi.

Giornali

Gazzetta del Sud

Il Giornale di Calabria
Corriere della Sera
La Repubblica
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La Stampa
Il Sole 24 ore

Numeri d’emergenza
Carabinieri: 112

Palizia: 113

Vigili del fuoco: 115
Emergenza medica: 118

Informazioni turistiche

IAT, Informazione e Accoglienza Turistica
Via Aeroporto, Lamezia Terme

Tel: +39 0968 414385
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Via Conforti B1B2C1 ViaPo B3
Corso Giovanni Nicotera B2 B3 Via Corridoni B2 B3 Via R Fortina B3
Corso Numistrano B2  Via Crati B3 Via R Matereazzo A2 B2
Piazza Della Repubblica B3  Via Crocifisso B2  Via Rismondi A2 B3
Statale N 109 Della Piccola Sila C2 D1 D2  Via del Progresso C4  Via S Micelli A3 A4
Statale N 18 Tirrena Inferiore C3 D4 ViaF Nicotera B3 Via San Salvatore C1
Strada Comunale Conflenti A2 Via F Turati B3 Via Santa Lucia C1C2
Mercuri Nicastro
Strada di Bonifica D4 Via Federico B1Cl1 Via Sebastiano Guzzi A3
Nicastro-Feroleto
Strada Provinciale D2  Via Fratelli Ponzio B3  Via Spari B2
Nicastro-Serrastretta
Strada Provinciale Vecciha B4 C4 Via Garibaldi C2 Via Terra B2 C1
Maida-Nicastro
Via 1* Traversa dei Mille A3 Via Generale Carlo Alberto Dalla Chiesa A4 B4 Via Tevere B3
Via Adda B3 Via Giosve Carducci B2 B3 Via Tommaso Fusco C3
Via Adige B3 Via Indipendenza C2C3 ViaToti A2
Via Aldo Moro A3 Via Leonardo da Vinci B3 B4 Via Trento B3
Via C Manfredi A3 B3 Via Lissonia B2  Via Ubaldo dei Medici B2
Via Cagliari A2 A3 Via Marconi A3 Via Voltumo B2
Via Calabria A2 A3 Via Militeignoto A2 B2 Via XX Settembre B3
Via Calia A2 Via Misiani C3 Viale 1* Maggio B3
Via Calvario B2 Via Monte Grappa B2 Viale Cristoforo Colombo A3 B4
Via Ciardini A2 B3 Via Oberdan A3 B3 Viale Dei Mille A2 A3
Via Colelli B3 C3 Via Piave B3 Viale Michelangelo B3

Via Commercio C4 Via Piersanti Mattarella A4




