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MoBay, surnom donné par les locaux a Montego Bay, a pris de l'importance
lorsqu'un certain Sir Herbert Baker a estimé que nager dans un endroit précis de
son littoral avait des bienfaits exceptionnels pour la santé. Et tandis que les
effets curatifs des eaux de Doctor’'s Cave restent a débattre, sa beauté
saisissante et sa promesse de passer un bon moment ne le sont quant a eux
certainement pas. MoBay reste un endroit qui attire les foules qui viennent et
repartent tous les jours en quantité impressionnante.
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LA VILLE

Dean Fikar/Shutterstock.com

Pour les étrangers, Montego Bay c'est la cote
fastueuse d'Ironshore, le quartier abritant le plus
grand nombre d'hotels de luxe de la ville, avec
ses vastes terrains de golf, ses plages de sable
blanc et ses eaux bleues. La ville a cependant un
cOté beaucoup moins glamour qui échappe
souvent aux touristes: avec de plus de 100 000
habitants, son centre-ville est le lieu d'une
agitation et d'une pollution importantes.

Rendez-vous dans la rue Hip Strip, plus connue
sous le nom de Gloucester Avenue, poury
trouver le célébre complexe Margaritaville de
MoBay, fréquenté par les fétards du monde
entier, ainsi que de nombreuses boutiques
souvenirs et des restaurants servant des viandes
séchées a la jamaicaine. Aventurez-vous hors des
complexes hoteliers haut de gamme et
mélez-vous a la population locale, qui respire une

énigmatique joie de vivre.

A VOIR ET A FAIRE

B e et T

Stephen VanHorn/Shutterstock.com

Les plages de sable blanc et les eaux cristallines
sont une excellente attraction touristique en soi,
mais de nombreuses balades sont également
possibles pour tous ceux qui souhaiteraient

explorer les environs de la ville.

Doctor’s Cave Beach

On croyait autrefois que

cette magnifique plage de
I sable blanc était balayée
par des eaux dotées
“‘Z' d'importantes propriétés

curatives. Aujourd’hui,
plus d’un siecle plus tard, les bienfaits
médicinaux possibles ont été remplacé par la
popularité de ce lieu notamment aupres des
vacanciers, soit venus profiter du soleil, soit pour
faire des sports nautiques dont tout le matériel
est disponible a la location.

par: CO Leong/Shutterstock.com
Adresse: Saint James Parish, Montego Bay, Jamaique

Billets: L'entrée est payante
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Montego Bay Marine Park
Le Montego Bay Marine

Park a été créé dans le
but de protéger et de
préserver la faune et la
flore fragiles de la région,

R ' endommagées par les
activités humaines et la pollution. Vous pouvez
réserver une visite guidée quelques jours a
'avance lors desquelles vous pourrez participer
a des activités telles que la plongée avec masque

et tuba et le canoé.

par: Dudarev Mikhail/Shutterstock.com

Adresse: Montego Bay, Jamaique

Téléphone: +1 876 952 5619

Billets: L'entrée est gratuite mais les dons sont les bienvenus

Internet: www.mbmpt.org

Luminous Lagoon

Le Luminous Lagoon,
situé a seulement
quelques minutes de
route a l'est de Montego
Bay, est 1'un des rares

endroits au monde ou l'on

A\l
peut observer les célebres «eaux scintillantes».

La nuit, les eaux du lagon s'illuminent de
lumieres brillantes d'un bleu azur, renforcées
par le mouvement des rares micro-organismes y
habitant. Des visites guidées sont organisées
avec un moment prévu que vous baignez dans le
lagon. Le point de départ est le restaurant
Glistening Waters Marina, situé a proximité.

par: Photo Spirit/Shutterstock.com

Adresse: Falmouth, Jamaique

Horaires d’ouverture: Tous les jours: 11h - 22h
Téléphone: +1 876 954 3229

Internet: www.glisteningwaters.com

Martha Brae River Rafting
N 2 # Martha Brae Rafting

% Village se trouve a

environ 30 km a l'est de
Montego Bay. Embarquez
dans un voyage

S
i inoubliable sur les rives
luxuriantes de la riviére Martha Brae & bord d’un
radeau en bambous dirigé par un capitaine
jamaicain expérimenté. Les excusions peuvent
comprendre des arréts pour se baigner, pour
prendre des rafraichissements dans un bar
flottant ainsi que la visite du jardin d'herbes

aromatiques.

par: Ramunas Bruzas/Shutterstock.com
Adresse: Martha Brae Rafting Village, Jamaique
Téléphone: +1 876 940 6398

Internet: www.jamaicarafting.com

Rastafari Indigenous Village

2

P

ﬁg Voici une expérience

-
N

. difficilement trouvable
| ailleurs. Le Rastafari
{ Indigenous Village, situé
juste a l'extérieur de

; PR | e Montego Bay, est une
initiaitibn pssibnnante au rastafarisme, ce
mouvement religieux autochtone de la Jamaique
qui a vu son nombre d'adeptes augmenté dans le
monde entier depuis son apparition dans les
années 1930. Lors d'une visite guidée, vous en
apprendrez davantage sur ce mouvement et ses
principaux disciples, ainsi que sur la vie
quotidienne et culturelle de ses adeptes

jamaicains.

par: Jeanette Dietl/Shutterstok.com

Adresse: Montego River Gardens, Porto Bello, Montego Bay,

Jamaique
Téléphone: +1 876 285 4750

Internet: www.rastavillage.com
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Rose Hall

Le Colonial Rose Hall
offre un apercu de ce qui
, était la vie de 1'élite

® blanche de la Jamaique et

= de l'une de ses

< ~ représentantes les plus
tristement célebres, la 1égendaire et sois disant
fictive Annee Palmer, également connue sous le
nom de «Sorciére Blanche» pour ses actes
bouleversants et sournois. La journée, visitez le
chateau et ses jardins, et a la nuit tombée, faites

|'effrayante visite nocturne.

par: Sarah_Ackerman/Flickr(image cropped)
Adresse: Rose Hall Rd, Rose Hall, Montego Bay, Jamaique
Téléphone: +1 876 953 2323

Internet: www.rosehall.com

RESTAURANTS

Craig F Scott/Shutterstock.com

Destination connue pour ses complexes hoteliers
huppés, Montego Bay ne manque cependant pas
de restaurants, servant a la fois une cuisine
jamaicaine sophistiquée et des spécialités
internationales. L'akée est un ingrédient
essentiel de beaucoup de plats, ainsi que les
fruits de mer des eaux locales comme la morue,
le vivaneau et méme le homard. La viande, bien
stir, s'accorde avec tout, que ce soit du poulet ou
du porc accompagné de mouton ou de queue de

boeuf.

Houseboat Grill

¥ Le restaurant flottant
Houseboat, situé sur le
Bogue Lagoon, est
probablement 1'un des
meilleurs de la ville.
Choisissez un homard de
votre choix sur 1'écran et demandez ensuite sa
cuisson, ou jetez un coup d’ceil a 'appétissant
menu proposant des plats mélangeant homard et
beeuf, des filets de porc et de beeuf, du poulet

fumé a la jamaicaine, et bien plus encore.

par: ralick/Shutterstock.com

Adresse: Alice Eldemire Dr, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Tous les jours: 6h - 23h
Téléphone: +1 876 979 8845

Internet: www.thehouseboatgrill.com

Email: houseboat@cwjamaica.com

The Pelican Grill

jl La célebre rue Hip Strip
est le lieu idéal pour

' savourer de nombreuses

Querle ragoiit de queue de boeuf et I'escovitch
fish (poisson frit), ainsi que des classiques
comme la viande séchée a la jamaicaine et le
homard, selon les saisons.

par: Alphonsine Sabine/Shutterstock.com

Adresse: Gloucester Ave, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Tous les jours: 7h - 22h30
Téléphone: +1 876 952 3171

Internet: www.pelicangrillja.com

Plus d'infos: Situé dans The Resort At Pelican Hill
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The Sug_ar Mill

- L'un des meilleurs
/ f .« restaurants de l'ile se

. 7 ,5‘:; targue de raconter
T ".',: I'histoire de la cuisine
. ig jamaicaine d'une cote a
\\ 'autre, des fruits de mer
a la queue de_boeuf. Cet établissement haut de
gamme est situé dans le batiment du (tristement)
célebre Rose Hall. Une grande sélection de
rhum y est servie, notamment une variété rare

de 50 ans d'age, I'Appleton Estate.

par: Andrey Bayda/Shutterstock.com

Adresse: Spring Farm Dr, Rose Hall, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Tous les jours: 18h - 22h

Téléphone: +1 876 953 2211

Internet: www.halfmoon.com/dining/restaurant/sugar-mill

Marguerite’'s

\\\%ﬁﬁ\\\w % Savourer un repas de

fruits de mer dans le

. ‘“ . magnifique restaurant
S \"\ 4 - | Marguerite's est un
' véritable régal pour une
soirée d'exception.
Commencez par prendre un verre au bar devant
le coucher du soleil, puis dirigez-vous vers la
terrasse en front de mer, ou des poissons péchés
le matin méme sont servis cuits a la perfection,

dans un style «créatif des Caraibes».

par: Wyatt k Jenkins/Shutterstock.com

Adresse: Gloucester Ave, Montego Bay, Jamaique

Horaires d’ouverture: Jeu - Mar: 18h - 22h30, Mer: 18h - 22h
Téléphone: +1 876 952 4777

Internet: www.margueritesjamaica.com

Nyam 'n’ Jam

Ce modeste restaurant
situé pres du marché
artisanal propose des
plats délicieux et simples,
dont certains sont notés
L ;; ;', " g8 sur le menu comme tout
simplement «poisson», sans plus de précisions.
Faites confiance au chef pour votre repas sur
place ou a emporter. La nourriture est toujours
excellente et considérablement moins chere que

dans certains lieux trés touristiques de 1'ile.

par: DavidVy/Shutterstock.com

Adresse: 17 Harbour St, Montego Bay, Jamaique

Horaires d’ouverture: Tous les jours: 8h - 23h

Plus d'infos: Un autre établissement ouvert 24h/24 se situe
au City Center Mall

Round Hill

N ™™ Aux commandes d'un chef

étoilé, 1'excellente équipe
de Round Hill réalise
certains des plats les plus
raffinés de l'ile, inspirés
de produits régionaux
provenant de la région, dans la mesure du
possible, mettant 1'accent sur le développement
durable. Jetez un coup d’ceil a la péche
quotidienne, qui comprend généralement du
mahi-mahi, du mérou, du vivaneau et du homard.
Des tables sont disponibles sur la terrasse au
bord de l'eau.

par: vsl/Shutterstock.com

Adresse: John Pringle Dr, Montego Bay, Jamaique
Téléphone: +1 876 956 7050

Internet: www.roundhill.com/restaurant-bars-en.html
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CAFES

DavidVy/Shutterstock.com

La viande séchée a la jamaicaine est
omniprésente a Montego Bay autant que dans le
reste du pays. De délicieux morceaux de poulet
ou de porc, et parfois méme des crevettes et du
poisson, sont servis dans les stands de street
food et dans les restaurants traditionnels
souvent appelés «jerk centers». En
accompagnement, il est souvent proposé du
bammy frit (un pain plat), des festivals (des

beignets) et du riz aux pois.

Scotchies

Le tres apprécié
restaurant Scotchies est
un endroit décontracté
avec une grande terrasse
extérieure, un excellent

. arrét pour déguster le

célébre poulet ou poisson séchés a la jamaicaine.

Choisissez les beignets «festival» pour
accompagner votre repas et évitez de mettre
trop de sauce jerk, qui est pourrait étre un peu
trop piquante pour les palais non habitués.

par: Craig F Scott/Shutterstock.com
Adresse: Coral Gardens Ave, Jamaique

Horaires d’ouverture: Tous les jours: 11h - 23h
Téléphone: +1 876 953 8041

Pork Pit
Cette modeste cabane ne

doit pas étre
sous-estimée. L'odeur
attrayante que vous avez

pu sentir en marchant le

long de Hip Strip vient
probablement de ce restaurant. Le menu est
simple mais vous avez le choix entre du poulet,
du porc ou des crevettes séchés a la jamaicaine,
ainsi que des accompagnements traditionnels
comme les beignets «festival», du riz aux pois, et

bien d'autres encore.

par: nuu_jeed/Shutterstock.com

Adresse: 27 Gloucester Ave, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Dim - Jeu: 10h - 23h, Ven - Sam: 11h -
Oh

Téléphone: +1 876 940 3008

Juici Patties
éﬂ Juici Patties semble étre
devenu populaire autant

% aupres des habitants que

..}.;* des touristes, et pour

4 ”‘?' B cause: une pattie aussi

@ délicieuse est
difficilement trouvable ailleurs. Dans ce
restaurant, elles sont servies chaudes et fourrées
avec du boeuf, du poulet, du homard ou une

garniture végétarienne.

par: Fotokon/Shutterstock.com

Adresse: St James St, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Lun - Ven: 7h - 18h
Téléphone: +1 876 979 3733

Internet: www juicipatties.com
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Nyam 'n’ Jam

Ce modeste restaurant
situé pres du marché
artisanal propose des

| plats délicieux et simples,
" dont certains sont notés
P M sur le menu comme tout
simplement «poisson», sans plus de précisions.
Faites confiance au chef pour votre repas sur
place ou a emporter. La nourriture est toujours
excellente et considérablement moins chere que

dans certains lieux trés touristiques de 1'ile.

par: DavidVy/Shutterstock.com

Adresse: 17 Harbour St, Montego Bay, Jamaique

Horaires d’ouverture: Tous les jours: 8h - 23h

Plus d'infos: Un autre établissement ouvert 24h/24 se situe
au City Center Mall

BARS ET VIE NOCTURNE

nd3000/Shutterstock.com

L'endroit le plus connu pour faire la féte a
Montego Bay, particulierement apprécié des
fétards du monde entier, est le complexe
Margaritaville, qui possede notamment un
toboggan vous faisant atterrir dans la mer et un
catamaran faisant office de prolongement
flottant du bar. Il y a également d'autres endroits
qui valent le détour, comme le trés célébre
bar-restaurant Pier One, ainsi que plusieurs
restaurants du bord de mer qui se transforment
en bar a la tombée de la nuit. Pensez aussi a

jetez un coup d’ceil aux événements qui se

déroulent dans la ville.

Nyam 'n’ Jam

Ce modeste restaurant
situé pres du marché
artisanal propose des
plats délicieux et simples,
" dont certains sont notés
< @ sur le menu comme tout
simplement «poisson», sans plus de précisions.
Faites confiance au chef pour votre repas sur
place ou a emporter. La nourriture est toujours
excellente et considérablement moins chere que

dans certains lieux trés touristiques de I'ile.

par: DavidVy/Shutterstock.com

Adresse: 17 Harbour St, Montego Bay, Jamaique

Horaires d’ouverture: Tous les jours: 8h - 23h

Plus d'infos: Un autre établissement ouvert 24h/24 se situe
au City Center Mall

Pier One

Restaurant tres populaire
le jour et lieu de
divertissement enflammé
le soir, Pier One est l'une
des meilleures boites de
= nuit de la ville,
fréquentée par toutes les personnes qui aiment
faire la féte, que ce soit des habitants ou des
touristes. Le lundi, c'est soirée karaoké et les
Pier Pressure Fridays sont un véritable succes.
La terrasse située en bord de mer ajoute un

charme a ce lieu.

par: Nemanja Novakovic/Shutterstock.com
Adresse: Montego Bay, Jamaique
Téléphone: +1 876 952 2452

Email: info@pieronejamaica.com
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Jimmy Buffett's Margaritaville

B ¥ Le réveur lyrique le plus
WA \
? /

4 -
iU y |
Ol (

¥/ % ¢ chalne en Jamaique,

‘ L. M pour ses afterwork. Un

toboggah aquatiqe allant du restaurant a la mer

/|
= célebre du monde dirige

trois établissements de sa

mondialement connue

est souvent pris d'assaut par les fétards. La nuit,
c'est un lieu privilégié pour danser et faire la
féte.

par: Rawpixel.com/Shutterstock.com
Adresse: Gloucester Ave, Montego Bay, Jamaique
Téléphone: +1 876 979 8041

Internet: www.margaritaville.com

Blue Beat Ultra Lounge

Le point fort de cet
endroit situé a Hip Strip
est sa musique car

contrairement aux autres

U bars et boites de nuit de
la ville, les mélodies sont
principalement du jazz et du blues, mais des
soirées musicales a thémes et méme des soirées
d'humour sont aussi régulierement organisées.
Le décor peut paraitre un peu kitsch mais ne le
laissez pas vous dissuader.

par: Geoff Goldswain/Shutterstock.com

Adresse: Gloucester Ave, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Lun - Sam: 18h - 5h, Dim: 18h - Oh
Téléphone: +1 876 952 4774

MoBay Proper Bar & Grill

Ce bar-restaurant a de
nombreux points forts
dont sa proximité avec la
rue Hip Strip, son
ambiance tres

décontractée, sa table de

billard et méme des dominos, si c'est plus votre

tasse de thé. Il y a un grand choix de spécialités
jamaicaines au menu ainsi qu'un bar bien

approvisionné en boissons en tous genres.

par: LightField Studios/Shutterstock.com
Adresse: Fort St, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Tous les jours: 11h30 - 1h
Téléphone: +1 876 940 1233

Sky Beach Bar and Seafood Grill

Situé dans le village
d'Hopewell, a seulement
quelques minutes en
voiture du centre-ville de
MoBay, le Sky Beach Bar
and Seafood Grill est

-
| - .J'- —
'endroit idéal pour une soirée tranquille. La

terrasse sur la plage créée une ambiance
romantique et la carte des boissons est
accompagnée d'un menu tout aussi complet.

par: nuu_jeed/Shutterstock.com

Adresse: Sandy Bay, Hopewell, Jamaique
Horaires d’ouverture: Tous les jours 12h - 23h
Téléphone: +1 876 956 5006

SHOPPING

b R N X

Ritu Manoj Jethani/Shutterstock.com

Les boutiques hors taxes sont I'une des
principales attractions touristiques de Montego
Bay. Vous pouvez faire des affaires dans toute la
ville, que ce soit dans les magasins situés a
l'intérieur des complexes hoteliers haut de

gamme ou dans les centres commerciaux du
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centre-ville, tels que City Center qui affiche des
prix tres abordables, mais vérifiez toujours s'il
n'y a pas des taxe cachée avant d'acheter. L'art
et 'artisanat jamaicains sont également vendus
partout méme si leur qualité peut varier
considérablement selon les boutiques. Sur les

marchés, il est indispensable de négocier.

Marché artisanal de Harbour Street

Le marché artisanal de
Harbour Street regroupe
des marchands locaux
vendant toutes sortes
d'objets artisanaux et de

souvenirs jamaicains,

sculptures en bois détaillées, en passant par des
souvenirs rasta un peu kitsch et des vétements

couleurs rouge, jaune, noir et vert.
par: Nevenizam/Shutterstock.com

Adresse: Harbour St, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Tous les jours: 7h - 19h

Marché artisanal de Fort Montego

%: g Un autre marché

L *# artisanal parmi les
nombreux de MoBay se
trouve au pied du Vieux
£ Fort. Les articles vendus
ne sont jamais les mémes
car des créations originales se mélangent a des
produits étrangers de basse qualité. Le
marchandage est presque inévitable; si vous
jetez un ceil sur un objet, n'acceptez pas de
payer avant que le prix n'est été réduit d'au

moins un tiers.

par: Horus2017/Shutterstock.com
Adresse: Old Fort, Montego Bay, Jamaique

Horaires d’ouverture: Tous les jours: 8h - 19h

n Art
79 Présentant une collection

fascinante de créations

fabriquées a la main
venant de Jamaique, de
N Cuba et d'Haiti, la Gallery

of West Indian Art abrite les plus belles ceuvres
de MoBay, dont l'authenticité est garantie. Les
prix sont naturellement plus élevés que dans

d'autres musées de la ville.

par: Ritu Manoj Jethani/Shutterstock.com
Adresse: 11 Fairfield Rd, Montego Bay, Jamaique
Téléphone: +1 876 952 4547

Internet: www.galleryofwestindianart.com

Half Moon Shopping Village

’ b

Ce centre commercial

= & offre une sélection de

/ ‘5,‘;’. 1 boutiques haut de gamme
" _ d'objets d'artisanat de

" . qualité. 11 est le plus

o . souvent fréquenté par les
vacanciers séjournant a 1'h6tel Half Moon et
dans d'autres complexes hoteliers de luxe du
quartier. La piece maitresse est «The Reggae
Experience», entiérement consacrée au
légendaire Bob Marley, originaire de la
Jamaique. Un court documentaire qui lui est
dédié est diffusé en boucle tout au long de la
journée et des piéces de sa propre ligne de
véetements, Tuff Gong Collection, y sont

également en vente.

par: RomanStrela/Shutterstock.com
Adresse: Half Moon Resort, Montego Bay, Jamaique
Téléphone: +1 876 953 3838
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Centre commercial City Centre
F »m . . .
B Si vous envisagez de faire

< du shopping dans des
- boutiques hors taxes,
{ commencez par le contre

commercial City Center

ﬂ 7 e . car il abrite une sélection
de magasins vendant des produits de beauté, des
parfums, des bijoux, de la céramique fine, et
bien plus encore. Taj Mahal's est un magasin qui
mérite le détour de par ses produits de marque.

par: Rawpixel.com/Shutterstock.com

Adresse: Fort St, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Tous les jours: 9h30 - 22h
Téléphone: +1 876 993 2616

INFORMATIONS ESSENTIELLES

lilyling1982/Shutterstock.com

Aéroport
Montego Bay est desservi
par l'aéroport
international
y Donald-Sangster (MB]),
situé a quelques minutes
en voiture de la ville. La

location de voitures est disponible a 1'aéroport et
plusieurs sociétés sont présentes dans le hall

des arrivées. Deux compagnies officielles de taxi
desservent l'aéroport: JUTA (+1 876 952 0813;
www.jutatoursltd.com) et JCAL (+1 876 952

7574; www.jcaltours.com). Pour organiser un
transfert privé vers Montego Bay ou d'autres
endroits de I'ile, contactez 1'une des nombreuses
entreprises locales assurant ce service, dont
certaines sont également présentes aux arrivées.
Des transferts peuvent étre organisés juste a

votre arrivée.

Jamaica Airport Transfers
+1 876 596 0796

www.montegobay-airport-transfers.com

Best Jamaica
+1 876 403 5045

www.bestjamaica.com

par: Juan Garces
Téléphone: +1 876 952 3124

Passeport / Visa
Les ressortissants de la
plupart des pays n’ont

@ @ pas besoin de visa pour

— entrer en Jamaique si la
- durée de leur séjour
n’excede pas 3 mois (6
mois dans de nombreux cas). Cela s'applique aux
citoyens des Etats-Unis, de tous les pays de
1'Union européenne, du Mexique, du Japon,
d'Israél et des pays du Commonwealth. Si vous
avez besoin d’un visa, dans la plupart des cas
vous pourrez I’obtenir a votre arrivée mais
consultez au préalable une source officielle. Pour
recevoir un visa, vous devrez probablement
fournir une preuve de votre voyage a venir,
comme des billets, et des fonds suffisants pour la

durée du séjour.

par: TukTuk Design/Shutterstock.com
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Bateaux
Les navires de croisiere

p— sont amarrés a Montego
L~ Freeport, a 3 kilometres
. du centre-ville de
S—— Montego Bay. Des taxis
peuvent étre loués
directement au Montego Bay Cruise Ship
Terminal ou bien étre appelés dans la rue juste a

'extérieur de la zone portuaire. Il est également

possible d'emprunter une navette.

Ceux qui arriveraient en yacht personnel ou tout
autre type de bateaux peuvent obtenir une
autorisation au port d'entrée de Montego Bay.
Lors du controle douanier, le drapeau de
quarantaine peut étre abaissé pour que le
débarquement soit autorisé. Le Montego Bay
Yacht Club est un lieu portuaire trés populaire
qui assure également une assistance pour les

formalités d’entrée.

par: Pham Thi Dieu Linh

Montego Bay, quand partir ?
Les meilleurs mois pour
g e visiter la Jamaique sont
mars et avril, ou de
ﬁ novembre a décembre,
lorsque les températures
sont tout aussi agréables
mais le nombre de touristes considérablement
inférieur. L'été est maintenant connu comme la
«saison des ouragans» et les températures
peuvent devenir extrémement chaudes en juillet

et en aoft. Il est donc préférable de planifier un
voyage en dehors des mois d'été.

par: VectorA/Shutterstock.com

Transports Publics
L’option la plus fiable

pour les longs trajets sont
les bus Knutsford Express
m qui fonctionnent selon

des horaires fixes et des

départs quotidiens vers
des destinations jamaicaines telles que
Falmouth, Ocho Rios, Negril, Kingston, etc. La
gare de Montego Bay se situe pres du restaurant
Pier One. Les billets peuvent étre achetés a

I'avance et doivent étre validés avant de monter

a l'intérieur du bus.

La gare routiere de Montego Bay est située a
I'extrémité sud de la rue St James, juste a coté de
la rue Barnett. Les taxis collectifs, les bus et les
minibus partent de cet endroit vers de multiples
destinations a travers 1'ile. Il existe un bus
spécial pour la ligne Montego Bay Metro qui

relie le centre-ville aux banlieues.

par: Pierre-Luc Auclair

Internet: www.knutsfordexpress.com

Taxi
En Jamaique, les taxis
officiels ont des plaques
d'immatriculation rouges.
Bien que ce soient des
transports «officiels», ces
taxis n'ont souvent pas de
tarifs fixes, ce qui signifie qu'ils doivent étre
négociés et convenus avant que le chauffeur ne
démarre. Il y a plusieurs endroits dans le
centre-ville dotés de stations de taxis officiels,
notamment 1'avenue Gloucester, prés du Doctor's
Cave Beach Hotel, a la gare routiére et au

croisement des rues Strand et Market.

Les chauffeurs de taxi privés demanderont un



www.knutsfordexpress.com
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prix plus élevé mais il est déconseillé d'accepter Téléphone

en raison de 1'absence de réglementation.
Renseignez-vous sur le tarif approximatif grace
au temps estimé de trajet. Sinon plusieurs
agences de voyage locales proposent également

des transferts privés a des prix plus abordables.

par: ArrivalGuides

Adresse: Providence Drive, Ironshore, Montego Bay,
Jamaique

Téléphone: +1 876 953 3700

Internet: www.jamaicatoursltd.com

Pharmacies
Les services de santé et
d'urgence sont assurés
par 1'Hopital régional de
Cornwall. La meilleure
pharmacie de la ville se

nomme Fontana:

par: Gemma Garner

Adresse: Alice Eldemire Dr, Montego Bay, Jamaique
Horaires d’ouverture: Lun - Mer: 9h - 21h, Jeu - Sam: 9h -
22h, Dim: 10h - 21h

Téléphone: +1 876 952 3866

Internet: www.fontanapharmacy.com

Bureaux de Poste
Il existe deux bureaux de
poste dans le centre de

v Montego Bay, I'un sur St
A James Street et l'autre

sur Barnett Street.

par: Andy Fuchs
Horaires d’ouverture: Lun - Ven: 9h - 17h
Téléphone: +1 876 857 9235

Internet: www.jamaicapost.gov.jm

Indicatif pays: +1

Indicatif régional: 876

par: Jardson Almeida

Electricité
110 volts, 50 Hz La
| | plupart des prises
électriques sont de type A

planes paralléles), mais

w
J américaine (deux broches

certaines sont de type B

et conviennent également aux prises de type A.

par: Stirling Tschan

Population
110 000

Devise
Dollar jamaicain

Horaires d’ouverture

En Jamaique, les heures d'ouverture peuvent varier, mais la
plupart des magasins sont ouverts du lundi au vendredi de
8h30 ou 9h a 16h30 ou 17h, et ferment un peu plus tot le
samedi.

Journaux

Daily Star
Jamaica Gleaner
Jamaica Herald
Jamaica Observer

Numeéro d’alarme
Ambulance: 110
Police: 119

Office de tourisme

Tourism Center

Montego Bay Convention Center
Rose Hall, St. James

Jamaica, West Indies

Tél: +1 876 952 4425

E-mail: information@visitjamaica.com
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