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Bienvenue à Brest - la ville avec plus de mille ans d'histoire. Situé en Bretagne,
Brest a été l'une des villes clés dans d'importantes batailles et on y retrouve l'une
des trois bases navales françaises. Découvrez une ville connue pour ses paysages
à couper le souffle et ses régions côtières. Faites une promenade en bâteau et
découvrez les îles d'Ouessant et Molene pour une expérience inoubliable.
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A VOIR ET À FAIRE
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La mer est au coeur de la plupart des attractions 

touristiques à Brest. Visitez la forteresse de

Brest, où l'on retrouve le musée national de la

Marine pour en apprendre plus sur l'histoire

maritime de la ville. Allez au célèbre aquarium

d'Océanopolis pour découvrir de mystérieuses

créatures sous-marines ou tout simplement,

faites un tour en bâteau le long du littoral pour

respirer l'air frais et comprendre l'esprit de cette

ville.

Le château de Brest

Appartenant à Richard II

d'Angleterre autrefois, le

château est le monument

le plus marquant et le

plus ancien de la ville. Le

château a plus de 1 700

ans d'histoire et sert toujours de forteresse 

militaire aujourd'hui. Le musée de la Marine à

l'intérieur est certainement à ne pas manquer.

par: Sergey Dzyuba/Shutterstock

Adresse: Château de Brest, Brest

Les transports en commun: Tram : arrêt Château, bus : arrêt

Musée de la Marine

Horaires d’ouverture: Tous les jours : 10h00 - 18h30.

Téléphone: +33 298 22 12 39

Internet: www.musee-marine.fr

Email: brest@musee-marine.fr

Océanopolis
L'un des plus grands

parcs Ocean Discovery en

Europe, Océanopolis. Le

centre se découpe en

trois pavillons

correspondant à trois

environnements diérents : tempéré, polaire et 

tropical. Océanopolis raconte l’histoire naturelle

des océans vue par les scientiques et expliquée

au grand public. Vous pouvez y retrouvez 7

espèces diérentes de requins.

par: Anton_Ivanov/Shutterstock

Adresse: Port de Plaisance du Moulin Blanc, Brest

Téléphone: +33 298 34 40 40

Internet: www.oceanopolis.com

Musée national de la Marine de Brest

Le musée national de la

Marine de Brest est l'un

des cinq musées

nationaux de la Marine

avec Port-Louis,

Rochefort, Toulon et

Paris. Il abrite un patrimoine témoignant de 

l'histoire de l'arsenal de Brest et de la Marine

française. Des guides audio gratuits sont

disponibles. Vous avez également une excellente

vue sur la ville.

par: Hannah Heywood/Shutterstock

Adresse: Château de Brest, Brest

Les transports en commun: Tram : arrêt Chateau / Bus: arrêt

Musée de la Marine.

Horaires d’ouverture: 1er Avril - 30 Septembre : 10h00 -

18h30. 1er Octobre - 31 Mars : 13h30 - 18h30.

Téléphone: +33 298 22 12 39

Internet: www.musee-marine.fr

Email: brest@musee-marine.fr
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La tour de la Motte-Tanguy
Une attraction

incontournable - la Tour

de Tanguy - fait maison à

des expositions variées, y

compris des artefacts et

des cartes qui racontent

l'histoire de Brest. La tour elle-même est une 

structure médiévale datant du 14ème siècle

(cependant, ses vraies origines demeurent

inconnues).

par: Pecold/Shutterstock

Adresse: Square Pierre Péron, Brest

Horaires d’ouverture: Octobre - Mai : Mercredi - Jeudi :

14h00 - 17h00. Week-end : 14h00 - 18h00. Juin - Septembre :

tous les jours : 10h00 - 12h00, puis 14h00 - 19h00.

Téléphone: +33 298 00 87 93

Email: tour-tanguy@mairie-brest.fr

Le fort Montbarey

Le fort Montbarey fut mis

à disposition de

l'Association du Mémorial

des Finistériens par la

Marine nationale pour en

faire un musée sur

l'histoire du Finistère pendant la Seconde Guerre

Mondiale. Il se compose de cinq forts au total.

Le fort lui-même date du XVIIIème siècle, étant

construit pour la première fois par Louis XVI.

par: Llorenzi/cc by-sa 4.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Fort Montbarey, Allée Bir-Hakeim, Brest

Horaires d’ouverture: Mardi - Vendredi, Dimanche : 14h00 -

17h00.

Téléphone: +33 298 05 39 46

Internet: montbarey.fr/

Email: fort.montbarey@free.fr

Conservatoire botanique national de Brest
Le conservatoire

botanique national de

Brest compte environ

1700 espèces de plantes

en voie de dispartion,

toutes cultivées dans les

serres du conservatoire. Il est dédié à la 

protection et à la croissance des espèces en voie

de disparition du monde entier. Les locaux sont

ouverts à la visite.

par: Sergio Otoya/unsplash

Adresse: 52 Allée du Bot, Brest

Horaires d’ouverture: Tous les jours : 09h00 - 19h00.

Téléphone: +33 298 41 88 95

Internet: www.cbnbrest.fr/

Email: cbn.brest@cbnbrest.com

Recouvrance, Lambézellec, Saint-marc et
Saint-pierre Quilbignon

Ce sont quatre jolies

banlieues de Brest qui

orent des espaces pour

des promenades

relaxantes, ainsi que de

bons restaurants. Ce sont

des endroits idéaux pour passer de courtes 

excursions. Explorez les quartiers principaux de

la ville et installez-vous dans un des cafés pour le

déjeuner ou le dîner.

par: baranq/Shutterstock

Musée des beaux-arts de Brest

Le Musée des Beaux-Arts

s’est doté d’une collection

originale de 10 000

objets, dont de

nombreuses pièces

remarquables, qui ont été

acquises après la reconstruction après-guerre de

l'édice. Une curieuse initiative du musée est «

 
Destination: Brest
Date De Publication: 2023-10-31

www.cbnbrest.fr/


l'artothèque » - on peut donc y emprunter une

œuvre d’art comme on le fait d’un livre dans une

bibliothèque.

par: Aleksandar Mijatovic/Shutterstock

Adresse: 24 Rue Traverse, Brest

Les transports en commun: Tram: ligne A, Château. Bus:

lignes 1, 2 et 8, Français Libres.

Horaires d’ouverture: Mardi - Samedi : 10h00 - midi, puis

14h00 - 18h00. Dimanche : 14h00 - 18h00.

Téléphone: +33 298 00 87 96

Internet: www.musee-brest.com

Email: musee-beaux-arts@brest-metropole-oceane.fr

Parc de la Penfeld

C'est un charmant parc

situé sur les rives de la

rivière Penfeld à Brest.

C'est un endroit idéal

pour se promener (si la

météo le permet). Il y a

des aires de jeux pour enfants, et de nombreux 

endroits géniaux pour un pique-nique. Le parc

est également idéal pour une course à pieds.

par: Peshkova/Shutterstock

Adresse: Parc de la Penfeld, Brest

Téléphone: +33 298 47 88 00

Cours Dajot

La promenade publique

de Cours d'Ajot est un

endroit idéal pour de

longues promenades avec

ses proches. Des vues

magniques du port se

déroulent à partir d'ici, et de nombreux 

restaurants à proximité proposent d'excellents

fruits de mer et sont particulièrement connus

pour les crabes. Une extrémité de la promenade

est marquée par un château médiéval.

par: Dominique Poulmarc'h/cc by-sa 3.0/wikimedia(image 

cropped)

Adresse: Cours Dajot, Brest

Abri Sadi Carnot

L'abri Sadi Carnot est le

symbole de la destruction

d’une ville et des

sourances endurées par

les populations civiles du

fait de la Seconde Guerre

Mondiale. Le tunnel a été utilisé comme cachette

par les civils quand il a été frappé par une

bombe, laissant des centaines de personnes

piégées. Le monument est garanti pour susciter

l'émotion.

par: Amy Johansson/Shutterstock

Adresse: Porte de Tourville, Brest

Téléphone: +33 298 00 87 93

Square Mathon

Le square Mathon est

pour ceux qui s'intéresse

au passé de la ville. Ce

square vient mettre en

scène des pans d’histoire

disparus. Le chantier a

mis au jour des vestiges des remparts de la 

vieille cité : un tronçon de voie pavée, une

contrescarpe, un reste de fortication de la ville

avec une de ses anciennes portes, une douve, qui

ont, à dessein, été intégrés au site.

par: Ggal/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Rue de Siam, Brest

Laser Game

Si vous aimez bouger,

vous serez ravi de

découvrir que Brest a

beaucoup à orir en ce

qui concerne les jeux

d'extérieurs. Ce lieu de
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divertissement familial est un endroit idéal pour 

les jeux exaltants, que ce soit pour les enfants ou

les adultes.

par: chrisdorney/Shutterstock

Adresse: 51 Rue Yves Collet, Brest

Téléphone: +33 298 80 00 00

Internet: www.lasergame-brest.com

Biscuiterie Terre d'Embruns

Il s'agit d'une activité

merveilleuse pour toute

la famille. La visite de

l'usine de biscuits Terre

d'Embruns ore aux

visiteurs un aperçu du

processus de production des pâtisseries et des 

cookies, permettant aux clients de suivre chaque

étape de la production. À la n de la visite,vous

pouvez récupérer un échantillon dans le café sur

place.

par: AS Food studio/Shutterstock

Adresse: 420 Rue Alain Colas, Brest

Horaires d’ouverture: Tous les jours : 10h00 - 19h00.

Téléphone: +33 2 98 83 64 25

Internet: www.terredembruns.fr

Email: contact@terredembruns.fr

Phare du Petit Minou

À environ 15 kilomètres à

l'ouest, le phare du Petit

Minou se dresse sur un

rocher avancé en mer sur

la côte nord du goulet de

Brest. La structure

elle-même, malheureusement, n'est plus ouverte 

au public, mais les locaux sont peuvent être

visités, ainsi que le fort et le bunker voisins.

par: Fabrice Gueho/unsplash

Adresse: Plouzane, France

Horaires d’ouverture: 24h/24, 7j/7

RESTAURATION

Linda Hughes/Shutterstock

Manger à Brest est une aaire sérieuse, et de 

façon compréhensible, la ville riveraine possède

une abondance de ressources marines, ce qui en

fait l'un des meilleurs au pays pour les poissons

et fruits de mer frais et de qualité. Le poisson et

les fruits de mer sont les principaux ingrédients

dans la plupart des restaurants, et aucun visiteur

de Brest ne doit manquer les crabes succulents

ou les huîtres exquises. Gardez à l'esprit que la

plupart des restaurants n'ouvrent que pour le

déjeuner et le dîner, et sont fermés l'après-midi

entre 14h et 18h environ.

Amour de Pomme de Terre

Tout est à base de

pommes de terre - le

légume vient dans de

nombreuses variétés

délicieuses, tout au long

du même repas. Les

pommes de terre sont certainement la vedette du

restaurant avec une atmosphère chic, mais très

chaleureuse.

par: Piotr Krzeslak/Shutterstock.com

Adresse: 23 rue des Halles, Saint Louis, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Dimanche : midi - 14h30, puis

19h00 - 22h00. Vendredi et Samedi : jusqu'à 23h00.

Téléphone: +33 298 43 48 51‎

Internet: www.amourdepommedeterre.fr
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Le Nautilus

Le Nautilus est un

restaurant élégant de

l'hôtel Oceania. Il propose

un menu avec des

saveurs du monde entier,

les plats variés, en

mettant en avant la viande et les fruits de mer. 

La cuisine fait bon usage des ingrédients locaux

et une belle carte de vins est à votre disposition.

par: Sarah Marchant/Shutterstock.com

Adresse: 82 Rue de Siam, Brest

Horaires d’ouverture: Tous les jours : midi - 14h00, puis

19h30 - 22h30.

Téléphone: +33 298 80 90 67

Internet: www.oceaniahotels.com

Le Ruffé

Les amateurs de poissons

et de fruits de mer seront

gâtés au célèbre Le Rué.

Le menu est concis, mais

ore une sélection

intéressante. Pour

essayer plusieurs plats exquis, jetez un coup 

d'oeil au menu "formule" composé de plats à

base de viande et de fruits de mer.

par: Jari Hindstroem/Shutterstock

Adresse: 1 Rue Yves Collet, Brest

Horaires d’ouverture: Ouvert du Mardi au Samedi.

Téléphone: +33 298 46 07 70

Internet: www.le-rue.com

Email: le-rue@wanadoo.fr

Le Tour du Monde

Les visiteurs ne devraient

pas quitter Brest sans

goûter les moules locales,

et le Tour du Monde est

un bon restaurant pour

ceci. Les moules sont le

plat exclusif de la maison, mais l'endroit est 

parfait pour essayer de délicieux poissons et

frites.

par: karelnoppe/Shutterstock

Adresse: Port de Plaisance du Moulin Blanc, Brest

Horaires d’ouverture: Tous les jours : 10h00 - 01h00.

Téléphone: +33 298 41 93 65

Internet: www.tourdum.fr

Email: tourdum@tourdum.fr

Les Gens de Mer

Les Gens de Mer est un

restaurant chaleureux sur

le quai, servant le poisson

le plus frais imaginable.

Le menu est concis, avec

un accent important sur

les fruits de mer. Situé au coeur du port, à côté 

d'un agréable hôtel.

par: hlphoto/Shutterstock.com

Adresse: 44 Quai de la Douane, Brest

Horaires d’ouverture: Mardi - Vendredi : midi - 14h00, puis

19h00 - 21h30. Samedi : 19h00 - 21h30.

Téléphone: +33 298 46 07 40

Internet: www.popinns.com/fr/Mer-Ocean/Les-Gens-de-Mer-B

rest/Restaurant

Email: agismbrest@wanadoo.fr

L’Atlantide

L'Atlantide est un

restaurant confortable et

attrayant situé dans le

centre de Brest, à l'Hôtel

Centre. Il se spécialise

dans le poisson et les

fruits de mer. Des menus xes pour le déjeuner 

et le dîner sont disponibles, ainsi qu'une

sélection de plats à la carte.

par: tusharkoley/Shutterstock.com

Adresse: 4 Boulevard Léon Blum, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Jeudi : 12h00 - 14h00, puis

19h00 - 22h00. Vendredi : 12h00 - 14h00.
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Téléphone: +33 298 80 78 07

Internet: www.hotelcenter.com/reception-brest/restaurant-atl

antide.html

Email: info@hotelcenter.com

La Scala

La Scala propose un

menu avec des saveurs

distinctement italiennes :

beaucoup de pâtes et de

risotto, d'antipasti, des

pizzas, des spaghettis et

des glaces en provenance d'Italie. Des menus et 

un service à la carte sont disponibles. Les plats

de viande et de poisson sont délicieux.

par: Mikhail_Kayl/Shutterstock.com

Adresse: 30 Rue Algésiras, Brest

Téléphone: +33 298 43 11 43

Internet: lascala.bzh

Email: lascalabrest@gmail.com

L'atelier Gourmand

L'atelier Gourmand est

un bistrot chaleureux,

typiquement français,

avec une atmosphère

animée (surtout pendant

le déjeuner). Des menus

sont proposés, vous pouvez également 

commander à la carte. La présentation du plat

est particulièrement soignée.

par: svry/Shutterstock.com

Adresse: 33 Rue Navarin, Brest

Horaires d’ouverture: Mardi - Samedi : midi - 13h30, puis

19h00 - 21h30. Ouvert le mercredi soir seulement pour les

repas de groupe.

Téléphone: +33 298 46 95 94

Internet: www.latelier-gourmand-brest.fr

Email: latelier.gourmand@live.fr

Le M
Le M sert une excellente

cuisine européenne (avec

l'accent sur la cuisine

française), présentée

avec soin et pleine de

saveur - comme cela

pourrait être attendu d'un restaurant étoilé au 

Michelin. Le restaurant occupe une ancienne

maison authentique. Les prix sont élevés et les

réservations sont indispensables.

par: Luiz Rocha/Shutterstock.com

Adresse: 22 Rue Commandant Drogou, Brest

Téléphone: +33 298 47 90 00

Internet: www.le-m.fr

Email: contact@le-m.fr

Pizzeria del Arte

Si vous désirez vraiment

une pizza ou tout autre

plat italien, vous êtes au

bon endroit. Pizzeria del

Arte sert une délicieuse

cuisine italienne et est le

bon endroit pour le déjeuner et le dîner. La pizza

est la spécialité du restaurant, mais d'autres

classiques italiens comme le risotto et les pâtes

sont également servis.

par: Denizo71/Shutterstock.com

Adresse: 14 Place de la Liberte, Brest

Téléphone: +33 298 20 10 20

Internet: www.delarte.fr

Email: info@delarte.fr

Le Crabe Marteau

Le Crabe Marteau est

situé au bord de la mer.

Le restaurant se base sur

le crabe pêché sur ses

côtes. Commandez un

demi crable ou un entier
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et des pommes de terres ou optez pour une 

option plus chic, mais plutôt abordable : des

huîtres fraiches ou autres fruits de mer.

par: vichie81/Shutterstock.com

Adresse: 8 Quai de la Douane, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Samedi : 12.00pm - 02.30, puis

19h15 - 22h30.

Téléphone: +33 2 98 33 38 57

Internet: www.crabemarteau.fr

Email: brest@crabemarteau.fr

Thai Phuket

L'excellent restaurant

asiatique ore une

alternative agréable et

fraîche aux poissons

omniprésents et plats de

fruits de mer trouvés à

chaque coin de Brest. Thai Phuket sert des 

classiques thaïlandais dans une atmosphère

agréable. Le personnel parle bien l'anglais.

par: jutamas/Shutterstock.com

Adresse: Rue de la 2ème Db, Brest

Les transports en commun: Tram : ligne A, arrêt :

Jean-Jaurès.

Horaires d’ouverture: Lundi - Samedi : 11h30 - 14h30, 18h30

- 22h30. Dimanche : 18h30 - 22h30.

Téléphone: +33 298430000

Internet: www.thaiphuket.fr

Le Mont Liban

Les clients sont accueillis

avec une véritable

hospitalité libanaise au

Mont Liban, un

authentique restaurant

du Moyen-Orient au cœur

de Brest. Pour ceux qui aiment essayer 

diérentes saveurs, le restaurant vous permets

de faire de véritables découvertes : les repas

sont composés de multiples petits plats appelés

«meze» (ceux-ci sont principalement

végétariens).

par: Teodora D/Shutterstock.com

Adresse: 8 Place de la Liberte, Brest

Téléphone: +33 2 98 80 12 76

La Maison de l'Ocean

Pour déguster les

excellents fruits de mer

pour lesquels la région

est connue, testez la

Maison de l'Océan - un

restaurant au bord de la

mer où tout est centré sur les fruits de mer et sa 

préparation classique. Il y a plusieurs menus

disponibles avec des gammes de prix diérents,

ainsi que des repas à la carte.

par: stockcreations/Shutterstock.com

Adresse: Quai de la douane, Brest

Horaires d’ouverture: Tous les jours : midi - 14h00, puis

19h00 - 23h00.

Téléphone: +33 2 98 80 44 84

Internet: www.restaurant-fruit-mer-brest.com

Le Khyber

Ne laissez pas l'intérieur

toujours rempli vous

dissuader de choisir ce

restaurant pour le

déjeuner ou le dîner - la

nourriture servie ici est a

une qualité exceptionnelle. Les chefs 

parviennent à présenter des saveurs

authentiques indiennes et pakistanaises à travers

leurs plats.

par: Foodio/Shutterstock.com

Adresse: 46 rue de la Porte, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Jeudi : midi - 14h00, puis 19h00

- 22h30. Vendredi - Dimanche : midi - 14h00, puis 19h00 -

23h00.

Téléphone: +33 2 98 05 03 73

Internet: www.lekhyber.fr
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Email: lekhyber@gmail.com

CAFÉS

Pronina Marina/Shutterstock

Pour une collation, dirigez-vous vers une des 

nombreuses crêperies de la ville - cela semble

être le choix évident dans la province de

Bretagne. On retrouve des crêpes de

nombreuses variétés délicieuses - avec du

fromage, du bacon, des œufs, des champignons -

ou plutôt sucrée : avec du chocolat, de la crème,

des fruits et des baies. Une bonne tasse de café

n'est jamais trop loin à Brest. Notez les heures

d'ouverture - de nombreux établissements sont

fermés dans l'après-midi.

L’Auberge de la Crêpe

L'Auberge de la Crêpe est

une crêperie au cœur de

la ville. Ce petit endroit

est idéal pour un

déjeuner, une collation ou

un repas du soir. Les

crêpes viennent dans une multitude de variétés 

sucrées et savoureuses (viandes et fromages).

par: Vladislav Nosik/Shutterstock.com

Adresse: 142 Rue Jean Jaurès, Brest

Téléphone: +33 298 46 47 30

La Crêperie de Cornouaille
Les crêpes ou les

pancakes français sont

toujours un régal. La

Crêperie de Cournouaille

est un établissement

appréciés par les

habitants pour la qualité et le vaste choix de 

crêpes. La crêperie se trouve en dehors du

centre-ville et ore un cadre confortable pour un

bon repas.

par: Olena Mykhaylova/Shutterstock.com

Adresse: 9 Rue Saint-Marc, Brest

Horaires d’ouverture: Mardi - Samedi : 11h00 - 15h00, puis

18h30 - 22h45. Dimanche : 18h30 - 22h00.

Téléphone: +33 298 80 01 91

Crêperie du Roi Gradlon

Considérée comme la

meilleure crêperie de la

région du Finistère, les

crêpes fraichement

préparées et l'odeur du

beurre remplacent les

dîners. C'est l'une des crêperies les plus 

populaires à Brest et vaut vraiment le détour.

par: Slawomir Fajer/Shutterstock.com

Adresse: 19 Rue Fautras, Brest

Téléphone: +33 2 98 80 17 28

La Crêpe Flambée

Un autre crêperie parmi

les nombreuses crêperies

de qualité de la ville est

La Crêpe Flambée, un

établissement chaleureux

où des crêpes sucrées et

savoureuses sont servies. Essayez l'une des 

nombreuses spécialités locales.

par: Petr Jilek/Shutterstock.com
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Adresse: 3 Rue Saint Saens, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Samedi : midi - 14h00, puis

19h00 - 21h30.

Téléphone: +33 2 98 44 00 32

Spuntino

Spuntino est un café

urbain qui sert des pizzas

de bonne qualité (sans

doute les meilleures de la

ville) et des calzones,

ainsi que d'autres

spécialités italiennes. Pour des collations plus 

légères, commandez un plat de viande et de

fromage ou optez pour une glace ou un

cheesecake pour le dessert.

par: Fanfo/Shutterstock.com

Adresse: 44 Rue de Lyon, Brest

Horaires d’ouverture: Mardi - Samedi : 12h00 - 14h00, 19h00

- 22h00.

Téléphone: +33 2 98 80 15 01

BARS ET VIE NOCTURNE

Kichigin/Shutterstock

La plupart des bars à Brest se concentrent 

autour de la zone portuaire et du centre-ville. On

y retrouve des pubs irlandais décontractés avec

de la musique live, des bars modernes où les

cocktails ont une place importante.

Greenwich Café
L'élégant Greenwich

Café, situé dans le

centre-ville est un bar

avec une vue - un

panorama imbattable se

déploie depuis sa

terrasse, et la liste de boissons ore de 

nombreux choix allant des vins et spiritueux aux

jus de fruits frais non alcoolisés et café.

par: Christopher Gardiner/Shutterstock.com

Adresse: 5 Boulevard des Français Libres, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Samedi : 17h00 - 02h00.

Téléphone: +33 2 98 47 97 44

Internet: www.legreen.fr

Email: fredg-boulot@hotmail.fr

Blind Piper Pub

The Blind Piper Pub est

un pub central

chaleureux qui sert de

bonnes bières et qui ore

une atmosphère agréable.

Le pub semble avoir

acquis une clientèle regulière.

par: Volt Collection/Shutterstock.com

Adresse: 95 Rue de Siam, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Samedi : 17h00 - 02h00.

Téléphone: +33 2 98 80 35 39

Discothèque les Tritons

Cet endroit est l'une des

nombreuses boîtes de

nuit de la ville, avec un

bar bien approvisionné.

Le lieu n'attire pas

seulement des étudiants

mais des clients de tout âge.

par: clownbusiness/Shutterstock.com

Adresse: 7 Rue St Martin, Brest

Horaires d’ouverture: Mardi - Dimanche : 23h45 - 05h00.
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Téléphone: +33 298 43 29 90

Mac Guigan's

Ce pub irlandais est

dirigé par un Irlandais,

qui hésite souvent à

rejoindre les invités pour

des plaisanteries. Le pub

propose de la musique

live, de la bonne nourriture et, bien sûr, de la 

bière. On vous garantie que vous allez passer un

bon moment chez Mac Guigan's, que vous soyez

seul ou en groupe.

par: Pressmaster/Shutterstock.com

Adresse: 9 rue Jean-Marie Le Bris, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Vendredi : 09h00 - 01h00.

Saturday: 05.00pm - 01.00am.

Téléphone: +33 298 44 41 69

Internet: www.mcguigans.fr

The Dubliners

The Dubliners est un bon

pub discret avec une

atmosphère agréable et

une grande sélection de

bières (Guinness inclus

évidemment). Quelques

plats typiquement français sont servis, comme 

les délicieuses saucisses locales. Les matchs

sportifs en direct y sont diusés.

par: Brent Hofacker/Shutterstock.com

Adresse: 28 Rue Mathieu Donnart, Brest

Téléphone: +33 298 46 04 98

Arena Cafe

Le café à thème sportif

est situé à une altitude,

surplombant la baie de

Brest. Il est très

populaire auprès de la

jeune foule et

s'embarrassent les jours de grands jeux (les 

émissions sportives en direct sont le principal

tirage au sort). Il sert une grub de pub et des

hamburgers savoureux.

par: g-stockstudio/Shuttertock.com

Adresse: 95 Quai Eric Tabarly, Brest

Horaires d’ouverture: Dimanche - Jeudi : 12h00 - 01h00.

Vendredi - Samedi : 12h00 - 02h00.

Téléphone: +33 2 98 03 18 26

Internet: www.arena-cafe.com

Email: reservation.arena@gmail.com

Casa Havana

Premier bar-restaurant

latino-américain à Brest,

la Casa Havana est le lieu

de rendez-vous

incontournable de tous

les amoureux de la Fiesta

Latina ! En ce moment, l'établissement propose 

des cours de salsa. On y sert de bons tapas, des

cocktails, du cidre et de la bière.

par: Lukas Gojda/Shutterstock.com

Adresse: 2 Rue de Siam, Brest

Horaires d’ouverture: Tous les jours : 16h00 - 01h00.

Téléphone: +33 2 98 80 42 87

Internet: www.casahavana.fr

La Base

La Base est un restaurant

au bord de l'eau et un bar

avec une ambiance

agréable, orant des

sièges extérieurs sur la

terrasse avec une vue sur

le port. La spécialité de la maison sont les 

brochettes (viande, poulet, poisson, etc.),

accompagné de boissons fraîches.

par: Arina P Habich/Shutterstock.com

Adresse: 85 Quai Eric Tabarly, Brest

Horaires d’ouverture: Tous les jours : 10h00 - 01h00.
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Téléphone: +33 2 29 05 19 00

Le 54 Café

Le 54 est un bon endroit

pour un petit moment

entre amis, un lieu

détendu où les matchs en

direct sont diusés et les

vacances internationales

(comme la Saint-Patrick) sont célébrées de tout 

coeur. C'est un lieu apprécié par les locaux, avec

une liste impressionnante de boissons. Vous

pouvez vous installez à l'extérieur ou à

l'intérieur.

par: Syda Productions/Shutterstock.com

Adresse: 54 Rue Glasgow, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Samedi : 17h00 - 01h00.

Téléphone: +33 9 82 29 28 53

The Tara Inn

Cet agréable pub

irlandais est un lieu

remarquable si vous

voulez écouter des airs

celtiques joués en direct

par des musiciens invités.

Outre la musique authentique, le pub ore une 

bonne sélection de bières et un accueil

chaleureux à ses clients internationaux.

par: bogdanhoda/Shutterstock.com

Adresse: 1 Rue Blaveau, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Vendredi : 11h00 - 01h00.

Samedi : 15h00 - 01h00. Dimanche : 12h00 - 01h00.

Téléphone: +33 2 98 80 36 07

L'Happy Café
L'un des bars les plus

animés de Brest et

certainement le bar gay

le plus connu, L'Happy

Café accueille une

clientèle très diversiée.

Les soirées de karaoké sont impressionnantes, 

de même que les soirées "juke-box", lorsque les

invités sont invités à choisir la musique de leur

choix.

par: Jag_cz/Shutterstock.com

Adresse: 193 Rue Jean Jaures, Brest

Horaires d’ouverture: Dimanche, Mardi - Jeudi : 18h00 -

01h00. Vendredi - Samedi : 18h00 - 02h00.

Téléphone: +33 2 98 33 62 93

Les Fauvettes

Les Fauvettes est un bar

connu pour sa sélection

de bière vraiment

impressionnante - le mur

derrière le bar est tout à

fait impressionnant avec

la variété incroyable de bouteilles internationales

de bière . Le bar possède également une vaste

sélection de whisky.

par: Room 76/Shutterstock.com

Adresse: 27 Rue Conseil, Brest

Horaires d’ouverture: Dimanche - Jeudi : 17h00 - 01h00.

Vendredi - Samedi : 17h00 - 02h00.
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SHOPPING

Kamil Macniak/Shutterstock.com

Les amateurs de vin et de gastronomie seront 

gâtés. Beaucoup de magasins de vin et de délices

méritent d'être explorés, de même que les

marchés. Brest a de nombreux grands magasins

et supermarchés. La plupart des magasins du

centre-ville se trouvent autour des quartiers de

Saint-Luc et de la Place de la Liberté, mais il

vaut la peine de s'aventurer dans la banlieue, car

on y retrouve de nombreux magasins spécialisés

et de marchés. Les marchés sont un bon endroit

pour acheter des pâtés et des fromages locaux,

des légumes, des fruits et des viandes, mais aussi

quelques objets.

Roi de Bretagne

Le grand magasin Roi de

Bretagne propose une

grande sélection de

produits de la province de

Bretagne et des environs.

On y retrouve de la

nourriture, des friandises locales et 

traditionnelles, ainsi que du textile et des

cosmétiques naturels. C'est un excellent endroit

pour des spécialités et des souvenirs locaux.

par: Ingrid Balabanova/Shutterstock.com

Adresse: 12 Quai de la Douane, Brest

Horaires d’ouverture: Tous les jours : 9h00 - 21h00.

Téléphone: +33 298 46 87 67

Internet: www.roidebretagne.com

Email: accueil@roidebretagne.info

Terre d'Embruns

Terre d'Embruns est une

boulangerie et magasin

écologique local, qui

propose des produits sans

additifs ou conservateurs.

Il ore de délicieux pains,

biscuits, pâtisséries et autres produits à base 

d'ingrédients locaux de qualité. Vous pouvez

également visiter l'usine.

par: karnavalfoto/Shutterstock.com

Adresse: 420 Rue Alain Colas, Brest

Téléphone: +33 298 83 64 25

Internet: www.terredembruns.fr

E.Leclerc Brest

E.Leclerc est le plus

grand hypermarché

autour de la zone de San

Severo. Le centre

commercial ore de tout :

des vêtements

abordables, de la nourriture et de 

l'électroménager.

par: svastika/Shutterstock.com

Adresse: 16 Rue de la 2ème Division Blindée, Brest

Téléphone: +33 298 44 56 45

Internet: www.e-leclerc.com

Excalibulle

Excalibulle est

certainement un

incontournable pour les

amateurs de bandes

dessinées, manga et

dessins animés. Le

magasin propose une large gamme de 

personnages d'action et d'objets de ction, avec

une sélection particulièrement importante de
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gurines et d'articles Tintin.

par: Ryan DeBerardinis/Shutterstock.com

Adresse: 9 Place de la Liberté, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi : 14h00 - 19h00. Mardi - Samedi

: 10h00 - 12h30, 14h00 - 19h00.

Téléphone: +33 298 46 50 80

Internet: www.excalibulle.com

Email: excalibulle@numericable.fr

Printemps

L'un des magasins les

plus connus de France, le

Printemps propose des

vêtements et des

accessoires à la mode

pour hommes, femmes et

enfants. Les magasin ore également une belle 

sélection de produits maison et de beauté qui

valent le détour.

par: nenetus/Shutterstock.com

Adresse: 59 Rue Jean Jaurès, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi - Samedi : 10h00 - 19h30.

Téléphone: +33 298 44 65 65

Internet: www.printemps.com/brest

Centre Commercial Espace Jaures

Espace Jaures est un

centre commercial bien

situé, avec des magasins

de marques locales et

internationales célèbres.

On y retrouve des

marques de mode de milieu de gamme telles que

H&M, Mango, New Look, Desigual, Jack & Jones

et bien d'autres encore. Il y a également un

fast-food et un café à l'intérieur.

par: michaeljung/Shutterstock.com

Adresse: 65 Rue Jean Jaurès, Brest

Téléphone: +33 298 46 02 57

Internet: www.espacejaures.com

Librairie Dialogues

Inspirez l'odeur

indescriptible de

nouveaux livres connus

de tous les fans de

lectures. Librairie

Dialogues est une

librairie avec une bonne sélection littéraire (y 

compris des livres en anglais) et dispose d'un

café, où les invités peuvent feuilleter les

ouvrages.

par: Sedgraphic/Shutterstock.com

Adresse: Square Mgr Roull, Brest

Téléphone: +33 2 98 44 88 68

Internet: www.librairiedialogues.fr

Email: contact@librairiedialogues.fr

Plus d'infos: Forum Roull

La Galerie - Le Phare de l'Europe

Situé en dehors du

centre-ville, le centre

commercial de la Galerie

est l'endroit idéal pour

acheter les dernières

tendances mode et

beauté dans les magasins de renommée 

internationale. De multiples services (salons de

beauté, bureaux de poste, banques, etc.) sont

présents à l'intérieur, ainsi que des cafés.

par: Pressmaster/Shutterstock.com

Adresse: 29 Rue de Gouesnou, Brest

Téléphone: +33 2 98 42 55 54

Internet: www.la-galerie.com

Tôt Ou Tard

Le petit magasin Tôt Ou

Tard se spécialise dans le

thé et le café - de

multiples variétés sont

disponibles. Le magasin

ore également d'autres
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produits, tels que des thermo-tasses, des thés, 

des contures, des biscuits, des boîtes pour

ranger le thé, etc.

par: Africa Studio/Shutterstock.com

Adresse: 49 Rue de Lyon & 34 rue d'Aiguillon, Brest

Horaires d’ouverture: Lundi : 15h00 - 19h00. Mardi - Samedi

: 10h00 - 12h30, 14h00 - 19h00. Dimanche : 10h30 - 13h00.

Téléphone: +33 6 17 92 69 29

Magasin Espace SFR

La boutique SFR à Brest

est l'une des nombreuses

boutiques de cette chaîne

nationale. Elle ore des

portables, des tablettes,

des ordinateurs, etc.

par: petrunjela/Shutterstock.com

Adresse: 75 Rue de Siam, Brest

Téléphone: +33 298 33 93 88

Internet: www.sfr.fr

Population
146 519

Devise
Euro, 1€ = 100 cents

Horaires d’ouverture
Les magasins sont ouverts du Lundi au Samedi, de 09h00 ou
9h30 à 19h00 en haute saison, et de 9h00 ou 9h30 à 18h00,
les autres périodes.

Les magasins sont généralement fermés le dimanche.

Journaux
Ouest France
Courrier du Léon
Le Télégramme
Le Figaro
Le Journal du Dimanche

Numéro d’alarme
Urgence : 112
Police : 17
Pompier : 18
Médecin : 15

Office de tourisme
Office de Tourisme de Brest métropole océane
8 Avenue Georges Clemenceau, Brest
+33 298 44 24 96
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Avenue Georges Clemenceau B2 C2 Rue Danton C1 Rue Jean Michelet B2 B3

Avenue Marechal Foch B1 C2 Rue de Bassam C3 Rue Jean-Marie le Bris B3 B4 C3

Avenue Salaun Penquer C3 Rue de Denver B3 C3 Rue Jules Ferry D1

Avenue Victor le Gorgeu A1 B1 Rue de Gaste D2 Rue Jules Guesde D2
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Boulevard Gambetta C3 D2 D3 Rue de la 2eme Division Blindée C2 Rue Kergorju C2 D2

Boulevard Isidore D3 Rue de la Digue B1 Rue Kerivin D1 D2
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Partisans Francis

C1 Rue de Lille B1 Rue Lannouron B2

Place du 19eme Ri C3 Rue de Lyon B2 C3 Rue Lanredec B1

Place du General de Gaulle B3 Rue de L’Eglise A3 Rue Lazare Carnot D1

Place Edouard Maze B2 Rue de L’Elorn C3 D3 Rue Levot D2

Place Maurice Gillet C2 D2 Rue de L’Harteloire B2 Rue Loucheur C1

Place Nicolas Appert C1 Rue de Madagascar C3 Rue Louis Pasteur B3

Place Saint-Louis B2 Rue de Maissin A2 A3 Rue Malako C1 C2

Place Wilson B3 Rue de Pontaniou A2 A3 Rue Marcel B1

Pont de L’Harteloire A2 Rue de Saint-Nazaire B1 Rue Marceu D1

Pont de Recouvrance A3 Rue de Siam B3 Rue Marengo C1

Quai Armand Considere C3 Rue Dekeroriou C2 Rue Maria Chapdelaine D1

Quai de la Douane B4 C3 Rue des Colonies C3 Rue Massillon C1 D1

Quai du Commandant Malbert B4 C4 Rue du 18 Juin 1940 A3 Rue Mathieu Donnart C1

R J-B Boussingault B3 C3 Rue du Carpon A2 Rue Messidou C1

Route du Bouguen A1 B1 Rue du Chateau B3 C3 Rue Monseigneur Graveran C2

Rue A Portail C1 Rue du Merle Blanc D3 Rue Navarin D1

Rue Algesiras B2 Rue du Moulin a Poudre B1 Rue P Brossolette B3

Rue Amiral Courbet D2 Rue du Senateur Pichon D3 Rue Paul Doumer C1

Rue Amiral Jurien de la Graviere C3 D3 Rue Duguesclin B2 Rue Paul Masson C1 D1

Rue Amiral Linois B3 Rue Duperre C1 Rue Pierre Puget B2

Rue Amiral Troude D3 Rue Dupleix C2 Rue Portzmoguer B1 B2

Rue Arago D1 Rue Duquesne B2 Rue Poullic al Lor C3 D3

Rue Armorique A3 Rue D’Aiguillon B3 Rue Richelieu D2

Rue Auguste C1 Rue E Renan D2 Rue Saint-Marc D1

Rue Benjamin Delessert C3 Rue Edouard Corbiere D2 Rue Saint-Pol Roux C1

Rue Boileau C1 Rue Emile Souvestre D1 D2 Rue Saint-Yves C3

Rue Bossuet B1 C1 Rue Emile Zola B3 Rue Sebastopol D1

Rue Bouillon A3 Rue Ernest Renan D2 Rue Sully Prud’Homme D2

Rue Branda C2 Rue Fautras B2 Rue Tourot D2

Rue Bruat C1 D1 Rue Felix le Dantec C1 C2 Rue Tourville A2 B2

Rue Bugeaud D1 Rue Foy C3 Rue Traverse B3

Rue Camille Desmoulins C1 Rue Franklin Roosevelt B3 B4 Rue Turenne D1

Rue Charles Berthelot C1 D1 Rue Guilhem D2 Rue V Rossel A3

Rue Charles Peguy C1 Rue Guy de Maupassant C1 Rue Vauban A3

Rue Choquet de Lindu D2 Rue Hoche D1 Rue Victor Hugo C2 D2

Rue Coat ar Gueven C2 Rue Jean Bart A3 Rue Victor Pengam D2

Rue Colbert C2 C3 Rue Jean Jaures D1 D2 Rue Villaret Joyeuse D2
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Rue Conseil C2 Rue Jean Mace B2 B3 C3 Rue Voltaire B3 C3
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Rue Yves Collet D2
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