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Teintée de rose et illuminée par le soleil du sud, Toulouse est une ville
charmante et animée qui est souvent négligée par les touristes au profit d'autres
destinations françaises. Cependant, ceux qui s'y rendront auront droit à une
expérience vraiment envoutante. Toulouse jouit d'une histoire riche, d'un
dynamisme moderne et d'une architecture époustouflante. La ville est également
une plaque tournante de l'aérospatiale et a de quoi être fière de son impérissable
tradition culinaire. Ses parcs luxuriants permettent une escapade paisible, tandis
que la Garonne servira de toile de fond pittoresque à vos agréables promenades
nocturnes.
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LA VILLE
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Toulouse, également connue sous le nom de « 

ville rose » pour ses bâtiments en briques rouges

qui changent subtilement de couleur tout au

long de la journée, est l'une des villes de

province les plus charmantes de France.

Autrefois source d'inspiration pour l'amour

courtois des poètes médiévaux, elle est

aujourd'hui devenue une pionnière en matière de

développement technologique et aérospatial.

Malgré ses avancées modernes, Toulouse a 

conservé son esprit français d'époque, avec sa

cuisine régionale, ses marchés traditionnels et

ses cafés accueillants parsemés de boutiques

d'antiquités et de librairies d'occasion. Cette ville

historique, vieille de plus de 2 000 ans, met en

valeur l'architecture en brique et en carrelage

typique des villes, villages et fermes de la région

Midi-Pyrénées. Cependant, avec sa population

étudiante orissante et dynamique, Toulouse est

loin d'être coincée dans le passé. La ville vous

ore une expérience cosmopolite avec une

pléthore de bars, de boutiques branchées, de

cafés et de discothèques.

À VOIR ET À FAIRE

SergiyN / Shutterstock.com

Jeune, familiale et riche en activités culturelles, 

Toulouse n'est jamais ennuyeuse. En tant que

quatrième plus grande ville de France, les choses

à voir et à faire ne manquent pas, et se

promener tranquillement le long de la Garonne

et du Canal du Midi est une excellente façon de

passer la journée.

Riche d'une histoire de plus de 2 000 ans, 

Toulouse est un paradis pour les amateurs

d'architecture et de musées. Cependant, pour les

voyageurs les plus aventureux, il existe

également de nombreuses alternatives. Louez un

vélo et embarquez pour le trajet pittoresque de

40 km entre Toulouse et Port Lauragais sur la

rive sud ou sortez de la ville pour explorer l'un

des magniques parcs de la région.

Manatour — Allons visiter Airbus

Capitale mondiale de

l'aéronautique et berceau

du célèbre Airbus,

Toulouse est

incontournable pour les

passionnés d'aviation.

Pour une visite vraiment hors du commun, 

rendez-vous sur le site de Lagardère, à 10 km de

Toulouse, et découvrez tout ce qu'il faut savoir

sur la construction, le fonctionnement et les tests

des avions. Plusieurs visites sont organisées à
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partir de diérents thèmes : expérience

découverte, visite panoramique ou encore

écologique.

par: tigristiara/Shutterstock.com

Adresse: Allée André Turcat, Blagnac

Les transports en commun: Tram : Palais de justice >

Beauzelle-aeroscopia

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi, de 9h à 18h.

Téléphone: +33 5 34 39 42 00

Internet: www.manatour.fr/en

Plus d'infos: À 10 km de Toulouse.

Basilique Saint-Sernin

La basilique Saint-Sernin,

plus grande église

romane d'Europe, abrite

le tombeau de saint

Sernin, évêque et martyr

qui a joué un rôle crucial

dans la diusion du christianisme à Toulouse. 

Classée au patrimoine mondial de l'UNESCO,

cette magnique basilique est une destination

incontournable, ne serait-ce que pour ses

plafonds impressionnants et ses décorations en

marbre qui témoignent de son histoire

passionnante, et notamment de son rôle majeur

en tant que lieu de pèlerinage.

par: Anibal Trejo / Shutterstock.com

Adresse: Basilique Saint-Sernin, Place Saint-Sernin, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Capitole ou

Jeanne d'Arc

Téléphone: +33 5 61 21 80 45

Internet: www.basilique-saint-sernin.fr

Église des Jacobins

Composé d'une église,

d'un couvent et d'un

cloître, le couvent des

Jacobins abrite la

dépouille de son patron,

saint Thomas d'Aquin.

Ses magniques murs et son plafond orent un 

cadre magnique pour les concerts et les

expositions qui ont régulièrement lieu dans le

bâtiment. Si vous n'aviez le temps de visiter

qu'une seule église de la ville, ce devrait être

celle-ci.

par: Elena Elisseeva/Shutterstock.com

Adresse: Couvent des Jacobins, Place des Jacobins, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Capitole

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche, de 10h à 18h.

Téléphone: +33 5 61 22 23 82

Internet: www.jacobins.toulouse.fr/anglais

Email: jacobins@mairie-toulouse.fr

Cité de l'Espace

Suivez les étoiles et

découvrez les mystères

de l'univers dans ce

fascinant centre de

découverte scientique

situé à la périphérie de

Toulouse. Parmi les principaux sites et activités, 

citons le planétarium Astreala, de véritables

vaisseaux spatiaux, le planicateur de prévisions

météorologiques que vous pouvez essayer et

l'entraînement spatial pour adultes et enfants.

par: Jamiecat/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: Avenue Jean-Gonord, Toulouse

Téléphone: +33 5 67 22 23 24

Internet: en.cite-espace.com

Musée des Augustins

Situé au cœur de la ville,

ce musée des beaux-arts

ore aux visiteurs une

occasion unique de

parcourir les lieux

historiques d'un

monastère augustin et de s'émerveiller devant 

son impressionnante collection de sculptures et

de peintures, allant du Moyen Âge au début du

XXème siècle.
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par: Jean-Pierre Dalbéra/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: 21 Rue de Metz, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol,

Carmes ou François Verdier

Téléphone: +33 5 61 22 21 82

Canal du Midi

Faites une pause paisible

loin de la ville en vous

promenant le long des

berges du canal ou en

faisant une balade à vélo

viviante sur la piste

cyclable de 40 km qui s'étend de Toulouse à Port 

Lauragais, sur la rive sud. N'oubliez pas votre

appareil photo !

par: Rrrainbow / Shutterstock.com

Adresse: Canal du Midi, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Canal du Midi

Place du Capitole

Impossible de le rater :

toutes les routes de

Toulouse mènent à ce

cœur palpitant de la ville.

De nombreux restaurants,

boutiques et lieux de

divertissement sont disponibles sur et autour de 

la place. Vous pouvez également jeter un coup

d'œil au théâtre Capitole et à son programme de

spectacles.

par: xc / Shutterstock.com

Adresse: Place du Capitole, Toulouse

Les transports en commun: Métro : Capitole

Musée de Toulouse
Le Musée de Toulouse est

une institution

interdisciplinaire qui fait

le pont entre les

domaines de la science,

de la culture, de

l'éducation et des questions sociales. En tant que

moyen de transmission et de questionnement

des connaissances, le musée ore une

plate-forme de discussion éclairée, propice au

partage d'informations et permettant d'explorer

la relation entre l'homme, la nature et

l'environnement.

par: yvon52/Shutterstock.com

Adresse: 35 Allées Jules Guesde, Toulouse

Les transports en commun: Métro : ligne B, station Carmes

ou Palais-de-Justice. Bus : numéro 31, arrêt Jardin Royal -

numéro 44, arrêt Grand Rond.

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche, de 10h à 18h.

Téléphone: +33 5 67 73 84 84

Internet: www.museum.toulouse.fr/accueil

Jardin Japonais

Niché au cœur du parc

Compans-Caarelli, il

s'agit d'un charmant

jardin japonais constitué

d'un étang paisible

traversé par un pont

rouge très pittoresque et d'un pavillon de thé qui

surplombe ce paysage reposant.

par: Shkanov Alexey / Shutterstock.com

Adresse: Jardin Compans Caarelli, Boulevard Lascrosses,

Toulouse
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Jardin des Plantes
Ce jardin public a

abandonné sa fonction

médicinale, devenant

ainsi l'adresse idéale pour

toute sortie familiale à

Toulouse. Il ore une

bouée d'air frais au sein du centre-ville et 

propose un large éventail de sites et d'activités

tels que des aires de jeux, des étangs avec des

cygnes et des canards, un petit café, des

promenades à poney et de magniques ponts.

par: Adam Baker/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: 31 Allée Jules Guesde, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro/tram : Palais de

Justice

Horaires d’ouverture: Tous les jours, de 8h à 21h.

Internet: metropole.toulouse.fr/mon-environnement/nature-et

-climat/nature-en-ville/parcs-et-jardins

Animaparc

Animaparc propose une

large sélection d'activités

telles que des

trampolines, des activités

nautiques et des manèges

dans un parc de 14

hectares. C'est une attraction ouverte à tous les 

âges, mais surtout pour les jeunes enfants qui

pourront découvrir plus de 150 animaux et

même des reproductions de dinosaures.

par: KARI K / Shutterstock.com

Adresse: Animaparc, Le Burgaud

Téléphone: +33 5 62 79 37 01

Internet: www.animaparc.com

Les Abattoirs
Ancien abattoir

transformé en musée

d'art moderne et

contemporain, les

Abattoirs accueillent

aussi des expositions, des

concerts et des spectacles. Situé au bord de la 

rivière et bordé d'un jardin, cet impressionnant

bâtiment en brique est à ne pas manquer lors de

votre visite. Son chef-d'œuvre est un authentique

Picasso de 1936.

par: Pistolero31/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: 76 Allées Charles de Fitte, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : St-Cyprien

République

Horaires d’ouverture: Du mercredi au dimanche, de midi à

18h.

Téléphone: +33 5 62 48 58 00

Email: lesabattoirs@lesabattoirs.org

Garonne

Que vous décidiez de

vous promener sur les

rives du euve ou de

réserver une croisière

avec possibilité de

déjeuner à bord, la

Garonne regorge de sites touristiques pour 

passer un agréable après-midi ou début de

soirée. L'une des entreprises qui propose des

activités de croisière dans la ville, c'est Les

Bateaux Toulousains. L'entreprise possède trois

bateaux situés au port de la Daurade, au port de

l'Embouchure et au port Saint-Sauveur.

par: PK.Inspiration_06 / Shutterstock.com

Adresse: Port de la Daurade, Toulouse

Téléphone: +35 5 61 80 22 26

Internet: www.bateaux-toulousains.com/en

Email: contact@bateauxtoulousains.com
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Le Château d'Eau
Ce château d'eau en

brique du XIXème siècle

situé sur les rives de la

Garonne était autrefois

utilisé pour alimenter 90

fontaines. Il a été

transformé en galerie de photographie 

accueillant des expositions et en bibliothèque où

l'on trouve des livres sur la photographie.

par: Anibal Trejo / Shutterstock.com

Adresse: 1 Place Laganne, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : St-Cyprien

République

Téléphone: +33 5 34 24 52 35

Internet: chateaudeau.toulouse.fr/en

Grotte de Niaux

Nichée dans les

contreforts nord des

Pyrénées, la grotte de

Niaux est l'une des

galeries d'art rupestre

paléolithiques les plus

remarquables d'Europe, avec tout un éventail de 

peintures rupestres impressionnantes. La grotte

s'étend sur une vaste étendue de deux kilomètres

composée de galeries spacieuses, de voûtes

basses et de lacs souterrains. Les murs et le sol

de la grotte sont ornés d'une centaine de

représentations d'animaux et de plusieurs

centaines de signes, témoignant de la créativité

et des talents exceptionnels de nos ancêtres.

par: Sigit Adhi Wibowo/Shutterstock.com

Adresse: Ariège

Grotte du Mas d'Azil
La grotte du Mas d'Azil

est un site préhistorique

important, connu dans le

monde entier pour son

importance lors des

périodes magdalénienne

et azilienne. La grotte est mise en valeur par un 

éclairage impressionnant qui sublime sa beauté

naturelle et, à l'aide de techniques virtuelles, les

visiteurs peuvent explorer les galeries décorées

désormais inaccessibles. La visite propose

également une expérience éducative qui traite de

la formation géologique de la grotte, de la vie

des hommes préhistoriques, du travail des

premiers creuseurs, de la construction diicile

de la route et de nombreuses autres surprises

passionnantes.

par: Pinpin/cc by-sa 2.5/Wikimedia(image cropped)

Adresse: D119, Avenue de la Grotte, Le Mas-d'Azil

Téléphone: +33 5 61 05 10 10

Internet: www.sites-touristiques-ariege.fr/en/patrimoine-cult

urel/grotte-du-mas-dazil

Natura Game

Situé à seulement 15

minutes de Toulouse, ce

parc naturel propose une

variété d'activités qui

raviront à la fois les

familles et les groupes

d'amis. Il s'agit notamment de l'escalade, du 

saut, du jeu, de la tyrolienne et d'un terrain de

paintball de 20 hectares.

par: Daniel Chetroni/Shutterstock.com

Adresse: 1 Route de Gragnague, Castelmaurou

Téléphone: +33 5 61 70 80 00

Internet: www.natura-game.fr/#popup

Email: contact@natura-game.fr
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Zoo African Safari
Près de Toulouse, il y a

un zoo sur le thème du

safari africain. Les

animaux sont en

semi-liberté et souvent en

cohabitation, donc le lieu

fait très naturel. L'excursion commence par un 

trajet de deux kilomètres le long du sentier où

vous pourrez observer des créatures telles que

des lions et des autruches depuis votre voiture,

puis continue à pied et vous rencontrerez alors

600 animaux, dont des animaux de la ferme.

par: InnaVar / Shutterstock.com

Adresse: 41 Rue des Landes, Plaisance-du-Touch

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h à 18h.

Téléphone: +33 5 61 86 45 03

Email: communication@zoo-africansafari.com

RESTAURANTS

Visionsi / Shutterstock.com

Toulouse possède une scène gastronomique 

dynamique et passionnante proposant des ores

de qualité pour satisfaire tous les gourmets et

correspondre à tous les budgets. Ne partez pas

sans avoir goûté aux spécialités locales, comme

le délicieux cassoulet et la célèbre saucisse de

Toulouse. L'un des meilleurs endroits pour

savourer un déjeuner délicieux mais abordable,

c'est le marché couvert de la place Victor Hugo,

où plusieurs restaurants dominent le marché et

servent de délicieux repas préparés à partir des

produits locaux les plus frais, directement pris

sur les étals en contrebas.

Les Jardins de l'Opéra

Les Jardins de l'Opéra est

un restaurant étoilé au

guide Michelin situé dans

le Grand Hôtel de

l'Opéra, en plein cœur de

Toulouse. Il est spécialisé

dans la cuisine biologique, locale et de saison, et 

met l'accent sur les ingrédients frais et la cuisine

durable. Du délicieux cassoulet au homard à la

crème glacée rafraîchissante au basilic en

passant par l'aubergine fumée au foin, le menu

des Jardins de l'Opéra regorge de merveilles

gustatives qui ne manqueront pas de vous

impressionner. Son intérieur est moderne et

chic, cette atmosphère sophistiquée complétant

parfaitement la cuisine hors pair servie aux

clients.

par: Andrey_Popov / Shutterstock.com

Adresse: 1 Place du Capitole, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Capitole

Horaires d’ouverture: Le mardi de 8h à 23h, du mercredi au

samedi de midi à 14h30 et de 20h à 23h.

Téléphone: +33 5 61 23 07 76

Internet: lesjardinsdelopera.fr

Email: contact@lesjardinsdelopera.fr

Chez Emile

Ne manquez pas

l'aventure culinaire que

vous propose Chez Emile,

un restaurant étoilé

Michelin de Toulouse.

Situé sur la pittoresque

place Saint-Georges, le restaurant propose des 

places assises à l'extérieur, vous permettant de

vous imprégner de l'ambiance charmante de la

place tout en dégustant votre repas. Le menu

Destination: Toulouse
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propose une gamme de spécialités régionales

élaborées avec créativité, notamment des plats

de poisson et de viande, ainsi que des desserts

classiques, le tout étant parfaitement complété

par une sélection de vins rainés. Leur cassoulet

est particulièrement remarquable : riche et

savoureux, il n'usurpe en rien sa réputation. Et

n'oubliez pas de garder de la place pour le

dessert : leur délicieux soué est immanquable.

Avec autant de soin et de précision apportés à

chaque plat, votre expérience culinaire chez

Emile promet d'être délicieusement mémorable.

par: jabiru / Shutterstock.com

Adresse: 13 Place Saint-Georges, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jean Jaurès,

Capitole, Esquirol ou François Verdier

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi, de midi à 14h et

de 19h30 à 22h.

Téléphone: +33 5 61 21 05 56

Internet: www.restaurant-emile.com/en

Le Bibent

Le Bibent, qui signie

« bien boire » en

occitane, est un véritable

joyau culinaire créé par le

célèbre chef Christian

Constant. Située au cœur

de la place du Capitole, cette brasserie 

historique propose à la fois de somptueuses

places à l'intérieur et d'autres tout aussi

charmantes à l'extérieur.

Le décor est un étonnant mélange du style des 

années 1890 et de l'ère Art déco, créant une

atmosphère unique à la fois luxueuse et

chaleureuse. Mais ce n'est pas seulement

l'ambiance qui distingue Le Bibent, c'est aussi

les plats haut de gamme qu'il propose. Des

entrées délicieuses aux desserts splendides, le

menu propose tout une gamme de plats pour

tous les goûts.

par: Alena Haurylik/Shutterstock.com

Adresse: 5 Place du Capitole, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Capitole

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 8h à minuit.

Téléphone: +33 6 48 71 73 65

Internet: www.bibent.fr

Email: contact@lebibent.com

Michel Sarran

L'un des meilleurs

restaurants de Toulouse,

ce restaurant étoilé au

guide Michelin reste à

l'avant-garde de la scène

culinaire locale. Son

principal attrait est la cuisine méridionale hors 

pair élaborée par le célèbre chef Michel Sarran,

diplômé des écoles culinaires réputées de

Michelin. Avec son cadre sophistiqué et ses

délicieux plats gastronomiques, cet

établissement promet une expérience culinaire

vraiment inoubliable.

par: Bernd Juergens / Shutterstock.com

Adresse: 21 Boulevard Armand Duportal, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Compans

Caarelli

Téléphone: +33 5 61 12 32 32

Internet: www.michel-sarran.com/fr

Email: contact@michel-sarran.com

Le J'Go

Pour les carnivores, c'est

l'endroit idéal pour

déguster une bonne

viande fraîche d'origine

locale, dans une

ambiance décontractée.

La qualité des repas et des boissons est 

excellente, ce qui en fait une adresse

incontournable. Et si vous aimez manger sucré,

ne manquez pas les desserts de J'Go, les toasts

Destination: Toulouse
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français étant particulièrement délicieux.

par: Shebeko / Shutterstock.com

Adresse: 16 Place Victor Hugo, Toulouse

Les transports en commun: Stations de métro : Jean Jaurès

ou Jeanne d'Arc

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de midi à 14h30

et de 18h30 à 23h, le samedi et le dimanche de 11h30 à 15h

et de 18h30 à minuit.

Téléphone: +33 5 61 23 02 03

Internet: lejgo.com

Email: toulouse@lejgo.com

Le Bistrot des Carmes

Pour une expérience de

cuisine française

authentique à Toulouse,

le Bistrot des Carmes

reste une adresse

incontournable. Les

portions sont généreuses et la nourriture 

excellente, les spécialités de viande étant

particulièrement remarquables. Servis avec des

accompagnements savoureux telles que des

pommes de terre et des légumes, l'abanico au

porc et le magret de canard sont à ne pas

manquer.

par: siamionau pavel/shutterstock

Adresse: 1 Rue des Filatiers, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Carmes ou

Esquirol

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi, de midi à 15h et

de 19h30 à 23h.

Téléphone: +33 5 62 17 70 14

Burger'N'Co

Le Burger'N'co est

devenu un incontournable

de la restauration rapide

toulousaine. Donc, si vous

êtes un amateur de

hamburgers, vous ne

pouvez pas passer à côté. En plus de leurs 

délicieux hamburgers, Burger'N'Co propose

également une belle sélection de bières pression

pour accompagner votre repas.

par: MariaKovaleva / Shutterstock.com

Adresse: 20 Rue Pierre-Paul Riquet, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : François

Verdier

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 11h45 à 14h30 et de

19h à 22h30.

Téléphone: +33 5 67 68 74 06

Internet: www.burgernco.fr

Les P'tits Fayots

Les P'tits Fayots est un

restaurant gastronomique

réputé qui sert des plats

modernes et créatifs à

base de produits

biologiques, en

particulier des légumes de la région du Gers. Le 

restaurant propose une expérience unique, la

salle à manger donnant sur la cuisine. Cela

permet aux clients de regarder le chef préparer

leurs plats aussi magniques qu'exquis et

d'apprécier la chorégraphie du personnel de

cuisine tout en savourant leur délicieux repas.

par: Semen Kuzmin / Shutterstock.com

Adresse: 8 Rue de l'Esquile, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jean Jaurès ou

Capitole

Horaires d’ouverture: Le lundi et le mardi de 19h30 à 22h, du

mercredi au vendredi de midi à 14h et de 19h30 à 22h.

Téléphone: +33 5 61 23 20 71

Internet: www.lesptitsfayots.com

Email: lesptitsfayots@gmail.com

Destination: Toulouse
Date De Publication: 2024-09-14

www.burgernco.fr
www.lesptitsfayots.com


Boca — Bar à montaditos
Boca est un petit bar à

tapas bien animé situé au

cœur de Toulouse. En

entrant, vous serez

accueilli par l'arôme

alléchant des épices

espagnoles et le rythme endiablé de la musique 

hispanique traditionnelle, servant de toile de

fond. Le menu propose une gamme de délicieux

tapas, ainsi que des salades créatives et

savoureuses, mais aussi de succulents nachos,

parfaits à partager. Mais la vedette, c'est sans

aucun doute leur boisson signature, le Tinto de

Verano, un cocktail rafraîchissant à base de vin

rouge et de soda au citron qui ne manquera pas

de vous téléporter directement dans les rues de

Madrid.

par: Nacho Carretero Molero/Unsplash

Adresse: 45 Rue Peyrolières, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol ou

Capitole

Horaires d’ouverture: Du dimanche au jeudi de 19h à minuit,

le vendredi et le samedi de 19h à 1h.

Téléphone: +33 9 83 01 14 41

Zen-Saï

Si vous avez envie de

cuisine japonaise pendant

votre séjour à Toulouse,

alors Zen-Saï est l'endroit

idéal. Ce charmant

restaurant propose une

gamme de sushis, de sashimis et de brochettes 

de yakitori classiques et créatifs, tous préparés

avec les ingrédients les plus frais. Le cadre

simple et blanchi à la chaux ajoute à l'ambiance

apaisante de Zen-Saï.

par: Oruj Mammadov / Shutterstock.com

Adresse: 2 Rue Jean Suau, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol

Horaires d’ouverture: Du mardi au vendredi de midi à 14h30

et de 19h à 22h30, le samedi de midi à 17h30 et de 19h à

22h30.

Téléphone: +33 5 61 12 00 00

Internet: zen-sai.com

Email: zen.sai2013@gmail.com

CAFÉS

Kichigin / Shutterstock.com

Dans la ville animée de Toulouse, faire une pause

entre deux excursions ou séances de shopping

est obligatoire mais non moins agréable. Que

vous aimiez les cafés luxueux proposant des

pâtisseries françaises fabriquées par un chef ou

les cafés plus décontractés ou branchés,

Toulouse ne laisse aucun gourmand sur le

carreau.

Perlette

Décoré dans un style

vintage avec des fauteuils

en velours rose et de

petites tables de café,

Perlette sert des salades

fraîches, de délicieux

sandwichs et des pâtisseries exquises. Ce salon 

de thé rainé et élégant propose également des

cours de pâtisserie où le chef Nicolas Buche vous

apprendra à préparer des spécialités françaises

telles que les macarons.

par: airobody / Shutterstock.com

Adresse: 2 place de la Bourse, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol

Destination: Toulouse
Date De Publication: 2024-09-14



Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 10h à 19h, le

dimanche de 11h à 19h.

Téléphone: +33 5 61 21 67 60

Internet: www.perlette.fr

Email: info@perlette.fr

Bapz

Dégustez toute une

variété de pâtisseries

fraîchement sorties du

four au Bapz, un

charmant salon de thé et

café d'inspiration

britannique. Que vous ayez envie d'un brunch 

copieux ou d'un goûter requinquant, Bapz a ce

qu'il vous faut. Leur menu comporte également

des gâteaux classiques, des tartes salées et un

brunch anglais servi chaque jour, le tout servi

dans un cadre original et vintage.

par: Andrey Smirnov / Shutterstock.com

Adresse: 13 Rue de la Bourse, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol ou

Coutelier-Metz

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi, de 11h30 à 19h.

Téléphone: +33 5 61 23 06 63

Internet: www.bapz.fr

La Fiancée

La Fiancée est une

adresse branchée et

parfaite pour le brunch,

qui possède également

une boulangerie sur

place, située près du

Couvent des Jacobins. Vous pourrez y déguster 

toute une gamme de plats pour le petit-déjeuner,

notamment des crêpes et des œufs, ainsi que

des boissons à base de café.

par: JayMantri/Pixabay

Adresse: 54 Rue Peyrolières, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol ou

Sainte Ursule

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 9h30 à 18h, le

samedi de 10h à 18h, le dimanche de 10h à 17h.

Téléphone: +33 9 83 46 70 56

Internet: cafelaancee.com

Le Salon d'Eugénie

Les amateurs devraient

trouver leur compte dans

ce véritable festival du

thé ! En plus de leur

gamme de thés,

laissez-vous tenter par

une sélection de desserts et de pâtisseries faits 

maison. Ne manquez pas leur délicieuse tarte

Banoee, leur tarte au citron ou leur tarte

Eugénie, qui ensorcelleront vos papilles

gustatives à coup sûr.

par: Serhiy Kobyakov / Shutterstock.com

Adresse: 16 Rue des Lois, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Capitole &

Lois

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de midi à 18h30,

le samedi de midi à 19h, le dimanche de midi à 16h30.

Téléphone: +33 5 62 30 84 52

Internet: www.lesalondeugenie.fr/en

Email: lesalondeugenie@gmail.com

Café Den

Situé en plein cœur du

centre-ville de Toulouse,

le Café Den est un café

classique qui propose une

vaste sélection de

boissons, dont du Bubble

tea. Le menu propose toute une sélection de 

pâtisseries américaines comme le gâteau

arc-en-ciel coloré, et pour ceux qui voudraient

quelque chose de plus copieux, de délicieux

sandwichs et salades.

par: Kolpakova Svetlana/shutterstock

Adresse: 51 bis Rue du Rempart-Saint-Étienne, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jean Jaurès ou

Destination: Toulouse
Date De Publication: 2024-09-14

www.perlette.fr
www.bapz.fr
www.lesalondeugenie.fr/en


Capitole

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi, de 8h à 19h.

Téléphone: +33 5 61 12 22 57

Flower's Café

Cette boutique est si

populaire que vous

devrez peut-être faire la

queue pour pouvoir en

proter, mais soyez

assuré que les chocolats

chauds, les thés et les pâtisseries en valent la 

peine. Ou alors essayez leurs tartes sucrées et

salées à la française, mais vous pouvez aussi

déguster une salade plus diététique, en toute

simplicité. Si le temps le permet, prenez un verre

et savourez votre repas sur la jolie terrasse du

café tout en regardant les passants.

par: Juriah Mosin / Shutterstock.com

Adresse: 6 Place Roger Salengro, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Capitole

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 10h à 20h, le

dimanche de 14h à 20h.

Téléphone: +33 5 34 44 93 66

Internet: www.theowerscafe.com

Dip's Tea

Dip's Tea propose plus de

80 variétés de thé ainsi

qu'une savoureuse

sélection de pâtisseries et

de gâteaux faits maison

pour les accompagner.

Installez-vous confortablement dans ce cadre 

d'inspiration anglaise pour une pause thé à prix

abordable, un déjeuner ou un brunch dominical

qui vous est proposé toute la journée.

par: stockcreations / Shutterstock.com

Adresse: 28 Rue Pharaon, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Carmes

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 11h à 19h.

Téléphone: +33 5 61 32 68 16

Le Bol Bu

Niché au cœur du

Vieux-Toulouse, Le Bol Bu

est l'adresse

incontournable en

matière de thé et de

crêpes depuis 1975, ce

qui en fait le plus ancien établissement spécialisé

de la ville. Les principes d'authenticité et de

simplicité sont au cœur de ce charmant

établissement depuis sa création. Son menu

comprend toute une gamme de crêpes salées et

sucrées, ainsi que plus de 60 types de thés

diérents, allant des saveurs classiques aux

variétés plus aromatiseés.

par: koko rahmadie/Pexels

Adresse: 8 Rue du May, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol

Horaires d’ouverture: Le mardi, le mercredi, le samedi et le

dimanche de midi à 19h, le jeudi et le vendredi de midi à 22h.

Téléphone: +33 5 61 21 11 31

Internet: www.instagram.com/le_bolbu

Les Saisons du Thé

Les Saisons du Thé est la

destination idéale pour

ceux qui veulent faire

l'expérience d'un

authentique salon de thé.

Leur collection de plus de

250 variétés de thé est impressionnante, 

chacune étant de la plus haute qualité et

provenant de terroirs respectant les pratiques

traditionnelles de fabrication du thé. Leur petit

salon de thé propose un décor zen apaisant, où

vous pourrez déguster du thé selon la méthode

traditionnelle chinoise. Le personnel très

expérimenté se tient toujours à votre disposition

pour vous guider et vous fournir des

recommandations avant de vous faire acheter

quoi que ce soit.

Destination: Toulouse
Date De Publication: 2024-09-14

www.theflowerscafe.com
www.instagram.com/le_bolbu


par: romeovip_md / Shutterstock.com

Adresse: 16 Rue Jacques Cujas, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol

Horaires d’ouverture: Le lundi de 14h30 à 19h, du mardi au

samedi de 10h30 à 19h.

Téléphone: +33 5 61 12 24 57

Email: contact@saisonsduthe.com

Florian's Coffee

Ce charmant café mobile

tracté par un vélo permet

non seulement

l'expérience unique de

déguster votre café dans

la rue, mais il propose

également une gamme de délicieux cafés 

spéciaux préparés avec passion et précision par

un barista hautement qualié. Des cafés aux

frappés, en passant par les lattes de toutes

sortes et les délicieux chocolats, vous pourrez

déguster toute une gamme de boissons

savoureuses et même choisir parmi diérents

types de lait.

par: Peter Kotoff / Shutterstock.com

Adresse: 28 Rue d'Alsace Lorraine, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jeanne d'Arc

ou Jean Jaurès

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 9h à 15h, le

dimanche de 9h à 17h.

Téléphone: +33 6 09 52 25 67

Internet: www.orianscoee.com

Email: contact@orianscoee.com

BARS ET VIE NOCTURNE

CSLD / Shutterstock.com

Vous n'aurez jamais soif bien longtemps lors de 

votre promenade nocturne dans les rues de

Toulouse. Des pubs aux clubs, en passant par les

bars à cocktails et les salles de concert, vous

pouvez boire un verre, danser et chanter dans

toute la ville. La vie nocturne de Toulouse ore

suisamment de diversité pour satisfaire tout le

monde et suisamment d'originalité pour

surprendre même les noctambules les plus

chevronnés.

Café des Artistes

Ce café à la façade

traditionnelle est situé

entre une école de

musique et une école

d'art. Même s'il peut

avoir l'air réservé aux

amateurs d'art, ne vous inquiétez pas : tout le 

monde peut s'y détendre avec une bière belge

tout en regardant un match de football ou en

admirant la vue imprenable sur La Garonne.

par: g-stockstudio / Shutterstock.com

Adresse: 13 Place de la Daurade, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h à 2h.

Téléphone: +33 5 61 12 06 00

Internet: www.instagram.com/cafedesartistes_tlse

Destination: Toulouse
Date De Publication: 2024-09-14

www.florianscoffee.com
www.instagram.com/cafedesartistes_tlse


Le Breughel
Un décor sombre, de la

musique forte, des

mojitos et un large choix

de bières à la carte en

font un endroit idéal pour

une fête ou une soirée

dansante. Populaire auprès des étudiants et des 

jeunes travailleurs pour ses snacks gratuits et

son service chaleureux, Le Breughel organise

également des concerts régulièrement.

par: Ricwinter24/Pixabay

Adresse: 30 Rue de la Chaîne, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Compans

Caarelli

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 17h à 2h, le

samedi de 17h à 3h.

Téléphone: + 33 5 61 21 66 54

The Frog & Rosbif

The Frog & Rosbif a été

le premier pub et

microbrasserie à

l'anglaise de ce genre à

ouvrir ses portes dans le

centre-ville de Toulouse.

Avec son intérieur original distingué  par une 

cabine téléphonique vintage, des drapeaux du

Royaume-Uni et des souvenirs anglais, The Frog

& Rosbif propose une ambiance agréable aux

clients qui viennent pour déguster des bières

brassées maison, des cocktails et des shots. Le

menu propose des plats de pub classiques tels

que du sh and chips et des hamburgers bien

juteux. Cependant, ce sont les Loaded Fries qui

sont au centre de l'attention, en tant que

véritable incontournable pour tous ceux qui

passent par The Frog & Rosbif.

par: Joshua Resnick / Shutterstock.com

Adresse: 14 Rue de l'Industrie, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jean Jaurès

Téléphone: +33 5 61 99 28 57

Internet: www.frogpubs.com/pub-the-frog-rosbif-toulouse-tou

louse-6.php

Email: tory@frogpubs.com

Café Populaire

Le Café Populaire est un

bar animé situé au cœur

de Toulouse, connu pour

ses boissons bon marché

et son ambiance

décontractée, ce qui en

fait un endroit très apprécié des étudiants. À 

l'étage, vous trouverez une salle parfaite pour

danser, participant de l'eervescence de ce lieu

très animé. Que vous soyez un danseur aguerri

ou que vous cherchiez simplement à vous laisser

aller, la musique entraînante et l'ambiance

viviante de ce bar en font un excellent endroit

pour vous trémousser sur des rythmes endiablés.

par: Kzenon / Shutterstock.com

Adresse: 9 Rue de la Colombette, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jean Jaurès

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de midi à 2h, le

samedi de 15h à 3h, le dimanche de 17h à 2h.

Téléphone: +33 5 61 63 07 00

The London Town

Situé dans le quartier

commerçant branché de

Carmes, The London

Town est un pub

typiquement british. Ses

tables situées au bord de

la rue sont parfaites pour observer les passants 

tout en dégustant une bière pression bien fraîche

et de délicieux snacks au bar. Avec le jeu de

échettes et le sport à la TV, c'est l'endroit idéal

pour des retrouvailles décontractées entre amis.

par: Syda Productions/Shutterstock.com

Adresse: 14 Rue des Prêtres, Toulouse

Destination: Toulouse
Date De Publication: 2024-09-14

www.frogpubs.com/pub-the-frog-rosbif-toulouse-toulouse-6.php
www.frogpubs.com/pub-the-frog-rosbif-toulouse-toulouse-6.php


Les transports en commun: Station de métro : Carmes

Horaires d’ouverture: Le lundi de 17h à 1h, du mardi au

vendredi de 17h à 2h, le samedi de 16h à 3h, le dimanche de

16h à minuit.

Téléphone: +33 5 62 26 53 10

Internet: www.londontownpub.fr

The Dispensary

Excellent choix pour

prendre un verre en

soirée à Toulouse, The

Dispensary, un pub

d'inspiration britannique,

séduit par son ambiance,

sa sélection de boissons et de plats allant du sh 

and chips aux hamburgers. Passez-y pour une

soirée quiz chaque mardi ou bien un dimanche

pour le brunch. Et ne manquez pas leur Happy

Hour, qui a lieu tous les jours.

par: Minerva Studio / Shutterstock.com

Adresse: 1 Rue Marthe Varsi, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : St-Cyprien

Horaires d’ouverture: Du mardi au jeudi de 11h à 0h30, le

vendredi et le samedi de 11h à 1h30, le dimanche de 11h à

17h45.

Téléphone: +33 5 61 42 00 88

Internet: www.thedispensarypub.com

Email: thedispensary@hotmail.fr

La Couleur de la Culotte

La Couleur de la Culotte,

situé au cœur de la place

Saint-Pierre, est un

établissement

emblématique connu pour

son ambiance bien

animée, qui en fait une adresse très prisée des 

fêtards. Pendant la journée, vous pourrez vous

détendre et siroter des cocktails tout en

dégustant des plateaux de saucisses à l'ombre

des arbres, avec une vue imprenable sur la

Garonne. Mais à la tombée de la nuit, La Couleur

de la Culotte se transforme en un véritable

paradis des festoyeurs, et c'est pour cette raison

l'un des endroits préférés des étudiants de la

ville.

par: Pressmaster / Shutterstock.com

Adresse: 14 Place Saint-Pierre, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Compans

Caarelli

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 8h à 2h, le

samedi de 9h à 3h, le dimanche de 9h à 2h.

Téléphone: +33 5 34 44 97 01

Email: contact@lacouleurdelaculotte.com

Le 5 Wine Bar

Le 5 est largement

reconnu comme le

meilleur bar à vin de

Toulouse, avec une

impressionnante

collection de plus de 16

000 bouteilles et 2 300 références diérentes. Le

directeur, ancien professeur d'œnologie, sera

ravi de vous partager son expertise dans le

domaine, et vous devez absolument proter de

son savoir en la matière lors de votre visite. De

plus, Le 5 sert des tapas typiquement françaises

accompagnées de vins, disponibles dans des

menus de dégustation. L'ambiance est assez

rainée, et l'expérience inoubliable à n'en pas

douter.

par: Epicantus/Pixabay

Adresse: 5 Rue de la Bourse, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de 18h à minuit.

Téléphone: +33 5 61 38 44 51

Internet: www.le5winebar.fr

Destination: Toulouse
Date De Publication: 2024-09-14
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Moloko
Le bar Moloko, un

incontournable de la vie

nocturne toulousaine, est

situé dans le quartier

dynamique des Carmes.

Avec une

impressionnante collection de cocktails 

classiques et inventifs, savamment élaborés par

l'équipe Moloko, ce bar est une adresse

immanquable. De plus, vous pouvez vous

détendre dans leur salon particulièrement

confortable tout en sirotant votre cocktail, ou

vous rendre dans la cave pour écouter de la

musique mixée par un DJ ou assister à des

concerts. N'oubliez pas de proter également de

leur Happy Hour.

par: Syda Productions / Shutterstock.com

Adresse: 6 Rue Joutx-Aigues, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Carmes

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 18h à 2h, le

samedi de 18h à 3h.

The Petit London

The Petit London est un

pub rock'n'roll très

apprécié, proposant une

vaste sélection de snacks,

de bières pression et de

cocktails. L'atmosphère

est agréable et accueillante, ce qui en fait 

l'endroit idéal pour se détendre le temps d'une

soirée.

par: RestaurantAnticaRoma/Pixabay

Adresse: 7 Rue Pierre-Paul Riquet, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : François

Verdier

Horaires d’ouverture: Du mardi au vendredi de 16h à 2h, le

samedi de 16h à 3h.

Téléphone: +33 5 61 62 93 29

Email: petitlondon@gmail.com

La Cale Sèche

Prenez-vous pour un

pirate dans ce bar à

thème, avec sa décoration

et ses accessoires tout

droit sortis d'une histoire

de Captain Flint. Faites

votre choix parmi toute une sélection variée de 

rhums et de cocktails à base de rhum, mais

attention à ne pas passer par-dessus bord !

par: Brent Hofacker / Shutterstock.com

Adresse: 41 Rue Léon Gambetta, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Capitole

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 17h30 à 2h.

Internet: www.la-cale-seche.fr

SHOPPING

Pierre-Selim/cc by-sa 2.0/Flickr (image cropped)

Si vous n'êtes pas encore convaincu, voici un 

autre domaine dans lequel Toulouse excelle et ne

déçoit jamais : le shopping. Des marchés

fermiers français traditionnels aux boutiques

branchées et à la pointe de la mode, en passant

par toute une variété de boutiques d'antiquités et

d'occasion de grande qualité, vous ne verrez

peut-être pas comment vous priver d'une bonne

séance de shopping. Vous pourriez même

envisager de laisser votre portefeuille chez vous

comme seul moyen d'échapper à cette

irrésistible tentation !

Destination: Toulouse
Date De Publication: 2024-09-14
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Marché Cristal
Le Marché Cristal est un

marché en plein air animé

proposant une grande

variété de produits frais

de la ferme, notamment

des fruits, des légumes,

du fromage, du pain et de délicieux poulets rôtis.

Vous trouverez de nombreux habitants qui font

leurs achats ici, pour la journée ou la semaine.

Le marché est ouvert tous les jours sauf le lundi.

par: BlueOrange Studio / Shutterstock.com

Adresse: 33 Boulevard de Strasbourg, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jeanne d'Arc

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 6h30 à 13h.

Rue de Rome

La rue de Rome est

réputée pour être la

première rue

commerçante de

Toulouse, où vous

trouverez un large

éventail de magasins de chaussures et de 

vêtements, ainsi que quelques boutiques de

créateurs, des bijoux d'occasion et des petites

boutiques originales et intrigantes.

par: Christian Mueller/Shutterstock.com

Adresse: Rue de Rome, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Capitole

Les Carmes

Situé dans le quartier

historique de Toulouse,

Les Carmes est sans

doute le quartier le plus

animé de Toulouse et est

principalement connu

pour ses nombreux restaurants. Pendant la 

journée, il se transforme en un véritable paradis

pour les antiquaires, baigné d'une atmosphère

bohème. Venez vérier par vous-même !

par: alexkatkov/Shutterstock.com

Adresse: Les Carmes, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Carmes

Marché Victor Hugo

Avec plus de 80 stands

proposant du poisson, des

viandes, des fromages et

d'autres produits

régionaux frais de

première qualité, le

Marché Victor Hugo est un véritable paradis 

pour les gourmands. L'abondance, la grande

variété et les couleurs vives des produits

proposés sont tout simplement époustouantes,

avec des rangées innies d'articles qui ne

manqueront pas d'éveiller vos sens. C'est de plus

l'endroit idéal pour déguster quelques

spécialités locales.

par: Goran Bogicevic / Shutterstock.com

Adresse: Place Victor Hugo, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jean Jaurès ou

Jeanne d'Arc

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 7h à 14h.

Téléphone: +33 5 61 22 76 92

Internet: www.marche-victor-hugo.fr

Galeries Lafayette

Les Galeries Lafayette, le

grand magasin le plus

célèbre et le plus

prestigieux de France,

proposent une vaste

sélection de diérentes

marques, principalement des vêtements et des 

cosmétiques. En prime, à Toulouse, le dernier

étage ore probablement la meilleure vue de la

ville. Donc si vous n'êtes pas là pour faire du

shopping, vous pouvez simplement monter à

l'étage pour admirer la vue.
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par: Pressmaster/Shutterstock.com

Adresse: 4-8 Rue Lapeyrouse, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jean Jaurès,

Capitole, Esquirol ou François Verdier

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi, de 10h à 20h.

Téléphone: +33 5 34 45 98 98

Internet: www.galerieslafayette.com

Les Puces d'Oc

Plus proche d'un bazar

que d'une boutique, Les

Puces d'Oc sont un joyeux

mélange... d'à-peu-près

tout ! Qu'il s'agisse de

meubles anciens ou

d'objets en tous genres, la seule chose qu'ils ont 

en commun, c'est de ne rien avoir en commun.

Vous trouverez sûrement un article spécial à

ramener chez vous.

par: PKpix / Shutterstock.com

Adresse: 98 bis Rue des Fontaines, Toulouse

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 10h à midi et de

14h30 à 19h, le dimanche de 14h30 à 19h.

Téléphone: +33 6 07 52 26 60

Internet: pucesdoc.fr

Email: pucesdoc@aol.com

Artisans du Monde Toulouse

Pour des achats éthiques,

ne manquez pas de vous

rendre dans ce magasin

spécialisé dans le

commerce équitable, où

vous trouverez une large

gamme de produits provenant de plus de 44 pays

et de la région environnante de Toulouse. Qu'il

s'agisse de produits alimentaires ou d'artisanat,

tout est proposé à un prix raisonnable et produit

avec la garantie que les fournisseurs ont été

payés équitablement. Le personnel, tous

bénévoles, est incroyablement accueillant et se

fera une joie de vous conseiller.

par: tikiri / Shutterstock.com

Adresse: 1 Rue Joutx Aigues, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Esquirol

Horaires d’ouverture: Du lundi au jeudi de 13h30 à 18h30, le

vendredi et le samedi de 10h30 à 18h30.

Téléphone: +33 5 61 52 45 10

Internet: artisansdumondetoulouse.org

Email: artisans-du-monde-toulouse@orange.fr

La Cave Spirituelle

À La Cave Spirituelle, la

meilleure cave à vin de

Toulouse, vous trouverez

une large sélection de

vins provenant de régions

telles que Bordeaux, la

Bourgogne, le Rhône et la Loire, ainsi que du 

monde entier. Ils proposent également toute une

gamme de champagnes et de spiritueux, pour

tous les goûts et tous les budgets. Que vous

soyez un amateur de vin ou que vous recherchiez

simplement une bonne bouteille, cette cave aura

certainement quelque chose pour vous.

par: WDnetStudio/Pixabay

Adresse: 31 Rue de la Concorde, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro : Jeanne d'Arc

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi, de 9h30 à 12h30

et de 14h30 à 19h30, le samedi de 10h à 13h et de 15h à

19h30.

Téléphone: +33 5 61 22 64 55

Internet: www.cave-spirituelle.com

Email: contact@cave-spirituelle.com
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INFORMATIONS ESSENTIELLES

Oleg_Mit / Shutterstock.com

Aéroport de Toulouse-Blagnac (TLS)

L'aéroport international

de Toulouse-Blagnac se

trouve à environ 8 km au

nord-ouest du

centre-ville. Transports

depuis et vers l'aéroport :

Une navette relie l'aéroport à la ville en 20 

minutes environ, selon le trac, tous les jours

(sauf le 1er mai) :

 

 Aéroport > Toulouse : entre 5h30 et 0h15 ; 

 Toulouse > Aéroport : entre 5h00 et 21h20 ; les 

 billets peuvent être achetés à la gare routière ou

auprès de n'importe quelle agence TISSEO.

Autres bus : 

 

 numéro 30 : centre commercial Fenouillet — 

aéroport de Toulouse-Blagnac ;

 numéro 88 : Grenade, Ondes, Merville, Seilh, 

Beauzelle, Blagnac, Toulouse.

Tram : 

 

 ligne T2 — station de l'aéroport toutes les 15 

minutes.

Des taxis sont disponibles au rez-de-chaussée de 

l'aéroport.

par: Gyrostat/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Aeroport de Toulouse-Blagnac, Blagnac

Téléphone: +33 8 25 38 00 00

Internet: www.toulouse.aeroport.fr/en

Passeport & Visa

La France peut être

visitée sans visa pendant

90 jours par les

ressortissants d'Australie,

de Nouvelle-Zélande, du

Japon, de Corée du Sud,

de Taïwan, de Malaisie, d'Israël, des Émirats 

arabes unis et de la plupart des pays d'Amérique.

Si vous ne savez pas si vous devez faire une

demande de visa, nous vous recommandons de

contacter l'ambassade ou le consulat de votre

pays. Les voyageurs internationaux (hors zone

Schengen) ont besoin d'un passeport valide

pendant au moins 3 mois après la n du voyage

prévu pour entrer dans la zone Schengen. Les

ressortissants des pays Schengen peuvent

voyager sans passeport mais doivent être munis

d'une pièce d'identité valide pendant leur séjour.

par: ConvertKit/Unsplash

Transports publics

Toulouse dispose d'un

solide réseau de bus,

complété par deux lignes

de métro (A et B) et deux

tramways (T1 et T2). Les

métros fonctionnent tous

les jours de 5h15 à minuit du dimanche au 

mercredi, et jusqu'à 3h les jeudis, vendredis et

samedis.

Vous trouverez de plus amples informations sur 
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le site Web de l'agence Tisseo. Mais bonne

nouvelle : dans le centre-ville de Toulouse, vous

pourrez facilement vous déplacer à pied d'un

point à l'autre.

par: Joshua Fernandez/Unsplash

Internet: www.tisseo.fr/en

Taxis

Toulouse possède de

nombreuses stations de

taxis, notamment celles

situées sur la place

Wilson, au Capitole, à

Esquirol, à Saint-Cyprien,

aux Carmes, à Jeanne d'Arc, au boulevard de 

Strasbourg et à Compans. Deux compagnies de

taxi réputées sont Taxi Toulouse Service (+33 6

03 46 03 54) et Taxi Toulouse (+33 6 52 48 26

22).

Outre les taxis traditionnels, Uber est également 

une bonne alternative pour se déplacer à

Toulouse.

par: Nijwam Swargiary/Unsplash

Services postaux

Il existe plusieurs

bureaux de poste dans la

ville et vous pouvez

acheter des timbres dans

les distributeurs

automatiques situés à

l'intérieur de ces points de vente ou au comptoir.

Les bureaux de tabac vendent également des

timbres. Le bureau de poste principal est situé

près de la place du Capitole.

par: Ali Bakhtiari/Unsplash

Adresse: La Poste, 9 Rue Lafayette, Toulouse

Les transports en commun: Station de métro Capitole

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi, de 8h à 18h.

Téléphone: +33 800 00 36 31

Internet: www.laposte.fr

Pharmacies

Les pharmacies sont

largement disséminées

dans toute la ville. Pour

trouver une pharmacie de

garde en dehors de

Toulouse, vous pouvez

consulter le site 3237.fr ou appeler le 3237.

par: Dima Mukhin/Unsplash

Adresse: Pharmacie de nuit, 76 allée Jean Jaurès, Toulouse

Horaires d’ouverture: Du dimanche au vendredi de 8h à 20h,

le samedi de 8h à 21h.

Téléphone: +33 5 61 62 38 05

Internet: metropole.toulouse.fr/demarches/trouver-un-medeci

n-une-pharmacie-ou-un-dentiste-de-garde-toulouse

Téléphone

Code de pays +33 Code

régional : 05

par: Wesley Hilario/Unsplash

Électricité

230 V/50 Hz

par: Neven Krcmarek/Unsplash

Population
Zone métropolitaine : 1 million (2023)

Devise
Euro, 1€ = 100 cents
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Horaires d’ouverture
La plupart des magasins sont ouverts de 10h à 19h du lundi 
au samedi, avec une pause déjeuner généralement entre
midi et 14h. Les grands magasins et les centres
commerciaux ont des heures d'ouverture plus étendues
(jusqu'à 20h) et aucune pause déjeuner n'est fixée. Les
magasins de proximité et les supermarchés sont
généralement ouverts entre 8h30 et 20h30 ou plus tard,
sans interruption.

Journaux
Actu Toulouse: actu.fr/toulouse
Le Journal Toulousain: www.lejournaltoulousain.fr
La Dépêche: www.ladepeche.fr/communes/toulouse

Numéro d’alarme
SAMU (urgence médicale) : 15
Police : 17
Pompiers : 18
Ligne d'urgence européenne : 112

Office de tourisme
Office de tourisme
Donjon du Capitole Square Charles de Gaulle, Toulouse
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 18h, le dimanche de 
10h à 18h.
+33 5 17 42 31 31
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Allee A Mayssonnie A4 Rue Alfred Dumeril C4 Rue des Lois B1 B2

Allee Charles de Fitte A3 Rue Amelie D1 D2 Rue des Martyrs de la Liberation D4

Allee d Justes des Nations C3 C4 Rue B Constant D3 Rue des Potiers D3

Allee de Barcelone A1 A2 Rue Bayard C1 Rue des Puits Creuses B1

Allee de Brienne A1 A2 Rue Begue David D4 Rue des Queteurs A1 B1

Allee des Demoiselles D4 Rue Bellegarde B1 C1 Rue des Salenques B1

Allee des Soupirs D3 Rue Bernard Mule D3 Rue des Teinturiers A3

Allee F Jourdant A4 Rue Bertrand de Born C1 D1 Rue Deville B1 B2

Allee F Verdier C2 C3 Rue Campaigno A4 Rue du 10 Avril D1

Allee Frederic Mistral C3 D3 D4 Rue Cany A4 Rue du Coq d’Inde B2 B3

Allee Jean Jaures C1 D1 Rue Caraman C2 D2 Rue du Gen J Compans St-Bertrand D1 D2

Allee Jules Guesde C3 C4 Rue Ch Camichel D2 Rue du Gorp C4

Allee P Sabatier D3 Rue Croix Baragnon C2 Rue du Languedoc C2 C3

Avenue de la Colonne D1 Rue Cujas B2 Rue du Perigord B1 C1

Avenue de la Garonnette B3 Rue D Alsace Lorraine C1 C2 Rue du Pont St-Pierre A2 A3

Avenue de la Gloire D2 Rue d Atrs C2 Rue du Taur B1 B2

Avenue de Muret A4 Rue d Pretres B3 C3 Rue d’Aubuisson C2 D2

Avenue du Grand Ramier B4 Rue d Saules B4 Rue Embarthe B1

Avenue Frizac C4 Rue d Tivoli D3 Rue Fermat C2 C3

Avenue Jean Rieux D3 Rue Dalmatie D1 Rue Fines St-Cyprien A4

Avenue Maurice B3 Rue de Belfort C1 D1 Rue Francois Longaud B4

Boulevard Armand Duportal A1 Rue de Cugnaux A3 Rue Fredeau D2 D3

Boulevard Bonrepos C1 D1 Rue de Fleurance D3 D4 Rue Furgole C3

Boulevard d Platanes B4 Rue de la Chaine B1 Rue G Phoebus A4

Boulevard de la Gare D1 D2 Rue de la Colombette C2 D2 Rue Gabriel Peri C2

Boulevard de Strasbourg C1 C2 Rue de la Concorde B1 C1 Rue Gambetta B2

Boulevard du Marechal Juin B4 Rue de la Dalbade B3 Rue Gazan D1

Boulevard d’Arcole B1 Rue de la Laque A3 Rue Georges Picot D4

Boulevard Grioul Dorval D3 D4 Rue de la Pomme C2 Rue H Tagneres B4

Boulevard Lascrosses A1 Rue de la Republique A3 Rue Heliot C1

Boulevard Lazare C2 Rue de la Trihle C3 Rue Idrac C2 D2

Boulevard Mal Leclerc A1 Rue de Lorient C1 Rue J Labatut D3

Boulevard Monplaisir D3 D4 Rue de Luppe D2 Rue J Vie A3

Boulevard Pierre Semard D1 Rue de l’etoile C2 D2 Rue Joly C4

Boulevard Riquet D1 D2 Rue de Metz B2 C2 Rue Joutx Aigues B3 C3

Cours Dillon A3 Rue de Remusat B2 C1 Rue Laganne A3

Grand-Rue Saint-Michel B4 C4 Rue de Sebastopol A1 Rue Lancefoc A1

Pont Neuf B2 B3 Rue de Varsovie A3 Rue Larrey B2

Pont Saint-Michel A4 B4 Rue Delpech C2 Rue Lejeune A1

Pont St-Pierre A2 Rue Denfert Rochereau C1 Rue Leo C4

Port St-Etienne D2 D3 Rue Denis Papin D2 Rue Louis Marc Demouilles D4

Port St-Sauveur D3 Rue des 36 Ponts C4 Rue Louis Vitet D3

Quai de Tounis B3 Rue des 7 Troubadours C1 D1 Rue M St-Jacques C3

Quai L Lombard A2 B2 Rue des Arcs Saint-Cyprien A3 Rue Malbec B2

Quai St-Pierre A2 Rue des Blanchers A2 B2 Rue Matabiau C1

Quia de la Daurade B2 Rue des Buchers B4 Rue Maury C1 D2

Rue A Delieux D4 Rue des Couteliers B2 B3 Rue Merlane C3

Rue A Mercie Cantegril C2 Rue des Fleurs B3 C3 Rue Merly B1

Rue Achille Viadieu B4 Rue des Gallois B4 Rue Mondran D4
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Rue Monplaisir D4 Rue Raymond IV C1 Rue St-Charles B1

Rue Montgabrier D1 Rue Reclusane A3 Rue St-Jaques C3

Rue Ninau C3 Rue Riquet D1 D2 Rue St-Nicolas A3

Rue Notre-Dame C4 Rue Roquelaine C1 Rue St-Remesy B3

Rue P Dupin D1 Rue S Dauriac D2 Rue St-Rome B2

Rue P Vidal C2 Rue Saint-Joseph C4 Rue St-Sylve D1

Rue Perchepinte C3 Rue Saint-Luc D4 Rue Ste-Lucie A3

Rue Pergaminieres Romiguieres B2 Rue Sainte-Anne C2 C3 Rue Valade A2 B2

Rue Perisse D3 Rue Sainte-Philomene C4 D4 Rue Velane C3

Rue Peyrolieres B2 Rue St-Antoine du T C2 Rue Viguerie A2

Rue Pharaon B3 Rue St-Bernard B1 C1
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