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Poznan vous charmera avec ses trésors uniques, qui se déroulent rêveusement
en observant leurs propres reflets dans la rivière Warta qui coule à vive allure.
Ici, l'histoire et la tradition s'entremêlent avec la modernité, vous offrant tout,
des attractions touristiques animées aux cachettes idylliques. La ville est parfaite
pour les escapades romantiques. Même si vous marchez seul dans les rues
pavées, vous serez emporté par la magie qui a donné à Poznan la réputation
d'être la petite ville la plus populaire de Pologne.
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POZNAŃ CITY CARD

Poznań Tourism Organisation

Découvrez Poznań avec Poznań City Card! C'est 

le meilleur et le moins cher moyen de connaître

notre ville et la zone adjacente. Poznań City Card

existe en trois versions: un, deux et trois jours

avec les options: normal et à prix réduit avec

transport ou sans.

Les détenteurs de Poznań City Card ont le droit, 

entre autres, de:

- utilisation gratuite des transports en commun,

- entrée gratuite dans la plupart des musées de 

Poznań,

- admission à prix réduit aux installations 

sportives et récréatives,

- entrée à prix réduit à la Palmeraie et au Zoo,

- réductions dans les hôtels et restaurants

À FAIRE ET À VOIR

Paweł Florczyk

Les maisons des artisans

A coté de l’hôtel de ville

se trouvent des maisons

colorées aux arcades

caractéristiques où les

commerçants et les

artisans avaient

l’habitude de

vendre du poisson, des bougies et du sel. De 

vieilles enseignes commerciales du 16ème siècle

sont encore visibles sur certaines maisons.

par: Pawel Kielpinski/Shutterstock.com

Adresse: Stary Rynek, Poznan

Les peintures murales en 3D– Śródka

Les peintures murales,

fabriquées en 3D nous

relatent un véritable

morceau de l’histoire du

quartier de Poznan -

Śródka. Parmi les

présentations on trouve p.ex. un prince, un 

trompettiste, un chat et même un bûcher. Cet

exploit artistique fut choisi en 2016 l’un des 7

miracles de National Geograc Traveler par ses

lecteurs.

par: Małgorzata Kolasa

Destination: Poznan
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Adresse: ul. Śródka

L’église paroissiale St Stanislas

Une des églises baroques

les plus monumentales de

Pologne. À l’intérieur il y

a le fameux orgue

construit par le célèbre

facteur d’orgue du

XIXème

siècle Frédéric Ladegast. Sous le temple tout 

entier il y a un tronçon de

caves où, en raison de leur microclimat 

spécique, les vins y étaient conservés

durant le XXème siècle.

par: Egor Komarov/pexels

Adresse: Klasztorna 11, Poznan (entrance from Gołębia)

Internet: www.fara.archpoznan.pl

Porta Posnania

Porta Posnania est un

centre moderne

d’interprétation de

l’héritage national et une

excellente introduction de

la visite de la ville.

L’exposition multimédia présente l’histoire de 

Ostrów Tumski – l’île de la Cathédrale associée

aux origines de la ville et de l’État polonais. C’est

ici que commence la Route Royale et Impériale,

qui présente les attractions les plus

intéressantes de Poznań.

par: Poznan.travel

Adresse: Gdańska 2

Les transports en commun: Tram: 3, 4, 8, 17 (stop: Rondo

Śródka)

Téléphone: +48 616477634

Internet: bramapoznania.pl

La Cathedrale
La première cathédrale

polonaise construite en

968. A l’intérieur, les

pierres tombales datant

des XV et XVIème siècles

ainsi que la chapelle d’or

du XIXème siècle contenant les sarcophages et le

monument des premiers souverains polonais

Mieszko I et Boleslas le Vaillant sont

remarquables. Au sous-sol, on peut voir les

vestiges de la première cathédrale, les tombeaux

des premiers souverains ainsi que le baptistère.

À côte de la cathédrale on a créé le Centre

Interactif de l’Histoire de Ostrów Tumski appelé

Porta Posnania

par: Tupungato/Shutterstock.com

Adresse: ul. Ostrów Tumski 17, Poznan

Téléphone: +48 618 529 642

Internet: www.katedra.archpoznan.pl

Le Musée National de Poznań

Le Musée hébèrge parmi

ses collections précieuses

entre autres des portraits

sépulcraux exceptionnels

et des trésors de la

peinture polonaise et

européenne. C’est là ou vous pouvez vous exalter

devant la peinture hispanique la plus précieuse

en Pologne et admirer le seul tableau de Monet

qui se trouve sous les auspices de Pologne – „La

Plage de Pourville”.

par: Poznan.travel

Adresse: Al. Marcinkowskiego 9, Poznan

Téléphone: +48 618 568 000

Internet: www.mnp.art.pl

Destination: Poznan
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L’hôtel de Ville
La Perle de la

Renaissance du XVe

siècle. A l’intérieur de

l’hôtel de ville il y a un

grand vestibule

richement décoré, qui

était à l’origine conservé comme voûte

à la Renaissance. Chaque jour à midi, deux boucs

en étain sortent en haut

de la tour et se donnent 12 coups de cornes. 

L’hôtel de ville abrite maintenant

le musée d’histoire de la ville de Poznań.

par: Justyna  Tupek

Adresse: Stary Rynek 1, Poznań

Internet:

www.mnp.art.pl/oddzialy/muzeum-historii-miasta-poznania/

La Musée des Art Appliqués

Le Musée est situé dans

le château de Przemysl.

On peut y admirer

environ 2000 objets, du

Moyen Age à l'époque

contemporaine.

L'exposition permanente est dédiée aux Arts 

appliqués. C'est le seul lieu de ce type en

Pologne. Au sommet de la tour se trouve une

terrasse panoramique accessible par ascenseur

ou par escaliers. La terrasse permet une vue

exceptionnelle sur la vielle ville.

par: Jakub Pindych

Adresse: Góra Przemysła 1, Poznań

Téléphone: +48 61 85 68 075

Internet:

www.mnp.art.pl/oddzialy/muzeum-sztuk-uzytkowych/

Le Musée du croissant de Poznań
Le musée organise de

présentations de cuisson

des Croissants

Saint-Martin (Rogale

Świętomarcińskie) ainsi

que d'éléments de

dialecte et d'histoire de Poznań sous le regard 

attentif du Maître Croissantier. Ces

présentations se déroulent dans une belle

maison Renaissance avec vue sur l'Hôtel de ville

et ses chèvres emblématiques.

par: Jakub Pindych

Adresse: Stary Rynek 41/2 (entrance from Klasztorna)

Téléphone: +48690077800

Internet: rogalowemuzeum.pl

Le Musée Archéologique

Les expositions sont

consacrées à la

Grande-Pologne

préhistorique ainsi

qu’une vaste collection

d’objets égyptiens et

nubiens. Il y a aussi une cour magnique avec un

obélisque de Ramsès ainsi qu’une ore

impressionnante

d’événements et d’ateliers divers (aussi pour les 

enfants).

par: BearFotos/shutterstock

Adresse: ul. Wodna 27, Poznan

Téléphone: +48 618 528 251

Internet: www.muzarp.poznan.pl

Le Chateau imperial

La dernière et la plus

jeune résidence

monarchique en Europe.

Elle a été construit pour

l’empereur Guillaume II.

Après la Première Guerre

Destination: Poznan
Date De Publication: 2024-09-11
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mondiale,

lorsque la Pologne a retrouvé son indépendance, 

le château abritait la faculté de

mathématiques de l’Université de Poznań dont 

les diplômés ont réussi à déchirer les messages

codés de la machine allemande Enigma dans les

années 1930.

par: Egor Komarov/pexels

Adresse: ul. Sw. Marcin 80/82, Poznan

Téléphone: +48 616 465 276

Internet: www.zamek.poznan.pl

Les Maquettes de l'ancien Poznań

Dans le sous-sol de

l'eglise des franciscains

nous pouvons admirer

trois maquettes:

maquette de l'ancien

Poznań, la maquette du

Grad de la Dynastie Piast et la maquette du 

Centre historique.

par: Marek Zakrzewski

Adresse: ul. Franciszkańska 2, Poznań

Téléphone: +48 61 855 14 35

Internet: www.makieta.poznan.pl

Les Thermes Malta

C’est un complexe sportif

situé sur la rive nord du

lac Malta. C’est un lieu

idéal de détente et de

loisirs. Il y a 18 piscines

olympiques et de loisirs,

des piscines

thermales, un parc aquatique avec de 

nombreuses attractions (par exemple

une plage, 11 toboggans aquatiques, 2 « rivières 

sauvages » et un bateau pirate),14 zones de

relaxation etplus d’une douzaine de sortes de

saunas tout au

long de l’année.

par: Jakub Pindych

Adresse: Termalna 1

Téléphone: 48612226161

Internet: www.termymaltanskie.com.pl

Le Train miniature « Maltanka »

Du coté de la rive nord du

lac Malta se trouve le

chemin de fer du train

« Maltanka » qui emmène

les visiteurs au Nouveau

Zoo. Le parcours est

d’environ 3,8 km. « Maltanka » fonctionne tous 

les jours de la n Avril jusqu’à la n Septembre.

Actuellement, les wagons sont tirés par la

locomotive Borsig de 1925.

par: Jakub Pindych

Adresse: Jana Pawła II 1

Internet: www.mpk.poznan.pl/turystyka/maltanka

Le Lac Malta

Il est situé à seulement 2

kilomètres de la place du

Vieux Marché. Divers

événements sportifs sont

organisés sur la piste de

la régate dont les plus

importants sont les championnats d’Europe et du

monde de sports aquatiques.

Autour du lac, vous pouvez trouver des centres 

sportifs, des sentiers de randonnée et des pistes

cyclables, de mini golf, une piste de ski toute

l’année et le Adrenaline.

par: Przemyslaw Wasilewski/Shutterstock.com

Adresse: ul. Wiankowa 3, Poznan

Internet: http://malta.poznan.pl/
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Le Nouveau Zoo
Les animaux sont tenues

dans les conditions

presque naturelles. Pour

voir environ 2 000

animaux, il faut utiliser 3

sentiers qui sont bien

marqués pour les

visiteurs. En 2009 un nouveau bâtiment adapté 

aux éléphants fut érigé. En 2013

ce sont les ours bruns qui se installent dans le 

zoo. Les visiteurs peuvent aussi

prendre un train pour se faire guider. Le terrain 

de zoo hébèrge de plus une fortication datent

du XIX siècle.

par: Alexey Fyodorov/Shutterstock.com

Adresse: ul. Krańcowa 81, Poznan

Téléphone: +48 618 472 397

Billets: www.bilety24.pl/public/zoo/

Internet: www.zoo.poznan.pl

La Palmeraie

Dans le parc Wilson se

trouve une palmeraie

vieille de 100 ans, la plus

grande de Pologne et

l’une des plus grandes

d’Europe. Neuf pavillons

attendent les visiteurs avec 17 000 plantes de 

1100 espèces et variétés provenant de pays

tropicaux et sub-tropicaux ainsi qu'une riche

collection (170 espèces) de poissons exotiques

(notamment les piranhas).

par: Beata Przybylak

Adresse: ul. Matejki 18, Poznan

Téléphone: +48 618 658 907

Internet: www.palmiarnia.poznan.pl

Le Stade de Poznań
Le stade est un lieu de

rencontres pour vous en

tant q’un supporter mais

aussi pour votre équippe

préférée - Lech Poznań.

Cet endroit inspiré d‘

épreuves sportives vous ore en plus la 

possibilité d’une visite guidée. Les points qu’il

faut voir, sont p.ex.: le couloir des prominents,

les vestiaires, le terrain de sport ou bien le banc

des remplaçants. De surcoît le stade fonctionne

comme

un lieu de concerts et conférences par excellance

par: Mar Ho

Adresse: Bulgarska 17, Poznan

Téléphone: +48 618 863 000

Internet: www.lechpoznan.pl

La Citadelle

C’est le plus grand parc

de la ville (environ 100

hectares). Jusqu’au

XIXème siècle, c’était une

colline. La colline a

ensuite été transformé

en

forteresse. Après la guerre, elle est de nouveau 

redevenue un parc. C’est un

des meilleures endroits de repos et de loisirs à 

Poznań, avec une riche ore de

musées ( Le musée d’armes et le Musée de 

l’Armée «  Poznań  »). La Citadelle

abrite aussi des sculptures en plein air comme 

par exemple « les Méconnues »

de Małgorzata Abakanowicz.

par: Andrzej Romuald Dorobek/Shutterstock.com

Adresse: Za Cytadelą 128, Poznan

Destination: Poznan
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ÉVÉNEMENTS

Szymon Sobczak

Maltafestival Poznań

L’un des festivals de

théâtre les plus

importants en Europe

proposant du théâtre, de

la musique, de la danse,

du cinéma/arts visuels qui

sortent des

bâtiments de théâtre pour jouer devant le public 

rencontré dans les rues.

par: fotoportal.poznan.pl

Horaires d’ouverture: juin

Internet: http://malta-festival.pl/

Le Festival de Port Ethno

Festival connu sous le

nom « world music ».

Classé parmi les 25

meilleurs festivals de

musique du monde dans

le monde.

par: Ethno Port Poznań Festival/CK Zamek

Horaires d’ouverture: juin

Internet: www.ethnoport.pl/

Poznań à moitié prix
Le seul week-end de

l’année avec une

réduction de 50% dans

les hôtels, restaurants,

musées et beaucoup

d’autres endroits. Environ

150 partenaires participant et un riche 

programme touristique

par: Jakub Pindych

Internet: www.poznanzapolceny.pl/

Email: polceny@plot.poznan.pl

Journées de la forteresse de Poznań

Une fete organisée sur

deux jours pour les

amateurs de fortications

qui auront ainsi la

possibilité de découvrir

les fortications de

Poznan, a commencer

par les remparts les plus anciens de la cité 

médiévale du premier souverain

de Pologne, le duc Mieszko, ensuite la citadelle 

du 19eme siecle et enn, pour terminer, les abris

souterrains de l’époque de la guerre froide.

par: Marek Zakrzewski

Internet: www.dnitwierdzypoznan.pl/

La fête de la rue Święty Marcin

Un cortege bariolé et un

divertissement qui dure

toute la journée dans le

centre de la ville dont la

friandise est le croissant

de Saint-Martin.

par: Jakub Pindych

Horaires d’ouverture: le 11 novembre

Internet: www.zamek.poznan.pl/news,pl,371,9515.html

Destination: Poznan
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Le marché de Noël

Le marché de Noël inclut

2 marchés de Noël à la

fois: l’un situé sur pl.

Wolnosci (Place de

Liberté) et l’autre se

trouvant au Vieux

Marché. De nombreux concerts,

des animations pour enfants, des sculptures sur 

glace, des stands de nourriture

ou des crèches avec des animaux vivants ne sont 

que quelques-unes des

attractions dont vous y pouvez proter. En outre,

sur pl. Wolnosci les enfants

peuvent faire des tours de manège.

par: Marek Zakrzewski

Adresse: Stary Rynek

Horaires d’ouverture: décembre

Internet: www.icefestival.poznan.travel

CULTURE

Kino Rialto

Poznań est un endroit idéal pour les amateurs de

culture. Si vous avez de la chance, vous pouvez

participer à l'un des nombreux grands festivals.

S'il n'y a pas de festivals quand vous visitez

Poznan, ne vous inquiétez pas! Vous pouvez

toujours proter d'un grand concert, d'une

représentation théâtrale ou d'une exposition.

Vous pouvez trouver plusieurs maisons d'art à

Poznan, où vous pouvez proter de lms

sélectionnés.

Le Grand Théâtre (Opéra)

Répertoire pour les

connaisseurs avec une

vaste sélection de

classiques. Maintenant

c’est devenu l’un des plus

beaux opéra du pays.

par: Małgorzata Cieślak

Adresse: ul. Fredry 9, Poznan

Téléphone: +48 61 65 90 280

Internet: www.opera.poznan.pl

Email: opera@opera.poznan.pl

La Philharmonie de Poznań
Le Philharmonique est l’une des scènes 

musicales les plus connus et acclamés

en Pologne. Il accueille de célèbres artistes et 

groupes du monde entier

Adresse: ul. Wieniawskiego 1, Aula UAM, Poznan

Téléphone: +48 61 852 47 08

Internet: www.lharmoniapoznanska.pl/

Email: sekretariat@lharmoniapoznanska.pl

RESTAURANTS

Jakub Pindych

Une spécialité de la cuisine locale est avant tout 

la pomme de terre.  Cependant, en dehors des

restaurants servant des plats locaux, il est

également possible de trouver un large choix de

restaurants servant des plats des quatre coins du

monde

Destination: Poznan
Date De Publication: 2024-09-11
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A nóż widelec

Chez «  A nóż widelec  »

sont servis des plats

polonais modernes et

originaux. Michał Kuter,

Chef cuisinier et le

propriétaire, a crée loin

du centre-ville un endroit à la mode, connu et 

apprécié pour sa cuisine délicieuse.

par: J. Pindych

Adresse: ul. Czechosłowacka 33

Téléphone: +48 506 831 265

Internet: http://anozwidelec.com/#start

Hyćka

Szagówki, czernina (ce

serait la meilleure dans la

ville), ou kaczka (canard )

sont des plats classiques

de Poznań, par lesquels

Hyćka rappelle les

traditions culinaires de la région. On y organise 

aussi des concerts et représentations

théâtrales.

par: Restauracja Hyćka

Adresse: Rynek Śródecki 17

Téléphone: +48535 045 035

Internet: www.hycka.pl/

Bamberka

Bamberka a une

approche traditionnelle

de la cuisine régionale.

Dans le menu, on pourra

choisir czernina, une

soupe ślepe ryby , żurek,

pyra z gzikiem et gęś z

pyzami.

par: Restauracja Bamberka

Adresse: Stary Rynek 2

Téléphone: +48505 016 114

Internet: http://bamberka.com.pl/

Matii Sushi

Outre le sushi, on y ore

des plats chauds, des

desserts orientales et un

menu destiné aux

enfants.

par: Poznan.travel

Adresse: Plac Andersa 5 (Poznań Financial Centre), Poznan

Téléphone: +48 61 850 50 20

Internet: www.matii.pl

Email: matii@matii.pl

Modra Kuchnia

Voici un exemple de

cuisine d’auteur

régionale, qui jouit d’un

succès grandissant

auprès des nes bouches,

grâce à son authenticité,

sa simplicité, ses saveurs et prix raisonnables.

par: Jakub Pindych

Adresse: Mickiewicza 18

Téléphone: +48 730 223 387

Pyra Bar

Établissement qui joue

avec l’esthétique de la

PRL (Polska

Rzeczpospolita Ludowa)

au temps du

communisme. 99% des

plats du menu comprennent

des pommes de terre, incluant les classiques 

locaux et toujours aussi populaires

aujourd’hui: plyndze, pyra z gzikiem et avec ça 

une compote.

Destination: Poznan
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par: Jakub Pindych

Adresse: ul. Strzelecka 13 / ul. Szamarzewskiego 13

Téléphone: +48 618 516 762

Internet: www.pyrabar.pl

Brovaria

Une propre petite

brasserie. L’ore

comprend aussi des repas

et des bières locaux d’une

grande qualité.

par: Tatiana Rodriguez/Unsplash.com

Adresse: Stary Rynek 73-74, Poznan

Téléphone: +48 61 858 68 68

Internet: www.brovaria.pl

Dark Restaurant

C’est un endroit pour les

gens qui sont ouverts à

de nouvelles expériences,

curieux du monde et

courageux. En eet, les

plats sont servis dans

l’obscurité

où les plats classiques et sophistiqués ont un 

goût bien diérent.

par: Yulia Khlebnikova/Unsplash.com

Adresse: ul. Garbary 48, Poznan

Téléphone: +48 618 522 057

Internet: www.darkrestaurant.pl

CLUB MUSICAUX ET DISCOTHÈQUES

Jakub Pindych

A la tombée de la nuit, Poznan se transforme 

presque méconnaissable. Les rues apparemment

calmes regorgent de trous d'eau cachés et

l'atmosphère de pompage des innombrables bars

et discothèques gardera même le plus douillet

des noctambules jusqu'à l'aube.

Blue Note

Un lieu idéal pour les

personnes cherchant un

contact direct avec l’art

vivant - Des concerts de

grandes stars du jazz et

de genres musicaux

similaires.

par: Jagoda Waśko

Adresse: ul. Kościuszki 76/78, Poznan

Téléphone: +48 618 510 408

Internet: www.bluenote.poznan.pl

Club Dragon

Le club dragon est le lieu

où le cœur de la ville bat

alternativement. Le

programme comprend

des concerts, spectacles,

projections,

événements,

ateliers et autres activités artistiques.

Destination: Poznan
Date De Publication: 2024-09-11
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par: Fred Moon/unsplash.com

Adresse: ul. Zamkowa 3, Poznan

Téléphone: +48 618 530 819

Brovaria

Une propre petite

brasserie. L’ore

comprend aussi des repas

et des bières locaux d’une

grande qualité.

par: Tatiana Rodriguez/Unsplash.com

Adresse: Stary Rynek 73-74, Poznan

Téléphone: +48 61 858 68 68

Internet: www.brovaria.pl

SHOPPING

Magdalena Ratajczak

Poznan est l'endroit idéal pour faire du shopping.

Dans cette ville, vous trouverez des centres

commerciaux modernes et des centres

commerciaux, des boutiques et les nombreuses

places de marché qui orent des milliers d'objets

de collection, et ils incitent tous les acheteurs à

se séparer de leur argent durement gagné. La

plupart des magasins intéressants peuvent être

trouvés dans le centre-ville et vous pouvez

facilement aller de l'un à l'autre à pied.

Stary Browar
Ce centre n’est pas

seulement un centre

commercial mais c’est

aussi de l’art qui est

entouré par une

architecture du plus haut

niveau faisant référence au

style industriel du XIXe siècle. En plus des 

nombreux magasins, il y a aussi des

jardins, des clubs, un parc, centre d’arts et un 

hôtel.

par: Jakub Pindych

Adresse: ul. Pólwiejska 32, Poznan

Téléphone: +48 61 859 60 50

Internet: www.starybrowar5050.com

Email: informacja@starybrowar5050.com

Posnania

Posnania, le plus grand

choix de marques de

Poznań. Dans un intérieur

clair et moderne, la

cientèle peut proter de

260 magasins et de 40

cafés et restaurants.

S’y ajoute un grand choix de loisirs: cinéma, 

bowling, club tness avec piscine, des services

exceptionnels (Concierge, Hands Free Shopping)

qui facilitent les courses et permettent de

passer un moment agréable. Une architecture

intéressante, des meubles design et des

créations d’artistes européens complètent le

caractère lifestyle de Posnania.

par: Posnania

Adresse: ul.Pleszewska 1

Téléphone: +4861 628 65 27

Internet: https://posnania.eu/

Destination: Poznan
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Souvenirs de Poznań
Des souvenirs de Poznań

uniques, imaginatifs et

variés sont en vente dans

tous le points

d'information touristique

(Vieux Marché, la Gare

ferroviaire centrale, l'Aéroport de 

Poznań-Ławica) et dans le Salon Posnania (ul.

Ratajczaka 44)

par: Paweł Orłowski

Adresse: Ratajczaka 44

Les étals verts

On peut trouver des

légumes et fruits frais de

même que des produits

locaux sur les marchés

poznaniens tels que le

marché Wielkopolski,

Bernardyński et Jeżycki. De plus, il vaut la peine 

de visiter les marchés Wildecki et Łazarski qui

sont un peu plus loin de l’itinéraire touristique.

par: Poznan.travel

Adresse: Plac Bernardyński

Internet: www.facebook.com/PoznanskiZielonyTarg

Giełda Stara Rzeźnia

Chaque week-end, à

l’exception de tous les

deuxième samedis du

mois, il y a ici un marché

aux puces. Et chaque

deuxième samedis du

mois, il y a le plus

grand marché d’antiquités de Pologne.

par: Poznan.travel

Adresse: ul. Garbary 101/111

Horaires d’ouverture: Sat-Sun (except second Sat of the

month) 05:00-14:00; antiques second Sat of the month

05:00-14:00

Téléphone: +4861 852 11 26

Internet: www.gielda.poznan.pl

SPA ET BIEN-ÊTRE

IBB Andersia Hotel

Si vous avez envie de vous détendre, vous ne 

serez pas déçu. Vous pouvez trouver quelques

bons SPAs dans le centre-ville. Vous pouvez

également faire un voyage en dehors de Poznan

et proter d'un excellent traitement de spa en

pleine nature.

Harmonia SPA – IBB Andersia Hotel

Détente profonde au

milieu du centre-ville... La

plus haute qualité des

services oerts, les

meilleurs produits de

qualité et le personnel

professionnel qui aime leur travail. Harmonia 

SPA est un endroit où nous sommes sérieux au

sujet des soins du corps. Un endroit où nous

connaissons un corps sain et bien entretenu et

un esprit détendu sont les conditions de base

d'une bonne humeur.

par: IBB Andersia Hotel

Adresse: IBB Andersia Hotel, Plac Andersa 3, Poznań

Téléphone: +48 61 667 83 00

Internet: www.andersiahotel.pl/relaks/spa

Email: andersia@andersiahotel.pl

Destination: Poznan
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www.facebook.com/PoznanskiZielonyTarg
www.gielda.poznan.pl
www.andersiahotel.pl/relaks/spa


SPA 1306 - Termy Maltańskie
Dans le complexe Termy

Maltańskie, nous

assurons la paix pour le

corps et l'esprit. 17 salles

de massage équipées

professionnellement sont

prêtes pour les clients les plus exigeants. Le 

personnel du spa est spécialisé avec une vaste

connaissance et expérience. Disposant

d'équipements haut de gamme, ils sélectionnent

des rituels, des massages ou des bains adaptés

sur la base des dernières technologies et des

cosmétiques de haute qualité. Dans le Spa, vous

pouvez proter de cérémonies spéciales qui se

composent de plusieurs étapes. Rasoul,

Hammam ou Ayurveda vous aideront à oublier la

vie de tous les jours en vous procurant relaxation

et calme. C'est un endroit où vous pouvez vous

reposer et prendre soin de votre beauté

naturelle.

par: SPA 1306 Termy Maltańskie

Adresse: Termy Maltańskie, ul. Termalna 1, Poznań

Téléphone: +48 61 222 61 47

Internet: www.spa1306.pl

Email: spa1306@termymaltanskie.com.pl

SPA_larnia

Un unique SPA_larnia

vous attend à

Puszczykowo, près de

Poznan. Le cadre

magnique du parc

national de Wielkopolska

et nos intérieurs romantiques créent une 

atmosphère qui vous ravira, qui vous aidera à

vous relaxer comme jamais auparavant.

Dans le sous-sol d'une ancienne manufacture, 

sur une surface de 1000m2, nous avons créé des

conditions luxueuses pour des bains relaxants et

des massages, des entraînements et des activités

physiques, et surtout pour des traitements

cosmétiques complexes. Nous nous eorçons de

fournir des services de la plus haute qualité

internationale, comme en témoignent les

multiples récompenses prestigieuses dans une

catégorie: le meilleur DAY SPA en Pologne.

par: SPA_larnia

Adresse: ul. Morenowa 33, Puszczykowo

Téléphone: +48 61 898 37 80

Internet: www.hotelarnia.pl

Email: rec@hotelarnia.pl

INFORMATION ESSENTIELLE

Łukasz Wypiór

L'aéroport

L'aéroport de

Poznan-Lawica est situé à

7 kilomètres du

centre-ville. Il est plus

facile de prendre un taxi

pour le centre-ville. Vous

pouvez trouver des taxis juste à l'extérieur du 

hall d'arrivée.

Vous pouvez également rejoindre Poznan par les 

transports en commun et le trajet dure environ

30 minutes. Le bus 59 vous emmèneront de

l'aéroport au centre-ville et à proximité de la

gare. La ligne de nuit 242 circule entre 12h et 4h

du matin.

Destination: Poznan
Date De Publication: 2024-09-11
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Vous pouvez acheter des billets auprès des 

kiosques à journaux et des billetteries. Dans

certains bus, vous pouvez également acheter des

tickets auprès des distributeurs automatiques.

par: fotoportal.poznan.pl

Adresse: The Poznan-Lawica Airport, Poznan

Téléphone: +48 618 492 343

Internet: www.airport-poznan.com.pl

Information Touristique

1. Vieux Marché Stary

Rynek 59/60 +48 61 852

61 56 it@plot.poznan.pl

2. Aéroport de

Poznań-Ławica ul.

Bukowska 285 +48 61

849 21 40

lotnisko@plot.poznan.pl

3. La gare ferroviaire centrale Poznań Główny

ul. Dworcowa 2

+48 61 633 10 16

dworzec@plot.poznan.pl

par: PLOT

Adresse: Stary Rynek 59/60

Téléphone: +48 61 852 61 56

Internet: www.it.poznan.travel

Email: it@plot.poznan.pl

Population
City: 551,627
Metropolitan area: 1,400,000

Devise
Polish Zloty (PLN) 1 = 100 groszy

Horaires d’ouverture
Les magasins sont généralement ouverts du lundi au 
vendredi de 10h à 18h et le samedi de 10h à 14h. Les
supermarchés et les centres commerciaux peuvent rester
ouverts jusqu'à 22 heures. Les centres commerciaux et les
supermarchés sont ouverts le premier et le dernier dimanche
du mois. Les petites entreprises ouvrent le dimanche à leur
propre discrétion.

Internet
http://poznan.travel/

Numéro d’alarme
Numéro d'urgence: 112
Ambulance: 999
Pompiers: 998
Police: 997

Office de tourisme
Information Touristique
Stary Rynek 59/60
+48 61 852 61 56
it@plot.poznan.pl

Destination: Poznan
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23 Lutgo C3 J H Dabrowskiego A2 Pólwiejska C4

27 Grudnia B3 C3 J Kochanowskiego A2 A3 R Stralkowskiego A2

3 Maja C3 J Slowackiego A2 Rybaki C4

A Asnyka A2 A3 J Wujka B4 S Taczaka B3

A Fredry B3 Jezycka A2 Skladowa B3 B4

A Mickiewicza A2 K Libelta B2 Sniadeckich A3 A4

Al Armii Poznan C1 D1 K Libelta B2 Solna C2

Al K Marcinkowskiego C2 C3 Kazimierza Pulaskiego B1 B2 Spichrzowa B4

Al Niepodleglozci B2 B3 B4 C1 Kazimierza Wielkiego D4 Sporna B2

Al Wielkopolska A1 B1 Klin B1 Strzalowa C4

B Krysiewicza C3 C4 Kosciuszki B2 B3 Strzelecka C3 C4 D4

B Prusa A2 Kosclelna A1 sw Barbary C2

Bukowska A3 Krakowska C4 Sw Marcin B3 C3

Bóznicza D2 Królowej Jadwigi B4 C4 D4 sw Wojciech C2

C K Norwida A1 A2 Ksiecia Józela C2 Swetego Wawrzynca A1

Chwaliszewo D3 Ku Cytadeli D1 D2 Szelagowska D1

Cicha B1 B2 Kwiatowa C4 Szewska D2 D3

Czartoria D3 Lakowa C4 Szkolna C3

Dluga D4 Litewska A1 Szyperska D2 D3

Drzewna B4 M Barzynskiego A2 B2 T Kosciuszki B2 B3 B4 C2

Dworkowa B1 M Niedzialkowskiego B4 C4 T Kutrzeby C1 C2

Dzialowa C2 Male Garbary D2 Towarowa B3 B4

E Estkowskiego D2 D3 Mickiewicza A2 A3 Warta D1 D4

Ewangelicka D3 Mlynska C2 Waska A2

F Chopina B2 Mostowa D3 D4 Wielka D3

F D Roosevelta B2 Mylna A2 Wierzbiecice B4

F Nowowiejskiego B1 B2 C2 Na Podgórniku C1 Wodna D3

F Ratajczaka C3 C4 Nad Bogdanka A1 Wolnica C2

Gajowa A3 Nad Wierzbakiem A1 Wozna D3

Garbary D2 D3 D4 Niska B1 Wroclawska C3

Garncarska B3 Ogrodowa C4 Wszystkich Swietych D3

Glogowska A3 A4 Palucka A1 Z Krasinskiego A2

Grobla D3 Piekary C3 Z Noskowskiego B2

Grochowe Laki D2 pl Wolnosci C3 Za Bramka D3

Grudzieniec A1 Podgórna C3 Zachodnia A4

Grunwaldzka A3 Powstanców Wlkp B4 Zielona D4

H Sjenkiewicza A3 Poznanska A2 Zmudzka A1

H Swiecickiego A3 Przemyslowa B4 Zurawia A2

H Wieniawskiego B2 B3 Przepadek C1 Zwierzyniecka A3

J Dowbora-Musnickiego D4 Pólnocna D2 Zydowska D2 D3
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Date De Publication: 2024-09-11


