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Connue pour son mélange harmonieux de beauté naturelle et de modernité
urbaine, Oslo offre une expérience scandinave unique. De son front de mer
emblématique, parsemé d'une architecture élégante, à ses sites culturels tels
que le musée des navires vikings, le musée Munch et le palais royal, Oslo ravit
les visiteurs par sa riche histoire et son charme contemporain. Avec une scène
artistique florissante, une cuisine novatrice et un engagement en faveur du
développement durable, Oslo est une ville dynamique qui séduit les voyageurs
avec ses paysages époustouflants, ses habitants accueillants et son ouverture
d'esprit.
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LA VILLE

Krzysztof Zalewski/Shutterstock.com

Nichée entre le fjord d'Oslo et les collines 

verdoyantes voisines, Oslo est une ville

dynamique qui a évolué depuis ses origines

modestes de colonie viking pour devenir une

métropole moderne orissante.

Fondée vers l'an 1000 de notre ère par le roi 

viking Harald Hardrada, Oslo était un importante

plaque tournante pour le commerce. Tout au

long du Moyen Âge, la ville a connu diérentes

luttes pour le pouvoir et a changé de mains entre

les dirigeants norvégiens, danois et suédois.

En 1624, un incendie dévastateur a rasé une 

grande partie de la ville. Cette catastrophe a

donné l'occasion au roi Christian IV du

Danemark-Norvège de redessiner Oslo, de lui

accorder le statut de ville et de la rebaptiser

Christiania.

La ville a prospéré sous la domination danoise et 

est ensuite passée sous contrôle suédois à

l'époque napoléonienne. Avançons jusqu'en

1905, lorsque la Norvège a obtenu son

indépendance de la Suède et que Christiania a

retrouvé son nom d'origine, Oslo, en tant que

capitale du nouvel État norvégien.

Le début du XXème siècle a été marqué par un 

développement urbain important, avec la

constructions de grands bâtiments publics et la

mise en place d'institutions culturelles qui ont

façonné le paysage urbain de la ville.

Ces dernières années, Oslo est devenue célèbre 

pour ses activités durables et ses initiatives

environnementales, notamment pour ses

transports respectueux de l'environnement. Les

parcs et les espaces verts font partie intégrante

du tissu urbain d'Oslo et orent aux habitants et

aux visiteurs de nombreuses manières de se

connecter à la nature.

Aujourd'hui, Oslo est une ville cosmopolite, 

alliant modernité et innovation à son charme

historique. Il abrite des musées de renommée

mondiale, dont l'emblématique musée des

navires vikings et le musée Munch. La scène

culinaire de la ville est orissante, avec un large

éventail de cuisines internationales et un très

fort attachement aux ingrédients locaux.

À VOIR ET À FAIRE

Scharfsinn/Shutterstock.com

Oslo est une ville animée, regorgeant de musées,

d'art et de divertissements, ce qui permet aux

visiteurs de se tenir constamment occupés et

donc de ne jamais s'ennuyer. Au cœur de la ville,

vous pouvez facilement passer de la découverte

de l'histoire des Vikings et des charmants vieux

quartiers boisés à la découverte des quartiers

branchés à l'architecture innovante et à l'art
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contemporain. Le paysage urbain est

fréquemment animé par de festivals et concerts,

qui diusent de merveilleuses mélodies et

festivités à travers Oslo.

Opéra d'Oslo

Monument emblématique

de la ville, le bâtiment

oblique et blanc de

l'opéra est situé juste à

côté du port et a été

construit à l'image d'un

glacier ottant. Proposant un riche programme 

d'opéra et de ballet, ce bâtiment emblématique

présente des intérieurs en chêne, des fenêtres

donnant sur la rue et un toit en marbre

scintillant. L'escalader et proter d'une vue

imprenable sur Oslo et son fjord est un

incontournable pour tous les visiteurs.

par: Medvedeva Oxana/Shutterstock.com

Adresse: Kirsten Flagstads Plass 1, Oslo

Téléphone: +47 21 42 21 21

Internet: operaen.no/en

Email: post@operaen.no

Aker Brygge & Tjuvholmen

Aker Brygge est un

quartier animé et très

populaire situé juste à

côté du fjord. Il a connu

un énorme

développement depuis

l'époque où il était un chantier naval jusque dans

les années 1980. Aujourd'hui, les visiteurs et les

habitants s'y rendent pour faire du shopping,

dîner en plein air dans l'un des nombreux

restaurants et bistrots, ou simplement pour se

promener le long du front de mer.

Tjuvholmen est une zone située sur une 

péninsule adjacente à Aker Brygge, entre

Pipervika et Filipstad. Elle a également subi des

transformations remarquables tout au long de

son histoire. Autrefois quartier animé par

l'activité des quais, des chantiers navals et des

entrepôts, Tjuvholmen est devenu un centre

moderne distingué par une architecture

innovante et regorgeant d'appartements élégants

et de restaurants branchés.

Tjuvholme abrite également de nombreuses 

galeries d'art, un parc de sculptures et une plage

municipale. Vous y trouverez également le

musée d'art moderne Astrup Fearnley, installé

dans un spectaculaire bâtiment en bois conçu

par Renzo Piano.

par: byggarn.se/Shutterstock.com

Parc Vigeland

Situé dans le parc

Frogner, le parc Vigeland

abrite plus de 200

sculptures en bronze, en

granit et en fonte faites

par l'artiste norvégien

Gustav Vigeland, et constitue l'une des 

attractions touristiques les plus populaires de

Norvège. Chaque année, plus d'un million de

visiteurs s'y rendent pour découvrir ce parc

original et ses sculptures, dont le majestueux

monolithe, « l'Enfant en colère » et la touchante

sculpture de la roue de la vie. Vous y trouverez

également un musée présentant les œuvres de

Gustav Vigeland, ainsi que des expositions d'art

temporaires.

par: Milan Sommer/Shutterstock.com

Adresse: Nobels Gate 32, Oslo

Horaires d’ouverture: Le parc est ouvert 24h/24 et 7j/7. Le

musée est ouvert du mardi au dimanche de 10h à 17h.

Téléphone: +47 23 49 37 00

Internet: vigeland.museum.no/en

Plus d'infos: Le parc est ouvert aux visiteurs toute l'année
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sans frais.

Musée Munch

Doté de 13 étages et de

11 espaces d'exposition,

le musée Munch, aussi

connu sous le simple nom

de Munch, abrite une

collection remarquable de

26 000 œuvres de Munch, dont 1 183 peintures, 

orant une exploration complète de l'héritage

artistique de Munch. Les visiteurs peuvent

notamment admirer le tableau emblématique «

Le Cri », qui est exposé en permanence au cœur

du musée.

par: Ysbrand Cosijn/Shutterstock.com

Adresse: Edvard Munchs Plass 1, Oslo

Horaires d’ouverture: Du dimanche au mardi de 10h à 18h,

du mercredi au samedi de 10h à 21h.

Téléphone: +47 23 49 35 00

Internet: www.munchmuseet.no/en

Email: info@munchmuseet.no

Plus d'infos: Près de l'opéra d'Oslo.

Citadelle d'Akershus

Construit à l'origine

comme une forteresse

médiévale en 1299 par le

roi Håkon V, elle a

ensuite été transformée

en château de la

Renaissance et en résidence royale sous le règne

du roi Christian IV. Au l des siècles, ce

monument historique a été le témoin

d'événements marquants qui ont façonné

l'histoire du pays. Des visites guidées sont

proposées tous les jours.

par: Paulo Miguel Costa/Shutterstock.com

Adresse: Grev Wedels Plass 5, Oslo

Téléphone: + 47 23 09 39 17

Internet:

kultur.forsvaret.no/forsvarets-festninger/akershus-festning

Palais royal

Le palais royal

néo-classique se trouve

juste au bout de la porte

Karl Johann et ore un

spectacle très

impressionnant. Le parc

qui entoure le palais est un lieu de pique-nique et

de bronzage prisé grâce à ses zones vertes et à

ses arbres majestueux. La cérémonie de relève

de la garde a lieu tous les jours à 13h30.

par: Ahnjo/cc by-sa 4.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Slottsplassen 1, Oslo

Téléphone: +47 22 04 87 00

Plus d'infos: Le palais est accessible uniquement pendant la

saison estivale avec des visites guidées.

Hôtel de ville d'Oslo (Rådhuset)

Le bâtiment à deux tours

en briques rouges

abritant le conseil

municipal,

l'administration de la ville

et diverses autres

organisations municipales est un symbole majeur

de la ville. Les intérieurs sont décorés de motifs

issus de la culture, de l'histoire et de la vie

professionnelle norvégiennes datant de la

première moitié du XXème siècle. La cérémonie

de remise du prix Nobel de la paix a lieu ici

chaque année.

par: Nanisimova/Shutterstock.com

Adresse: Rådhusplassen 1, Oslo

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 9h à 16h.

Téléphone: +47 23 46 12 00

Internet: www.oslo.kommune.no/oslo-city-hall
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Bygdøy
Bygdøy est une

magnique péninsule

située non loin du

quartier de Frogner. Vous

y trouverez de nombreux

musées populaires, mais

la péninsule est également une zone de loisirs 

très appréciée pendant les mois d'été, avec ses

plages, ses sentiers de randonnée et ses pistes

cyclables.

par: Maria Endermar/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøy, Oslo

Damstredet & Telthusbakken

Damstredet &

Telthusbakken est un

quartier pittoresque du

centre d'Oslo avec ses

maisons en bois typiques

du XIXème siècle. Ces

deux rues étroites et sinueuses bordées de 

maisons colorées sont le moyen idéal pour faire

une pause loin de l'agitation de la ville et

découvrir l'atmosphère authentique de la vieille

Norvège. Dans ce cadre idyllique, vous trouverez

la paisible Egebergløkka, un quartier doté de

jardins familiaux, ainsi que la vieille église

médiévale d'Aker (Gamle Aker Kirke), qui

ajoutent au charme historique des environs.

par: Arnsdale/Shutterstock.com

Musée folklorique norvégien

Le musée folklorique

norvégien est un vaste

musée en plein air situé à

Bygdøy qui présente plus

de 150 bâtiments

traditionnels de toute la

Norvège, dont l'impressionnante église Gol Stave

datant d'environ 1200. Assister à des

démonstrations de techniques artisanales,

nourrir des animaux et se balader à cheval et en

calèche font partie des nombreuses activités

proposées tous les jours pendant l'été. Une

exposition intérieure présente des objets

d'artisanat traditionnel, des costumes nationaux

et de l'art populaire, et ore un aperçu

exceptionnel de l'histoire et de la culture samies.

par: vyskoczilova/Shutterstock.com

Adresse: Museumsveien 10, Oslo

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h à 17h.

Téléphone: +47 22 12 37 00

Internet: norskfolkemuseum.no/en

Email: post@norskfolkemuseum.no

Musée d'histoire culturelle

Au musée d'histoire

culturelle, les visiteurs

trouveront une vaste

collection d'objets

retraçant l'histoire de la

Norvège, de la période

glaciaire à l'ère du christianisme. En mettant 

particulièrement l'accent sur la période viking et

le Moyen Âge, il propose une exploration

complète de ces chapitres importants. Aux

étages supérieurs, les visiteurs peuvent

s'immerger dans un musée ethnographique qui

présente des expositions temporaires, pour

découvrir diverses cultures et traditions.

par: Vidariv/cc by-sa 3.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Frederiksgate 2, Oslo

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 10h à 17h,

fermé le lundi.

Téléphone: 47 22 85 19 00

Internet: www.historiskmuseum.no/english/

Email: info@khm.uio.no
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Jardin botanique
Échappez à au tumulte

d'Oslo au jardin

botanique, où vous

trouverez une oasis

sereine de verdure

luxuriante. Créé en 1814,

il a la particularité d'être le plus ancien jardin de

Norvège. Il comprend un arboretum présentant

environ 1 800 variétés de plantes, dont un

éventail d'espèces exotiques, ainsi qu'un jardin

olfactif et des sculptures en bois de l'artiste

britannique Tom Hare.

par: Nanisimova/Shutterstock.com

Adresse: Sars Gate 1, Oslo

Horaires d’ouverture: Du samedi au jeudi de 7h à 21h, le

vendredi de 7h à 17h.

Téléphone: +47 22 85 16 30

Internet: www.nhm.uio.no/english/index.html

Parc d'attractions TusenFryd

Situé à seulement 20

kilomètres au sud d'Oslo,

à Vinterbro, TusenFryd

est le plus grand parc

d'attractions de Norvège.

Avec un large éventail

d'attractions à proposer, allant des montagnes 

russes en bois palpitantes aux longs tours de

manège électrisants, une visite à TusenFryd

promet un moment fantastique pour les enfants

comme pour les adultes.

par: rustycanuck/Shutterstock.com

Adresse: Fryds Vei 25, Vinterbro

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h30 à 19h.

Téléphone: +47 64 97 64 97

Internet: www.tusenfryd.no/en

Email: rmapost@tusenfryd.no.

Musée du ski de Holmenkollen
Niché au pied de

Holmenkollbakken, une

célèbre piste de saut à ski

d'Oslo, le musée du ski de

Holmenkollen est une

visite incontournable

pour les amateurs de sport. Fondé en 1923, il 

détient le titre prestigieux du plus ancien musée

du ski au monde. Il propose aux visiteurs un

voyage à travers 4 000 ans d'histoire du ski et

propose des informations et des expositions

fascinantes. De plus, une visite à

Holmenkollbakken promet d'être une expérience

extraordinaire, car vous monterez au sommet de

la colline de saut à ski et admirez des vues

panoramiques époustouantes sur Oslo et son

fjord pittoresque. Pour des sensations encore

plus fortes, essayez le simulateur de ski pour

vous faire une idée des sensations fortes que

procure le saut depuis Holmenkollen.

par: Marcel Alsemgeest/Shutterstock.com

Adresse: Kongeveien 5, Oslo

Téléphone: +47 91 67 19 47

Internet: www.skiforeningen.no/en/holmenkollen/

Email: post@skiforeningen.no

Lac Sognsvann

Le lac Sognsvann, une

zone de loisirs très

appréciée, est idéalement

situé à quelques pas du

centre-ville d'Oslo. Tout

au long de l'hiver, le

paysage s'anime avec les allées et venues des 

skieurs, tandis qu'en été, le sentier d'environ 3

kilomètres qui fait le tour du lac attire de

nombreux marcheurs et coureurs. Cette

destination pittoresque propose une pléthore

d'activités, notamment le pique-nique, la

baignade et la pêche, orant ainsi
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d'innombrables possibilités de proter du grand

air.

par: Tim M/Shutterstock.com

Adresse: Lac Sognsvann, Oslo

Musée du Kon-Tiki

Thor Heyerdahl,

aventurier et

ethnographe norvégien, a

acquis une renommée

internationale pour ses

expéditions à travers

l'océan Pacique à bord du Kon-Tiki et du Ra en 

1947. Et dans ce musée, vous pouvez suivre les

événements passionnants qui se sont déroulés au

cours de ses expéditions et leur importance dans

l'histoire du monde. Découvrez les véritables

radeaux en balsa et en papyrus et apprenez-en

plus sur les voyages de Heyerdahl.

par: Nanisimova/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøynesveien 36, Oslo

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 9h30 à 18h.

Téléphone: +47 23 08 67 67

Internet: www.kon-tiki.no

Email: kon-tiki@kon-tiki.no

Le Musée national de l'Art, de l'Architecture et
du Design

La combinaison

d'architecture classique

et moderne fait du

bâtiment signé par deux

des plus importants

architectes scandinaves,

Fehn et Grosch, une attraction en soi. Vous y 

trouverez des expositions temporaires liées à

diérentes périodes historiques, avec des photos,

des maquettes et des dessins, ainsi qu'une

boutique de cadeaux et un café.

par: Jean-Pierre Dalbéra/cc by 2.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Bankplassen 3, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 10h à 15h,

fermé le samedi et le dimanche.

Téléphone: +47 21 98 20 00

Internet: www.nasjonalmuseet.no

Email: info@nasjonalmuseet.no

Musée de la marine

Le musée norvégien de la

marine est situé sur la

péninsule de Bygdøy. Les

visiteurs peuvent y

admirer des expositions

environnementales

fascinantes sur la pêche, la construction navale, 

la voile, l'archéologie marine et une

impressionnante collection de maquettes de

bateaux et de peintures marines.

par: sirtravelalot/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøynesveien 37, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 10h à 17h, le

dimanche de 11h à 16h.

Téléphone: +47 24 11 41 50

Internet: marmuseum.no/en

Email: fellespost@marmuseum.no

Centre d'études sur l'Holocauste et les
minorités religieuses

Le centre d'études sur

l'Holocauste et les

minorités religieuses

présente une exposition

moderne qui met en

lumière l'Holocauste. À

travers une combinaison d'images puissantes, de

sons immersifs, de lms, d'artefacts et de

documents textuels informatifs, l'exposition

raconte le génocide tragique des Juifs européens.

Il met également en lumière les meurtres de

masse systématiques commis par l'État nazi et la

persécution d'autres groupes et minorités ciblés.

par: Robert Zunikoff/Unsplash
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Adresse: Villa Grande, Avenue Huk 56, Oslo

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h à 18h.

Téléphone: +47 22 84 21 00

Internet: www.hlsenteret.no/english

Email: post@hlsenteret.no

RESTAURANTS

LMspencer/Shutterstock.com

Oslo est une capitale exceptionnellement 

moderne avec une grande variété de cuisines

ethniques, de restaurants gastronomiques et de

restaurants traditionnels. La capitale de la

Norvège est également l'une des villes les plus

chères du monde. C'est pourquoi les prix sont

généralement élevés. Toutefois, si vous voyagez

avec un budget limité, vous trouverez également

des alternatives moins chères pour des plats de

bonne qualité dans toute la ville.

Sanguine Brasserie

Sanguine Brasserie se

trouve au milieu du hall

emblématique de l'opéra.

Vous pouvez vous y

rendre pendant la

journée, prendre un café

au soleil ou associer un dîner copieux à un 

spectacle d'opéra. Centré sur les classiques

norvégiens et certains plats internationaux, le

menu de Sanguine change tous les mois.

par: Mostovyi Sergii Igorevich/Shutterstock.com

Adresse: Opéra d'Oslo, Kirsten Flagstads Plass 1, Oslo

Horaires d’ouverture: Tous les jours de midi à 20h.

Téléphone: +47 21 42 21 42

Internet: www.sanguinebrasserie.no/english

Email: post@opera-huset.no

Syverkiosken

Syverkiosken est devenu

un lieu emblématique

d'Oslo, avec ses hot dogs

abordables et délicieux,

sans doute les meilleurs

de Norvège. Les

saucisses bouillies sont préparées selon une 

recette familiale, enveloppées dans une sorte de

crêpe épaisse aux pommes de terre et servies

avec une large gamme de garnitures

traditionnelles.

par: Skumer/Shutterstock.com

Adresse: Maridalsveien 45B, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 10h à 23h30,

le samedi et le dimanche de midi à 23h30.

Téléphone: +47 94 85 90 91

Internet: www.instagram.com/syverkiosken

Ekebergrestauranten

La première chose qui

frappe en entrant dans le

restaurant Ekeberg est la

magnique vue sur le

fjord d'Oslo, les îles et la

ville. Ce restaurant a

d'abord été construit en 1916 mais a été modié 

pour devenir comme il est aujourd'hui en 1929, à

la suite d'un concours de design. Ekeberg se

compose de plusieurs restaurants, d'un

bar-salon, d'un espace extérieur et d'un

restaurant gastronomique à l'étage.

par: hiphoto/Shutterstock.com

Adresse: Kongsveien 15, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de midi à 21h, le

dimanche de midi à 20h.

Téléphone: +47 23 24 23 00
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Internet: www.ekebergrestauranten.com/english

Email: post@ekebergrestauranten.com

Restaurants bon marché à Oslo

S'il est vrai que manger

au restaurant à Oslo peut

être coûteux, la ville

propose également une

gamme de choix

abordables qui répondent

aux besoins des voyageurs souhaitant 

économiser leur argent.

Voici quelques suggestions de restaurants 

abordables en ville :

 

 - Syverkiosken : un stand de hot-dogs 

emblématique sur Maridalsveien 45B.

- Illegal Burger: hamburgers faits maison grillés 

au charbon de bois, servis dans deux restaurants

: Møllergata 23 et Olaf Ryes Plass 4.

- Freddy Fuego Burrito Bar : des burritos 

fraîchement préparés au cœur d'Oslo, à

retrouver sur Hausmanns Gate 31a.

- Mamma Pizza Osteria : de délicieuses pizzas et 

pâtes à un prix avantageux sur Dronningens

Gate 22.

- Munchies : restaurant de hamburgers populaire

avec plusieurs adresses à Oslo : Thorvald

Meyers Gate 36A, Pløens Gate 4 et Skovveien 4.

- Haralds Vael : gaufrier sur Olaf Ryes Plass 3. 

- Tuk Tuk Thai : restaurant thaïlandais sur 

Møllergata 8.

par: Igor Rand/Unsplash (cropped)

Theatercaféen
Lieu classique de style

viennois situé à l'intérieur

de l'élégant hôtel

Continental et juste en

face du théâtre national,

le Theatercaféen est l'un

des restaurants les plus populaires d'Oslo. 

L'accent est mis sur la cuisine nationale, avec

des classiques norvégiens de la mer et de la

terre préparés avec des ingrédients frais locaux.

par: Mateusz Gzik/Shutterstock.com

Adresse: Stortingsgaten 24/26, Oslo

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de 11h à 23h,

fermé le dimanche et le lundi.

Téléphone: +47 22 82 40 50

Internet: www.theatercafeen.no/english

Email: bord@theatercafeen.no

Asylet

Niché dans la plus

ancienne maison en bois

de la ville, Asylet est un

charmant bar-restaurant

qui vous invite à déguster

des plats norvégiens

classiques dans un cadre accueillant et rustique. 

Lorsque le soleil brille sur la ville,

imprégnez-vous de l'ambiance estivale sur leur

terrasse en protant des rayons du soleil. Et à

l'approche de l'hiver, venez trouver du réconfort

au coin de la cheminée, dans une ambiance

chaleureuse.

par: Paul Einerhand/Unsplash

Adresse: Grønland 28, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 11h à minuit,

le samedi de midi à minuit, le dimanche de midi à 22h.

Téléphone: +47 22 17 09 39

Internet: asylet.no/en/

Email: bestilling@asylet.no

Destination: Oslo
Date De Publication: 2024-02-12

www.ekebergrestauranten.com/english
www.theatercafeen.no/english


Munchies Grünerløkka
Munchies est un choix

économique qui propose

certains des meilleurs

hamburgers (y compris

ceux à base de plantes) et

des frites d'Oslo. Avec

trois succursales idéalement situées dans la ville,

il est facile de satisfaire vos envies. Munchies

propose également une sélection de bières

artisanales de qualité pour accompagner votre

repas.

par: veryulissa/Shutterstock.com

Adresse: Thorvald Meyers Gate 36A, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au jeudi de 11h à 22h, le

vendredi et le samedi de 11h à 3h, le dimanche de 11h à 23h.

Internet: www.munchies.no

Alex Sushi

Des intérieurs modernes,

des ingrédients de

première qualité et une

cuisine innovante ont fait

d'Alex Sushi l'un des

restaurants de sushis les

plus populaires de la ville. Les plats sont 

préparés sous les yeux des clients et le menu

propose un large choix d'associations de goûts et

de styles de cuisine.

par: prapass/Shutterstock.com

Adresse: Cort Adelers Gate 2, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 16h à 23h,

fermé le dimanche.

Téléphone: +47 22 43 99 99

Internet: www.alexsushi.no

Email: alex@alexsushi.no

Louise Restaurant & Bar
Louise Restaurant & Bar

est situé dans les locaux

occupés par l'atelier

naval Aker dans les

années 1920. De

nombreux objets uniques

de l'histoire navale d'Oslo ont été utilisés pour sa

décoration intérieure. Le restaurant surplombe

le magnique fjord d'Oslo et la forteresse

d'Akershus de l'autre côté de l'eau et propose

des fruits de mer de première qualité à base

d'ingrédients norvégiens de saison. En été,

l'espace extérieur est très prisé.

par: hiphoto/Shutterstock.com

Adresse: Stranden 3, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au jeudi de 11h à 22h30, le

vendredi et le samedi de 11h à 3h, le dimanche de midi à

21h30.

Téléphone: +47 22 83 00 60

Internet: www.restaurantlouise.no/engelsk

Email: booking@restaurantlouise.no

Delicatessen

Delicatessen est un

restaurant populaire qui

sert des tapas espagnols

classiques et modernes

ainsi que des salades et

des sandwichs dans une

ambiance décontractée. Le jamon et le 

manchego ainsi que les croquettes au safran et

au chorizo sont vivement recommandés.

par: Takin' Shotz/Shutterstock.com

Adresse: Søndre Gate 8, Oslo

Horaires d’ouverture: Du dimanche au mercredi de midi à

22h, le jeudi et le vendredi de midi à 23h, le samedi de midi à

minuit.

Téléphone: +47 22 46 72 00

Internet: delicatessen.no/en/grunerlokka/

Email: post@cres.no

Destination: Oslo
Date De Publication: 2024-02-12

www.munchies.no
www.alexsushi.no
www.restaurantlouise.no/engelsk


Trattoria Popolare

Située dans une ancienne

brasserie, Trattoria

Popolare sert des plats

italiens classiques

préparés à partir

d'ingrédients frais et de

saison dans un cadre décontracté, ainsi qu'une 

large sélection de vins pour accompagner votre

plat.

par: Piyato/Shutterstock.com

Adresse: Trondheimsveien 2, Oslo

Horaires d’ouverture: Le lundi de 11h à 21h, du mardi au

vendredi de 11h à 22h, le samedi de midi à 22h, le dimanche

de midi à 21 h.

Téléphone: +47 40 67 52 31

Internet: www.popolare.no

Email: post@popolare.no

Palace Grill

Palace Grill est un

restaurant gastronomique

intimiste spécialisé dans

les plats de fruits de mer.

Il propose un menu de dix

plats, un bar où ont lieux

des concerts et un espace club en plein air pour 

les DJ sets. En été, ne manquez pas l'occasion de

vous détendre dans leur charmant café en plein

air tout en savourant une boisson rafraîchissante

de votre choix.

par: valeriiaarnaud/Shutterstock.com

Adresse: Solligata 2, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 17h à 3h.

Téléphone: +47 23 13 11 40

Internet: palacegrill.no

Hanami
Hanami est un élégant

restaurant japonais situé

dans le quartier

pittoresque de

Tjuvholmen, qui propose

une expérience culinaire

enchanteresse au bord de l'eau. En mettant 

l'accent sur les sushis et les grillades robata,

Hanami est le lieu idéal pour déguster une

cuisine japonaise dans un cadre magnique.

par: Wuttisit Somtui/Shutterstock.com

Adresse: Kanalen 1, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au mercredi de 11h à minuit,

le jeudi et le vendredi de 11h à 2h, le samedi de 13h à 2h, le

dimanche de 16h à 22h.

Téléphone: +47 22 83 10 90

Internet: hanami.no/en/

Email: post@hanami.no

Stortorvets Gjæstgiveri

Dans le centre-ville se

trouve l'un des plus

anciens bâtiments d'Oslo

où les gens se sont

rassemblés depuis le

début des années 1700.

Vous pourrez y manger, boire un verre et 

admirer les environs historiques tout en

dégustant d'authentiques plats norvégiens.

par: Rawpixel.com/Shutterstock.com

Adresse: Grensen 1, Oslo

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de midi à 22h,

fermé le dimanche et le lundi.

Téléphone: +47 23 35 63 60

Internet: stortorvet.no

Email: bestilling@storgjest.no

Destination: Oslo
Date De Publication: 2024-02-12

www.popolare.no


Bølgen & Moi
Bølgen & Moi se trouve

dans une ancienne

centrale électrique et

vaut vraiment le détour.

Le restaurant propose un

menu varié pour le

déjeuner et le dîner avec des salades, des 

sandwichs et une vaste sélection de vins à

déguster dans un cadre à la fois industriel et

chic.

par: Inspired by Maps/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøy Allé 53, Oslo

Téléphone: +47 24 11 53 53

Internet: www.bolgenogmoi.no/en/restaurant-gimle-en/

Yaya's Restaurant Vika

Un environnement

décontracté où vous

pourrez déguster une

variété de plats

thaïlandais traditionnels à

un prix très raisonnable,

prendre un verre au bar de la plage et proter 

des rythmes joyeux de l'ambiance reggae.

par: jutamas/Shutterstock.com

Adresse: Munkedamsveien 53B, Oslo

Horaires d’ouverture: Du dimanche au jeudi de 16h à 21h, le

vendredi et le samedi de 16h à 22h.

Téléphone: +47 22 83 71 10

Email: feedback@yayas.no

CAFÉS

Jacob Lund/Shutterstock.com

Vous trouverez des bars à expresso confortables,

de charmantes boulangeries et de délicieux

snacks aux quatre coins des quartiers d'Oslo, et

la beauté des paysages sublimes rendra

certainement votre pause-café en ville

inoubliable.

Tim Wendelboe

Micro-torréfacteur et bar

à expresso extrêmement

populaires, Tim

Wendelboe sert des

boissons à base de café

de première qualité. C'est

l'endroit idéal pour découvrir la culture du café 

nordique. Tous les grains sont autosourcés et

torréés à la main au magasin.

par: ImYanis/Shutterstock.com

Adresse: Grüners Gate 1, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 8h30 à 18h, le

samedi et le dimanche de 11h à 17h.

Internet: timwendelboe.no

Email: brenneriet@timwendelboe.no

Destination: Oslo
Date De Publication: 2024-02-12

www.bolgenogmoi.no/en/restaurant-gimle-en/


Café Sør
Café Sør passe

harmonieusement de café

confortable et intime

pendant la journée à club

joyeusement animé le

soir. Tout au long de la

journée, les clients peuvent se détendre et 

proter d'une ambiance décontractée tout en

savourant un café aromatique et en degustant

leur déjeuner léger. Au coucher du soleil,

l'atmosphère se transforme et Café Sør dévoile

sa vie nocturne animée. L'espace s'anime grâce à

des DJ sets énergiques et à une sélection

alléchante de cocktails, invitant les invités à se

laisser aller et à danser jusqu'au bout de la nuit.

par: Jacob Lund/Shutterstock.com

Adresse: Torggata 11, Oslo

Horaires d’ouverture: Du dimanche au lundi de midi à 1h30,

du mardi au jeudi de midi à 2h30, le vendredi et le samedi de

midi à 3h30.

Internet: www.cafesor.no

Email: post@cafesor.no

Pascal

Pascal est un célèbre

café-pâtisserie français

réputé pour ses délicieux

gâteaux, pâtisseries et

petits fours élaborés

selon les normes

internationales les plus strictes. Laissez-vous 

tenter par une gamme alléchante de conseries

qui feront voyager vos papilles dans les rues de

France. En plus de ses irrésistibles douceurs

sucrées, Pascal propose également des plats

français délicieux et authentiques pour une

expérience de déjeuner plus que satisfaisante.

par: Anne-Sophie/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: Henrik Ibsens Gate 36, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 11h à 17h, le

dimanche de midi à 17h.

Téléphone: +47 22 55 00 20

Internet: www.pascal.no/restauranter/henrik-ibsensgate-36/

Email: post@pascal.no

Skansen

Skansen est un élégant

café-restaurant

idéalement situé juste à

côté de Christiania Plaza,

avec une vue imprenable

sur Rådhusplassen,

baigné de soleil jusque tard le soir en été. Le 

menu comprend principalement des classiques,

notamment du poisson norvégien, des crevettes

et des moules.

par: Magdanatka/Shutterstock.com

Adresse: Rådhusgata 32, Oslo

Téléphone: +47 24 20 13 11

Internet: cafeskansen.no

Email: bordbestilling@cafeskansen.no

Hjemme hos Svigers

Situé dans un ancien

bureau de poste de la

péninsule pittoresque de

Bygdøy, ce café familial

dégage une atmosphère

chaleureuse et

accueillante avec un intérieur parsemé 

d'antiquités qui ajoutent à son charme douillet.

Leur menu est préparé avec soin, avec une

priorité donnée aux options sans gluten et sans

lactose. Dégustez leurs hamburgers faits maison,

leurs salades rafraîchissantes et leurs soupes

réconfortantes, tous conçus pour répondre aux

préférences et aux restrictions alimentaires de

chacun.

par: Brent Hofacker/Shutterstock.com

Adresse: Fredriksborgveien 16, Oslo

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 11h à 18h,

Destination: Oslo
Date De Publication: 2024-02-12

www.cafesor.no
www.pascal.no/restauranter/henrik-ibsensgate-36/


fermé le lundi.

Téléphone: +47 22 55 62 26

Internet: cafehjemmehossvigers.no

Email: cafehjemmehossvigers@gmail.com

Åpent Bakeri

Åpent est une petite

boulangerie confortable

située dans le centre-ville

d'Oslo qui sert des

pâtisseries de première

qualité, faites maison

avec des ingrédients frais et suivant des recettes 

traditionnelles. Outre les pâtisseries et les

gâteaux, vous aurez également un excellent

choix de salades et de boissons chaudes à

déguster sur en terrasse.

par: ampersandphoto/Shutterstock.com

Adresse: Inkognito Terrace 1, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 7h30 à 17h, le

samedi de 8h à 17h, le dimanche de 9h à 16h.

Téléphone: +47 92 04 65 43

Internet: www.apentbakeri.no

Email: post@apentbakeri.no

Fuglen

Passez chez Fuglen pour

déguster un café

aromatique ou choisissez

parmi des thés asiatiques

bien sélectionnés. Le soir,

le café se transforme en

bar à cocktails et vous pourrez déguster certains 

des meilleurs cocktails de la ville tout en

discutant. Fuglen est également une boutique de

design vintage où vous trouverez de tout, des

meubles aux assiettes en passant par les

couverts.

par: kikovic/Shutterstock.com

Adresse: Universitetsgata 2, Oslo

Horaires d’ouverture: Le lundi et le mardi de 7h à 21h, le

mercredi et le jeudi de 7h à 23h, le vendredi de 7h à 2h, le

samedi de 9h à 2h, le dimanche de 9h à 21h.

Internet: fuglen.no

Email: cadre@fuglen.no

Stockfleths

Stockeths est une

chaîne de cafés réputée à

Oslo, connue pour ses

boissons expresso de

haute qualité et ses thés

en vrac. Ce café moderne

est l'endroit préféré de nombreux habitants et le 

plus grand des sept établissements se trouvant

en ville. Ils servent également des produits de

boulangerie, des gâteaux et des sandwichs.

par: baranq/Shutterstock.com

Adresse: Prinsens Gate 6, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 7h à 18h, le

samedi de 10h à 18h, fermé le dimanche.

Téléphone: +47 40 09 23 64

Internet: stockeths.as

Café Sara

Bénéciant d'un

emplacement central,

Café Sara dégage une

atmosphère de pub avec

des intérieurs en bois

confortables et un jardin

à l'arrière. Le menu comprend des hamburgers, 

des burritos et des grillades, servis jusque tard

dans la nuit.

par: Yulia Davidovich/Shutterstock.com

Adresse: Hausmanns Gate 29, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 11h à 3h30, le

dimanche de 13h à 3h30.

Téléphone: +47 22 03 40 00

Internet: www.instagram.com/cafesaraoslo/

Email: kontakt@cafesara.no

Destination: Oslo
Date De Publication: 2024-02-12

www.apentbakeri.no
www.instagram.com/cafesaraoslo/


Café Laundromat
Café Laundromat repose

sur un concept original :

vous pouvez non

seulement prendre une

tasse de café ou un repas,

mais vous pouvez

également faire votre lessive en même temps. Ils

servent une variété de plats tels que des

hamburgers, des salades et des pizzas.

Choisissez un livre dans leur grande collection,

prenez une collation et sirotez un café en

attendant que votre lessive soit terminée.

par: locrifa/Shutterstock.com

Adresse: Underhaugsveien 2, Oslo

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h à 1h.

Téléphone: +47 21 38 36 29

Internet: www.laundromat.no

Email: post@laundromat.no

Javelin Coffee

Café de quartier

confortable, Javelin sert

de délicieux gâteaux faits

maison, des sandwichs et

des soupes ainsi que de

nombreuses boissons

chaudes dans une atmosphère détendue et 

calme.

par: suriyachan/Shutterstock.com

Adresse: Bøgata 10, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au mercredi de 8h à 18h, le

jeudi et vendredi de 8h à 20h, le samedi de 10h à 20h, le

dimanche de 10h à 18h.

Téléphone: +47 98 63 89 04

Internet: www.kampenbar.no

Email: kampenkaebar@gmail.com

Espresso House
Espresso House est une

marque de café bien

établie en Scandinavie.

Oslo ne fait pas exception

et vous invite à découvrir

un endroit où café de

qualité et ambiance pittoresque vont de pair. 

Asseyez-vous et sirotez leur délicieux café et

laissez-vous tenter par une leurs pâtisseries

irrésistibles.

par: Lostry7/Shutterstock.com

Adresse: Nordre Gate 18, Oslo

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 8h à 19h.

Internet: no.espressohouse.com/en

BARS ET VIE NOCTURNE

basiczto/Shutterstock.com

Oslo ore une multitude de choix pour passer 

une soirée agréable, avec une sélection animée

de bars à vin haut de gamme, de clubs

renommés et de boîtes de nuit originales. Que

vous préfériez les bars à cocktails chics ou les

lieux plus décontractés, le centre de la ville

répond à tous les goûts.

Pour ceux qui recherchent une expérience plutôt

décontractée, Grünerløkka est la destination

idéale. Ici, vous pouvez vous détendre avec une

bière rafraîchissante au milieu d'une foule

apaisée.

Destination: Oslo
Date De Publication: 2024-02-12

www.laundromat.no
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Torggata Botaniske

Voici un bar à cocktails

luxuriant avec des plantes

grimpantes recouvrant le

plafond et sa propre

serre. Les intérieurs sont

simples et élégants tandis

que les superbes cocktails sont préparés avec 

des spiritueux de haute qualité et des

ingrédients frais cultivés dans leur serre. La liste

des cocktails change en fonction de la saison.

par: Jacob Lund/Shutterstock.com

Adresse: Torrgata 17B, Oslo

Horaires d’ouverture: Du dimanche au jeudi de 17 h à 1 h, le

vendredi et le samedi de 14 h à 3 h

Internet: www.torggatabotaniske.no

Email: post@torggatabotaniske.no

Territoriet

Territoriet est un bar à

vin à l'atmosphère

intimiste proposant près

de 400 vins diérents,

dont la plupart sont

disponibles au verre. Ils

proposent des vins pour tous les goûts et toutes 

les gammes de prix, pouvant être dégustés avec

du fromage et des amuse-gueules. Toute la

musique de Territoriet est jouée sur vinyle et

peut également être choisie par les clients.

par: MaksLogvinov/Shutterstock.com

Adresse: Markveien 58, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au jeudi de 16h à 1h, le

vendredi de 15h à 1h, le samedi et le dimanche de midi à 1h.

Internet: www.territoriet.no/english

Email: karin@territoriet.no

Blå
Blå est une salle de

concert alternative qui

accueille de nombreux

concerts, qu'il s'agisse

groupes indépendants, de

rock ou de jazz. Des

artistes norvégiens et internationaux se 

produisent tôt le soir, puis, peu à peu, Blå se

transforme en une boîte de nuit animée avec des

DJ sets. Ils disposent également d'une superbe

terrasse donnant sur les rives de la rivière

Akerselva.

par: Melinda Nagy/Shutterstock.com

Adresse: Brenneriveien 9C, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au jeudi de 16h à minuit, du

vendredi au dimanche de midi à 3h.

Internet: www.blaaoslo.no

Aku-Aku

Aku-Aku est un bar Tiki

populaire qui transporte

ses clients dans une oasis

polynésienne avec ses

décorations et son

atmosphère colorées.

Connu pour proposer la plus large sélection de 

rhums de Norvège, il propose une gamme

impressionnante de cocktails pour tous les goûts.

De plus, Aku-Aku sert également sa propre bière

pression et, bien que les boissons soient un peu

chères, elles restent dans la fourchette de prix

moyenne d'Oslo.

par: Shyripa Alexandr/Shutterstock.com

Adresse: Thorvald Meyers Gate 32, Oslo

Internet: www.akuaku.no

Email: post@akuaku.no

Destination: Oslo
Date De Publication: 2024-02-12
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Bar Boca
Le plus petit bar d'Oslo,

Bar Boca, est un lieu

confortable style années

1950 et sert certains des

meilleurs cocktails de la

ville. La sélection est

large et les barmans sont toujours prêts à 

préparer des cocktails sur mesure. Ils servent

également de la bière artisanale et du vin.

par: Adam J Horwitz/Shutterstock.com

Adresse: Thorvald Meyers Gate 30, Oslo

Horaires d’ouverture: Le lundi et le mardi de 16h à 1h, le

mercredi et le jeudi de 16h à 2h, le vendredi et le samedi de

14h à 3h, le dimanche 14h à 1h.

Internet: www.instagram.com/barbocaoslo/

The Villa

The Villa est un club

underground où des DJ

mixent de la musique

électronique sur deux

pistes de danse

diérentes.

par: Melinda Nagy/Shutterstock.com

Adresse: Møllergata 23-25, Oslo

Horaires d’ouverture: Du vendredi au samedi de 22h à 3h.

Téléphone: +47 93 25 57 45

Internet: www.instagram.com/thevillaoslo/

Email: post@thevilla.no

Dattera Til Hagen

Dattera Til Hagen est un

bar et un café chamarrés

sur deux étages avec un

café en plein air très

populaire, situé dans

l'arrière-cour. Le café

sert des tapas, des salades, des hamburgers et 

des pâtes. Ils organisent également des

événements réguliers tels que des concerts, du

théâtre d'improvisation et des stand-up. Le

week-end, des DJ mixent aux deux étages.

par: Joey_Danuphol/Shuttersyock.com

Adresse: Grønland 10, Oslo

Téléphone: +47 22 17 18 61

Internet: dattera.no

Email: kontakt@dattera.no

The Dubliner Folk Pub

The Dubliner Folk Pub

transporte l'esprit plein

de vie de l'Irlande au

cœur d'Oslo avec son

grand choix de bières et

de délicieux plats de pub,

ainsi que des concerts hebdomadaires de 

musique folk et des événements sportifs sur

grand écran.

par: Kirill Z/Shutterstock.com

Adresse: Rådhusgata 28, Oslo

Horaires d’ouverture: Le lundi de 15h à minuit, du mardi au

vendredi de 15h à 3h, le samedi de 13h à 3h, le dimanche de

13h à minuit.

Téléphone: +47 22 33 70 05

Internet: www.dubliner.no

Email: post@dubliner.no

T.G.I. Fridays

Une chaîne de

restaurants bien établie

servant de la cuisine

américaine, de la bière et

des cocktails dans un

environnement festif et

décontracté.

par: Monkey Business Images/Shutterstock.com

Adresse: Stranden 39, Oslo

Téléphone: +47 45 83 24 35

Internet: fridays.no
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SHOPPING

Daniel_Dash/Shutterstock.com

À Oslo, vous aurez l'embarras du choix pour ce 

qui est du shopping. Des centres commerciaux et

des grands magasins tentaculaires aux

boutiques uniques et aux charmantes rues

commerçantes, la capitale norvégienne a tout

pour plaire. En outre, les boutiques d'antiquités,

les marchés aux puces et les boutiques

d'artisanat locaux sont également très populaires

auprès des habitants et des visiteurs.

Søndagsmarkedet på Blå

Le marché du dimanche

d'Ingensgate, également

connu sous le nom de

Søndagsmarkedet på Blå,

est un marché d'artisanat

et d'occasion qui a lieu

tous les dimanches de l'année. Les designers et 

les artisans vendent leurs produits artisanaux,

tels que de la céramique, des tricots, du verre,

des bijoux, des peintures et du savon.

Habituellement, certains stands de street food

sont également sur place.

par: Helge Høifødt/cc by-sa 3.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Ingens Gate, Oslo

Horaires d’ouverture: Le dimanche de midi à 17h.

Téléphone: +47 41 32 99 54

Internet: linktr.ee/oslosundaymarket

Email: sondagsmarkedet@kunaoslo.no

Aker Brygge

Situé au bord du

magnique fjord d'Oslo,

Aker Brygge est un

quartier prisé réunissant

boutiques et restaurants.

Avec plus de 30 boutiques

diverses, il propose une gamme dynamique de 

mode, de design, de eurs, de livres, de bijoux,

de décoration intérieure et de cosmétiques. Le

long de la promenade, Aker Brygge compte de

nombreux restaurants, créant ainsi l'ambiance

parfaite pour déguster des repas en plein air.

par: Grisha Bruev/Shutterstock.com

Adresse: Aker Brygge, Oslo

Internet: www.akerbrygge.no

Email: post@akerbrygge.no

Oslo City

L'un des plus grands

centres commerciaux

d'Oslo et le plus visité de

Norvège, Oslo City

compte plus de 90

boutiques et restaurants

répartis sur cinq étages. Vous y trouverez des 

boutiques vendant de tout : des vêtements, des

chaussures et des accessoires,de la musique, de

la décoration intérieure et des appareils

électroniques.

par: veryulissa/Shutterstock.com

Adresse: Stenersgata 1, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 10h à 22h, le

samedi de 10h à 20h, fermé le dimanche.

Téléphone: +47 40 00 73 70

Internet: oslo-city.steenstrom.no/
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Cappelens Forslag Bookshop
Cappelens Forslag est

une librairie

indépendante qui vend

des titres d'occasion,

neufs et anciens de

littérature rare et culte.

Les livres sont principalement en anglais, mais 

aussi en norvégien et dans d'autres langues. Ils

disposent également d'une petite sélection de

vinyles et de photographies ainsi que d'un café

chaleureux.

par: GaudiLab/Shutterstock.com

Adresse: Bernt Ankers Gate 4B, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de midi à 18h, le

samedi de midi à 15h, fermé le dimanche.

Téléphone: +47 93 66 59 93

Internet: www.instagram.com/cappelensforslag/

Email: post@cappelensforslag.no

Le marché aux puces de Birkelunden

Organisé tous les

dimanches, toute l'année,

ce marché de bric-à-brac

vaut le détour, même si

vous n'avez pas

l'intention d'acheter quoi

que ce soit. Vous y trouverez d'innombrables 

stands vendant de tout, des livres aux vêtements,

en passant par les ustensiles de cuisine et les

petits meubles.

par: Rishiken/Shutterstock.com

Adresse: Parc Birkelunden, Oslo

Horaires d’ouverture: Le dimanche de midi à 19h.

Gutta på Haugen
Une épicerie ne bien

approvisionnée proposant

des fromages, des

saucisses, de la

charcuterie, des huiles

d'olive et des friandises

de première qualité, norvégiens et 

internationaux. Ils vendent également des

produits frais et des glaces. N'oubliez pas de

goûter leur traditionnel Brunost (fromage brun)

et leur pain plat norvégien.

par: Artens/Shutterstock.com

Adresse: Ullevålsveien 45, Oslo

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 8h à 19h.

Téléphone: +47 22 60 85 12

Internet: www.gutta.no

Email: nettbutikk@gutta.no

Paleet

Située sur la animée Karl

Johans gate, Paleet est

une galerie marchande

sophistiquée mêlant style

et élégance. Entre ses

murs, vous découvrirez

une collection de plus de 30 boutiques de mode 

et de style de vie haut de gamme, ainsi que des

bars, des cafés et des restaurants

gastronomiques accueillants.

par: nd3000/Shutterstock.com

Adresse: Karl Johans Gate 37-43, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 10h à 20h, le

samedi de 10h à 18h, fermé le dimanche.

Téléphone: +47 23 08 08 11

Internet: paleet.no/english/

Email: paleet@klpeiendom.no
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Chillout
Paradis des voyageurs,

Chillout est une boutique

unique en son genre qui

réunit sous le même toit

une librairie, une agence

de voyage, une boutique

de matériel de voyage et un café. Au niveau de 

l'entrée, vous trouverez toutes sortes de produits

et de vêtements liés au voyage, tandis qu'au

rez-de-chaussée, vous trouverez leur

impressionnante collection de livres de voyage.

Vous êtes libre de parcourir les guides, les cartes

et les livres de photographie, bien qu'ils soient

en vente, tout en sirotant l'une des boissons

chaudes d'inspiration internationale du café.

par: Kimrawicz/Shutterstock.com

Adresse: Markveien 55, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 10h à 19h, le

samedi de 10h à 18h, le dimanche de midi à 17h.

Téléphone: +47 22 35 42 00

Internet: chillout.no

Arkaden

Situé sur Karl Johans

Gate, au cœur d'Oslo,

Arkaden est un petit

centre commercial

proposant une sélection

de boutiques, de services

et de restaurants décontractés.

par: Syda Productions/Shutterstock.com

Adresse: Karl Johans Gate 5-7, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 10h à 20h, le

samedi de 10h à 18h, fermé le dimanche.

Téléphone: +47 22 17 05 71

Internet: arkaden.no

Email: arkaden@olavthon.no

Eger
Situé au cœur de la

principale rue

commerçante d'Oslo,

Eger est un grand

magasin haut de gamme

branché représentant

plus de 300 marques internationales issues des 

boutiques les plus élégantes, ainsi que des

restaurants et des cafés.

par: Syda Productions/Shutterstock.com

Adresse: Karl-Johans Gate 23B, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 10h à 19h, le

samedi de 10h à 18h, fermé le dimanche.

Internet: egeroslo.no/en/

Email: info@egeroslo.no

Bærums Verk

À quelques kilomètres

d'Oslo, vous trouverez

Bærums Verk, un

charmant village fondé il

y a plus de 400 ans pour

accroître la production de

fer dano-norvégienne. Aujourd'hui, il s'est 

transformé en un véritable paradis regorgeant

de restaurants, de boutiques, de galeries et

d'ateliers.

À Bærums Verk, de nombreuses boutiques sont 

là pour mettre en valeur les talents artistiques

des artisans locaux, en proposant une large

gamme de produits fabriqués à la main : des

couettes sophistiquées, de la poterie, des bijoux

et de superbes verreries... ce village a tout pour

plaire. Que vous soyez à la recherche d'un

souvenir unique fabriqué à la main ou que vous

souhaitiez simplement vous promener, Bærums

Verk est la destination idéale pour satisfaire vos

désirs.

par: Alexander Ottesen/cc by 2.0/Flickr(image cropped)
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Adresse: Bærums Verk

Steen & Strøm

Steen & Strøm est un

grand magasin haut de

gamme sur sept étages

regorgeant de marques

renommées,

norvégiennes,

scandinaves et internationales. Au sous-sol, vous 

trouverez une aire de restauration avec de

nombreux restaurants et épiceries spécialisées.

par: Mockey Business Images/Shutterstock.com

Adresse: Nedre Slottsgate 8, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 10h à 19h, le

samedi de 10h à 18h, fermé le dimanche.

Internet: steenogstromoslo.no

Email: info@steenogstromoslo.no

Byporten

Byporten est un centre

commercial avec plus de

70 boutiques et plusieurs

restaurants et cafés situé

au cœur du centre-ville

d'Oslo, juste à côté de la

gare centrale d'Oslo. Vous y trouverez de tout, 

des vêtements et accessoires aux chaussures, en

passant par les produits de beauté, l'électronique

et les articles ménagers.

par: Creative Lab/Shutterstock.com

Adresse: Jernbanetorget 6, Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 10h à 21h, le

samedi de 10h à 20h, fermé le dimanche.

Téléphone: +47 92 61 44 80

Internet: byporten.no

Email: byporten@byporten.no

Bryggeriutsalget Grünerløkka
Bryggeriutsalget est un

magasin de bière

proposant l'une des plus

larges sélections de

bières de Norvège : plus

de 300 étiquettes, y

compris des options sans gluten et sans alcool.

par: Piotr Piatrouski/Shutterstock.com

Adresse: Nordre gate 18, Oslo

Horaires d’ouverture: Le lundi de midi à 20h, du mardi au

vendredi de 10h à 20h, le samedi de 10h à 18h, fermé le

dimanche.

Téléphone: +47 41 37 27 22

Internet: bryggeriutsalget.no

Email: kontakt@bryggeriutsalget.no

Utopia Retro Moderne

Utopia Retro Modern est

une galerie de design

spécialisée dans les plus

belles pièces de design,

d'art et d'arts décoratifs.

Elle met particulièrement

l'accent sur le design scandinave et italien.

par: Photographee.eu/Shutterstock.com

Adresse: Bygdøy Allé 60, Oslo

Horaires d’ouverture: Du mardi au vendredi de 12h30 à 18h,

le samedi de 13h à 16h, fermé le dimanche et le lundi.

Téléphone: +47 21 30 48 85

Internet: www.utopiaretromodern.com

Email: info@utopiaretromodern.com
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INFORMATIONS ESSENTIELLES

Beas777/Shutterstock.com

Passeport & Visa

La Norvège peut être

visitée sans visa pendant

90 jours par les

ressortissants d'Australie,

de Nouvelle-Zélande, du

Japon, de Corée du Sud,

de Taïwan, de Malaisie, d'Israël, des Émirats 

arabes unis et de la plupart des pays d'Amérique.

Si vous ne savez pas si vous devez faire une

demande de visa, nous vous recommandons de

contacter l'ambassade ou le consulat de votre

pays.

Les voyageurs internationaux (hors Schengen) 

ont besoin d'un passeport valide pendant au

moins 3 mois après la n du voyage prévu pour

entrer dans la zone Schengen. Les citoyens des

pays Schengen peuvent voyager sans passeport

mais doivent être munis d'une pièce d'identité

valide pendant leur séjour.

par: ConvertKit/Unsplash

L'aéroport d'Oslo (OSL)
L'aéroport principal

d'Oslo (OSL), également

connu sous le nom

d'aéroport d'Oslo

Gardermoen ou

simplement Gardermoen,

est situé à 50 kilomètres au nord de la capitale 

norvégienne. Les cars de l'aéroport et les trains

à grande vitesse partent régulièrement en

direction du centre d'Oslo.

Le trajet dure environ 20 minutes et vous aurez 

le choix entre deux trains :

 

 - Le train express de l'aéroport (Flytoget) ;

 - Vy (anciennement NSB), la compagnie 

ferroviaire nationale norvégienne.

 

 Il existe également plusieurs bus partant de 

l'aéroport, dont l'Airport Express Coach

(Flybussen) qui circule toutes les 20 minutes

tous les jours entre l'aéroport et le centre-ville.

Les taxis sont disponibles à l'aéroport. Il vous 

suit de vous rendre au bureau d'information des

taxis situé dans le hall des arrivées où vous

obtiendrez des informations sur les tarifs xes

des diérentes compagnies de taxi. Ils peuvent

également vous aider à réserver un taxi, mais

autrement, la station de taxis se trouve juste à

l'extérieur du hall des arrivées.

par: Marco López/Unsplash

Adresse: Edvard Munchs Veg, Gardermoen

Téléphone: +47 64 81 20 00

Internet: avinor.no/en/airport/oslo-airport
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L'aéroport de Torp Sandefjord (TRF)
L'aéroport de Torp

Sandefjord (TRF) est

situé à Sandefjord, à

environ 120 kilomètres au

sud-ouest du centre-ville

d'Oslo. Les bus

Torp-Ekspressen vous emmèneront à la gare 

routière d'Oslo depuis l'aéroport.

Vy (anciennement NSB) propose un service de 

train à destination d'Oslo qui part de la gare du

nom de Torp, située entre Stokke et Sandefjord.

Un service de navette relie l'aéroport à la gare.

Le trajet dure environ 4 minutes.

Des taxis et des sociétés de location de voitures 

sont également disponibles à l'aéroport.

par: CHUTTERSNAP/Unsplash

Adresse: Torpveien 130, Sandefjord

Téléphone: +47 33 42 70 00

Internet: torp.no/en/welcome-to-torp-sandefjord-airport

Le meilleur moment pour visiter Oslo

Le meilleur moment pour

visiter Oslo, c'est la n du

printemps et en été, car

les températures

augmentent et vous

pouvez proter de

nombreuses activités de plein air. Il peut quand 

même faire froid, alors assurez-vous d'emporter

des vêtements adéquats. Le printemps et l'été

sont les saisons les plus populaires pour se

rendre à Oslo, en particulier de mai à juillet.

Pendant cette période, vous bénécierez pendant

près de 24 heures de la lumière du jour.

Pour ceux qui s'intéressent aux sports d'hiver, 

les mois de novembre à avril sont de bonnes

périodes pour s'y rendre. Le nord de la ville est

parfait pour skier, mais sachez que les

températures avoisinent le point de congélation

et que les journées sont courtes.

par: Arsene M Øvrejorde/Unsplash

Transports publics

Oslo est bien desservie

par les transports en

commun et il existe de

nombreuses options pour

se déplacer dans la ville,

notamment les bus, les

tramways, les métros, les ferries et les trains 

locaux.

Le système de transport public est géré par 

Ruter et fait tous partie du même système de

billetterie et de tarication. Les billets peuvent

être achetés auprès du centre de service

clientèle de Ruter (en face de la gare centrale

d'Oslo), aux distributeurs automatiques des

stations de métro ou dans la plupart des

magasins Narvesen et 7Eleven. Les billets

individuels peuvent être achetés dans les bus et

les ferries, mais sachez que cela coûte plus cher

que les billets achetés à l'avance. Il existe

également l'application de billetterie mobile de

Ruter où vous pouvez acheter des billets à

l'unité, 24 heures, 7 jours et 30 jours avant

d'embarquer.

par: Ant Rozetsky/Unsplash

Internet: ruter.no/en/

Taxis

Vous pouvez facilement

prendre un taxi depuis

l'une des nombreuses

stations de taxis d'Oslo ou

appeler à l'avance pour

réserver. N'essayez pas

Destination: Oslo
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de héler un taxi dans la rue, les tarifs sont plus 

élevés que si vous en réservez un par téléphone.

Oslo Taxi

 +47 02323 

 

 Norgestaxi +47 08000

par: Maik Winnecke/Unsplash

Services postaux

Outre les bureaux de

poste habituels, de

nombreuses épiceries

disposent d'un service

postal. Des timbres sont

également disponibles

dans la plupart des kiosques à journaux et des 

buralistes.

par: Ali Bakhtiari/Unsplash

Adresse: Bureau de poste du Groenland - Olaagangen 5,

Oslo

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 9h à 18h, le

samedi de 10h à 15h, fermé le dimanche.

Téléphone: +47 22 03 00 00

Internet: www.posten.no

Pharmacies

À Oslo, trois des plus

grandes chaînes de

pharmacies sont

Vitusapotek, Ditt Apotek

et Apotek 1. La

pharmacie Vitusapotek

sur Jernbanetorget est ouverte 24 heures sur 24.

par: Dima Mukhin/Unsplash

Adresse: Vitusapotek - Jernbanetorget 4B, Oslo

Horaires d’ouverture: 24h/24

Téléphone: +47 23 35 81 00

Internet: www.vitusapotek.no

Téléphone
Code du pays : +47 Code

régional pour Oslo : 022,

023 ou 024

par: Wesley Hilario/Unsplash

Électricité

230 V, 50 Hz

par: Neven Krcmarek/Unsplash

Population
702 543 (2022)

Devise
Couronnes norvégiennes (NOK) 1 couronne = 100 øre

Horaires d’ouverture
Les magasins sont normalement ouverts du lundi au 
vendredi de 10h à 18h et le samedi de 10h à 16h. Les
grandes boutiques sont ouverts du lundi au vendredi de 10h
à 20h et le samedi de 9h à 18h.

Journaux
VG (Verdens Gang) — www.vg.no
Aftenposten — www.aftenposten.no
Dagbladet — www.dagbladet.no

Numéro d’alarme
Police : 112 
Pompiers : 110 
Ambulance : 113

Office de tourisme
Centre d'accueil des visiteurs d'Oslo (Østbanehallen, à côté 
de la gare centrale d'Oslo)
Jernbanetorget 1, Oslo 
+47 23 10 62 00 
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h, le dimanche de 9h à 
16h.
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7. juni plassen B2 Frimanns gate C1 Munkedamsveien A3 B2 B3

Akersbakken C1 Frydenlundgata B1 Myntgata C3

Akersgata B3 C2 C3 Grensen C2 C3 Møllergata C2 D2

Akershusstranda B3 C4 Grev Wedels plass C3 Møllerveien D1

Akersveien C1 Grubbegata C2 Nedre Slottsgate C3

Ankertorget D2 Grüners gate D1 Nedre Vollgate B3

Arbeidersamfunnets plass D2 Halfdan Kjærulfs plass B2 Nordahl Bruns gate B2 C2

Arbins gate A2 Hammersborg torg C2 Nordahl Rolfsens plass A1

Arne Garborgs plass C2 Hansteens gate A3 Nordraaks plass B2

Bankplassen C3 Hausmannsgate D2 Nygata C3 D3

Benneches gate B1 Havnegata D3 Nylandsveien D3

Bergstien C1 Hegdehaugsveien A1 Olaf Ryes plass D1

Bernt Ankers gate C2 D2 Helgesens gate D1 Olav Vs gate B2 B3

Biskop Gunnerus’ gate C3 D3 Henrichsens gate B1 Oscars gate A1 A2

Bislettgata B1 Henrik Ibsens gate C2 D2 Osterhaus’gate D2

Bjerregaards gate C1 Holbergs gate B1 B2 Parkveien A2 B1

Bogstadveien A1 Holbergs plass B2 Pilestredet B1 B2

Brenneriveien D1 D2 Holmboes gate A1 Pløens gate C2

Bryggetorget A3 Holtegata A1 Prinsens gate C3

Brynjulf Bulls plass B3 Hospitalsgata C2 Professor Achehougs plass C2

C. Hambros plass C2 Huitfeldts gate A3 Professor Dahls gate A1

Calmeyers gate D2 Inkognitogata A2 Roald Amundsens gate B2 B3

Camilla Colletts vei A1 A2 Jernbanetorget C3 D3 Rolf Strangers plass B3

Christan Frederiks plass C3 D3 Johan Nygaardsvolds plass C2 Rosenkrantz’ gate B2 B3 C2

Christian Krohgs gate D2 Johan Svendsens plass B2 Rosteds gate C2 D2

Christiania torv B3 C3 Johanne Dybwads plass B2 Ruseløkkveien A3

Colbjørnsens gate A2 Josenes gate A1 B1 Rådhusgata B3 C3

Colletts gate B1 Karl Johans gate B2 C3 Rådhusplassen B3

Cort Adelers gate A2 A3 Kirkegata C3 Schwensens gate B1

Dalsbergstien B1 Kirkeristen C3 Sehesteds plass B2 C2

Damstredet C1 Klingenberggata B2 B3 Skippergata C3

Dokkveien A3 Knud Knudsens plass C1 Skovveien A2

Drammensveien A2 Kongens gate B3 B4 C3 Soes gate B1

Dronning Mauds gate A3 B3 Korsgata D1 Soes plass B1

Dronningens gate C3 Koøyet A3 Sonja Henies plass D3

Egertorget C3 Krafts gate B1 Sporveisgata A1

Eidsvolls plass B2 Kristian Augusts gate B2 C2 St. Olavs gate B2

Eilert Sundts gate A1 Kristian IV’s gate B2 St. Olavs plass B2 C2

Einar Gerhardsens plass C2 Kronprinsens gate A2 B2 Steenstrups gate D1

Europarådets plass C3 D3 Kronprinsesse Märthas plass B3 Stenersgata D2 D3

Festningsplassen B4 C4 Langes gate B2 C2 Stensberggata B1

Festningstunnelen B3 Lapsetorvet A2 Storgata C3 D2

Filipstad brygge A3 Lilletorget D2 Stortingsgata B2 B3

Fossveien D1 Lybekkergata D3 Stortorget C3

Fred Olsens gate C3 Løkkeveien A2 Strandgata C3

Fredensborgveien C2 Mariboes gate D2 Sven Bruns gate B2

Frederikke Qvams gate C1 Maridalsveien C1 Telthusbakken C1

Frederiks gate B2 Markveien D1 Thor Olsens gate C2

Fridtjof Nansens plass B3 Munchs gate C2 Thorvald Meyers gate D1 D2
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Tingvallakaia A3 Underhaugsveien A1 B1 Wessels gate C2

Toftes gate D1 Uranienborgveien A1 Youngs gate C2 D2

Tollbugata C3 Victoria terrasse A2 B2 Youngstorget C2

Tordenskiolds gate B3 Waldemar Thranes gate B1 C1 Øvre Slottsgate C3

Torggata C2 C3 Welhavens gate B1 B2 Øvre Vollgate B3

Ullevålsveien C1 C2 Wergelandsveien A1 B2
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