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Lisbonne

Le mélange unique de tradition et de modernité de Lishonne, de petite ville et de
métropole, séduit les visiteurs de tous les coins du monde. De belles boutiques,
une architecture ornée, une vie nocturne tranquille et des restaurants proposant
certains des meilleurs fruits de mer d'Europe ne sont que quelques-unes des
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LA VILLE
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Le cceur de Lishonne se trouve au bord du
fleuve, méme si la ville s'est développée dans
toutes les directions. Asseyez-vous en terrasse
dans un café de la place Rossio et vous verrez la
Baiza, le centre-ville plat datant du XVIIIe siecle,
situé entre vous et la rive du fleuve. Levez la téte
et vous verrez le chateau de Sao Jorge au
sommet d'une colline. Regardez dans l'autre sens
et vous verrez les ruines de 1'église Carmo sur
une autre colline. Marchez ou prenez le tram
jusqu'a 1'un d'entre eux et vous découvrirez les
quartiers du vieux Lisbonne, dont la plupart
offrent une vue magnifique sur le reste de la ville
et le fleuve.

Promenez-vous vers le nord depuis Rossio et
vous vous retrouverez bientot sur une
majestueuse avenue du XIXe siecle, dans la
partie de la ville qui s'appelle encore « Avenidas
Novas ». Plus au nord, les batiments deviennent
vraiment modernes, avec les deux grands
terrains de football de la ville, Luz et Alvalade, et
enfin 'aéroport qui se trouve a vingt minutes
sans embouteillage en voiture du Rossio. La
plupart des meilleurs sites touristiques,
restaurants et lieux de vie nocturne sont situés le
long du fleuve. Il est bon de faire du shopping le
long des Avenidas Novas, mais sinon, la regle est
de rester pres de la riviere pour tirer le meilleur

parti de votre visite.

A VOIR ET A FAIRE
— . -
a1 W

Mapics/Shutterstock.com

Véritable métropole moderne qui peut rivaliser
avec n'importe quelle capitale mondiale en
termes de nombre d'attractions, Lisbonne est
une ville en plein essor. Connue surtout pour son
histoire colonialiste, sa riche tradition
architecturale et sa musique de fado, la ville est
idéale pour de longues promenades : escaladez
les collines d'Alfama ou visitez le chateau
Saint-Georges pour admirer les vues les plus
spectaculaires. Les Romains, les pirates
berberes, les batisseurs maures et les brutaux
chevaliers de la Reconquista ont marqué le
paysage urbain de la ville.

La plupart des meilleurs sites touristiques,
restaurants et lieux de vie nocturne sont situés le
long de la riviére. Plongez téte baissée dans
I'atmosphéere boheme de Lisbonne.

Chateau Saint-Georges

Le chateau Saint-Georges
est 1'une des plus
anciennes structures de
Lisbonne. C'était

autrefois une forteresse

Peste e (prise aux Maures en
1147), aujourd'hui un monument incontournable
offrant une vue imprenable sur la ville. Les paons

abondent dans le parc.
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Les humains vivent sur la colline du chateau
depuis au moins le VIIIe siecle avant notre ere,
tandis que les premieres fortifications datent du
ler siecle avant notre ére. C'est vraiment un lieu

historique !

par: ZullU InFocus/Shutterstock.com

Adresse: Castelo de Sdo Jorge, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 9h a 21h, mais les
horaires sont susceptibles de changer, alors consultez le site
officiel avant votre visite

Téléphone: +351 218 800 620

Internet: www.castelodesaojorge.pt/fr

Email: info@castelodesaojorge.pt

Visite guidée a pied des essentiels de
Lisbonne

- Découvrez la riche

culture de Lisbonne et

~ découvrez des sites tels
| que la cathédrale Sé et la
; place du commerce lors

__ d'une visite guidée a pied

Promenez-vous dans les ruelles pavées
historiques et les pentes abruptes du plus vieux
quartier de Lisbonne, Alfama, puis dirigez-vous
vers 1'élégant quartier du Chiado au style art
déco.

Découvrez également le fado, un genre musical
qui remonte aux années 1820 a Lisbonne, et
arrétez-vous dans les meilleurs cafés et
boutiques de la ville avec votre guide local
expert.

par: Aayush Gupta/Unsplash
Internet: insidelisbon.com/package/best-of-lisbon-walk

Monastére des Hiéronymites
A Belém (situé a l'ouest

de la ville le long du
. fleuve) se trouve le

monument historique le
S

#_-‘ plus important de
it Lisbonne, et peut-étre du

Portugal. Ici, vous pouvez voir une église
opulente et un jardin cloitré construits dans
1'élégant style manuélin au début du XVIe siecle,
lorsque le Portugal était une grande puissance
maritime. A quelques pas de nombreux autres
sites touristiques, le monastére gothique des
Hiéronymites est un incontournable de tout

itinéraire.

par: dimbar76/Shutterstock.com

Adresse: Monasterio de los Jerénimos de Belém, Praca do
Império, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Octobre-Avril : du mardi au dimanche
de 10h a 17h30 ; Mai-Septembre : du mardi au dimanche de
10h a 18h30

Téléphone: +351 213 620 034

Internet: www.lisbon.net/jeronimos-monastery

Email: geral@mjeronimos.dgpc.pt

Musée national du carrelage

' Le Musée national du

'\ carrelage est consacré

| aux carreaux

‘ typiquement portugais

A -E“\: que l'on trouve si

%\ fréquemment sur les
batiments a travers le pays. La collection est
hébergée dans un monastere dont les différents
styles architecturaux et décorations permettent
de découvrir rapidement les principaux
mouvements du pays. L'un des points forts est
une énorme fresque carrelée qui montre
Lisbonne telle qu'elle était juste avant le grand
tremblement de terre de 1755.

par: Marcel Bakker/Shutterstock.com
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Adresse: Rua da Madre de Deus 4, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche, de 10h a 13h et
de 14h a 18h, fermé le lundi

Téléphone: +351 218 100 340

Internet: www.instagram.com/museunazulejo

Email: geral@mnazulejo.dgpc.pt

LXFactory
i LXFactory est un centre
: d'art a forte atmospheére

l industrielle situé dans le
quartier d'Alcantara a
Lisbonne. Situé sur le

B ke (BEE terrain de I'une des plus
importantes.usines textiles datant du milieu du
XIXe siecle, ce complexe branché abrite des
galeries, des boutiques, des restaurants et des
espaces de spectacle. Un peu hors des sentiers
battus, mais une visite incontournable si vous
voulez découvrir le coté plus alternatif et plus
jeune de Lisbonne.

par: Dario Gomes/unsplash.com

Adresse: Rua Rodrigues de Faria 103, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Tous les jours de 9h a 22h30
Internet: Ixfactory.com/fr/homepage/

Email: Ixfactory@insulacapital.pt

Plus d'infos: Juste a c6té du pont du 25 avril

Parque Das Nacoes

Le quartier ou s'est tenue
I'Expo '98 a été
transformé avec succes
en un centre

=l d'expositions, de loisirs et

—_— — : | de culture. Les nombreux
bétiments construits depuis I'Expo éclipsent
presque des perles telles que le pavillon du
Portugal de Siza Vieira et la gare Oriente
adjacente de Santiago Calatrava.

Des espaces verts et des ceuvres d'art public

relient des batiments contemporains

emblématiques tels que le théatre Camoes et
I'océanarium de Lisbonne. Les restaurants
branchés du front de mer, le centre commercial
Vasco da Gama au toit de verre avec ses
boutiques et ses cinémas : tout ce dont vous avez
besoin pour passer un week-end amusant. Des
expositions adaptées aux enfants attirent les
familles au Pavillon de la Connaissance, tandis
que le téléphérique de Lisbonne offre des vues
imprenables agrémentées d'une touche

d'aventure.

par: S-F/Shutterstock.com
Adresse: Avenida Dom Joao II, Lisbonne

Internet: www.portaldasnacoes.pt

Surf

Eloignez-vous de la vie

citadine et admirez les

vagues de |'Atlantique.
L'une des sociétés de surf
situées dans la ville est
Get Stoked, qui organise
des cours pour les surfeurs débutants et

avances.

par: Sacha Verheij/unsplash.com
Adresse: Rencontrez votre guide devant le zoo de Lisbonne
Téléphone: +351 918 586 769

Internet: www.getstoked.pt

Tramway 28

'y gens a travers la ville

| depuis 1873. Méme si
. aujourd'hui les tramways
== — concurrencent le métro,
ils restent le moyen idéal pour découvrir la ville
et avoir une vue d'ensemble. Le numéro 28 est
un tramway vintage faisant le tour de la ville
vous permettant de monter et de descendre a
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votre gré pendant votre trajet.

par: Kravtsov_Ivan/Shutterstock.com

Adresse: Praga Martim Moniz, Lisbonne

Téléphone: +351 213 500 115

Internet:
www.carris.pt/en/travel/carreiras/28e-martim-moniz-prazeres

Plus d'infos: Le point de départ est la place Martim Moniz

Eglise de Sao Roque

@ A Ne vous laissez pas

¢ berner par l'extérieur :
'église de Sdo Roque est
I'une des églises les plus
décadentes et les plus
riches du monde,
recouverte de pierres précieuses, de marbre, de
mosaiques, d'or, d'argent et de bronze. 130
artistes romains ont été nécessaires pour créer
ce chef-d'ceuvre, I'une des premieres églises
jésuites au monde. Apres avoir été bénie par le
pape, elle a été transportée a Lisbonne en 1574.

Dans le méme complexe, vous trouverez le
musée de Sao Roque qui propose une importante
collection d'art sacré portugais.

par: Costajosemanuel/cc by-sa 4.0/Wikimedia(image cropped)
Adresse: Igreja de Sdo Roque, Largo Trindade Coelho,
Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 10h a 18h,
fermé le lundi

Téléphone: +351 213 235 065

Internet: mais.scml.pt/museu-saoroque

Email: info@museu-saoroque.com

Visite gastronomique & eenologique de
Lisbonne

Savourez les meilleurs

4 plats gastronomiques que
le Portugal a a offrir lors

| d'une visite

' gastronomique de
Lishonne. Vous

rencontrerez de nombreux habitants en vous
arrétant dans de petites entreprises qui
produisent et vendent de délicieux fromages,
patisseries et porto. Mettez-vous en appétit avec
les petiscos, la version portugaise des tapas ;
découvrez la culture des cafés de Lisbonne,
essayez le célebre gateau a la morue portugais
accompagné d'un verre de vinho verde (vin vert)
rafraichissant. Un guide local veillera a ce que
vous ne manquiez aucune des spécialités
essentielles et a ce que vous appreniez juste
assez de choses amusantes et intéressantes pour

apprécier au maximum la cuisine portugaise.

par: John Fornander/unsplash.com

Internet: insidelisbon.com/package/lisbon-food-and-wine-walk

Zoo de Lisbonne

| Le zoo de Lisbonne est
situé en plein centre-ville.
Abritant plus de 360
espéces différentes, le
parc est toujours un lieu

. trés animé. Du plaisir

pour toute la famille.

par: Vlada Photo/Shutterstock.com

Adresse: Praga Marechal Humberto Delgado, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Eté : tous les jours de 10h & 20h
(derniére entrée a 18h45) ; Hiver: tous les jours de 10h a 18h
(derniére entrée a 17h15)

Téléphone: +351 217 232 900

Internet: www.zoo.pt/en

Email: info@zoo.pt

Fondation Gulbenkian

~ La plus grande institution
@ culturelle du Portugal a
été fondée en 1955
lorsque Calouste

¢ Gulbenkian, le

¢ millionnaire pétrolier

PN TR tf W
arménien, a fait don de ses biens au pays qui
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l'avait accueilli pendant la Seconde Guerre
mondiale. Ce musée abrite ses vastes collections
et fait partie d'un complexe plus vaste qui
comprend des salles de concert, un parc, des
restaurants et un musée d'art moderne.

par: Metro Centric/cc by 2.0/Wikimedia (cropped)(image
cropped)

Adresse: Avenida de Berna 45A, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Musée : du mercredi au lundi de 10h a
18h, fermé le mardi

Téléphone: +351 217 823 000

Internet: www.gulbenkian.pt/en

Email: info@gulbenkian.pt

Oceanarium de Lisbonne

Il s'agit de 1'un des plus
grands aquariums
d'Europe, avec plus de
100 espéces différentes.
Parmi les animaux abrités
ici se trouvent des
barracudas, des thons, des requins et des raies.
L'une des attractions les plus populaires est le
gros poisson-lune, une aventure pour tous les

ages.

par: Rinaldo Wurglitsch/Wikimedia Commons(image cropped)
Adresse: Esplanada Dom Carlos I, Lishonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h a 20h
Téléphone: +351 218 917 000

Internet: www.oceanario.pt/en

Email: info@oceanario.pt

Jardin de Sao Pedro de Alcantara &
Plate-forme panoramique

¥ Pour avoir une vue

panoramique sur la ville,

vous pouvez prendre

'ascenseur Gloria depuis
. la Rua de S&o Pedro de
JBE/ Alcantara jusqu'au jardin

Miradourb de Sé Pero de Alcantara. Ici, vous

pourrez vous promener entre des sculptures et

des bustes de héros et de dieux de la mythologie

gréco-romaine.

par: Samuel Borges Photography/Shutterstock.com

Adresse: Miradouro (Jardim) de Sao Pedro de Alcantara, Rua
de Sédo Pedro de Alcantara, Lishonne

Internet: www.visitlisboa.com/fr/des-entroits/belvedere-de-s-

pedro-de-alcantara

Pavillon de la Connaissance
P Ce centre scientifique est
'un des joyaux encore
existants de 1'Exposition
universelle de 1998. Il a
d'abord été construit

> pour se concentrer sur
les mysteres des océans, mais il propose
aujourd'hui des expositions permanentes sur la
chimie, la physique et d'autres sujets
scientifiques, principalement destinées aux

jeunes.

par: Joseolgon/cc by-sa 4.0/Wikimedia(image cropped)
Adresse: Pavilhdo do Conhecimento — Ciéncia Viva Science
Centre, Largo José Mariano Gago 1, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au vendredi de 10h a 18h, le
samedi et le dimanche de 10h a 19h

Téléphone: +351 218 917 100

Internet: www.pavconhecimento.pt/en

Palais des marquis de Fronteira

Ce palais Renaissance,
toujours habité par le
12éme marquis de
Fronteira, est présenté au
public lors de visites

— :_—z_-”_ " » guidees. Il a été construit
comme pavillon de chasse en 1670 pour le
premier marquis de Fronteira, l'une des familles

les plus puissantes du Portugal.

par: kkmarais/cc by 2.0/Wikimedia(image cropped)
Adresse: Palacio Fronteira, Largo de Sdo Domingos de

Benfica 1, Lisbonne
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Horaires d’ouverture: Visites du palais : voir le site officiel.
Jardins : du lundi au vendredi de 9h30 a 18h, le samedi de
9h30 a 14h

Téléphone: +351 217 782 023

Internet: www.fronteira-alorna.pt

Email: fundacao@fronteira-alorna.pt

Plus d'infos: Les visites guidées sont disponibles en anglais,
francais, espagnol et portugais

Sanctuaire du Christ-Roi

"™ Inspirée de la célebre

~ statue de Rio de Janeiro,

cette statue de

Jésus-Christ de 28 meétres
de haut a été construite

en 1959. Prenez

2 . =
I'ascenseur jusqu'au sommet et profitez d'une

vue imprenable sur la ville.

par: Ruslan Kerimov/Shutterstock.com

Adresse: Santuério de Cristo Rei, Alto do Pragal, Almada
Horaires d’ouverture: Tous les jours de 9h30 a 18h45 ou
19h30 selon la saison

Internet: cristorei.pt/fr/accueil

Monument au roi José | sur la place du
commerce

=ss Lisbonne. La place,

encore souvent appelée
Terreiro do Pago par les habitants, est le point de
départ idéal pour explorer la ville. La place est
entourée de batiments historiques ornés
d'innombrables colonnes. La statue du roi José I
fait face au Tage, porte d'entrée vers le Nouveau
Monde, aujourd'hui un centre de transport tres
fréquenté avec un terminal de ferry et des lignes

de tramway reliées entre elles.

par: Deensel/Wikimedia Commons (cropped)(image cropped)

Adresse: Praga do Comércio (Terreiro do Pago), Lisbonne

Escape Room
i : \ | L'Escape Hunt
‘ Experience est une

\ I excellente activité pour 2
a 5 amis a la recherche
_ (»‘ / L d'une activité excitante et

\ /‘ . .

- /\ inhabituelle. Faites une
course contre la montre pour trouver des indices
et résoudre des énigmes. Choisissez parmi deux
jeux uniques consistant a devoir « s'évader de la

piece ». Le thé, les collations et les costumes

d'époque sont inclus.

par: ra2 studio/Shutterstock

Adresse: Rua dos Douradores 13, Lishonne

Téléphone: +351 91 080 2000

Internet: www.boostportugal.com/en/activities/experiences/li

shon/escape-hunt-en

Belvédére de Senhora do Monte

Le belvédere de Senhora
do Monte, situé dans un
cimetiere, offre un point

. de vue exceptionnel. Il est
recommandé de visiter ce

£ belvédere tot le matin ou

tard le soir lorsque cette ville magique s'illumine

devant vos yeux.

par: Samuel Borges Photography/Shutterstock.com

Adresse: Miradouro da Senhora do Monte, Lisbonne

Village de Cascais

I'ancien village de
8 pécheurs de Cascais.
Vous pourrez vous y

promener dans les belles rues décorées, assister
a la vente aux encheres animée de poissons qui

se tient chaque apres-midi au bord de la plage
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principale, visiter le Musée de la Mer pour
découvrir la riche histoire de Cascais ou faire
une promenade rafraichissante le long de la
route cotiere menant a Boca do Inferno («
Bouche de l'enfer ») ou de hautes vagues

viennent s'écraser dans de gigantesques grottes.

par: Gustavo Frazao/Shutterstock.com

Adresse: Cascais, a environ 45 minutes de route de Lisbonne

Lisboa Story Centre
" Visitez le Story Centre

pour suivre un cours

intensif captivant sur
'histoire urbaine de
Lisbonne. La présentation
complete dure 60
minutes, donc il sera facile d'y consacrer un peu

de temps.

par: lakov Filimonov/Shutterstock.com

Adresse: Terreiro do Paco 78-81, Lishonne
Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h a 19h
Téléphone: +351 211 941 027

Internet: www.lisboastorycentre.pt

Email: info@lisboastorycentre.pt

Musée de I'Orient

Le tres apprécié Musée
de 1'Orient présente une
riche collection d'objets
asiatiques, provenant
principalement de Macao,

mais également du Japon,

du Timor oriental et de I'Inde. L'espace dédié a
'opéra chinois est tout simplement spectaculaire
avec un ensemble incroyable de masques et de

costumes chinois authentiques.

par: Chubykin Arkady/Shutterstock.com

Adresse: Museu do Oriente, Avenida Brasilia 352, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 10h a 18h, le
vendredi de 10h a 20h, fermé le lundi

Téléphone: +35 213 585 200

Internet: www.foriente.pt

Email: info@foriente.pt

Tour de Belém

i{rw f P77 1 Latour de Belém,

% officiellement la tour de

Saint-Vincent, a été
construite sur les rives du
4 Tage entre 1515 et 1521
“ par le roi Manuel Ier du
Portugl pour garder l'entrée du port de
Lisbonne. Au fil des siécles, il a servi de point
d'embarquement et de débarquement pour les
explorateurs portugais, ainsi que de porte
d'entrée cérémonielle vers Lisbonne. En 1983, la
tour a été ajoutée a la liste du patrimoine
mondial de 'UNESCO, en méme temps que le

monastere des Hiéronymites.

par: Alex Paganelli/unsplash.com/photos

Adresse: Torre de Belém, Avenida Brasilia, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 10h a 17h30,
fermé le lundi

Téléphone: +351 21 362 0034

Internet: www .lisbon.net/belem-tower

Parc forestier de Monsanto

} forestiere située sur et
autour de la colline de
Monsanto abrite le parc
écologique de Monsanto,

créé pour donner aux visiteurs un apercu de la
diversité de I'environnement naturel et

géographique de la région.

Ne manquez pas le Panoramico de Monsanto, un
ancien restaurant haut de gamme abandonné de
style brutaliste recouvert de graffitis, devenu un
lieu prisé pour ses vues panoramiques sur

Lisbonne.
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par: Rui Ornelas/cc by 2.0/Wikimedia (cropped)(image cropped)
Adresse: Parque Florestal de Monsanto, Monsanto Hills,
Lisbonne

Téléphone: +351 21 762 8200

Internet: www.visitlisboa.com/fr/des-entroits/parc-de-la-foret-

de-monsanto

Couvent des Carmes & Musée

INE. Explorez les ruines de ce
couvent catholique de
style gothique du XIVe
siecle. Méme si une

partie du batiment a été

détruite lors du
tremblement de terre de 1755, c'est le batiment
le mieux préservé d'avant cet événement. A
l'intérieur, vous trouverez un petit musée
archéologique présentant 1'histoire du vieux
Lisbonne depuis 1'époque des Romains et des
Wisigoths.

par: Angel de los Rios/cc by-sa 2.0/Wikimedia(image cropped)
Adresse: Largo do Carmo, Lishonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi, de 10h a 18h
d'octobre a avril et de 10h a 19h de mai a septembre
Téléphone: +351 21 346 0473

Internet: www.museuarqueologicodocarmo.pt

Palais national de Queluz

A seulement quinze
minutes de Lisbonne, ce
palais national a été
construit comme palais
d'été pour le roi Dom

i I Pedro. Il a ensuite été
associé a de nombreuses figures importantes de
I'histoire portugaise et constitue un site
patrimonial. La collection d'art reflete le gout
royal des XVIIIe et XIXe siécles, du baroque au

néoclassicisme en passant par le rococo.

par: Benny Marty/Shutterstock

Adresse: Largo do Palacio, Queluz, Portugal

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 9h a 18h

Téléphone: +351 21 923 73 00
Internet: www.parquesdesintra.pt/en/parks-monuments/the-g

ardens-and-national-palace-of-queluz

Belvédéere de Portas do Sol
Incontournable sur la

liste des touristes, le

__ fsr point de vue pittoresque

== de Portas do Sol offre une
rrry W% vue panoramique sur les
Hﬁ'i’ -k - maisons traditionnelles
de I'Alfama aux toits rouges rustiques. Le
belvédere est un bon arrét sur le chemin du
chateau de Sao Jorge. Prenez le tram 28 pour
gravir la colline et parcourez le reste du chemin

dans les rues étroites en forme de labyrinthe.

par: Liam McKay/unsplash.com
Adresse: Largo Portas do Sol, Lisbonne
Téléphone: +351 915 225 592

Musée national d'art ancien

vous-méme la splendeur
du Vieux-Portugal dans ce
§ musée d'art national.

Avec une

R = = impressionnante
collection de peintures, de sculptures, de
céramiques, de textiles, de dessins et de meubles
anciens, ce musée propose une visite guidée de

la riche histoire artistique du pays.

par: mmuffinn/cc by 2.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Museu Nacional de Arte Antiga, Rua das Janelas
Verdes, Lishonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 10h a 18h,
fermé le lundi

Téléphone: +351 21 391 2800
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Sintra
Sintra est une charmante

ville située dans les

| collines luxuriantes de la
Serra de Sintra, au coeur
¥ d'une pinede a feuilles
persistantes, connue pour

ses vilas fantaisistes et les ruines d'un chateau
mauresque du Xe siecle. Les principales
attractions incluent le palais national de Pena
aux couleurs vives, le manoir néo-gothique de
Quinta da Regaleira et le palais national
médiéval de Sintra. L'ensemble du centre de la
ville est inscrit au patrimoine mondial de
I'UNESCO.

Certaines excursions d'une journée a Sintra
comprendront également une visite a Cabo da
Roca, le point le plus occidental d'Europe, ainsi
qu'un arrét dans la région de la baie de Cascais.

par: Katia De Juan/unsplash.com

Adresse: Sintra est a environ 30 km de Lisbonne

Croisiere au coucher du soleil sur le Tage

' Découvrez Lishonne sous
un nouvel angle en
faisant une croisiére sur
le Tage au coucher du
soleil, lorsque
'architecture et la

gpolc.)gie de la vﬁle semblent si magiques sous
les rayons dorés du soleil. Vous pourrez voir
toutes les principales attractions du front de mer
de Lisbonne d'un seul coup : la tour de Belém, la
cathédrale de Lisbonne, le chateau
Saint-Georges, ainsi que passer sous le
magnifique pont du 25 avril.

par: Ronan Furuta/unsplash.com
Adresse: Terminal de ferry « Sul e Sueste » pres de la Praga
do Comércio

Internet: www.nossotejo.pt

Dégustation de vins dans la région de Setubal
. ' W La région sud de Setubal
est réputée pour la
production de vins
meelleux et fortifiés,
s principalement a base de
muscat : le Moscatel de
Setubal. Eveillez vos papilles gustatives lors
d'une excursion guidée privée d'une journée qui
vous emmenera dans plusieurs établissements
vinicoles. Vous aurez I'occasion de déguster
différents cépages accompagnés de fromages
artisanaux de cette belle région. En prime,
admirez la topographie environnante et explorez
les collines verdoyantes.

par: Zan/unsplash.com

Internet:

takinguthere.com/project/setubal-region-wine-tasting

RESTAURANTS

ariadna de raadt/Shutterstock.com

A Lisbonne, vous trouverez a la fois des
restaurants modernes et sophistiqués ainsi que
des restaurants simples et tres traditionnels.
Comme vous pouvez vous y attendre, vous
trouverez 1'ambiance portugaise la plus forte
dans les lieux simples et traditionnels. De petits
restaurants sans prétention se trouvent dans
toute la ville et ne nécessitent pas de
réservation. Dans la plupart des restaurants
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ci-dessous, cependant, il est plus str de réserver
une table. De nombreux restaurants sont fermés

le dimanche ou le lundi.

Marché Time Out

Le marché Time Out a été
créé par une équipe de
journalistes et propose
une sélection soignée de
plus de 20 restaurants, 8
bars, une salle de concert

et de marchants, « le tout avec ce qu'il y a de
mieux a Lishonne ». Le marché est situé dans un
gigantesque entrepot, toujours tres fréquenté et
trés agréable a visiter. Ils proposent également
des cours de cuisine, des concerts et d'autres
événements spéciaux. Témoin de son succes, le
marché Time Out a ouvert ses portes dans tous

les coins du monde.

par: Lara Ra/Shutterstock.com

Adresse: Mercado da Ribeira, Avenida 24 de Julho, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h a minuit
Téléphone: +351 213 951 274

Internet: www.timeoutmarket.com/lishoa/en

Email: infolisboa@timeoutmarket.com

Eleven

ad
N . )
. _a= Lisbonne puisse offrir,

- {a présentant une sculpture
— . ig de Joana Vasconcelos a

A\, l'entrée et une boite en
verre modern_iste au sommet du parc Eduardo
VII. La cuisine est supervisée par Joachim
Koerper, chef multiprimé par le Guide Michelin
qui se consacre aux spécialités de toute la
péninsule ibérique.

par: Andrey Bayda/Shutterstock.com

Adresse: Rua Marqués de Fronteira, Jardim Amalia Rodrigues
1070, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 12h30 a 15h et
de 19h30 a 23h, fermé le dimanche

Téléphone: +351 213 862 211

Internet: www.restauranteleven.com

Email: 11@restauranteleven.com

Real Fabrica

L'une des institutions
gastronomiques les plus
anciennes de Lisbonne, le
Real Fabrica est un
établissement réputé
servant une grande
variété de spéciali_t_és locales, notamment des

plats de poisson.

par: Antonio Guillem/Shutterstock.com

Adresse: Cervejaria Real Fabrica, Rua da Escola Politécnica
275, Lisbonne

Téléphone: +351 213 852 090

Internet: www.instagram.com/cervejariareal

Martinho da Arcada
Le Martinho Da Arcada
est I'un des plus anciens
restaurants de Lisbonne,
dont Fernando Pessoa est
le plus illustre habitué.
= uvm = Dégustez une cuisine
portugaise_ traditionnelle dans une salle a
manger bruyante ou sur une table dehors sous
les arcades. C'est un beau café carrelé proposant
des plats a bon prix.

par: Patricia Santos/cc by-sa 4.0/Wikimedia(image cropped)
Adresse: Praga do Comércio 3, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de midi a 15h et de 19h
a22h

Téléphone: +351 218 879 259

Internet: www.martinhodaarcada.pt

Email: reservas@martinhodaarcada.pt

Plus d'infos: Martinho Da Arcada a ouvert ses portes pour la

premiére fois en 1782 !
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Casa do Alentejo
Ici, vous pourrez profiter

d'un environnement
» unique dans un palais
privé néo-mauresque

légerement délabré situé

deux étages au-dessus de
la rue. La cuisine est composée de plats

traditionnels simples de la région de 1'Alentejo.

par: Elena Elisseeva/Shutterstock.com

Adresse: Rua Portas de Santo Antdo 58, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de midi a 16h et de 19h
a23h

Téléphone: +351 213 405 140

Internet: www.casadoalentejo.pt

Email: geral@casadoalentejo.pt

Cervejaria Trindade

C'est 'un des restaurants
les plus historiques et les

plus populaires de
Lisbonne. Cervejaria

6. Trindade propose des
4 biéres dans une belle

salle bien décorée. Le restaurant sert une cuisine
portugaise et regoit un large éventail de
personnes, locaux, hommes d'affaires et, bien
str, touristes. Arrivez tot pour ne pas avoir a

faire la queue.

par: Solis Images/Shutterstock.com

Adresse: Rua Nova da Trindade 20C, Lishonne

Horaires d’ouverture: Du dimanche au jeudi de midi a minuit,
le vendredi et samedi de midi a 1h

Téléphone: +351 213 42 3506

Internet: www.cervejariatrindade.pt/en

Email: ct.chiado@cervejariatrindade.pt

Garrafeira Alfaia

Le restaurant Garrafeira
5 Bl .144‘“'
T

Alfaia est célebre pour sa

e large gamme de vins

exquis, mais sert

également de délicieux

— e <

. ﬁ : 4 plats. La salle a manger
T 4

est petite et I'atmosphére est romantique.

par: Oksana Shufrych/Shutterstock.com

Adresse: Rua Diario de Noticias 125, Lishonne

Horaires d’ouverture: Lundi et mercredi de 15h a minuit, du

jeudi au dimanche de 15h a 1h, fermé le mardi

Téléphone: +351 213 43 3079

Internet: garrafeiraalfaia.com/wine

Belcanto
-w Peu apres son ouverture
,' ' I en 1958, ce restaurant

est devenu populaire

aupres de la population
locale. Début 2012, il a
q rouvert ses portes avec

un look et un intérieur totalement nouveaux et
en novembre, le restaurant a fété sa premiere
étoile Michelin, obtenue grace a sa cuisine

délicieuse et créative.

par: stockyimages/Shutterstock.com

Adresse: Rua Serpa Pinto 10A, Lishonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de 12h30 a 15h et
de 19h a minuit, fermé le dimanche et le lundi

Téléphone: +351 213 420 607

Internet: www.belcanto.pt

Plus d'infos: La réservation est fortement recommandée

As Salgadeiras

Niché dans une ruelle du
Bairro Alto, vous
trouverez ce restaurant
qui sert des plats
portugais. A l'intérieur

des murs de pierre et de

la salle a manger aux belles votites, le cadre est
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chaleureux et douillet.

par: Nadya Lukic/Shutterstock.com

Adresse: Rua das Salgadeiras 18, Lishonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de 19h a
minuit, fermé le lundi

Téléphone: +351 213 421 157

Internet: www.instagram.com/salgadeiras

Email: assalgadeiras@gmail.com

Ramiro Brewery

Ramiro est un petit

peut paraitre assez simple au premier coup
d'ceil, I'atmosphere y est chaleureuse et de
délicieux plats sortent de la cuisine.

par: Nitr/Shutterstock.com

Adresse: Avenida Almirante Reis 1, Lishonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au dimanche de midi a
minuit, fermé le lundi

Téléphone: +351 218 851 024

Internet: www.cervejariaramiro.com

Email: geral@cervejariaramiro.pt

Restaurante Zuari

Au Restaurante Zuari, la

| cuisine indienne est
servie avec un ceeur
chaleureux. Le
propriétaire, Orlando, et
sa femme sont originaires

de Goa et apportent leur expertise absolue a tous
les plats. De délicats parfums y sont mélangés a
un assemblage d'épices parfaitement équilibré.
Méme les plats les plus basiques comme les
samosas sont hors du commun. Ne manquez pas

cette perle !

par: espies/Shutterstock.com

Adresse: Rua Sdo Jodo da Mata 41, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de midi a 14h30 et
de 19h a 21h30 ; le dimanche de midi a 14h30 ; fermé le
lundi

Téléphone: +351 213 977 149

Internet: zuari.webnode.pt

A Nossa Casa

F Ce petit établissement
‘ proposant un excellent
service est spécialisé
%" dans la cuisine portugaise
locale et brésilienne. Des

tacos, des soupes, des

i
viandes, des salades et, bien sir, des fruits de

mer sous toutes les formes seront joliment
disposés dans votre assiette. Il est recommandé
de réserver a l'avance.

par: Joshua Resnick/Shutterstock.com

Adresse: Rua da Atalaia 31, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 18h30 a 22h30
Téléphone: +351 21 342 0484

Internet: miguelalvescal. wixsite.com/a-nossa-casa

Email: anossacasa.ba@gmail.com

Clifford/unsplash.com

Apres une journée de visites, prenez une table en
terrasse dans un café de la place Rossio.
Savourez une (ou deux !) tarte a la créme
portugaise pour vous redonner de 1'énergie.
Laissez vous emporter par le bruit de la foule
avec en toile de fond le quartier de Baixa, le
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centre-ville plat datant du XVIIIe siecle.

Cafe Nicola

Nicola est un café
branché avec de bonnes
tables extérieures ol

= vous pourrez observer les

F gens autour de la place

L. i Rossio. Il y avait déja un
café a ce emplacement depuis le 18e siecle,
mais le décor artistique actuel date de 1929.
Vous trouverez également un restaurant

confortable dans la cave.

par: Eduardo Goody/unsplash.com

Adresse: Praga Dom Pedro IV 24, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Tous les jours de 7h a minuit
Téléphone: +351 21 342 9172

Internet: nicola.pt

Email: restaurante.cafenicola@gmail.com

A Brasileira

A Brasileira est un café
célebre et classique de
Lisbonne avec un
magnifique intérieur
lambrissé de couleur
foncée datant de 1905. Ils

ont un kiosque a journaux et a tabac, ainsi que
des tables sur le trottoir qui attirent autant
I'attention qu'elles offrent un excellent point de

vue.

par: Mitch Altman/cc by-sa 2.0/Wikimedia (cropped)(image
cropped)

Adresse: Rua Garrett 120, Lishonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 8h a minuit
Téléphone: +351 213 469 541

Internet: www.abrasileira.pt

Email: geral@abrasileira.pt

Pastéis de_BeIém

Pastéis de Belém abrite la
" patisserie la plus célebre
de Lisbonne : le pastel de
y Belém ou pasteis de nata,
: /.« une tarte a la creme aux
' , | ﬂg' ceufs, qui se marie

parfaitement avec un bica, 1'espresso portugais.

La recette proviendrait des moines du monastere
adjacent des Hiéronymites, et son secret est
préservé par trois boulangers qui les cuisent
tous les matins derriere des portes verrouillées
et barrées. Environ 10 000 sont dégustés tous les

jours.

par: Alice Butenko/unsplash.com

Adresse: Rua de Belém 84, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 8h a 21h
Téléphone: +351 213 637 423

Internet: www.pasteisdebelem.pt

Email: pasteisdebelem@pasteisdebelem.pt

Café No Chiado

Le Café No Chiado est
situé entre le théatre de
S. Carlos (opéra) et le
théatre de S. Luis
(théatre de la ville). Ici,

4 Vous pouvez déjeuner,
prendre le thé ou diner. L'atmosphere est décrite
comme chaleureuse et vous pourrez déguster
votre repas ou votre boisson dans le restaurant
en plein air, si le temps le permet.

par: Shebeko/Shutterstock.com

Adresse: Largo do Picadeiro 10, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de midi a 15h et de 19h
a23h

Téléphone: +351 213 460 501

Internet: www.cafenochiado.com/en

Email: cafenochiado@gmail.com
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Padaria de Sao Roque
et
s |

Padaria de Sdo Roque est
une boulangerie
populaire du centre de
Lisbonne qui sert des
sandwichs chauds et des
o ' patisseries fraiches, dont
la péts‘s-erie portugaise par excellence, le pastel
de nata, le tout dans un magnifique batiment

d'inspiration Art nouveau.

par: Phil Hearing/unsplash.com

Adresse: Rua Dom Pedro V 57, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Tous les jours de 6h a 19h
Téléphone: +351 213 224 356

Internet: panifsroque.pt

Plus d'infos: Padaria de Sdo Roque possede sept sites a

Lisbonne

Fébrica da Nata vend des
‘ classiques portugais tels
% que le pastel de nata,

P ainsi que des croissants,
des sandwichs et du café,
B e tout & de trés bons
prix. Pendant que vous attendez votre
commande, vous pouvez assister a la préparation

des fameux pastels sous vos yeux.

par: Roman Debree/Shutterstock.com

Adresse: Pracga dos Restauradores 62, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 8h a 23h
Téléphone: +351 211 325 435

Internet: www.fabricadanata.com

Plus d'infos: Trouvez le deuxiéme emplacement sur la Rua
Augusta n? 275 A

Frutaria Café
0 e v Y

Parmi les options sucrées
du Portugal et de
Lisbonne, Frutaria est un
choix intéressant pour un
bol sain de céréales, de

d sandwichs, de salades, de
smoothies ou de jus de fruits le matin. Les
gaufres, les gateaux et autres patisseries sont

d'autres options que vous pourriez choisir.

par: Ekaterina Kondratova/Shutterstock.com
Adresse: Rua dos Fanqueiros 269, Lisbhonne
Horaires d’ouverture: Tous les jours de 9h a 18h
Téléphone: +351 21 887 0414

Internet: www.instagram.com/frutariacafe

Email: info@frutaria.net

Ler Devagar

. Ler Devagar est un

café-librairie original sur
i deux niveaux, ol
s'empilent du sol au

“ 3 plafond des livres en

= Lt |
. l""&;ﬂ-ﬁiﬁé"‘“ i
& . Spes g sie9” Dortugais et en anglais.

s !

C'est 1'endroit calme idéal pour s'asseoir et avoir
une conversation ou lire un livre. A 1'étage, vous
trouverez un magasin de disques vinyles et
plusieurs machines industrielles datant de
I'époque ou le batiment faisait partie d'une usine
textile.

par: Vita Maksymets/unsplash.com
Adresse: LxFactory, Rua Rodrigues de Faria 103, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du dimanche au mercredi de 10h a
21h, du jeudi au samedi de 10h a 22h
Téléphone: +351 21 325 9992

Internet: lerdevagar.com/en
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Underdogs

Trois bonnes raisons de
venir a Underdogs : une
galerie, une boutique
d'art et un café réunis en
un seul endroit. Ce centre

1l & d'art est un point
important de I'art urbain de Lisbonne et c'est
certainement 1'endroit le plus cool de la ville
pour prendre un café. Des amateurs locaux
affluent dans ce batiment de style loft pour y
apprécier des expositions d'artistes
contemporains portugais et internationaux. En
plus de faire le plein de caféine en bonne
compagnie et d'admirer des ceuvres d'art, vous
pouvez participer a I'un des ateliers du centre ou

rejoindre la meilleure visite de street art.

par: Bosc d'Anjou/cc by 2.0/Wikimedia(image cropped)
Adresse: Rua Fernando Palha 56, Armazém, Lisbhonne
Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de 14h a 19h,
fermé le dimanche et le lundi

Téléphone: +351 218 680 462

Internet: www.under-dogs.net

CTURNE

BARS ET VIE NO
| i

Kuznetsov Alexey/Shutterstock.com

Lisbonne est une ville qui prend sa vie nocturne
trés au sérieux. Peu apres minuit, il est
préférable de descendre vers le fleuve et les
grands clubs de 1'Avenida 24 de Julho, du
quartier des Docas et d'Alcantara, ou les pistes

de danse les plus branchées ne sont jamais

bondées avant deux heures du matin.

Marché Time Out

Le marché Time Out a été
créé par une équipe de
journalistes et propose
une sélection soignée de
plus de 20 restaurants, 8
bars, une salle de concert
et de marchants, « le tout avec ce qu'il y a de
mieux a Lisbonne ». Le marché est situé dans un
gigantesque entrepot, toujours tres fréquenté et
tres agréable a visiter. Ils proposent également
des cours de cuisine, des concerts et d'autres
événements spéciaux. Témoin de son succes, le
marché Time Out a ouvert ses portes dans tous

les coins du monde.

par: Lara Ra/Shutterstock.com

Adresse: Mercado da Ribeira, Avenida 24 de Julho, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h a minuit
Téléphone: +351 213 951 274

Internet: www.timeoutmarket.com/lisboa/en

Email: infolisboa@timeoutmarket.com

Kremlin

Le Kremlin est 1'une des
discotheques les plus
excentriques de la ville,
attirant des hordes de
jeunes Portugais et de

- touristes qui dansent sur
de la techno et de I'acid house. Il a déja été élu

comme |'un des meilleurs clubs d'Europe.

par: Patrizia Tilly/Shutterstock.com

Adresse: Escadinhas da Praia 5, Lishonne
Téléphone: +351 21 827 4136

Internet: www.instagram.com/kremlin.lisboa

Email: geral@grupo-k.pt
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Matiz Pombalina

*+ Le confortable bar Matiz

~ Pombalina est l'endroit

 idéal pour déguster de
délicieuses boissons et
collations. La liste des

"1 . cocktails s'allongeant a
n'en plus finir, vous en trouverez probablement

un qui vous plaira.

par: cdrin/Shutterstock.com

Adresse: Rua das Trinas 25, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de 19h a 2h, fermé
le dimanche et le lundi

Téléphone: +351 937 282 684

Internet: matiz-pombalina.pt

Email: info@matiz-pombalina.pt

Bar Foxtrot

Le bar Foxtrot est
considéré comme le
secret le mieux gardé de
Lisbonne. Son intérieur

Art nouveau vous fera

voyager des années dans

le passé. Ici, vous pouvez diner jusqu'au petit

matin car la cuisine est ouverte tard.

par: Tarik Kaan Muslu/Shutterstock.com

Adresse: Travessa de Santa Teresa 28, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du dimanche au jeudi de 18h a 2h, le
vendredi et le samedi de 18h a 3h

Téléphone: +351 213 952 697

Internet: www.barfoxtrot.pt

Email: barfoxtrot@gmail.com

Hot Clube de Portugal

Le Hot Clube de Portugal
est 1'un des clubs de jazz
les plus anciens et les
plus célebres de
Lisbonne, doté d'une cave

1 o intimiste. Des musiciens

célébres du monde entier, tels que Mark Turner,

sont montés sur cette scéne.

par: melis/Shutterstock.com

Adresse: Praga da Alegria 48, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de 22h a 2h, fermé
le dimanche et le lundi

Téléphone: +351 213 460 305

Internet: www.hcp.pt

Email: hcp@hcp.pt

Dock's Club

La foule du Dock's Club
danse au rythme de la
pop et de la trance.
Lachez vos cheveux et
perdez-vous dans la nuit
avec tout un tas de

fétards.

par: Pressmaster/Shutterstock.com
Adresse: Rua da cintura do Porto de Lisboa, Lisbonne
Téléphone: +351 21 390 0222

Internet: www.instagram.com/thedocksclub

Incognito

Le bar Incognito est
'endroit idéal pour les
amateurs de musique
alternative, indie et
synthé pop. Ici, vous
pouvez faire la féte ou

vous détendre dans une ambiance conviviale.

par: krit66/Shutterstock.com

Adresse: Rua dos Poiais de Sdo Bento 37, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Du jeudi au samedi, de 23h a 4h
Téléphone: +351 213 908 755

Internet: www.instagram.com/incognito.lisboa
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Musicbox
Dans le quartier rouge de

Cais do Sodré, vous
trouverez Musichox. Ce
lieu fréquenté propose
des concerts, des DJ et

d'autres événements.

Consultez leur site Web pour les événements a

venir.

par: Pressmaster/Shutterstock.com

Adresse: Rua Nova do Carvalho 24, Lishonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 23h a 6h, fermé
le dimanche

Téléphone: +351 21 347 3188

Internet: www.musicboxlisboa.com

Email: office@musicboxlisboa.com

Ministerium

Pour une soirée de danse
“¥ intense sur des sets de
‘_ grands D] internationaux,
rendez-vous au
Ministerium un samedi

soir. Dansez jusqu'au

i
e
—

bout de la nuit sous les plafonds voutés.

par: bikeriderlondon/Shutterstock.com

Adresse: Praga do Comércio 72, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Vendredi et samedi de minuit a 8h,
dimanche de minuit a 5h

Téléphone: +351 218 888 454

Internet: www.instagram.com/ministeriumclub

Email: comercial@ministerium.pt

Red Frog Speakeasy

Ce bar de style bar
clandestin jouit d'une
grande popularité pour
son décor spécial et ses
excellentes boissons

(cocktails en particulier).

Sonnez a la porte pour qu'on vous laisse entrer.

par: Nopkamon Tanayakorn/Shutterstock.com

Adresse: Praca da Alegria 66b, Lishonne

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de 18h a 1h, fermé
le lundi et le dimanche

Téléphone: +351 215 831 120

Internet: www.redfrog.pt

Email: info@redfrog.pt

Musa de Marvila

Musa de Marvila est une
visite incontournable

pour tous ceux qui

s'intéressent au

processus de brassage, a
; N = la dégustation de biere ou
a l'histoire de la boisson au Portugal. On peut
également y manger. La brasserie accueille

souvent des événements et des fétes.

par: Master1305/Shutterstock.com
Adresse: Rua do Vale Formoso 9, Lishonne
Téléphone: +351 962 502 576

Internet: www.cervejamusa.com

Dois Corvos Taproom

Dois Corvos est une
= brasserie artisanale
familiale indépendante.
Les amateurs de biére

et les snacks sont excellents. Partagez-les avec
vos amis et allez peut-étre méme assister a un

match du Benfica.

par: Meritt Thomas/unsplash.com

Adresse: Rua Capitdo Leitao 94, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au jeudi de 15h a 23h, le
vendredi de 15h a 1h30, le samedi de midi a 1h30, le
dimanche de midi a 23h

Téléphone: +351 21 138 4366

Internet: www.doiscorvos.pt/en
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SHOPPING
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Steve Photography/Shutterstock.com

Une grande partie du shopping de Lisbonne se
trouve désormais dans d'immenses centres
commerciaux tels que Colombo et Amoreiras, ou
dans de petites galeries. Le vieux centre de la
ville, Baixa, a conservé son identité de quartier
commercant traditionnel, ou 1'on se promene
dans les rues (certaines sont piétonnes) et dans
les boutiques. Optez pour des objets en liege, des
mets gastronomiques, de l'artisanat, des savons,
des chaussures et, si votre portefeuille le

permet, de 1'or.

Le Chiado se trouve a proximité de Baixa et a la
réputation d'étre le meilleur quartier
commercant de la ville. Le Chiado parvient a
combiner le modéle de galerie et de centre
commercial ouvert, réunissant le meilleur des

deux mondes.

Fatima Lopes

. Fatima Lopes est I'une

1'1 (-t J/y des créatrices les plus
Il " [ 0 célébres du Portugal,

1 ] dont les vétements sont
j réputés pour leur
I ' , | sensualité. Sa boutique
est également un atelier et un bar, ouverts tard

dans la nuit.

par: Africa Studio/Shutterstock.com

Adresse: Travessa do Enviado de Inglaterra 7, Lishonne
Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 10h a 13h et de
14h a 19h30 ; fermé le dimanche

Téléphone: +351 21 324 0550

Internet: www.fatimalopes.com

Email: shop@fatimalopes.com

El Corte Inglés

Le seul véritable grand
magasin de Lisbonne est
espagnol, mais les
Portugais ont mis de coté
leurs soupgons a 1'égard
de leur voisin plus grand.
La gamme de produits est assez variée, avec des
marques internationales et un certain nombre de
designers portugais, ainsi que les gammes a bas
prix du magasin. Vous trouverez une grande
salle de restauration et une boutique
gastronomique au rez-de-chaussée, des
restaurants et des cinémas, ainsi qu'un acces

direct au métro.

par: wavebreakmedia/Shutterstock.com

Adresse: Avenida Ant6nio Augusto de Aguiar 31, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Du lundi au jeudi de 10h a 22h, le
vendredi et le samedi de 10h a 23h30

Téléphone: +351 213 711 700

Internet: www.elcorteingles.pt

Email: servicoclientes@elcorteingles.pt

Fabrica Sant'Anna

| L'une des nombreuses

# poterie de Lisbonne,
Fébrica Sant'Anna

N

possede une longue

tradition qui remonte au
XVIIIe siécle. De nos jours, ils produisent
diverses copies de céramiques anciennes, mais
vous pouvez également demander une piece
personnalisée et la faire livrer chez vous.

Participez a la visite guidée !
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par: g-stockstudio/Shuttertock.com

Adresse: Rua do Alecrim 95, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 9h30 a 19h,
fermé le dimanche

Téléphone: +351 21 342 2537

Internet: www.santanna.com.pt/en

Email: info@santanna.com.pt

Plus d'infos: Deuxiéme salle d'exposition a Calgada da

Boa-Hora 94 B et 1'usine est située a Calgada da Boa-Hora 96.

Quartier de la Baixa

- Le vieux centre de la
ville, Baixa, a conservé
son identité de quartier
commercant traditionnel,
2. '.: oll VOuS VOuS promenez

dans les rues (certaines

sont piétonnes) bordées de restaurants de fruits
de mer traditionnels et de boutiques de

souvenirs.

par: Joseolgon/cc by-sa 4.0/Wikimedia (cropped)(image
cropped)
Adresse: Baixa, Lisbonne

Centro Colombo

7 """-‘_I. "™ Le centre Colombo est en
| fait 'un des plus grands

§ centres commerciaux
* d'Europe. Vous y
trouverez plus de 60
restaurants, un cinéma,
des clubs de fitness et bien plus encore. De
nombreux visiteurs viennent également dans ce

centre commercial pour le cinéma IMAX.

par: gpointstudio/Shutterstock.com

Adresse: Avenida Lusiada, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 8h a minuit
Téléphone: +351 217 113 600

Internet: www.colombo.pt/en

Email: info@adm.colombo.pt

Centro Amoreiras
Le centre commercial

Amoreiras date de 1985
et est aujourd'hui 1'un des
lieux de shopping les plus
emblématiques de

| Lisbonne en plein
centre-ville. C'est 1'endroit idéal pour découvrir
les derniéres tendances de la mode dans les
boutiques haut de gamme, se détendre dans
|'aire de restauration ou regarder le film le plus
récent.

par: Alliance/Shutterstock.com

Adresse: Avenida Engenheiro Duarte Pacheco, Aloja,
Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h a minuit
Téléphone: +351 213 810 200

Internet: www.amoreiras.com/en

Email: amoreiras-shopping@mundicenter.pt

Le Chiado se trouve a
proximité de Baixa et a la
réputation d'étre le
meilleur quartier
commercant de la ville.
s 41 Le Chiado parvient a
combiner le modéle de galerie et de centre
commercial ouvert, réunissant le meilleur des
deux mondes. La rue Garrett est la principale
avenue commercante du quartier avec ses
boutiques haut de gamme, ses restaurants et la

librairie Bertrand des années 1700.

par: Luca Boldrini/CC BY 2.0/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Chiado, Lisbonne
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Centro Vasco da Gama

Ce centre commercial sur
le theme de I'océan

% compte plus de 170
magasins et dispose de

§ tout ce dont vous avez
besoin pour une virée
shopping réussie. Outre les 170 magasins, vous y
trouverez également des restaurants et un

cinéma.

par: Benoit Prieur/public domain/Wikimedia(image cropped)
Adresse: Avenida Dom Joao II 40, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 8h a minuit, le
dimanche de 10h a minuit

Téléphone: +351 218 930 601

Internet: www.centrovascodagama.pt

Email: comercial@sonaesierra.com

Armazéns do Chiado

i Armazéns do Chiado est
un peu plus petit que les
grands centres

. commerciaux, mais reste
tres populaire. Il propose
E une expérience de
shopping de haute qualité dans un batiment
datant du XIIe siecle.

par: Pressmaster/Shutterstock.com

Adresse: Rua do Carmo 2, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h a 22h
Téléphone: +351 213 210 600

Internet: www.armazensdochiado.com/en

Email: armazensdochiado@multi.eu

Luvaria Ulisses

Luvaria Ulisses est une
jolie petite boutique de
gants, si petite qu'elle ne
peut accueillir que deux
personnes a la fois. Si

vous recherchez une

paire de gants intemporels, Luvaria Ulisses est

I'endroit qu'il vous faut.

par: TeWeBs/CC BY-SA 4.0/Wikimedia(image cropped)
Adresse: Rua do Carmo 874, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi, de 10h a 19h
Téléphone: +351 213 420 295

Internet: www.luvariaulisses.com

Email: info@luvariaulisses.com

Cork & Co
Lisbonne est célebre pour
son liége, et vous pouvez

voir ici que presque tout

peut étre fait avec ce
matériau fantastique.

._:’&‘/
E . Vous pouvez y acheter

des sacs, des tabliers, des bijoux et bien plus

encore.

par: seligaa/Shutterstock.com

Adresse: Rua das Salgadeiras 10, Lishonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 11h a 19h,
fermé le dimanche

Téléphone: +351 216 090 231

Internet: www.corkandcompany.pt

Email: info@corkandcompany.pt

A Vida Portuguesa

A Vida Portuguesa est
considérée comme l'une
des boutiques les plus
célebres de la ville. Vous

pouvez y acheter du

‘ savon portugais et
d'autres produits artisanaux locaux, notamment
des antiquités, des carnets, des huiles

parfumées, des chocolats, du café et plus encore
I

par: lakov Filimonov/Shutterstock.com

Adresse: Rua Anchieta 11, Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 10h a 19h30, le
dimanche de 11h a 19h30

Téléphone: +351 213 465 073

Internet: www.avidaportuguesa.com/en
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Email: lojachiado@avidaportuguesa.com

Freeport Lisboa Fashion Outlet

\\ g Freeport Lisboa propose
5 plus de 150 grandes

i | marques de mode avec

\ *’Ti}- U i des réductions allant

~.__ jusqu'a 70 % tout au long
&l de 'année. Profitez au

N

maximum de votre visite en empruntant la
navette Freeport Outlet, qui propose deux
départs quotidiens depuis la place Marqués de
Pombal et Martim Moniz (Hotel Mundial).

par: Opusopera, Meios e Publicidade, SA/Freeport Lisboa
Fashion Outlet

Adresse: Avenida Euro 2004, Alcochete

Horaires d’ouverture: Tous les jours de 10h a 22h
Internet:

freeportfashionoutlet.pt/en/freeport-outlet-shuttle-en

Ler Devagar

. Ler Devagar est un
café-librairie original sur

" deux niveaux, ol

c' est 1 endr01t calme 1dea1 pour s'asseoir et avoir
une conversation ou lire un livre. A 1'étage, vous
trouverez un magasin de disques vinyles et
plusieurs machines industrielles datant de
I'époque ou le batiment faisait partie d'une usine
textile.

par: Vita Maksymets/unsplash.com

Adresse: LxFactory, Rua Rodrigues de Faria 103, Lisbonne
Horaires d’ouverture: Du dimanche au mercredi de 10h a
21h, du jeudi au samedi de 10h a 22h

Téléphone: +351 21 325 9992

Internet: lerdevagar.com/en

Feria da Ladra
:  Ia Feria da Ladra est un

important marché aux
puces de Lisbonne qui

' propose un mélange

< éclectique d'articles

. _ ménagers, de vétements,
d'antiquités, de livres, d'objets militaires et de
meubles. On pense qu'un marché de ce type

existe a cet endroit depuis le XIIe siécle !

par: Feria da Ladra/CC BY 2.0/Wikimedia(image cropped)
Adresse: Mercado de Santa Clara, Campo de Santa Clara,
Lisbonne

Horaires d’ouverture: Le mardi et le samedi de 6h a 17h
Internet: www.golisbon.com/sight-seeing/feira-da-ladra.html

Plus d'infos: Prés du Panthéon national

INFORMATIONS ESSENTIELLES

ESB Professional/Shutterstock.com

Aéroport de Lisbonne (LIS)

IR — L aéroport Humberto

| Delgado, également
connu sous le nom
d'aéroport de Lisbonne,
| est idéalement situé a
el proximité du centre-ville
et propose es transferts rapides, faciles et

économiques.

Deux lignes Aerobus, fonctionnant de 7h30 a
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23h, assurent des liaisons efficaces. La ligne 1
relie I'aéroport a Cais do Sodré, un important
centre de transport et un lieu culturel animé,
avec des bus partant toutes les 20 a 25 minutes.
De méme, la ligne 2 relie 'aéroport a 1'Avenida
José Malhoa, le cceur du quartier financier de la

ville, aux mémes horaires.

Les autres options de transport en commun
incluent le métro et les bus urbains. La ligne de
métro directe « Aeroporto — Saldanha » vous
emmene au centre-ville de Lisbonne en 20
minutes environ. Bien que les bus urbains
desservent également 1'aéroport, veuillez noter
que la taille maximale des bagages autorisée a
bord de ces bus est de 50 x 40 x 20 cm. Si vos
bagages dépassent ces dimensions, les services
Aerobus ou Airport Shuttle spécifiques a

'aéroport sont recommandés.

Pour les déplacements directs, des taxis sont
facilement disponibles. En général, le trajet
jusqu'au centre-ville dure entre 20 et 30 minutes,
bien que les temps puissent varier en fonction
des conditions de circulation, en particulier la

nuit et le week-end.

Si vous prévoyez d'explorer les environs de
Lisbonne, la Gare do Oriente, la gare principale
de la ville, se trouve a quelques minutes en
métro ou en bus. Cette gare propose des liaisons
ferroviaires complétes vers des destinations a
travers le pays. Bien entendu, des taxis sont

également disponibles pour plus de commodité.

par: Martin Schuetz/shutterstock

Adresse: Aéroport de Lisbonne, Lisbonne
Téléphone: +351 218 413 500

Internet: www.aeroportolishoa.pt/en

Email: lisbon.airport@ana.pt

Passeport & Visa
Les citoyens des pays de

1'Union européenne (UE)
et de I'Espace
économique européen
(EEE) n'ont pas besoin de

visa pour entrer en
Portugal, mais uniquement d'une piece d'identité
valide. De nombreux autres pays, dont le
Royaume-Uni, les Etats-Unis, le Canada, les
Emirats arabes unis, I'Australie et la
Nouvelle-Zélande, bénéficient de 1'exemption de
visa pour les courts séjours d'une durée
maximale de 90 jours sur une période de 180

jours.

Les visiteurs des pays exemptés de 1'obligation
de visa doivent étre titulaires d'un passeport
valide et, a partir de fin 2025, devront demander
une autorisation ETIAS (systeme européen
d'information et d'autorisation de voyage) en

ligne avant de voyager.

Pour ceux qui ont besoin d'un visa, tels que les
voyageurs de certains pays du Moyen-Orient,
d'Afrique ou d'Asie, un visa Schengen doit étre
obtenu avant l'arrivée. Tous les voyageurs
doivent s'assurer que leur passeport est valide
pendant au moins trois mois apres le séjour

prévu.

par: maramade/shutterstock
Internet: https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/schengen/

visa-policy en

Meilleur moment pour visiter Lisbonne

= Lisbonne bénéficie d'un
climat agréable toute
I'année, avec des hivers
doux et des étés tres
chauds. Pendant 1'été, les
gens se rendent au bord
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de la mer pour les vacances et les plages
peuvent étre tres fréquentées, surtout en haute
saison (juillet-aolit). La situation de Lishonne au
bord de I'océan signifie que les températures ne
sont jamais trop élevées, et il y a souvent une

légére brise venant de 1'Atlantique.

La meilleure période pour visiter Lisbonne est
certainement le milieu ou la fin du printemps
(avril-mai), lorsque le temps est beau et que la
ville n'est pas encore pleine de touristes. Les
fétes les plus importantes ont lieu début juin,
lorsque toute la ville célebre le saint patron,
Saint Antoine (le 13 juin), et d'autres saints
vénérés. Pendant les fétes, la ville est pleine de
monde, avec de la musique, des danses de rue et
des sardines grillées traditionnelles vendues

dans les kiosques situés au fil des rues.

par: Paulo Evangelista/unsplash

Transports publics

i Lisbonne est bien

% desservie par les

/ transports en commun,
notamment les bus, le
métro, les trains locaux,
les ferries, les tramways
et les funiculaires. Les deux derniers sont les
moins efficaces mais les plus divertissants. Les
billets peuvent étre achetés aux guichets et a
bord moyennant des frais supplémentaires.

Les bus et le métro s'arrétent aux alentours
d'une heure du matin. Il y a des bus de nuit, mais
il est plus facile de prendre un taxi pour les
trajets tard le soir.

Les métros circulent tous les jours de 6h30 a 1h.
Les bus circulent tous les jours de 5h30 a 0h30,

apres quoi vous devriez consulter les horaires

des bus de nuit.

par: Vali Sachadonig/unsplash

Internet: www.metrolisboa.pt

Taxi

"W Les taxis peuvent étre

| arrétés dans la rue, pris
dans les gares, demandés
par téléphone ou via une
application. Les tarifs des
taxis au Portugal sont
officiellement fixés par les villes ou les districts.
Vous pouvez utiliser un calculateur de tarifs en
ligne pour savoir combien coflitera plus ou moins
votre voyage. Le tarif de base est de 3,25€, le
prix du kilometre est de 0,47€. Pour les temps
d'attente, 14,80€ sont facturés par heure. Les
tarifs nocturnes sont un peu plus élevés. Des

suppléments peuvent s'appliquer.

Dans le centre de Lisbonne, les taxis vides
circulent fréquemment, sauf aux heures de
pointe ou lorsqu'il pleut. Les pourboires ne sont
pas obligatoires, mais ils sont appréciés méme

s'ils sont minimes.

Vous pouvez installer et utiliser des applications
telles que Bolt (Taxify), Free Now (My Taxi) et
Cabify. De plus en plus d'applications de taxi
sont lancées en permanence. Uber reste le plus

populaire.

par: Eden Constantino/unsplash

Internet: www.teletaxis.pt
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Services postaux

Les bureaux de poste
sont généralement

.y ouverts en semaine de
8h30 a 18h et le samedi
jusqu'a 12h30. Le bureau

' - de poste principal de
Praga dos Restauradores a des heures
d'ouverture plus longues en semaine mais est

fermé le week-end.

par: Sonia Kardash/unsplash

Adresse: Loja CTT Restauradores, Praca dos Restauradores,
Lisbonne

Horaires d’ouverture: Du lundi au vendredi de 9h a 21h,
fermé le samedi et le dimanche

Téléphone: +351 21 047 1616

Internet: www.ctt.pt

Pharmacie

En général, les
pharmacies de Lisbonne
sont ouvertes en semaine
de 9h a 19h. Certaines
pharmacies ferment pour
le déjeuner. Le samedi,

les pharmacies ferment vers 13h. Chaque district
disposera d'une pharmacie ouverte 24 heures
sur 24 (farmacia, avec une croix verte) selon un
calendrier affiché dans les vitrines de toutes les

pharmacies fermées.

par: Serkan Yildiz/unsplash

Téléphone
Code du pays : +351
Code régional : 21

par: bbernard/shutterstock

Electricité
220 V/50 Hz avec une
prise électrique de type F

a deux bornes rondes,

comme dans de
nombreux pays d'Europe
4 continentale.

par: Jin Odin/shutterstock

Population
Capitale :544 851
Zone métropolitaine : 3 millions

Devise
Euro (EUR) 1 euro = 100 centimes

Horaires d’ouverture

Les magasins sont généralement ouverts entre Sh et 19h ou
20h en semaine. De nombreuses petites entreprises
fermeront leurs portes pour le déjeuner entre 13h et 15h.
Les grands magasins resteront ouverts toute la journée et
seront également ouverts jusqu'en déebut d'aprés-midi le
samedi.

Internet
www.visitlisboa.com

Journaux

Publico — www.publico.pt

Diario de Noticias — www.dn.pt

Correio da Manha — www.cmjornal.pt

Time Out Lisbon — www.timeout.com/lisbon

Numéro d’alarme
Urgence :112

Office de tourisme

Informations touristiques — Turismo de Lisboa
Rua do Arsenal, 21, Lisbonne

+351 210312 700

atl@visitlisboa.com
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Avenida Almirante Reis
Avenida Alvares Cabral
Avenida da Liberdade
Avenida Dom Carlos I.

Avenida Duque de Loulé

Avenida Fontes Pereira de Melo

Avenida Infante D. Henrique
Avenida Joaquim A. de Aguiar
Avenida Ribeira da Naus

Avenida Sidonio Pais

Avenida Vinte e Quatro de Julho

Calc da Estrela

Calc de Santana

Calc. da Gracia

Calc. de S. Vicente

Calc. do Monte

Calcada do Combro

L. Martim Moniz
Miradouro de Sta Catarina
Miradouro Senhora do Monte
Paco da Rainha

Praca de Principe Real
Praca do Comercio

Praca do Ribeira

Praca Dom Pedro IV
Praca Marques de Pombal
Roa dos Anjos

Rua A. M. Cardoso

Rua Alexandre Braga
Rua Alexandre Herculano
Rua Andr. Corvo

Rua Angelina Vidal

Rua Anténio

Rua Artilharia Um

Rua Augusta

Rua Aurea (Rua do Ouro)
Rua Barata Salgueiro
Rua Bern. Marques

Rua Bern. Ribeiro

Rua Braamcamp

Rua C. C. Branco

Rua C. de Sousa

Rua C. Pestana

Rua Caetano

Rua Cap. R. Baptista

Rua Capelo Ivens
Rua Card. de S. José
Rua Castilho

Rua Cid. Liverpool

D1 D2
A2
B2
A3 A4
B1C1
B1
C4 D4
Al Bl
B4 C4
B1
A4 B4
A3
C3
D3
D3
D3
A3 B3
C3
A4 B4
D2
C2D2
B2 B3
C4
C4 D4
C3
B1
D1 D2
B4
C1D1
A2 B2
B1C1
D2
D1
Al
C4
C3C4
B2
A3
C1
A2 Bl
B1
A3 B2
C2
B3
C2 D2
B4 C4
B2 C2
Al Bl
D1

Rua Cruz da Carreira
Rua da Acad. das Ciencia
Rua da Almada

Rua da Arroios

Rua da Assuncao

Rua da Atalaia

Rua da Boavista

Rua da Chagas

Rua da Conc. da Gloria
Rua da Conceicao

Rua da Costa do Castelo
Rua da Cruz dos Poiais
Rua da Escola do Exército
Rua da Escola Politécnica
Rua da Gloria

Rua da Graca

Rua da Guia

Rua da Imprensa

Rua da Madalena

Rua da Misencordia
Rua da Palma

Rua da Palmeira

Rua da Paz

Rua da Prata

Rua da Ribeira Nova
Rua da Rosa

Rua da Taipas

Rua Dam. Monteiro

Rua Damasceno Monteiro
Rua das Amoreiras

Rua das Flores

Rua das Francesinha
Rua de Alfandega

Rua de Angola

Rua de Barao

Rua de D. Pedro V.

Rua de Madres

Rua de Mocambique
Rua de Olarias

Rua de Prazeres

Rua de S. Amaro

Rua de S. Bento

Rua de S. Filipe Nery
Rua de S. Juliao

Rua de S. Lazaro

Rua de S. Macal

Rua de S. Mamede

Rua de S. Pedro Martir
Rua de S. Vicente

C2
A3 B3
B3 B4
D1
C3C4
B3
A4 B4
B3 B4
B2 B3
C4
C3 D3
A3
C2D1
A2 B3
B2 B3
D2 D3
D3
A2 A3
C3C4
B3 B4
C3 D3
B3
A3
C4
B4
B3
B3
D3
D2
Al A2
B4
A3
C4 D4
D1
D4
B3
A3 A4
D1 D2
D2 D3
A2 A3
A3
A2 A3
Al A2
C4
C2C3
A2 A3
C4 D4
C3
D3

Rua de Santa Maria
Rua de Sao José

Rua de Sol

Rua de Sta Barbara
Rua do Alecrim

Rua do Alegrete

Rua do Arsenal

Rua do Benformoso
Rua do Comercio

Rua do Conde de Redondo
Rua do Limoeiro

Rua do Norte

Rua do Passadico
Rua do Poco do Negros
Rua do S. Pedro

Rua do Saco

Rua do Salvador

Rua do Século

Rua do Telha

Rua Dom Joao V

Rua dom Luis 1.

Rua Dona Estefania
Rua dos Bacalhoeiros
Rua dos Fanqueiros
Rua dos Salitre

Rua Eduardo Coelho
Rua Emenda

Rua F. Ribeiro

Rua F. Tomas

Rua Forno do Tijolo
Rua Franc. Sanches
Rua Gomes Freire
Rua Gonc. Crespo
Rua Inst. Bacteriologico
Rua Inst. Industrial
Rua J. Bonifacio

Rua J. Estevao

Rua Jacinta Marto
Rua Joao Penha

Rua Luciano Cordeiro
Rua Luz Soriano

Rua M. Olivete

Rua Maria

Rua Maria Andrade
Rua Maria da Fonte
Rua Marques da Silva
Rua Mig Lupi

Rua N da Trinidade

Rua N. do Loureiro

Bl
B2
A3 B3
D1 D2
B4
C3D3
B4 C4
D2 D3
C4
B1C1
D4
B3
C2
A3
D4
C2
D3 D4
B3
C2
A2
A4 B4
C1
C4 D4
C3 C4
A2 B2
A3 B3
B4
D1
A3
D1 D2
D1
C1
C1
C2
A4
C1
D1
C1D1
Al A2
C1C2
B3
A2 A3
D2
D2
D2
D1
A3
B3 B4
B3
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Rua Palmira
Rua Pascoal de Melo
Rua Passos Manuel

Rua Regueira

Rua Rodrigo da Fonseca

D2
D1
D1
D1 D2
Al A2

Rua Rodrigues Sampaio B1 B2
Rua Rosa Araujo B2
Rua S. Gens D3
Rua S. Tiago D4

Rua Serpa Pinto B4
Rua Sousa Martins B1C1
Rua Terr.do Trigo D4
T. de Carvalho B4




