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Grenoble est une porte ouverte sur les Alpes et un carrefour géographique ou se
joignent les rivieres Isere et Drac. Avec la Suisse au Nord, 1'Italie a I'Est et la
Provence au Sud, cette ville est entourée de trois chaines de montagnes ! C'est
une ville cosmopolite avec cafés, musées et restaurants. Petit plus : vous pouvez
apercevoir les Alpes depuis n’importe quel endroit dans la ville !
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LA VILLE

RossHelen/Shutterstock.com

Grenoble est un endroit vivant et accueillant, et

son cceur bat au rythme de nombreux contrastes.

Bien qu’elle soit une ville située dans les Alpes,
c'est aussi la métropole la plus plate de France.

Cette ville est parfaite pour marcher sur un
terrain plat, et abrite aussi beaucoup de cafés et
de choses a voir. Lorsque vous vous tenez sur la
place St. André, qui est la place au milieu de la
ville, vous étes au coeur des monuments
historiques, qui siegent tout autour de vous.
C'est un spectacle impressionnant, d’autant plus
si accompagné d’une bonne tasse de café !
Naturellement, vous le dégusterez au Café de la
Table Ronde qui est le deuxieme plus vieux café
de France. Cet endroit était le préféré de Sara
Bernhardt, de Jacques Brel et du « fils de la ville

» : le romancier Stendhal.

A VOIR ET A FAIRE
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11y a plus de 200 stations de ski dans les
environs. Depuis la ville, il est facile d'accéder a
ce sport ainsi qu’a de 1'escalade et du parapente.

Grenoble renferme de nombreuses surprises !

La Bastille

Au pied du massif de la
Chartreuse se trouve
l'une des principales
attractions de Grenoble :
La Bastille. C’est un fort
_. avec une vue
spectaculaire donnant sur la ville et les
montagnes. Vous y arriverez grace au
téléphérique « egg lift », qui est aussi I'une des

escapades les plus populaires !

par: Stephane Debove/Shutterstock.com

Adresse: Fort de la Bastille, Grenoble

Palais Idéal

a & A Tout cela commence avec

~leréve d'un homme de
3 4 créer son propre chateau
% ; bien que de nombreux
J gens se montrent

'i, R perplexes. Mais le facteur
Ferdinand Cheval s’est battu pendant 33 ans,
pierre par pierre, pour créer ce chateau ; qui est

désormais mondialement connu pour ses scenes
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mythiques.

par: PHB.cz (Richard Semik)/Shutterstock.com
Adresse: 8, rue du Palais, Hauterives
Téléphone: +33 4 75688119

Internet: www.facteurcheval.com

Horloge Solaire

JEE S Nulle part ailleurs dans le
monde il n'y a un cadran
solaire d’une telle taille,
et des astronomes de tous
les pays viennent a

I’'Horloge Solaire pour

étudier son fameux cadran ; qui affiche toujours
I’heure aujourd'hui. En 1673 sous Louis XIV, le
jésuite pere Bonfa, et ses éléves peignent des

fresques couvrant 100 m2 de murs.

par: Milky/Wikimedia Commons
Adresse: Lycee Stendhal, Grenoble
Téléphone: +33 476 548 383

Musée Stendhal

Vous ne pouvez pas
visiter Grenoble sans que
I’on vous rappelle le
romancier Stendhal. Son
ceuvre « Le Rouge et le

Noir » contient les

impressions de ses premiéres années dans la
ville. Ce musée abrite des manuscrits, des
documents, des portraits et des souvenirs de sa

vie ainsi que de sa carriere.

par: lakov Filimonov/Shutterstock.com

Adresse: 20, Grande-Rue, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 86 52 08
Internet: www.bm-grenoble.fr/596-stendhal.htm

Chateau De La Commanderie - Spa
Vous trouverez ce

charmant spa a quelques
| o
‘ minutes seulement de

D"' / Grenoble et vous pourrez
g_ﬂ) profiter d'un
environnement sans

aucun stress et ol vous pourrez vous reposer. Ce
spa dispose d'un hammam, d'un sauna, d'une
piscine, d'un jacuzzi avec aromathérapie et
chromothérapie, d'une salle de sport, de
douches, d'un espace de repos avec thé et
cheminée ainsi que de deux salles de massage.

Détendez-vous et profitez-en bien !

par: Syda Productions/Shutterstock.com

Adresse: 17 avenue d'Echirolles, Eybens

Les transports en commun: Bus 31, arrét Le Bourg Rocade
Sud, sortie n°5.

Téléphone: +33 4 76 25 34 58

Internet: www.commanderie.fr/fr/hotel-spa-grenoble
Email: spa@commanderie.fr

Plus d'infos: a 4 km de Grenoble.

Le magasin
e q Le Magasin a été fondé
en 1986 et est I'un des

principaux centres d'art

B 4. Fr
Bk =u

contemporain d’Europe.

., Vous pouvez y voir de

-

m nombreuses expositions

et visiter la librairie sur place.

par: sabthai/Shutterstock.com

Adresse: 8 esplanade Andry-Farcy, Grenoble
Téléphone: +33 476 219 584

Internet: www.magasin-cnac.org

Email: contact@magasin-cnac.org

Plus d'infos: Site Bouchayer-Viallet
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Musée Archéologique
5 - | Ce musée est un endroit

gratuit pour en apprendre
plus sur le riche passé de
Grenoble ! Le soin
apporté aux visiteurs est

. = " ' exceptionnel et les écrans

tactiles ne peuvent que charmer les enfants.

par: Musée archéologique de Grenoble/Wikimedia Commons
Adresse: Place Saint-Laurent, Grenoble

Téléphone: +33 4 76 44 78 68

Internet: www.musee-archeologique-grenoble.fr

Email: musee-archeologique@isere.fr

Musée de la Résistance et de la Déportation
Pendant la Seconde
Guerre mondiale,
Grenoble a été impliqué
~ dans la Résistance. La

. proximité des montagnes

fuir dans le « maquis » et ainsi de s'entrainer a

a permis aux jeunes de

combattre leurs ennemis. Le musée de la
Résistance et de la Déportation raconte cette
histoire contemporaine a travers des objets, des
films et des scénes reconstituées ; ainsi les
visiteurs peuvent avoir un apercu détaillé de
cette période.

par: Dmitri Ma/Shutterstock.com
Adresse: 14 rue Hébert, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 42 38 53

Internet: www.resistance-en-isere.fr

Le petit train touristique

Prenez donc part a une

belle balade commentée
é de 45 minutes de la ville !
§ Vous allez ainsi découvrir
i les meilleurs endroits de
8. Grenoble !

par: Pierdelune/Shutterstock.com

Adresse: Central Square, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 84 09 07

Internet: www.le-petit-train-touristique.com

Email: lepetit.train@wanadoo.fr

Muséum Grenoble

Ce musée regroupe une
grande collection
composée de fossiles,
d’animaux et d’artéfacts.

par: Chubykin Arkady/Shutterstock.com
Adresse: 1, rue Dolomieu, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 44 05 35

Internet: www.museum-grenoble.fr

La Casamaures

Située dans la banlieue

j de Grenoble, cette villa a
| été construite en 1855
dans un pur style

arabo-andalou. C’est le

b % ® plus ancien monument
histérique fait de ciment moulé et sa singularité
est renforcée avec ses colonnes, ses fontaines et
ses statues. Vous pouvez également y voir sept

cadrans solaires.

par: Morburre/Wikimedia Commons(image cropped)
Adresse: 13 bis rue de la Résistance, St-Martin-le-Vinoux
Téléphone: +33 4 76 47 13 50

Cathédrale Notre-Dame de Grenoble
.' '!‘ Cette cathédrale fut
-

\

érigée au 13eme siecle et
~ est la plus grande église
de la ville. Son style
s médiéval est particulier,

surtout avec son cheeur

et sa tour a l'entrée. De plus, ne manquez pas
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son magnifique ciboire de style gothique !

par: Eusebius@Commons/Flickr(image cropped)
Adresse: Place Notre-Dame, Grenoble
Téléphone: +33 4 38 38 00 38

Internet: cathedrale-notre-dame.diocese38.fr

Couvent de Saint-Cécile

Aujourd’hui siege de
1'éditeur de bandes
dessinées Glénat, cet
ancien couvent accueille

| des expositions d'art

temporaires et abrite un
référentiel de documents de grande qualité et
consultable par tous !

par: guruXOX/Shutterstock.com
Adresse: 37 Rue Servan, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 88 75 75

Internet: www.couventsaintececile.com

Muséum de Grenoble

Le muséum de Grenoble
possede des collections
regroupant arts ancien,
moderne et

# contemporain, du 13eme

au 20éme siéecle. Cet

établissement est plus petit que de nombreux
musées célebres et reconnus a travers 1'Europe,
mais il dispose d'une impressionnante collection
d'art. A l'intérieur, vous trouverez également une

charmante terrasse et un restaurant !

par: Milky/Wikimedia Commons
Adresse: 5 Place de Lavalette, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 63 44 44

Internet: www.museedegrenoble.fr

Email: musee-de-grenoble@grenoble.fr

Parc Natur_el Régional du Vercors
{ Le Parc Naturel Régional

du Vercors est une belle
{ région naturelle ou vous
pourrez découvrir des
grottes telles que « La
B . Grotte de la Coranche »
et« La Grotte de la L{lir », ainsi que de
charmants petits villages. Cette région offre
également de beaux sentiers alpins sillonnant a
travers des paysages variés oll vous pourrez
profiter d’'une magnifique vue. N'oubliez surtout

pas votre appareil photo !

par: worldroadtrip/Shutterstock.com

Adresse: 255, chemin des Fusillés, Lans-en-Vercors
Téléphone: +33 4 769 438 26

Internet: www.parc-du-vercors.fr

Email: info@pnr-vercors.fr

Musée de I'Ancien Evéché

C'est un musée construit
sur une vieille église ou
vous pouvez remonter le
temps jusqu'aux temps

modernes. Vous pouvez
—

admirer des vestiges
préhist.oriques, les grandes peintures de la
région moderne et les origines des remparts de
la ville remontant a 1'époque romaine. Un autre
avantage est que 1'entrée de ce musée est
gratuite !

par: Chubykin Arkady/Shutterstock.com
Adresse: 2, rue Tres-Cloitres, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 03 15 25

Internet: www.ancien-eveche-isere.fr
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Parc Paul Mistral

Si vous souhaitez vous
éloigner un peu de la
ville, promenez-vous donc
dans ce parc tranquille.
C'est un endroit idéal

3 %, § pour pique-niquer ou
faire du sport. Il y a aussi une vieille tour qui a
été construite pour une exposition mondiale dans

les années 1920.

par: HUANG Zheng/Shutterstock.com

Adresse: Parc Paul Mistral, Grenoble

McCz2

MC?2 est un bel endroit
pour les événements
culturels et c'est en fait le
| principal centre culturel
de Grenoble ! Que vous

aimiez la musique

classique, le jazz, le moderne, la danse, ou
encore le théatre, vous trouverez ici toutes
sortes de programmes culturels. Cependant,

pensez a réserver vos billets en avance.

par: agusyonok/Shutterstock.com
Adresse: 4 rue Paul Claudel CS, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 00 79 00

Internet: www.mc2grenoble.fr

Acraobastille - Parc aventure

Acrobastille est un parc
d'aventure de découverte
- pour les familles (enfants
dés 5 ans acceptés). Vous
pouvez profiter de la

tyrolienne géante et
survoler Grenoble, ainsi que de plusieurs circuits

d'aventure uniques en leurs genres !

par: dreamnikon/Shutterstock.com
Adresse: Fort de la Bastille, Grenoble

Horaires d’ouverture: Du ler mars au 02 novembre : a partir
de 13h tous les mercredis, week-ends et vacances scolaires.
Téléphone: +33 4 76 59 30 75

Internet: www.acrobastille.fr

Email: contact@acrobastille.fr

Atlanthys Spa

\“ Sivous vous sentez

fatigué et épuisé,
rendez-vous donc au spa
Atlanthys pour faire le
plein d’énergie. L'équipe

¢ vous accueille dans ce

monde de bien-étre ou vous pourrez profiter de
massages du monde entier et de soins de beauté.

par: focal point/Shutterstock.com

Adresse: 28, route de Lyon, Grenoble

Les transports en commun: Tram E, arrét Esplanade centre.
Horaires d’ouverture: Tous les jours sauf dimanche.
Téléphone: +33 4 76 12 25 20

Internet: www.atlanthys.fr

Email: info@atlanthys.fr

OU MANGER

iuliia_n/Shutterstock.com

Grenoble est un endroit de réve pour les
amateurs de bonne nourriture. La région est
connue pour l'utilisation de ses produits locaux
dans des recettes transmises de génération en
génération. Un plat local typique est le « Gratin
Dauphinois » qui est un gratin de pommes de
terre crémeux et on peut en trouver dans la

plupart des restaurants.
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Chez le Per'Gras

Prenez l'ascenseur

5 jusqu'a ce restaurant

D situé a coté de La
Bastille, et vous serez
ainsi plus que
récompensé ! Il offre une
vue qui s'étend jusqu’au Mont Blanc s’il y a du
beau temps. La cuisine proposée méle des plats
francais et alpins tels que la fondue au fromage
et les plats mijotés. Connus pour leur cuisine
gastronomique, ils utilisent des fruits et légumes
de saison, de la viande et du poisson.

par: Suwan Wanawattanawong/Shutterstock.com
Adresse: 90 Chemin de la Bastille, La Tronche
Téléphone: +33 4 76420947

Internet: www.pergras.com

Plus d'infos: Situé prés de La Bastille

Auberge Napoléon

Le 7 mars 1815,
Napoléon et ses hommes
- W traverserent Grenoble. Ils

5 resterent pour manger et

s _passérent la nuit a ce qui
devint plus tard I’Auberge
Napoléon. Ce petit restaurant confortable

propose une bonne cuisine francaise.

par: Nanisimova/Shutterstock.com

Adresse: 7, Rue de Montorge, Grenoble

Horaires d’ouverture: Pour diner : du lundi au samedi.
Téléphone: +33 4 76875364

Internet: www.auberge-napoleon.fr

Email: caby@auberge-napoleon.fr

Le 5 Café Comptoir
Ce restaurant et café se

i
‘ trouve a l'entrée du

Y muséum de Grenoble.

; ;g Vous pouvez diner au sein
i d'un grand décor
agrémenté d’art exotique,
d’antiquités et de meubles modernes. Les repas
légers proposés comprennent des crevettes

thailandaises, des lasagnes et des tartes.

par: Elenadesign/Shutterstock.com
Adresse: 5, Place Lavalette, Grenoble
Horaires d’ouverture: Fermé le mardi.
Téléphone: +33 476 632 212
Internet: www.le5.fr

Email: contact@le5.fr

La Tchoutchoura
' Y ""r.;: Ce restaurant bulgare est
S\ - trés accueillant et

chaleureux. Vous pourrez
Y y manger de délicieux
l plats typiques.

par: Miha Travnik/Shutterstock.com

Adresse: 16 rue Gabriel Péri, Grenoble

Les transports en commun: Tram A et B direction
Alsace-Lorraine

Téléphone: +33 4 76 47 35 95

Internet: www.restaurant-tchoutchoura.com

Le Petit Bouche

Ce petit bistrot est connu
pour ses délicieux plats a
base de foie gras, de

| canard, de champignons

et pour ses desserts faits

maison ! De plus,

I’'atmospheére y est relaxante et calme.

par: Anna Andersson Fotografi/Shutterstock.com

Adresse: 16 rue Dr Mazet, Grenoble
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Téléphone: +33 476 431 039

Zakhang

Au menu, vous trouverez
un merveilleux mélange
de cuisine francaise et
indienne qui sera
_ d’autant plus appréciée
"' dans une atmosphere
cosy. La nourriture est préparée avec une touche
créative aux saveurs incroyables et est aussi
magnifiquement présentée ! Asseyez-vous donc
et appréciez d'étre servi par un personnel

agréable et extrémement efficace.

par: kirill guzhvinsky/Shutterstock.com
Adresse: 5 Quai Créqui, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 95 01 61
Internet: www.zakhang.fr

Email: contact@zakhang.fr

Agustomio pizza al taglio

i Y En venant diner dans
SRR cotte pizzeria, vous allez
apprécier leur délicieuse
nourriture cuisinée avec
des produits de qualité.
it Ce restaurant est un bon
endroit ou aller pour déguster une part de pizza

avec une biere !

par: yingko/Shutterstock.com
Adresse: 2 Cours Berriat, Grenoble
Téléphone: +33 9 51 41 44 92
Internet: www.agustomio.fr

Email: info@agustomio.fr

Si vous mourrez d’envie
de manger des sushis,
alors vous devez venir ici
! Ce restaurant

typiquement japonais

présente joliment leurs
fabuleux plats. Ce restaurant est situé au centre

de Grenoble.

par: smspsy/Shutterstock.com
Adresse: 4 Cours lafontaine, Grenoble
Téléphone: +33 9 83 95 57 41

Internet: www.shunbun.fr

Le Mezzé - Pavillon

Lorsque vous dinerez au

z & " e, Mezzé, vous dégusterez

@ une cuisine libanaise

copieuse. La nourriture
& bien présentée est servie
- par un personnel
impeccable ; le tout pour un prix raisonnable.
Agrémentez aussi votre diner avec un bon vin

libanais !

par: tomertu/Shutterstock.com
Adresse: 19 Rue de Turenne, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 85 09 74

Internet: www.lemezze-pavillon.fr

Restaurant Le Bombay

B ™M vu comme I'un des
meilleurs restaurants
indiens de Grenoble, vous
pouvez gouter de la
nourriture authentique du
nord de 1'Inde. De la

délicieuse nourriture, de la bonne qualité et un

personnel tres sympathique, que demander de
plus ?

Pensez a réserver a l’avance car cet endroit est
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complet la plupart du temps, bien que cela soit

un gage de qualité !

par: Joshua Resnick/Shutterstock.com
Adresse: 60 Cours Jean Jaures, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 87 71 80

Internet: www.restaurantbombay.fr

La Girole

La Girole est située pres
du centre-ville et vous
accueille pour déguster

une cuisine francaise

. classique dans une
.l — atmosphére moderne et

raffinée ! Vous pourrez déguster des plats

préparés avec des produits de saison de haute

qualité avec vos convives. Bon appétit !

par: 135pixels/Shutterstock.com
Adresse: 15 Rue du Dr Mazet, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 43 09 70

Internet: www.lagirole.com

La Bocca Felice

Une authentique cuisine
italienne est servie dans
ce petit restaurant
rayonnant de charme et
d’une atmosphere

détendue. Le menu

propose une véritable cuisine italienne faite

maison et une large sélection de vins savoureux.

Maria Antonietta et Alma Fusco vous

accueilleront avec le sourire !

par: Octa corp/Shutterstock.com
Adresse: 9 Rue Hauquelin, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 44 39 22
Internet: laboccafelice.com

Email: laboccafelice@gmail.com

231 East Street
Vous trouverez ce

restaurant de burgers au
centre-ville de Grenoble
et venez-y pour déguster
© un repas simple. Le

| personnel amical et

serviable sert des plats frais pour un prix bon
marché, et le service se fait a l'intérieur ou sur la

grande terrasse extérieure.

par: DGLimages/Shutterstock.com
Adresse: 10 Grande Rue, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 51 36 86

Internet: www.231-east.fr

Au Clair de Lune

| Cette petite perle rare est
un bon choix si vous

.| souhaitez manger
végétarien. Les serveurs
a I’écoute vous
apporteront des plats

créatifs mélant d’impressionnantes saveurs, le

tout dans une atmosphere détendue.

par: Kzenon/Shutterstock.com
Adresse: 54 Rue Tres Cloitres, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 24 61 17

Internet: www.au-clair-de-lune.fr

Le Tire Bouchon
Q L8 Ce petit restaurant est
- V toujours rempli de locaux
= L
! Sur le menu figure de la

nourriture francaise et les

_/ plats du jour changent
P, : _, constamment en fonction
de ce que la saison actuelle a a offrir.

par: Artur Begel/Shutterstock.com

Adresse: 3 Rue de Turenne, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 17 20 04
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Lo Zafferano

Lo Zafferano est un

restaurant simple

- proposant un astucieux
N mélange de cuisine

:,,_" francaise et italienne.
Vous pouvez choisir des
plats alléchants comme des raviolis, des fleurs de
courgettes farcies, des moules, du carpaccio et

des plats a base de pates. Cependant, Lo

Monkey Business Images/Shutterstock.com

Zafferano est un petit restaurant et il est donc

plus prudent de réserver en avance ! La France est une terre promise en matiere de
brasseries et cafés. Vous pouvez prendre un café

par: Jacek Chabraszewski/Shutterstock.com

avec un croissant au chocolat le matin, un café
Adresse: 4 Rue Marius Gontard, Grenoble

vec un r le déjeuner, un café
Téléphone: +33 9 82 29 37 86 avec une baguette pour le dejeuner, un cafe

'apres-midi avec une part de gateau et enfin, un
L'Ardoise verre de vin le soir. Toutes les réunions et les
Cet établissement est un rendez-vous de la ville sont organisés dans l'un

autre restaurant francais des nombreux cafés de Grenoble !

populaire a Grenoble, et il

Café Decitre

est donc conseillé de

. \ fé Decitr a la foi
réserver une table a Cafe Decitre est a la fois

T d l'avance. Ce charmant

restaurant propose un menu avec

une librairie et un café !

On peut y voir les travaux

entrée-plat-dessert, le tout accompagné d'une p°° de jeunes artistes affiches

merveilleuse bouteille de vin ! partout sur les murs de

cet établissement. Cette

par: Sergii Korshun/Shutterstock.com librairie contient la plus grande collection de
Adresse: 2 Rue de Miribel, Grenoble

livres étrangers de la ville. On peut y manger de
Téléphone: +33 4 76 27 75 90

délicieuses salades, thés et cafés.

par: Eivaisla/Shutterstock.com
Adresse: 9-11, Rue Grande Rue, Grenoble

Internet: www.decitre.fr
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The Cake Shop

Si vous aimez les
cupcakes, alors vous allez
adorer cet endroit ! Vous
| pouvez y déguster toutes
sortes de merveilleux

= i ~—R cupcakes colorés. Vous

en trouverez forcément un a votre gofit !

par: V_Lisovoy/Shutterstock.com
Adresse: 9 rue de Sault, Grenoble
Téléphone: +33 476 958 662
Internet: www.thecakeshop.fr

Email: info@thecakeshop.fr

Jardin du The

Vous pouvez apprécier ici
» une bonne tasse de thé
< accompagnée d'un
petit-déjeuner, le tout
> ~ = dans une atmospheére
agréable. Il y a un large
de choix de thés en provenance du Japon, de
Chine et d’Inde.

par: pangcom/Shutterstock.com
Adresse: 2 Rue Millet, Grenoble
Téléphone: +33 476 27 09 45

Internet: www.jardin-du-the.com

La Petite Idée

La Petite Idée est un petit
et cosy café-restaurant
trés populaire parmi les

*-.r',, - locaux et les touristes.
. L'extérieur est un bon

i
. — e

Oy endroit pour déguster son

b
il
café tout en flirtant avec les passants.

par: 5 second Studio/Shutterstock.com
Adresse: 7, Cours Jean Jaures, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 47 52 95

Internet: www.la-petite-idee.fr

Rawpixel.com/Shutterstock.com

Les soirées tardives et les longues nuits
caractérisent la vie nocturne de Grenoble. Le
grand nombre d'étudiants aide au maintien des
bars, des cafés et des discotheques. Commencez
donc la soirée avec un apéritif dans 'une des

nombreuses brasseries de la place !

London Pub

Ce pub au nom quelque
peu trompeur, est I'un
des endroits les plus
animés de Grenoble. Du
rock francgais est mélé a

des titres internationaux

et vous pouvez venir danser sur deux étages !
Cet endroit est particulierement populaire

aupres des étudiants.

par: Pressmaster/Shutterstock.com

Adresse: 11, Rue Brocherie, Grenoble

Horaires d’ouverture: Du lundi au samedi de 18h a 1h du
matin.

Téléphone: +33 4 76444190

Le Barberousse

‘ C'est un petit bar fait de
r ‘ bois et en forme de
bateau, avec un grand
confort ! Ce bar est

| spécialisé dans le rhum et
ne propose pas moins de
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60 types différents ; dont certains avec des
saveurs fruitées. Vous pouvez également
commander des repas légers dans une

atmosphere détendue.

par: grafvision/Shutterstock.com

Adresse: 3, Rue Bayard, Grenoble

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de 18h a 2h du
matin.

Téléphone: +33 4 76511453

Internet: www.barberousse.com/reseau/grenoble

Email: grenoble@barberousse.com

Le Tord Boyaux

La plus grande partie du
décor de ce bar cosy est
fait a base de 65
tonneaux de vin. Vous
pouvez déguster ici
différents vins de la

région. Patrick le propriétaire, sera heureux de
partager sa connaissance avec vous ! De la
musique populaire francaise est jouée ici dans un
environnement détendu. Et c'est encore plus le

cas dans l'arriére salle !

par: Lordn/Shutterstock.com

Adresse: 4, Rue Auguste Gaché, Grenoble

Horaires d’ouverture: Du mardi au samedi de 18h a 1h du
matin.

Téléphone: +33 4 76441890

Mark XIll

Avec sa décoration
industrielle et
biomécanique, ce bar est
célébre dans le quartier
pour son programme
musical. Rock, métal,

électro, punk, rock garage ; tout le monde y

trouvera son idéal !

par: sad444/Shutterstock.com

Adresse: 8 Rue Lakanal, Grenoble

Téléphone: +33 4 76 86 26 94

Club Number One

Venez donc faire la féte
tous les week-ends de
23h jusqu’a tard le soir et
amusez-vous avec vos
amis. Il y a trois salles
disponibles : le Salon, le
Studio 80 et la salle Purple qui offre quelque
chose pour tous les gofits. La salle Purple
propose de la musique dancefloor, le Studio 80
propose de la musique funk, de la musique disco
et de la musique des années 80. Le Salon est
idéal si vous souhaitez vous détendre ou vous

relaxer !

par: Pressmaster/Shutterstock.com

Adresse: 1 rue de Cornillon, Les parcs de Rocheplaine,
Fontanil-Cornillon

Horaires d’ouverture: de 23h a 5h30.

Téléphone: +33 4 76 75 05 05

Email: club.number-one@wanadoo.fr

Le Phoenix

Ce club est situé a 5
minutes du centre-ville. Il
y a entrée gratuite pour
les femmes chaque soir,
sauf en cas d’évenements
particuliers. Il y a de
nombreuses estrades et une piste de danse sur

lesquelles vous pouvez montrer vos meilleurs pas
!

par: dwphotos/Shutterstock.com

Adresse: 3 Bis Allée des Centaurées, Meylan

Horaires d’ouverture: Tous les jeudis, vendredis et samedis.
Téléphone: +33 4 76 90 94 40

Internet: www.lephoenix.fr

Email: info@lephoenix.fr
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Café des Arts
Pour un déguster

repas-spectacle, venez
donc visiter le Café des
Arts qui propose des
spectacles de théatre, du

jazz, des chansons

francaises et de la musique des quatre coins du
monde. Cet établissement se porte relativement

bien depuis sa création en 1981 !

par: PopTika/Shutterstock.com

Adresse: 36 Rue Saint-Laurent, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 54 65 31

Internet: www.lecafedesarts38.fr

Email: info@lecafedesarts38.fr

SHOPPING

»

Ivanko80/Shutterstock.com

Grenoble a un large choix de magasins. Les
boutiques exclusives se mélent aux ateliers
d'artistes, aux créateurs de vétements alternatifs

et aux sweatshops.

Galeries Lafayette

' Au centre du quartier
commercant de Grenoble
se trouvent les Galeries
Lafayette, qui sont un
grand centre commercial
regroupant tout ce dont

b

vous avez besoin pour votre intérieur,

garde-robe, cuisine, nourriture et méme

quelques objets funs !

par: Kzenon/Shutterstock.com
Adresse: 12 Place Grenette, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 47 28 54

Librairie Arthaud

! | Vous pouvez commencer
votre promenade dans le

centre-ville a la librairie
Arthaud, qui propose des
livres sur la ville et de

petits souvenirs.

par: michaeljung/Shutterstock.com
Adresse: 23, Grande Rue, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 42 49 81

Internet: www.librairie-arthaud.fr

Wegelin
- Si vous hésitez encore sur
— , : quoi ramener comme
' Q 3{ (,,' cadeaux a vos amis, alors
g N Wegelin est 'endroit
e idéal pour vous ! Ils
Y / peuvent vous proposer de
nombreux conseils et produits typiques de la

région ; tels que des bagues, des bracelets, des

colliers ou encore, des montres.

par: Kzenon/Shutterstock.com
Adresse: 7 Place Victor Hugo, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 46 01 10

Internet: www.wegelin.net

Grand Place

C’est un lieu touristique
situé au Sud de Grenoble.
On peut facilement y

’\h. v vy accéder en tram et ce

il Ny | centre commercial abrite
: ‘d( des supermarchés, de

nombreuses boutiques de vétements de marque,
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un magasin de musique et des boutiques de
grands couturiers ayant leurs maisons meres a
Paris. Les grandes marques qui peuvent y étre
sont Zara, Jennyfer et Naf Naf. N'oublions pas
les 12 restaurants et cafés qui peuvent vous
servir de point de repos pendant votre journée

shopping !

par: Sergey Nivens/Shutterstock.com
Adresse: 55, Grand'place, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 09 55 45

Internet: www.grand-place.fr

Fromagerie Les Alpages

Si vous étes un amateur
de fromage, alors vous

! devez absolument vous
rendre dans cette

boutique car le choix de

== fromages est juste
faramineux ! C’est donc I’endroit parfait pour
acheter de quoi faire un pic-nic ou pour ramener

un souvenir de France chez vous.

par: Ewa Studio/Shutterstock.com
Adresse: 4 Rue de Strasbourg, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 46 32 62

Internet: www.les-alpages.fr

Email: bonjour@les-alpages.fr

Chocolaterie Bochard

i Sivous appréciez le
chocolat, alors
rendez-vous dans cette
chocolaterie, ou vous

découvrirez alors les

£ ® “-‘. fv‘ meilleures spécialités a
base de chocolat de la région. Christian Bochard,
le gérant, fait des chocolats depuis plus de 50
ans, et il sait ainsi faire de fabuleux desserts !

par: lakov Filimonov/Shutterstock.com
Adresse: 5 Place de I'Etoile, Grenoble

Téléphone: +33 4 76 43 02 23

Internet: www.chocolaterie-bochard.com

Halles Sainte-Claire

'\?‘ Ce marché couvert abrite
- |

e —

des stands remplis de
fruits, de fromages, de
patisseries, de viande et
de légumes ! Cet endroit
_ mettra tous vos sens en
alerteavec toutes les odeurs dans l'air, la
nourriture délicieuse ainsi que toutes les
couleurs sur les échoppes. Halles Sainte-Claire

est un incontournable de la ville !

par: Lucky Business/Shutterstock.com

Adresse: 19, place Sainte-Claire, Grenoble

La Caserne de Bonne

La Caserne de Bonne est

S I’endroit ou se rendre si

T, 1| vous étes au centre-ville

" | de Grenoble. Cet endroit

. A o abrite 50 boutiques, telles
E l que Au Vieux Campeur,

Monoprix, H&M et Décathlon. Si vous cherchez a

reposer vos pieds fatigués, alors n’hésitez pas a

prendre une pause dans un des nombreux

restaurants du centre !

par: michaeljung/Shutterstock.com
Adresse: 48 Boulevard Gambetta, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 88 87 97

Internet: www .la-caserne-de-bonne.com

K'Store

—"g—ﬂ

J

| V Ce centre commercial

-

i n’est pas ouvert depuis
peu ; son ouverture a eu
lieu en 1971 ! K’Store est

| certes un petit centre,

mais il contient tout ce
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sacs, accessoires, chaussures de sport,
équipements de loisirs, jouets, tout pour les

bébés et enfin, un supermarché.

par: franticO0/Shutterstock.com
Adresse: 26 Cours Berriat, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 43 00 33

Internet: www.kstore-grenoble.fr

C&A

C&A fut créé par
Clemens et August

Brenninkmeijer et date
¥ du 17éme siécle. De nos
jours, c’est une chaine de
A vétements tres connue
que vous pouvez retrouver dans beaucoup de
villes, aux quatre coins du globe. C’est un bon
endroit ou aller pour dénicher les dernieres

tendances et de la mode gérée durablement ; le
tout pour un prix abordable.

par: MilanMarkovic78/Shutterstock.com
Adresse: 14 Place Grenette, Grenoble
Téléphone: +33 811 87 29 72

Internet: www.c-et-a.fr

Chocolats Zugmeyer

Laissez vos papilles
s’émerveiller quand leur
chocolat fondra
lentement sur votre

langue. Cette boutique

T g propose du délicieux
chocolat fait a la main, et vous pourrez bien
évidemment en ramener chez vous !

par: Roman Debree/Shutterstock.com
Adresse: 4 Boulevard Agutte Sembat, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 46 32 40

Internet: www.chocolats-zugmeyer.fr

Vieille ville
La vieille ville est située

entre les deux riviéres.
C’est ici que vous
trouverez des boutiques
de couturiers, d’art et de

tombée, il y a une forte animation dans les

restaurants et salles de spectacle.

par: RossHelen/Shutterstock.com

Adresse: Vieille ville, Grenoble

INFORMATIONS ESSENTIELLES

T

RossHelen/Shutterstock.com

Aéroport Grenoble Alpes Isére
Cet aéroport est situé a
50 kilometres du
centre-ville de Grenoble.
y Vous pouvez accéder le
centre en bus, taxi ou

limousine. Le trajet dure

environ 30 minutes.

VIP Limousine
+ 3347687 18 15

www.vip-limousine.fr

Taxi Gacon
+334 76559073
www.taxi-gacon-aeroport-grenoble.com
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Alp’Bievre Taxis
+334 742005 66

www.alpbievretaxis.fr

Taxi de Saint Hilare De La Cote
+33615150518

www.bievre-taxi-services.com

Le Ben's Bus propose une navette entre
'aéroport et le centre-ville en hiver.

www.bensbus.co.uk

L’aéroport Lyon-Saint Exupéry est a 80
kilometres du centre de Grenoble et il faut ainsi

compter une heure de trajet en bus.

par: Juan Garces
Adresse: Aéroport Grenoble St-Geoirs, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 65 48 48

Internet: www.grenoble-airport.com

Transports en commun
Le réseau de transports
en commun de Grenoble
se nomme TAG. 1y a4
lignes de tram et 25
lignes de bus. Les billets
peuvent étre achetés

aupres du chauffeur ou a une borne.

Il y a de nombreux bus régionaux qui desservent
les stations de ski et villages environnants. SI
vous voulez aller skier, il est préférable d’acheter
ses billets en avance, car si le bus est plein, vous
serez prioritaire ! Les billets sont vendus a la
station de bus derriére la gare, ou a I'office de

tourisme.

par: Pierre-Luc Auclair
Téléphone: +33 820 48 6000

Internet: www.tag.fr

Taxis
Un taxi est libre si le
panneau sur son toit est
allumé et que les petites
lumiéres sous le panneau
ne le sont pas. Berthet
Jacques +33 476221577

Taxis Grenoblis:

par: ArrivalGuides
Téléphone: +33 4 76544254

La Poste

Les bureaux de poste

sont reconnaissables

v grace a leur logo bleu et
A jaune. L’ancien nom de

La Poste est PTT, qui est
encore visible sur

certains panneaux.

Grenoble Alsace Lorraine :

par: Andy Fuchs

Adresse: 12 avenue Alsace Lorraine, Grenoble

Horaires d’ouverture: Les horaires varient selon la saison.
Fermé le dimanche.

Internet: www.laposte.fr

Pharmacies

Chaque pharmacie
présente sur sa vitrine
une feuille avec le détail
des pharmacies et de la

pharmacie de garde du
jour (qui est ouverte
24h/24).

Grande Pharmacie Normal :

par: Gemma Garner
Adresse: 5 Rue Philis de la Charce, Grenoble
Téléphone: +33 4 76 44 58 03
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Internet: www.grandepharmacienormale.pharminfo.fr

Téléphone
Code du pays : +33 Tous
les numeéros de téléphone
en France ont 10 chiffres
et commencent par 0.
Vous devez aussi
commencer par 0 si vous

faites un appel local.

par: Jardson Almeida

Electricité
220/240V, 50 Hz
||

|
par: Stirling Tschan

Population
Environ 160 000 habitants

Devise
1€ = 100 centimes

Horaires d’ouverture

Les magasins et centres commerciaux sont généralement
ouverts de 9-10h a 18h. Les boulangeries ferment a 13h.
Certaines boutiques peuvent étre ouvertes le dimanche.

Journaux

Le Dauphiné Libéré
Les Affiches

Le Petit Bulletin

Numeéro d’'alarme
Police: 17
SAMU/Urgences : 15/112
Pompiers: 18

Office de tourisme

14 Rue de la République, Grenoble

Ouvert tous les jours. De lundi a samedi de Sh a 18h30. Les
horaires varient le dimanche, en fonction de la saison.

+33 476424141

welcome@grenoble-isere.info
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Q. Crequi A2 B2 Rue de Belgrade B2
Av. F. Viallet A2 A3 B2 Quai de France A2 Rue de Bonne B3
Av. M. Leclerc D2  Quai Jongking Cl Rue de Chenoise Cc2
Av. M. Randon C1 D1 Quai Perriere B2 Rue de la Liberte B3 C3
Avenue Alsace-Lorraine A3 Quai Stephane Jay B2 Rue de la Poste B3
B. Jean Pain D4  Quai Xavier Jouvin Cl Rue des Bains A4
Boulevard A. Sembat B3 B4 R. B. de Boissieux A4 B4 Rue des Bergers A4
Boulevard de I'Esplanade Al R. Blanchard B3 C3 Rue Dolomieu C3D3
Boulevard du Merechal Lyautey B4 C4 R. Clot-Bey B3 Rue du Manege C4
Boulevard Ed. Rey A2 B3 R. Condillac B3 C3 Rue du Souvenir D2
Boulevard Gambetta A3B4 R.del’'Alma C2  Rue Felix Poulat B3
C. La Fontaine B3 R.deLyon Al  Rue Gabriel Peri A3
Chemin de Ronde D1 D2 R.deTurenne A4 Rue Genissieu A3 A4
Chemin Jesus A4 R E. Faure C3 D3 Rue Hebert C3D3
Cours Berriat A3 R. Haxo C3C4 RueJay A3
Cours Jean Jaurés A2 A3 A4 R. Hoche B4 Rue la Fayette C2
Grande Rue B2 R.]. Chanrion D2 D3 Rue Lakanal A4 B4
Pl. A. Malraux B4 C4 R. Malakoff D3 Rue Lesdiguiéres B3 B4 C3
Pl. de Metz C3 Rue Aimonide Chisse D1 Rue Maurice Gignoux Al B1
Pl. de Verdun C3 Rue Bayard C2 Rue Millet B3
Pl. Dr. Girard D1 Rue Beccaria C4 Rue Montorge B2
Pl. Lavalette C2 Rue Bizanet D1 Rue Saint-Jacques B3
Pl. P. Mistral C4 Rue Blanche Monier D1 Rue Saint-Laurent B1C1
P1. V. Hugo B3 Rue Casimir Brenier A2 Rue Thiers A3 A4
Pont de la Citadella Cl Rue Champollion C3 C4 Rue Tres-Cloitres C2
Pont de la Porte de France A2 Rue Comelle Gemond C3 D3 Rue Villars C3
Pont M. Gontard B2  Rue Condorcet A4 Rue Voltaire C2C3

Q. Cl.. Bernard A2




