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por: Alliance/Shutterstock.com

Roma, la Ciudad Eterna, ha atraido visitantes durante mas de 2.000 afios. Es una
de las ciudades mdas hermosas y romanticas del mundo, que cuenta con una
atractiva mezcla de monumentos grandiosos y ajetreo de gran ciudad. Roma
tiene mucho que ofrecer: compras de disefio italiano, gelato suave, cremoso
cappuccino y exquisitos vinos, por nombrar sélo algunas cosas.
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LA CIUDAD

abxyz/Shutterstock.com

¢Por donde empezar a resumir la historia de la
ciudad eterna? Una buena fecha podria ser el 21
de abril de 753 aC, el dia que la leyenda cuenta
que Romulo fundé la ciudad después de asesinar
a su hermano gemelo Remo. Durante los siglos
siguientes, Roma se convirtié en un poderoso
imperio, con su auge durante el gobierno de
Marco Aurelio entre 161 y 180 dC.

Al igual que la antigua ciudad, la Roma de hoy
estd construida sobre siete colinas o montes:
Capitolino, Palatino, Quirinal, Viminale,
Esquilino, Celio y Aventino. La zona central se
llama Campo Marzio, nombre del dios romano de
la guerra, que antiguamente se usaba como
campos de entrenamiento del ejército. Es aqui
donde muchos de los lugares de interés se
encuentran. Otras &reas conocidas son
Trastevere, al otro lado del rio Tiber, y Monti,
mientras que Pequefio Pigneto es considerado el
barrio mas tipico romano.

HACER Y VER

Maridav/Shutterstock.com

Ninguna otra ciudad - ni siquiera Atenas,
Estambul, Londres o Nueva York - tiene mayor
numero de atracciones de clase mundial que
Roma. Caminando por la Via del Fori Imperiali
hacia el Coliseo impresionara incluso el
adolescente mas desinteresado. La ciudad tiene
mucho que ofrecer. Ademas de la herencia
romana también hay barrios medievales, plazas
bien disenadas, coloridos mercados y, por
supuesto, la Ciudad del Vaticano y la Basilica de
San Pedro.

El Coliseo

Y Construido bajo el
emperador Vespasiano

iy entre los anos 70y 72 d.
tl C.y completado por su

i hijo Tito 10 afos después,
s B el Anfiteatro Flavian o el
6011590 e;‘uln enorme estadio de piedra que, en
su apogeo, podia acomodar a 80 000

espectadores.

Al igual que en la pelicula "Gladiador", ha
albergado violentas y brutales exhibiciones de
combates de gladiadores y peleas de animales
salvajes, todo para el deleite de las multitudes.
La inauguracion duré cien dias y durante el

evento murieron aproximadamente 9.000

animales y 2.000 gladiadores.
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El Coliseo es uno de los mas impresionantes
monumentos de Roma y uno de los lugares mas
famosos del mundo. Asegtirate de venir también

aqui por la noche cuando se ve ain mas magico.

por: Viacheslav Lopatin/Shutterstock.com
Direccion: Piazza del Colosseo 1, Roma
Horario: Lun-Dom 9:30am-6:30pm
Teléfono: +39 06 3996 7700

Internet: https://parcocolosseo.it/en/

Email: pa-colosseo.ufficiostampa@beniculturali.it

Fontana di Trevi

Disenada por Salvi y

| completada por Pannini
en 1762, la llamativa
Fontana de Trevi

" asombra a los

A4 o i = espectadores con sus
26,3 =etrs de altura y 49,15 metros de ancho,
lo que la convierte en la fuente barroca mas
grande de la ciudad y la mas famosa en el
mundo. Varias peliculas, incluidas Vacaciones en
Roma (1953) y La Dolce Vita (1960) de Fellini,
han contribuido a su fama. La tradicién dicta que
se debe lanzar una moneda a la fuente sobre el

hombro y que esto traeré felicidad.

Algunos consejos utiles antes de visitar la
emblematica Fontana di Trevi de Roma:

- Es ilegal pescar monedas de la fuente.
- Esta terminantemente prohibido bafiarse en la
fuente.

por: Brian Kinney/Shutterstock.com

Direccion: Piazza di Trevi, Roma

Teléfono: +39 06 0608

Internet: www.turismoroma.it/en/places/trevi-fountain

Email: turismo@comune.roma.it

Foro Romano
P El Foro Romano, una de

las principales

_ atracciones turisticas del

. mundo, parece salido de
< un cuento de hadas, con
: i su mosaico de ruinas del
templo de mérxhol, y sus calles y basilicas
desgastadas. Se encuentra en el valle entre las
colinas Palatino y Capitolina. El Foro era el
centro comercial, politico y religioso de la
antigua Roma. Fue ampliado para incluir
templos, un senado y los tribunales de justicia.
Cuando cay6 el Imperio Romano, el Foro llego a
ser olvidado, enterrado y fue utilizado como una
pastura de ganado durante la Edad Media, hasta
que finalmente fue redescubierto y desenterrado

para el goze de millones de turistas.

por: S.Borisov/Shutterstock.com
Direccion: Via dei Fori Imperiali, Roma
Teléfono: +39 06 6998 4443

El Pantedn

Un asombroso templo de
2.000 afios de
antiguedad, ahora una

' iglesia, el Pantedn es un

X edificio notable para ver
. en Roma. No parece gran
cbs desde el exterior, pero una vez dentro te
sorprende. Construido como templo de todos los
dioses, El Pantedn es la maravilla mejor
conservada de la Antigua Roma. Su
caracteristica principal y mas fascinante es el
disefio de la ctpula y el 6culo abierto, la tinica
fuente de luz natural. Turistas de todo el mundo
acuden en masa al Pantedn para ver lo que
Miguel Angel definié como un “disefio angelical y
no humano”. El Panteén también alberga la

tumba del gran pintor Rafael.
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La plaza frente al Pantedn se llama Piazza della
Rotonda. Se encuentra cerca de Piazza Navona y
Campo de Fiori, asi que toma la oportunidad de
pasear por la zona, ya que hay mucho que ver.

por: S.Borisov/Shutterstock.com
Direccion: Piazza della Rotonda, Roma
Teléfono: +39 06 6830 0230

Internet: www.pantheonroma.com/home/

Email: info@pantheonroma.com

El Vaticano

Sede de la Iglesia

Catolica Romana, la
i Ciudad del Vaticano es un

. estado eclesidstico y el

: -_ estado mas pequeno del
™ -__.a &‘ q! .
-:-—-ﬂ_c«wm-—i mundo, tanto en tamano

como en poblacion. Esta es la casa del Papa, y

también de casi un millar de otros residentes. La
vida diaria corre con su propio sistema de
correos, tiendas y prensa. Aunque diminuto, el
estado tiene 11 museos notables, incluida la
Capilla Sixtina decorada por Miguel Angel
(quizas la joya mas grande), la Basilica de San
Pedro y la Plaza de San Pedro.

Evite hacer fila en colas notoriamente lentas al
reservar con anticipacion su recorrido para tener
la oportunidad de maravillarse con los preciosos
tesoros del Vaticano.

por: S-F/Shutterstock.com

Direccion: El Vaticano, Roma

La Basilica de San Pedro
Este es el lugar donde la
fe, la historia y el arte se
. unen en una sintesis

g ’*" inica de majestad
e jestad y

fl; belleza. Te sorprenderas

£ - por la centenaria historia

del lugar, que comenzo con el primer santuario
construido sobre la tumba de San Pedro, y
continud con la construccion de la basilica de
Constantino, hasta llegar a lo que ahora vemos,
el resultado de la vision profética de los papas

del Renacimiento.

Se pueden visitar todos los lugares de interés,
las naves, las capillas y las obras de arte
contenidas en el interior, donde el talento y la
imaginacién de grandes artistas (Miguel Angel,
Bernini y Raphael, para nombrar unos pocos)
han sido expresados. Dentro de cada monumento
también se puede ver la historia viva de los
hombres, los papas, santos y artistas que han
dedicado sus vidas a la Iglesia y a la difusion del

mensaje cristiano.

por: Thoom/Shutterstock.com
Direccion: Piazza San Pietro, El Vaticano
Teléfono: +39 06 6982

Piazza Navona

Segin muchos, esta no es
sélo la plaza mas hermosa
de Roma, sino del mundo,

" yno sOlo por sus estatuas
y fuentes (como la

R@.\ T Fontana dei Quattro

Fiumi de Lorenzo Bernini) sino también debido a

sus dimensiones. Es una de las plazas mas
animadas de Roma, con muchos cafés y
restaurantes al aire libre, sin embargo siempre

logra mantener un ambiente intimo.

por: lakov Kalinin/Shutterstock.com

Direccion: Piazza Navona, Roma
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Piazza di Spagna
Nombrada en honor a la

. cercana Embajada de

.« Espafla, la "Escalera
Espafiola" (Scalinata di

¢ Spagna) une la Piazza di
,‘ : '_."ﬁ'_ & Spagna con la Piazza di
Trinita dei Monti. La escalera monumental de
138 escalones fue disefiada en 1723 por
Francesco De Sanctis y financiado por un
diplomatico francés llamado Stefano Gueffier.
Suele ser muy concurrido durante los meses de
verano, con turistas sentados, charlando y
tomando un descanso tras visitar las tiendas de
diseno que se encuentran en la zona. Sin
embargo, desde 2019 sentarse en los escalones
es oficialmente ilegal. Durante la primavera, la
Piazza di Spagna florece con flores de azalea, lo
que la convierte en una de las atracciones mas

fotogénicas de Roma.

por: ChameleonsEye/Shutterstock.com

Direccion: Piazza di Spagna, Roma

Terme di Caracalla

El Thermae Antoninianae,
'] es uno de los ejemplos
mas grandes y mejor
conservados de un bafio
publico antiguo. Fue
construido bajo el

emperador Caracalla y exhibe la forma
rectangular tipica de los centros de spa
imperiales. El spa en si no era simplemente un
lugar para el bano, el deporte y la salud, sino
también un lugar de estudio y relajacion.
Alrededor del centro de la estructura se
encuentran las diversas partes del spa: el
"Calidarium", el "Tepidarium", el "Frigidarium" y
el “Natatio".

por: Giulio Gabrieli/lunsplash

Direccion: Viale delle Terme di Caracalla, 52, Roma
Transporte publico: Bus n. 760, n. 628
Teléfono: +39 06 3996 7702

Galleria Borghese

Roma no esté a la altura

de Venecia y Florencia

== cuando de arte se trata,
| pero esta galeria es una
. excepcion. La Galeria

Borghese, ubicada en la

e e e, AN

antigua Villa Borghese Pinciana muestra obras

maestras de artistas como Bernini, Tiziano y
Caravaggio. La hermosa Villa fue construida por

el arquitecto Flaminio Ponzio.

por: Khirman Vladimir/Shutterstock.com

Direccion: Piazzale Scipione Borghese, 5, Roma
Teléfono: +39 06 841 3979

Internet: https://galleriaborghese.beniculturali.it/en/
Email: ga-bor@beniculturali.it

Domus Aurea - La Casa Dorada de Nerén
" Enelafio 64, el

m*’ﬂ emperador Neron
188

-

‘ construyé un palacio de
~ casi una milla de largo,
desde la colina del

; Palatino hasta el final a la

colina Oppio. Algﬁhaé partes estaban cubiertas

de oro, piedras preciosas y espléndidas
decoraciones. Después de la muerte de Nerdn, se
llené de tierra con el fin de borrar la memoria
del tirano. Fue descubierta de forma accidental
en el siglo 15, y hoy en dia se pueden explorar 30
de las 150 salas subterraneas de Neron.

por: Angela N Perryman/Shutterstock.com
Direccidn: Via della Domus Aurea 1, Roma
Teléfono: +39 06 0608
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Teatro dell'Opera di Roma
Definitivamente vale la

pena visitar el Teatro
dell'Opera di Roma. Si
deseas visitar la 6pera
durante los meses de

verano, recuerda que
entonces las presentaciones de 6pera se llevan a
cabo al aire libre en las deslumbrantes ruinas de

los Banos de Caracalla.

por: Paolo Chiabrando/Unsplash

Direccién: Piazza Beniamino Gigli, Roma
Teléfono: +39 06 481 602 55

Internet: www.operaroma.it

El Museo di Roma tiene

aproximadamente 40.000

esculturas, pinturas y

mosaicos que describen

% la historia de Roma desde
4 la Edad Media hasta

1‘370. El museo estésituado en Palazzo Braschi,

construido en el siglo 18. Durante el régimen
fascista, Mussolini se trasladé aqui y lo convirtié
en su sede politica. Después de la Segunda
Guerra Mundial 300 familias fueron evacuadas a
este lugar y muchos de los frescos fueron
dafiados por las fogatas que la gente prendia
para manten el calor.

por: Alain Lauga/Shutterstock.com
Direccion: Via di S. Pantaleo 10, Roma
Teléfono: +39 060 608

Santa Costanza
E_., _, . Roma tiene mas iglesias

o

: que casi cualquier otra
ciudad en el mundo. Una
de las mas bellas, Santa
| Constanza, se pueden
encontrar en Via
Nomentana, en el norte de Roma, y es el hogar
de algunos de los frescos de techo mas
deslumbrantes del siglo 4. El tiempo de espera

para realizar una boda aqui es de varios afos.

por: Massimo Salesi/Shutterstock.com

Direccion: Via di Santa Costanza, Roma

Museo Nazionale Etrusco di Villa Giulia
Este es el museo etrusco
mas importante de Italia
. v muestra el mundo
mistico de este pueblo
mE T —=— prehistorico. La atraccion
y ‘ principal es el sarcofago
con una pareja_émorosa. El edificio, Villa Giulia,
fue construido como un refugio en el campo para
el papa Julio III, pero después de su muerte todo
el disefo interior se trasladd a los museos del

Vaticano y en 1889 se convirtié en el Museo

Etrusco.

por: Jean-Pierre Dalbéra/CC BY 2.0/Flickr(image cropped)
Direccion: Piazzale di Villa Giulia 9, Roma

Teléfono: +39 06 322 6571

Internet: www.villagiulia.beniculturali.it

Email: pm-laz@beniculturali.it

San Clemente

En primera instancia se

i ve una iglesia del siglo
12, pero este edificio
esconde diferentes capas
que muestran 2000 afos
de historia. Debajo

encontraras una basilica del siglo 4, los restos de
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una antigua casa romana y la ciudad que el
emperador Nerdn quemo hasta los cimientos en
el afio 64. En el interior también se pueden ver
las huellas del sistema de drenaje de la antigua
Roma por donde hoy el agua todavia corre.

por: Vlad G/Shutterstock.com

Direccion: Via Labicana 95, Roma
Teléfono: +39 06 774 0021

Internet: www.basilicasanclemente.com

Email: segreteria@basilicasanclemente.com

Ara Pacis Museum

El "Altar de la Paz", con
mas de 2.000 afios de
antigliedad, est4 ahora

, abierta para ver de nuevo
' después de haber sido

= incrustada en el cristal
durante varios ﬁos. Se utilizaba para sacrificios,
y la sombra de un reloj de sol gigante caia sobre
el altar todos los afos en el cumpleanos del
emperador Augusto.

por: Matteo Gabrieli/Shutterstock.com
Direccién: Lungotevere in Augusta, Roma
Teléfono: +39 06 3600 3471

Internet: www.arapacis.it

Monte Aventino

Monte Aventino es un
| hermoso camino para
| subir para una estancia
tranquila y relajante en

Roma. Encontraras las

: vistas més
impreéidnantes de fioma y la Basilica de San
Pedro. Es el lugar perfecto para un picnic en un
dia soleado.

por: Catarina Belova/Shutterstock.com

Direccién: Via di Santa Sabina, Roma

Catarina Belova/Shutterstock.com

En Roma hay restaurantes para todos los gustos.
Hay asadores norteamericanos, restaurantes
libaneses de meze, restaurantes vietnamitas, y
un numero de establecimientos de alta cocina
que se celebran en la Guia Michelin, pero "a
donde fueres, haz lo que vieres". Elige
restaurantes y trattorias menos extravagantes
para las experiencias culinarias méas

memorables.

La palabra "cena" proviene de la palabra latina
“convivum”, que significa "vivir juntos" y eso es
precisamente lo que haces al cenar in Italia.
Comer es una reunion social, que tiene una
duracion de al menos tres cursos - a menudo
incluso a la hora del almuerzo. Los romanos no

comen la cena sino hasta las nueve de la noche.

La pasta tradicional romana se llama carbonara y
estd hecha de carne de cerdo y yema de huevo
batida con un montén de parmesano y pimienta
negra, o all'Amatriciana con tocino, tomate y
cebolla. Las verduras se piden como
acompafamiento ("contorno"), por ejemplo,
espinaca o achicoria con ajo y pepperoncino

(pimientos).
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La Pergola
G Este restaurante
. \‘ | . galardonado con tres
: estrellas Michelin no sélo

‘ .\5 l sirve exquisita comida,

sino también una

o S— impresionante vista sobre
la:iudad de Roma. Situado en la parte superior
del hotel Rome Cavalieri, La Pergola ofrece a
elegir de un menu que presenta platos
elaborados con productos de los mejores
productores en Italia, y la bodega contiene
53.000 botellas de vino. La Pergola te dara una

experiencia gastrondmica inolvidable.

por: Kzenon/Shutterstock.com
Direccion: Via Alberto Cadlolo 101, Rome
Teléfono: +39 06 3509 2152

Internet: www.romecavalieri.com

Ad Hoc

Ristorante Ad Hoc, con su
ambiente romantico, es el
restaurante perfecto para
relajarse después de un

paseo por el centro de la

. - ciudad de Roma. Elige
entre un menu tipico romano o mediterraneo y
vinos de buena reputacion. Ad Hoc también es
popular entre las celebridades locales y
nacionales.

por: Minerva Studio/Shutterstock.com
Direccion: Via di Ripetta 43, Roma
Teléfono: +39 06 3233 040
Internet: www.ristoranteadhoc.com

Email: info@ristoranteadhoc.com

Ristorante Tema
- Aqui puedes darte la

experiencia de cenar en

uno de los barrios mas
antiguos de Roma. No
- ‘ importa si prefieres
5%‘;’ Y4 pescado o carne,
Ristorante Tema sirve todo de la mejor calidad y
lo prepara a la perfeccion. Aunque el restaurante
es conocido por la elegancia del entorno y los

platos, el servicio y el ambiente con célidos y
relajados.

por: stockyimages/Shutterstock.com
Direccion: Via Panisperna 96/98, Roma
Teléfono: +39 06 486 484

Internet: www.ristorantetema.com

Email: Ristorantetema@gmail.com

Sakana Sushi

Si anhelas algo distinto a
la pasta, pizza y comida

| italiana, Sakana Sushi es
una excelente opcién. Se
sirven platos
tradicionales japoneses
en un escenario oriental. Si prefieres llevarte tu
comida a un parque cercano para comer al aire
libre, también puedes pedir de un ment para

llevar.

por: MaraZe/Shutterstock.com
Direccion: Via del Gazometro 54, Roma
Teléfono: +39 06 574 4958

Internet: www.sakana.it

Spirito DiVino

Situado en el corazén de
Trastevere, Spirito DiVino
nos muestra el verdadero
significado de "comida
lenta". En su bodega
albergan més de 800



www.romecavalieri.com
www.ristoranteadhoc.com
www.ristorantetema.com
www.sakana.it

Destino: Roma
Fecha publicacion: 2024-04-07

ArrivalGuides

botellas de vino por lo que cada plato se puede
combinar con la seleccién perfecta para mejorar

la experiencia culinaria.

por: Oleg Mikhaylov/Shutterstock.com
Direccion: Via dei Genovesi 31, Roma
Teléfono: +39 06 5896 689

Internet: www.spiritodivino.com

Email: info@spiritodivino.com

Osteria Barberin

< = Disfruta de la cocina
_..—"'.r.
tradicional romana
acompaifada de musica
r \ ’ jazz y swing. La Osteria
& # ¥ o

4N \® 4% | Barberin, un negocio
{\ N/ 1 :

A ~+ & & familiar, est4 escondido

en un pequeno callején. El hijo de la familia,
Gabriel, trabaja en la cocina y prepara la comida

con pasion.

por: nito/Shutterstock.com
Direccion: Via Della Purificazione 21, Roma
Teléfono: +39 06 474 3325

Internet: www.osteriabarberini.com

Email: info@degustibusroma.com

Catarina Belova/Shutterstock.com

Italia es el paraiso cuando se trata de café y
helado. Los romanos saben exactamente qué
cafés visitar y no les importa tener que cruzar la
ciudad entera para tomarse el mejor espresso o
cappuccino.

Caffe Sant'Eustachio

Bolsas de granos de café
descansan en el suelo e
imégenes de plantaciones
adornan las paredes, y se
ha visto asi desde que se

tiene memoria. Ademas

i

de los diferentes tipos de cafés que se pueden
muestrear, también sirven "gran caffe", un
cappuccino sin leche, donde el café se espuma

en su lugar.

por: Corrado Baratta/Shutterstock.com
Direccién: Piazza Sant’Eustachio 82, Roma
Teléfono: +39 06 688 02048

Internet: www.santeustachioilcaffe.it

Email: info@santeustachioilcaffe.it

Tazza d'Oro

Tazza d'Oro es otro
popular café conocido por
su café excepcionalmente

| fuerte. También puedes
pedir un muy popular

"granita al caffé", hielo

3 :
con café y crema batida.

por: rarrarorro/Shutterstock.com
Direccion: Via degli Orfani 84, Roma
Teléfono: +39 06 6789 792

Internet: www.tazzadorocoffeeshop.com

Email: info@tazzadorocoffeeshop.com

Forno Campo de’ Fiori

-_— -~ —

- » Durante méas de 30 afios
S esta panaderia en el

" corazén de Roma ha

\J proporcionado a los

. " clientes deliciosos panes,
% “‘ - . ¥ pasteles, pizzas y
empanadas. Ve para almorzar, pero preparate
para lidiar con la multitud de gente, porque es

muy popular entre los lugarefos.
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por: Natalia Macheda/Shutterstock.com
Direccion: Campo de' Fiori 22, Roma
Teléfono: +39 06 6880 6662

Internet: www.fornocampodefiori.com

Email: info@fornocampodefiori.com

Duecento Gradi

Cerca del Vaticano se
encuentra esta cafeteria
i con mas de 60 bocadillos
diferentes para elegir. El
nombre significa ‘200

= grados’ y se refiere a la
temperatura del horno durante el proceso de
produccion del pan especifico hecho
exclusivamente en este bar que se hornea a 200
grados exactos. Ademés de sdndwiches también
sirven ensaladas, pasteles y una amplia variedad
de bebidas.

por: stockcreations/Shutterstock.com
Direccion: Piazza Risorgimento 3, Roma
Teléfono: +39 06 397 542 39

Internet: www.duecentogradi.it

Email: info@duecentogradi.it

BARES Y VIDA NOCTURNA

Pablo Debat/Shutterstock.com

A los romanos les encanta reunirse para un
aperitivo alrededor de las 7:30pm, después de lo
cual o bien van a un restaurante o a casa para
cenar. Las bebidas no tienen que ser
necesariamente alcohoélicas, pero muchos bares

incluyen aperitivos con la compra de una bebida.

Después de las 11pm, la mayoria de la gente
sale en busca de fiesta a la zona de Testaccio.
Esta zona es el hogar de muchos sitios que van
desde pequefios bares de piano hasta grandes
discotecas. Asegurate de pasar al menos una
noche fuera para experimentar la vida nocturna

en Roma.

Qube Disco
T

~' Si tienes ganas de

perderte en la musica y
acabar bailando toda la
noche, este es el lugar
para ti. Disco, disco, y
mas disco toda la noche.

Algunas personas piensan que es aun mejor ir un

lunes por la noche en vez de un sabado.

por: Egor Tetiushev/Shutterstock.com
Direccion: Via di Portonaccio 212, Roma
Teléfono: +39 06 438 5445

Internet: www.qubedisco.com

Email: discoqube@gmail.com

Cuccagna Pub

Cuccagna Pub es un bar
pequeno y lindo situado

junto a la Piazza Navone.
No sélo es un buen lugar
para sentarse y observar

a la gente, sino que

i g

3 - |
ademas el menu de bebidas es abundante y

ofrecen buenos precios.

por: Moiseenko Design/Shutterstock.com
Direccion: Via della Cuccagna 18, Roma
Teléfono: +39 06 687 4848
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Caruso Cafe
i o e

Baila toda la noche con

- los sonidos de la musica
Latina y Caribefia como la
salsa y el reggaeton en

| Caruso Caffe. Se

b encuentra en la zona
-

popular de Testaccio, donde se encuentra la

mayor concentracion de discotecas en Roma.

por: Kzenon/Shutterstock.com
Direccién: Via di Monte Testaccio 36, Roma
Teléfono: +39 06 5745019 / +39 06 574 5019

Internet: www.carusocafe.com

COMPRAS

Renata Sedmakova/Shutterstock.com

Las tiendas de moda en Roma se concentran en
dos calles paralelas que comienzan en la Plaza
de Espafa. Via Condotti es el hogar de Prada,
Valentino, Gucci, Armani, y Max Mara. En Via
Borgognona se pueden encontrar Dolce &
Gabbana, Versace, Gianfranco Ferré, Laura
Biagiotti, y Gai Mattiolo. Mas cerca de la Piazza
Navona esté Via dei Giubbonari, con sus tiendas
de moda McQueen y Liquid, y Via del Governo
Vecchio, con sus elegantes tiendas de moda de la

vendimia.

Cuando se trata de comida, Roma tiene varios
puntos notables. Volpetti, en Testaccio, ofrece
muchas opciones: pasta Latini de Osimo,

salsiccia y carnes picantes. La especialidad, sin

embargo, son sus quesos, incluyendo el
formaggio di fossa. Otras tiendas de delicatessen
para deleitarse son los antiguos Franchi y
Castroni en la Via Cola di Rienzo. Castroni ofrece
una seleccion un poco mas internacional. Campo
de’ Fiori es el sitio de un mercado de comida
diaria que encarna lo pintoresco y colorido.

Llega temprano para encontrar lo mas fresco.

Antigiiedades de lujo se pueden encontrar en la
Via dei Coronari, y joyeros en Via dell'Orso y Via
dei Pianellari. Cereria Di Giorgio vende todo tipo
de velas (el Vaticano es su cliente més grande y
fiel). A lo largo de la larga calle comercial Via del
Corso, que se extiende desde la Piazza Venezia
de la Piazza del Popolo, hay tiendas para todos
los presupuestos; cadenas como Stefanel, Etam,
The Group y Benetton se intercalan con tiendas
especializadas. Ademas, muchas zapaterias,
tiendas de deportes y tiendas de musica como I1
Messaggero Musicale se pueden encontrar alli.

Roma no tiene el nimero de grandes almacenes
de muchas otras grandes ciudades. Los romanos
prefieren boutiques pequefias, intimas y
familiares. En el centro, sin embargo, hay tres

cadenas de tiendas por departamentos.

La Rinascente

| La Rinascente es una

—
' h — N B gran tienda por

b‘:""‘ departamentos exclusiva,
R: ofreciendo muchas

- diferentes marcas de

— | | gama alta. Tienen de todo
lo que puedas necesitar, incluyendo ropa,
zapatos, perfumes y accesorios.

por: Minerva Studio/Shutterstock.com
Direccion: Piazza Colonna, Piazza Fiume, Roma

Internet: www.rinascente.it
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Galleria Alberto Sordi

Esta hermosa arcada del
siglo 19 con enormes
aranas de cristal tallado y
un techo de cristal

abovedado tiene varias
h tiendas, bares y cafés,
pero sobre todo ropa de moda y también la
libreria Feltrinelli, que tiene una amplia gama de

guias, libros en varios idiomas, CDs, etc.

por: Minerva Studio/Shutterstock.com
Direccion: Piazza Colonna 31-35, Roma
Teléfono: +39 06 6919 0769

Internet: www.galleriaalbertosordi.it

Email: direzione@galleriaalbertosordi.it

Coin
Coin se especializa en
_‘* moda y belleza tanto para
mujeres como hombres.

. No sélo encontraras

\ zapatos, bolsos, joyas y
i perfumes, sino también
una gran selecciénlde aparatos de cocina y bafio
de alta calidad.

por: michaeljung/Shutterstock.com
Direccion: Piazzale Appio 7, Roma

Internet: www.coin.it

Battistoni

M Battistoni es un instituto

de moda que comenzé su
actividad en el afio 1946
en Roma y hace sastreria
perfecta para hombres y
mujeres. Si lo que buscas
es disefio italiano elegante, has venido al lugar
correcto.

por: monofaction/Shutterstock.com

Direccién: Via dei Condotti 61, Roma

Teléfono: +39 06 697 6111
Internet: www.battistoni.com

Email: info@battistoni.com

INFORMACION ESENCIAL

lightpo e t/Shutterstock.com

Aeropuerto Leonardo da Vinci

\ El aeropuerto principal

de Roma, Leonardo da
Vinci, se encuentra en

Fiumicino, a 30

kilometros de la ciudad.
Hay varias maneras
diferentes para llegar al centro de la ciudad
desde el aeropuerto:

Leonardo Express

El Leonardo Express sale cada media hora en
cada direccién y conecta la estacion de Roma
Termini con el aeropuerto de Fiumicino. Las
entradas se pueden comprar en maquinas,
agencias de viajes, taquillas y en la web.

Tren
Se puede llegar a Roma en tren a la estacién de
Termini.

Metro
El tren metropolitano FM1 conecta el aeropuerto
con regiones como Fara Sabina, Orte y Poggio
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Mirteto. Tenga en cuenta que el metro no se

detiene en la estacion central de Termini.

Lanzadera Terravision
Esta linea de autobus va a la estacion central de

Termini.

Ciampino, segundo aeropuerto de la ciudad, se
encuentra a 12 km al sureste del centro de Roma
y es servido principalmente por aerolineas de

bajo costo y los circuitos combinados.

Autobts

Algunas de las aerolineas de bajo costo tienen
sus propios autobuses. Los autobuses regulares
salen desde la cercana estacién de metro de
Anagnina.

Taxi
Un viaje en taxi desde el aeropuerto al centro de
Roma toma unos 20 minutos.

por: Marco Lépez/Unsplash
Direccion: Via dell' Aeroporto di Fiumicino 320, Roma
Teléfono: +39 06 65951

Internet: www.adr.it

Transporte Puablico

La estacion de Termini es
el centro de la red de
transporte de Roma. El
nombre de la compania
de autobuses y tranvia
local es ATAC. Todos los

boletos deben ser comprados en las maquinas de

billetes ATAC, quioscos, puntos de venta o en el
metro. El metro funciona hasta la medianoche.
Los autobuses nocturnos se detienen en las
estaciones marcadas "N".

También hay diferentes opciones de pases de

viajes para 1, 3 o 7 dias que son validos en todo

el transporte publico.

por: Ant Rozetsky/Unsplash

Taxis

Las paradas de taxis se
pueden encontrar por
todo el centro de la
ciudad. Se recomienda
que los turistas utilizen

solamente los taxis

licenciados o identificados blancos. Un cargo
extra se paga por maleta desde y hacia el
aeropuerto. También hay un recargo por la
noche, los dias festivos y los domingos. Es mas
barato parar un taxi en la calle que en una
parada de taxis o reservar por teléfono. Se
recomienda dar una propina de 5-10 %.

Samarcanda Radiotaxi: +39 06 5551

por: Maik Winnecke/Unsplash

Correos

. Las oficinas de correos
% estd normalmente

. abiertas 9am-2:30pm de

it

o 0L =]
n estancos que tienen la sefial azul

estampillas e
y blanca "Tabacchi" o simplemente marcadas
IITII‘

Oficina de correos en la estacion central Termini:

por: Ali Bakhtiari/Unsplash
Direccion: Estacion Termini, Via Marsala, 39, Roma
Teléfono: +39 06 488 0673

Internet: www.poste.it
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Farmacia
Las farmacias en Roma se

pueden reconocer por un
cartel verde con una cruz.
Estan abiertos de lunes a
viernes 8:30am-1pm y
3:30pm-7pm. En Via

Nazionale 228, Via Arenula 73 y Piazza Barberini

hay farmacias abiertas durante la noche.

por: Serkan Yildiz/Unsplash
Direccion: Via Nazionale 228, Roma
Teléfono: +39 06 488 4437

Teléfono

Bt W Indicativo: +39 Cédigo
para Roma: 06 (también

se debe marca en Roma).
Sillamas a Italia desde el
'8 extranjero, debes marcar
cero en el codigo de area.

por: Wesley Hilario/Unsplash

Electricidad

220 voltios. Conexion

europea.

4

por: Neven Krcmarek/Unsplash

Poblacién
2.86 millones (2019)

Moneda
Euro, €1 = 100 céntimos

Horario

Las tiendas en Roma abren normalmente 9am-1pmy
5pm-8pm, mientras que los grandes almacenes suelen
permanecer abiertos todo el dia.

Periodicos
I Messaggero
La Repubblica

Il Tempo
La Citta Metropolitana

Ndmero de emergencia
Emergencias: 112
Bomberos: 115

Médico: 118

Policia: 113

Informacion turistica

Centro de informacién turistica

Via Giovanni Giolitti, 34, Roma

(Dentro de la estacion de trenes Roma Termini)

+39 06 0608

Horario de apertura: domingo a viernes 8am-6:45pm,
sabados 9:30am-6:45pm

Para obtener mas informacion sobre lugares de interés,
alojamiento, transporte urbano y listados actualizados, visite

el sitio web oficial:

www.turismoroma.it/es
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Borgo Angelico

Borgo Pio

Borgo S Angelo

Borgo Vittorio

Circo Massimo

Corso del Rinascimento
Corso Vittorio Emanuele II
Largo Magnanapoli

Lgt Aventino

Lgt d Pierleoni

Lgt dei Anquillara

Lgt dei Cenci

Lgt dei Vallati

Lgt della Farnesina

Lgt in Augusta

Lgt in Sassia

Lgt Marzio

Lgt Prati

Lgt Ripa

Lgt Sangallo

Lgt Tor di Nona

Lgt. dei Sanzio
Lungotevere Castello
Lungotevere dei Tebaldi
Lungotevere Mellini
Monte del Gallo

P le Giuseppe Garibaldi
Passeggiata del Gianicolo
Piazza Adriana

Piazza Barberini

Piazza Bocca della Verita
Piazza Campidoglio
Piazza Campo de Fiori
Piazza Cavour

Piazza Collegio Romano
Piazza Colonna

Piazza Consolazione
Piazza d Esquilino
Piazza d Rovere

Piazza Dante

Piazza de Coppelle
Piazza dei Cinquecento
Piazza dei Quiriti
Piazza del Colosseo
Piazza del Quirinale
Piazza del Risorgimento
Piazza del Viminale

Piazza della Croce Rossa

Piazza della Liberta
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B1
E4
C2
C2
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C3
C3
C1D1
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C2D1
Cl1C2
D4
B2
C2
C3C4
C2
C3
C1
A3
B3
B3
B1C1
El
D4
E3
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C1
D2
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F2
B2
G3
D2
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B1
E4 F4
E2
Al B1
F2
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Piazza della Repubblica
Piazza di Porta Capena
Piazza di Porta S

Piazza di S Anastasia
Piazza di S Bernardo
Piazza di S Maria alle Fornaci
Piazza di Spagna

Piazza Farnese

Piazza Grazioli

Piazza Indipendenza
Piazza Mastai

Piazza Mercanti

Piazza Minerva

Piazza Monte Savello
Piazza Montecitorio
Piazza Navona

Piazza Parlamento
Piazza Pilotta

Piazza Rotonda

Piazza S Andrea della Valle
Piazza S Cosimato
Piazza S Maria Maggiore
Piazza S Pietro in Montorio
Piazza S Silvestro

Piazza San Petro

Piazza Santa Marina
Piazza SS Apostoli
Piazza Trilussa

Piazza Venezia

Piazza Vittorio Emanuele II
Piazzale Porta Pia

Porto di Ripa Grande

S Spirito

V A Depretis

V C Vibenna

V d Crocifisso

V d Olmata

V d S Basilio

V dei Genovesi

V dei Salumi

V del Corridori

V della Panetteria

V delle Botteghe Oscure
V di O Cantoni

V di P.ta Angelica

Vdi S F di Sales

V di V Fonseca

V F Bonnet

V F Massimo

F2
E4
G4
D4 E4
F1
A2
D1 E1
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Cc4
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El
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F3
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F4 G4
B4
Bl
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V G Amendola

V G Carducci

V G Mameli

V G Vitelleschi

V Giacinto Carini
V Gregoriana

V L Ariosto

V L Bissolati

V Paolo II

V Purificazione

V S N da Tolentino
V S Porcari

V Santamaura

V T di Traiano
V.d. P.ta Cavalleggeri
Via A Algardi

Via A Brunetti
Via A Doria

Via A Poliziano
Via Alberico II
Via Alessandrina
Via Amba Aradam
Via Anicia

Via Annia

Via Arenula

Via Aurelia Atica
Via Aureliana

Via Aurora

Via B Nuovi

Via B Vecchi

Via Baccina

Via Barberini

Via Barbieri

Via Belsiana

Via Boezio

Via Boncompagni
Via Borgognona
Via Buonarroti
Via C Alberto

Via C Balbo

Via C Cattaneo
Via C d’ Africa
Via C Mario

Via Cairoli

Via Candia

Via Cassiodoro
Via Castelfidardo
Via Castro Pretorio

Via Catalana
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Via Cavour E3F2F3 G2 Via del Viminale F2  Via Leone IV Al
Via Celimontana F4 Via della Cava Aurelia A3 Via Leonina F3
Via Cernaia F1 G1 Via della Conciliazione B2  Via Liguria El
Via Cicerone C1 Viadella Luce C4 Via Lombardia El
Via Claudia F4 Via della Lungara B3 C3 Via Lucullo F1
Via Cola di Rienzo B1 C1 Via della Lungarette C4 D4  Via Ludovisi El
Via Collina F1 Via della Scrofa D2 Via M Aurelio F4
Via Condotti D1 Via della Vite D1 D2 Via M Boiardo G4
Via Crescenzio Bl Via delle Fornaci A2 A3 Via M Brianzo C2D2
Via d Annibaldi F3 Viadell’ Orso C2D2 Via M Clementi C1
Via d Carrozze D1 Via dell’ Umilta D2 E2 Via M dei Monti E3
Via d Cestari D2 D3 Via di Monserrato C2C3 Via M.te Farina D3
Via d Colosseo E3 F3 ViadiS Giovanni in Laterano F4 G4 Via Macchiavelli G3
Via d Croce D1 Viadi S Gregorio E4  Via Mamiani G3
Via d Gesu D2 D3 Viadi S Michele D4 Via Marche El
Via d Gianicolo B2 Viadi S Stefano Rotondo F4 G4 Via Marghera G1 G2
Via d Mantellate B3 Via Due Macelli E1E2 Via Marsala G2
Via d Mercede D2 E2 Via Emanuele Filiberto G3 G4 Via Mascherino B1
Via d Mille G2 Via Emanuele II D3 Via Mecenate F3 G3
Via d Moro C3 Via Emilia E1 Via Merulana G3G4
Via d Muratte D2 E2 Via Ennio Q Visconti C1 Via Milano F2
Via d Plebiscito D3 Via F Borghese D1 D2 Via Milazzo G2
Via d Quattro Fontane E2 F2 Via F Caracciolo Al  Via Montebello Gl
Via de C Marzio D2 ViaF Cesi Cl1 Via Monterone D2 D3
Via de Fiore D1 Via F Crispi E1 Via Napoleone III G2 G3
Via de Ripetta D1 Via Farini C F2 G2 Via Nazionale E2 F2
Via de Scala C3 C4 Via Ferruccio G3  Via Nino Bixio G3
Via degli Scipioni B1 Via Filippo Turati G2 G3  Via Nuova d Fornaci B3 B4
Via dei Boschetto E3 F3 Via Frattina D1 Via Orazio C1
Via dei Cerchi E4 Via G G Belli C1 Via Ostilia F4
Via dei Fori Imperiali E3 Via G Lanza F3 Via Ottaviano B1
Via dei Funari D3 Via G Medici B4 Via P da Palestrina C1
Via dei Gracchi B1Cl1 Via Gaeta Gl Via P Emilio Bl
Via dei Riari B3 Via Galilei G3  Via P le Calandrelli B4
Via dei Serpenti E3 Via Garibaldi B4 C3C4 Via Palermo F2
Via dei SS Quattro F4 Via Genova E2 F2  Via Palestro G1 G2
Via del Babuino D1 Via Germanico B1 Via Panico C2
Via del Cappellari C3 Via Giovanni Giolitti G2 Via Panisperna E3 F3
Via del Circo Massimo E4  Via Giubbonari C3 D3 Via Paolina F2 F3
Via del Coronari C2  Via Giulia B2 C2 C3 Via Paolo VI A2 B2
Via del Corso D1 D2 Via Giusti G3  Via Pastini D2
Via del Falco Bl Via Goito Gl Via Pellecia C4
Via del G Vecchio C2  Via Gregorio VII A2 A3 Via Pettinari C3
Via del Pellegrino C2 C3 ViaInnocenzo III A2 A3 Via Piacenza E2
Via del Quirinale E2 Via L Caro Cl Via Piave F1
Via del Teatro di Marcello D3  Via L Muratori F4 G4 Via Piemonte F1
Via del Tritone D2 E2 Via L. Manara C4 Via Plinio B1
Via del Vantaggio D1 Viala Goletta Al  Via Port d Ottavia D3
Via del Vascello B4 Via Labicana F4 G4 Via Porta Pinciana El
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Via Prefetti

Via Principe Amedeo
Via Q Sella

Via R Bonghi

Via Rasella

Via Rattazzi

Via Renella

Via S Martino d B
Via S Pancrazio
Via S Sabina

Via S Teodoro
Via S Venerio

Via Sallustiana
Via Sardegna

Via Seminari

Via Sforza

Via Sicilia

Via Silla

Via Sistina

D2
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E2
G2G3
C3C4
Gl
A4 B4
D4
E3 E4
Al

F1
E1F1
D2
F3

F1

B1

El

Via Stazione di San Pietro
Via Tacito

Via Terenzio

Via Tomacelli

Via Torino

Via Torquato Tasso
Via Toscana

Via Triboniano

Via Ulpiano

Via Urbana

Via V Colonna

Via Valadier

Via Varese

Via Vespasiano

Via Vicenza

Via Virgilio

Via Vitellia

Via Vittoria

Via Vittorio Veneto

A2
C1
Bl
D1
F2
G4
F1
C1C2
C1
F2 F3
C1
C1
Gl G2
Al
Gl
Bl
Ad
D1
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Via Volturno

Via XX Settembre

Via XXIV Maggio

Via Zanardelli

Via Zoccolette

Viale Castro Pretorio
Viale de Quattro Venti
Viale de Trastevere
Viale del Monte Oppio
Viale del Muro Torto
Viale del Policlinico
Viale delle Mura

Viale delle Mura Aurelie
Viale G Cesare

Viale Glorioso

Viale Manzoni

Viale Nicola Fabrizi
Viale Trinita dei Monti

Viale Vaticano

F1G1
F1
E2 E3
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Al Bl
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