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Poznań Tourism Organisation

Paweł Florczyk

Poznan es una de las ciudades más grandes y más antiguas de Polonia. Es una
metrópolis con más de medio millón de habitantes, la quinta en el país en cuanto
a tamaño, situada a medio camino entre dos capitales europeas, Berlín y
Varsovia. También es un lugar donde fue establecido el Estado Polaco en el siglo
X.
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POZNAN

Paweł Florczyk

Un viaje a Poznan es una oportunidad para 

visitar el lugar inseparablemente vinculado al

origen de Polonia. Fue aquí donde el duque

Mieszko el Primero decidido fundar su ciudad;

también fue aquí donde probablemente se

bautizó en 966, uniéndose a las las de los

gobernantes medievales europeos. Este hecho

marcó el nacimiento del Estado Polaco. Esta

historia y muchas más se pueden escuchar en

Porta Posnania, el centro interactivo y

multimedia de la interpretación de patrimonio.

 

Al visitar Poznań, sería imposible perderse La 

Plaza del Antiguo Mercado (Stary Rynek) con su

magníco ayuntamiento renacentista. Otras

atracciones imperdibles son el Museo del

Croissant de Poznań, el Lago Malta (una de las

mejores y más pintorescas pistas de regatas

profesionales en Europa), el antiguo castillo

imperial y Stary Browar, la Antigua Fábrica de

Cerveza del siglo XIX y a la vez el mejor centro

comercial en la categoría de edicios

comerciales de tamaño mediano. El título se lo

puso International Council of Shopping Centers

en 2005. ¡Y por último, pero no menos

importante, hay que pasar por uno de los

mejores restaurantes, recomendados por La Guía

Amarilla Gaullt&Millau!

TARJETA TURÍSTICA POZNAŃ CITY
CARD

Poznań Tourism Organisation

¡Descubre Poznań con la Tarjeta Turística! Es la 

mejor y la más económica forma de conocer

nuestra ciudad y las áreas cercanas a ella. La

tarjeta turística viene en tres versiones: de uno,

dos o tres días, con la opción de normal o

descuento y con o sin transporte.

Los que poseen la Tarjeta tienen derecho, entre 

otras cosas, a:

Uso gratuito del transporte público        

Entrada gratuita a la mayoría de los museos de 

Poznań

Descuentos en entradas a instalaciones 

deportivas y recreativas

Descuentos en entrada a la Casa de Palma 

(invernadero) y al Zoo

Descuentos en hoteles y restaurantes
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QUE HACER EN POZNAN

Paweł Florczyk

Poznań es una ciudad extraordinaria; abierta, 

dinámica, llena de lugares mágicos y con mucho

encanto

AVISO: Esta sección ha sido limitada a 20 puntos de interés. 

Para la guía completa, haga click aquí:

http://arrivalguides.com/es/Travelguide/POZNAN

Ayuntamiento

Una perla renacentista

del s.XVI. Dentro del

Ayuntamiento se

encuentra el Gran

Vestíbulo (Wielka Sien)

con una bóveda original

conservada y ricamente ornamentada. Cada día a

mediodía aparecen en su torre dos cabritos de

lata que chocan hasta 12 veces. En la actualidad

alberga el Museo Histórico de la Ciudad de

Poznań.

por: Pawel Kielpinski/Shutterstock.com

Dirección: Stary Rynek, Poznan

3D Mural - Śródka
Mural realizado sobre la

pared de una casa de

vecinos con la técnica de

3D que cuenta la historia

del barrio de Śródka. En

él encontraremos un

príncipe, un trompetista, un gato o la tienda del 

carnicero. Fue elegido

como una de las 7 Nuevas Maravillas de Polonia 

(2016) en un concurso organizado por National

Geograc Traveler

por: Małgorzata Kolasa

Dirección: ul. Śródka

Basílica Menor de San Estanislao

Una de las iglesias

barrocas más

monumentales de

Polonia. En su interior

podemos apreciar, entre

otras obras, el famoso

órgano del renombrado constructor de órganos, 

Federico Ladegast. Este instrumento cuenta con

más de 2.600 tubos. Bajo el suelo del templo, en

toda su longitud, se extiende una cripta, con un

microclima especial, donde en el s. XX se

depositaba el vino.

por: Hans A Rosbach(image cropped)

Dirección: c/Klasztorna 11 (Entrada por la calle Gołębia)

Internet: www.fara.archpoznan.pl

Porta Posnania

Por ta Posnania es un

moderno centro de

interpretación que

muestra la herencia

histórica de Ostrow

Tumski, especialmente el

papel que desempeño en la época de formación 
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del Estado Polaco.

por: Poznan.travel

Dirección: Gdańska 2

Transporte público: Tram: 3, 4, 8, 17 (stop: Rondo Śródka)

Horario: Tue - Fri 09:00 - 18:00, Sat - Sun 10:00 - 19:00

Teléfono: +48 616477634

Internet: bramapoznania.pl

Plaza de la Libertad

Delimitada junto a la

Avenida

Marcinkowskiego a

nales del siglo XVIII.

Está rodeada por un

conjunto de edicios

representativos, entre otros, el Museo Nacional, 

el antiguo Hotel Bazar o la Biblioteca Raczyński.

En la plaza también se celebran multitud de

eventos y conciertos, también es un lugar de

descanso y relax.

por: Jakub Pindych

Dirección: Plac Wolności, Poznań

Catedral

La primera catedral

polaca del s. X. En su

interior merecen una

especial atención las

lapidas funerarias del s.

XV y XVI, el altar

principal de estilo gótico datado en 1512 y la 

Capilla Dorada del s. XIX, donde se encuentra el

sarcófago y el monumento conmemorativo de los

primeros soberanos polacos Miecislao

I y Boleslao I el Bravo. 

En la cripta se pueden visitar los vestigios de la 

primera Catedral, las tumbas de los primeros

soberanos y el baptisterio. Junto a la catedral se

halla un

moderno Centro Interactivo que muestra la 

Historia de Ostrow Tumski ”Porta Posnania”

por: Tupungato/Shutterstock.com

Dirección: ul. Ostrów Tumski 17, Poznan

Transporte público: Tram: 3, 4, 8, 17 (stop: KATEDRA)

Teléfono: +48 618 529 642

Internet: www.katedra.archpoznan.pl

Museo Nacional en Poznań

El museo cuenta con,

entre otras, una selección

única de retratos de

ataúd y una rica colección

de pintura polaca (Joven

Polonia) y europea.

También alberga la

colección de pintura española más valiosa de 

Polonia, así como la única obra de

Monet en Polonia, «Playa en Pourville»

por: Poznan.travel

Dirección: Al. Marcinkowskiego 9, Poznan

Horario: Tue-Thu 9:00-15:00, Fri 12:00-21;00, Sat-Sun

11:00-18:00

Teléfono: +48 618 568 000

Internet: www.mnp.art.pl

Museo de las Artes Aplicadas y el Mirador –
Castillo Real de Przemysł

Castillo de Przemysł

alberga el Museo de las

Artes Aplicadas. La

exposición permanente

cuenta con cerca de 2 mil

objetos desde la época

medieval hasta la actualidad. Es el único museo 

de este tipo en Polonia. La cima de la torre

alberga una terraza panorámica a la que se

puede acceder en el ascensor o subiendo por las

escaleras. El mirador ofrece una vista magní ca.

por: Jakub Pindych

Dirección: Góra Przemysła 1, Poznań

Teléfono: +48 61 85 68 075
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Internet:

www.mnp.art.pl/oddzialy/muzeum-sztuk-uzytkowych/

Museo del Croissant de Poznań

Los visitantes conocerán

el origen de la forma del

croissant de San Martín,

los secretos de su receta

e incluso podrán

amasarlo ellos mismos

bajo la atenta

mirada del Maestro de Croissants.

por: Jakub Pindych

Dirección: Stary Rynek 41/2 (entrance from Klasztorna)

Teléfono: +48690077800

Entradas: adult 16 PLN, discount 14 PLN

Internet: rogalowemuzeum.pl

Museo Arqueológico

Los objetos expuestos

datan de los tiempos más

remotos de la Gran

Polonia; también alberga

una abundante colección

de arte egipcio y nubio.

Posee un

bellísimo patio con un obelisco dedicado a 

Ramsés. Ofrece un abanico impresionante de

eventos y talleres (también para niños).

por: Przemysław Sakrajda(image cropped)

Dirección: ul. Wodna 27, Poznan

Teléfono: +48 618 528 251

Internet: www.muzarp.poznan.pl

Castillo Imperial

La última y más reciente

residencia real de

Europa. Fue construida

para el emperador

Guillermo II. Tras la

Primera Guerra Mundial,

el

Castillo albergó la Facultad de Matemáticas de 

la Universidad de Poznań, cuyos licenciados

descubrieron en los años 30 el sistema de cifrado

de la máquina alemana Enigma. En la

actualidad, el Castillo desempeña la función

de centro cultural (exposiciones, cine, teatro, 

conciertos).

por: Sebastian M(image cropped)

Dirección: ul. Sw. Marcin 80/82, Poznan

Transporte público: Tram: 2, 5, 13 (stop: ZAMEK)

Horario: Daily 10:00-21:00

Teléfono: +48 616 465 276

Internet: www.zamek.poznan.pl

Maquetas de la antigua ciudad de Poznań

En los subterráneos de la

Iglesia de los

Franciscanos se

encuentran tres

maquetas: la maqueta de

la antigua ciudad de

Poznań, la maqueta del Poblado de los Primeros 

Piastas y la maqueta de la Plaza del Mercado

Viejo. La primera

maqueta presenta Poznań según el grabado de 

Braun y Hogenberg del año 1618, en escala

1:150. La segunda presenta Poznań en el siglo X.

La tercera (escala 1:100) está destinada para las

personas ciegas con los modelos realizados

mediante el método de relieve y descritos en

Braille.

por: Marek Zakrzewski

Dirección: ul. Franciszkańska 2, Poznań

Teléfono: +48 61 855 14 35

Internet: www.makieta.poznan.pl

Email: makieta@makieta.poznan.pl
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Termas de Malta
Un complejo deportivo y

de ocio, situado en la

orilla norte del Lago

Malta. Un lugar ideal

para descansar y

relajarse. Aquí podemos

disfrutar durante todo el año de 18 piscinas 

deportivas y de ocio, piscinas con agua termal y

un parque acuático (con playa, once toboganes,

dos ´´ríos salvajes´´ de aguas bravas, un barco

pirata); 14 espacios de relax, más de diez tipos

de sauna y welness

por: Jakub Pindych

Dirección: Termalna 1

Teléfono: 48612226161

Internet: www.termymaltanskie.com.pl

Tren Miniatura Maltanka

A lo largo de la orilla

norte del Lago Malta

discurre el trayecto de un

tren miniatura, en el que

se puede llegar al Nuevo

Zoo. El trayecto es de 3,8

km. El tren circula cada día desde nales de abril

hasta

nales de septiembre. Actualmente una 

locomotora Borsig del año 1925 tira de

los vagones.

por: Jakub Pindych

Dirección: Jana Pawła II 1

Internet: www.mpk.poznan.pl/turystyka/maltanka

Lago Malta
Se halla a una distancia

de unos 2 km del Casco

Antiguo. En su campo de

regatas se organizan

muchas competiciones

deportivas; los

Campeonatos del Mundo y de Europa de 

deportes acuáticos. Alrededor

del lago podemos encontrar centros deportivos, 

senderos y rutas para bicicletas, espacios para

practicar el minigolf y la petanca; una pista de

esquí articial, abierta todo el año y el teleferico

Alpine Coaster

por: Przemyslaw Wasilewski/Shutterstock.com

Dirección: ul. Wiankowa 3, Poznan

Internet: http://malta.poznan.pl/

Malta Ski

Todo el conjunto

pertenece a la primera

pista de esquí estival de

Polonia, abierta durante

todo el año, con alquiler

de equipamiento

deportivo (bicicletas, patines, vehículos), trineos 

de verano y un teleférico Alpine Coaster

por: Malta SKI

Dirección: ul. Wiankowa 2, Poznan

Teléfono: +48 618 782 222

Internet: https://maltaski.pl

Nuevo Zoo

Aquí los animales viven

en unas condiciones

parecidas a las de su

entorno natural. Para

poder observar los cerca

de 2.000 animales que

alberga, los visitantes pueden seguir 3 senderos 

delimitados. En 2009 se produjo la apertura de
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un elefantario, y en 2013 vivieron osos pardos en

el Zoo. Por el zoo discurren una serie de trenes

que facilitan la visita. Dentro del Zoo se

encuentra una fortaleza del siglo XIX habilitada

para su visita

por: Alexey Fyodorov/Shutterstock.com

Dirección: ul. Zwierzyniecka 19, Poznan / ul. Krańcowa 81,

Poznan

Teléfono: +48 618 472 397

Entradas: www.bilety24.pl/public/zoo/

Internet: www.zoo.poznan.pl

Ivernáculo

En el Parque de Wilson se

encuentra el invernáculo

más grande de Polonia,

que es a su vez uno de los

más grandes de Europa.

Tiene más de 100 años.

En una supercie de 4.600 m2 podemos admirar 

alrededor de 17.000 de

plantas de 700 especies y subespecies 

provenientes de países del clima cálido y

tropical, así como una extensa colección (170

especies) de peces exóticos (entre otras,

pirañas). Lo más interesante, es la posibilidad

que ofrece de realizar un viaje por todas las

zonas climáticas del mundo en una sola tarde.

por: Beata Przybylak

Dirección: ul. Matejki 18, Poznan

Teléfono: +48 618 658 907

Internet: www.palmiarnia.poznan.pl

Estadio Poznań

El estadio Poznań, sede

donde disputa sus

partidos el equipo de

futbol Lech Poznań, le

invita a una excursión

guiada. Durante la visita

podrá disfrutar del Salón de la Fama, el 

Vestuario Visitante o bajar al nivel del campo

junto al banquillo de los suplentes. El estadio

Poznań también acoge conciertos

y conferencias.

por: Mar Ho

Dirección: Bulgarska 17, Poznan

Teléfono: +48 618 863 000

Internet: www.lechpoznan.pl

Parque Ciudadela

El parque municipal de

mayor extensión

(alrededor de 100 ha).

Hasta el s. XIX fue una

colina con un pintoresco

asentamiento llamado

Winiary (su nombre hace referencia al cultivo de 

la vid); posteriormente fue reconvertida en una

sólida fortaleza que coronaba el sistema

defensivo de Poznań. Tras la guerra, el terreno

se convirtió en un parque. Es uno de los lugares

de descanso y ocio preferido de los habitantes de

Poznań, con una amplia oferta de museos

(Museo del Armamento y Museo del Ejército

”Poznań”). En el parque se puede disfrutar, entre

otras cosas, de la obra al aire libre de mayor

tamaño de Małgorzata Abakanowicz ”Los no

identicados”.

por: Andrzej Romuald Dorobek/Shutterstock.com

Dirección: Za Cytadelą 128, Poznan
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EVENTOS

Szymon Sobczak

Maltafestival Poznań

Uno de los festivales de

teatro más importantes

de Europa, su oferta

incluye formas artísticas

como el

teatro/performance,

la

música, el baile, el cine/artes visuales. Sale

fuera de los marcos institucionales y de

los edicios de los teatros

por: fotoportal.poznan.pl

Horario: junio

Internet: http://malta-festival.pl/

Ethno Port Festival

Un festival para los

acionados al género

musical conocido como

´´world music´´. Se

encuentra entre los 25

mejores festivales ´´word

music´´ del mundo.

por: Ethno Port Poznań Festival/CK Zamek

Horario: junio

Internet: www.ethnoport.pl/

Poznań a Mitad de Precio

El único n de semana

del año, con una rebaja

del 50% en hoteles,

restaurantes, museos y en

muchos otros lugares.

Alrededor de 150

empresas colaboradoras y un

rico programa turístico.

por: Jakub Pindych

Horario: verano

Internet: www.poznanzapolceny.pl/

Email: polceny@plot.poznan.pl

Los Dias de la Fortaleza Poznań

Un evento de dos días

que hará las delicias de

los amantes de las

forticaciones. La

posibilidad de conocer

forticaciones, desde las

antiguas murallas del poblado

del Duque Mieszko, la fortaleza del siglo XIX, 

hasta llegar a los bunkers de la Guerra Fría.

por: Marek Zakrzewski

Internet: www.dnitwierdzypoznan.pl/

Mercado navideño

El mercado navideño se

compone de dos ferias

simultaneas: una que se

celebra en la Plaza de la

Libertad y otra en la

Plaza del Mercado. En

ellas se puede disfrutar de multitud de 

conciertos, eventos destinados a los niños,

esculturas de hielo, puestos de comida o un

pesebre con animales vivos. Además en la Plaza

de la Libertad los niños pueden disfrutar de un

carrusel.
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por: Paweł Florczyk

Horario: diciembre

Internet: www.betlejempoznanskie.pl

TEATRO Y MUSICA

Kino Rialto

Gran Teatro (Teatro de la Ópera)

Dispone de un amplio

repertorio de obras

clásicas para los

conocedores. E x p e r i m

e n t a , s a l i e n d o co n

s u repertorio fuera de los

muros del teatro. En la actualidad, uno de los 

mejores escenarios operísticos de Polonia.

por: Małgorzata Cieślak

Dirección: ul. Fredry 9, Poznan

Teléfono: +48 61 65 90 280

Internet: www.opera.poznan.pl

Email: opera@opera.poznan.pl

Filarmónica de Poznań
Uno de los escenarios mas conocidos y 

apreciados de Polonia. Lo visitan

a menudo artistas eminentes y compañías de 

todo el mundo.

Dirección: ul. Wieniawskiego 1, Aula UAM, Poznan

Teléfono: +48 61 852 47 08

Internet: www.lharmoniapoznanska.pl/

Email: sekretariat@lharmoniapoznanska.pl

EXPERIENCIA CULINARIA

Jakub Pindych

Sin duda, la oferta de restaurantes, bares y 

cafeterías es extremadamente rica. Distribuidos

por toda la ciudad, los restaurantes alegran cada

vez más rincones y recovecos de Poznań.

Turistas y residentes descubren nuevos sitios

emergentes, intercambiando impresiones, y los

chefs hacen todo lo posible para satisfacer las

expectativas cada vez mayores. En Poznań hay

unos 800 establecimientos gastronómicos. Sirven

una variedad de platos de todo el mundo,

orientales, típicos nacionales europeos, así como

la cocina vegetariana y vegana. Los platos

polacos tradicionales también están disponibles.

Entre ellos se encuentran los restaurantes

recomendados por la prestigiosa guía culinaria

Gault & Millau Poland Yellow Guide.

A nóż widelec

La cocina polaca de autor

y de buen estilo moderno.

Michał Kuter - jefe y

propietario - ha creado

fuera del centro un lugar

popular que ha ganado el

reconocimiento gracias a sus sabores.

por: J. Pindych

Dirección: ul. Czechosłowacka 33

Teléfono: +48 506 831 265

Internet: http://anozwidelec.com/#start
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Hyćka

La cocina se basa en

recetas antiguas y

recupera sabores

olvidados para disfrutar

de la cocina clásica.

Ofrece bolitas de patatas

(szagówki), dicen que la mejor en la ciudad sopa 

de menudillos de ganso cocida en la sangre del

mismo (czernina) y pato asado. Es también un

lugar de conciertos y espectáculos teatrales

por: Restauracja Hyćka

Dirección: Rynek Śródecki 17

Teléfono: +48535 045 035

Internet: www.hycka.pl/

Bamberka

Cocina regional servida a

la manera tradicional. Se

reere a las recetas

antiguas. En la carta

encontramos sopa de

menudillos de ganso

cocida en la sangre del

mismo (czernina), sopa de patatas en el dialecto 

local llamada “peces ciegos” (ślepe ryby), sopa

de harina de sabor ácido con huevo y salchicha

(żurek), patata con requesón (gzik) o pechuga de

ganso con bolas de masa hervida al vapor.

por: Restauracja Bamberka

Dirección: Stary Rynek 2

Teléfono: +48505 016 114

Internet: http://bamberka.com.pl/

Matii Sushi
Su oferta, aparte de

sushi, también incluye

platos calientes, postres

orientales y una carta

para niños.

por: Poznan.travel

Dirección: Plac Andersa 5 (Poznań Financial Centre), Poznan

Teléfono: +48 61 850 50 20

Internet: www.matii.pl

Email: matii@matii.pl

Modra

La cocina regional de

autor se ha ganado el

reconocimiento de los

foodies por su

autenticidad, sencillez,

sabor, así como por sus

precios asequibles.

por: Jakub Pindych

Dirección: Mickiewicza 18

Teléfono: +48 730 223 387

Pyra Bar

Es un bar que juega con

la estética de los

interiores de los años de

la PRL (República

Popular de Polonia). El

99% de los platos del

menú están elaborados a base de patata, incluye 

desde comidas clásicas hasta aquellas

apreciadas en la actualidad: plyndze

(kartoelpuers), patatas con queso blanco y

compota

por: Jakub Pindych

Dirección: ul. Strzelecka 13

Teléfono: +48 618 516 762

Internet: www.pyrabar.pl
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Brovaria

Precisamente una

mini-cervecería, a la que

hay que añadir excelentes

platos que combinan de

forma excepcional con la

cerveza de varios sabores

que aquí se

produce.

por: Tatiana Rodriguez/Unsplash.com

Dirección: Stary Rynek 73-74, Poznan

Teléfono: +48 61 858 68 68

Internet: www.brovaria.pl

Dark Restaurant

Es un lugar para

personas que deseen

experimentar algo nuevo,

tengan curiosidad por el

mundo y sean valientes.

Todo eso gracias a que se

come en la

oscuridad, donde las comidas clásicas y renadas

ganan otro sabor.

por: Yulia Khlebnikova/Unsplash.com

Dirección: ul. Garbary 48, Poznan

Teléfono: +48 618 522 057

Internet: www.darkrestaurant.pl

VIDA NOCTURNA

Jakub Pindych

¿Buscas un sitio para salir de esta o estás en 

Poznań por primera vez? Aquella ciudad revive

por la noche. Aquí, después de la puesta del sol,

la gente sale a la calle a pasar un tiempo en

numerosos bares, restaurantes y cafeterías.

Cuando llega el momento, los clubes de Poznań

se llenan, en los cuales cada uno escogerá algo

por sí mismo en términos de estilo y género

musical. ¡Mira dónde puedes ir a bailar!

Blue Note

Un lugar idóneo para

aquellas personas que

buscan música en vivo;

aquí podrás disfrutar de

conciertos de las grandes

guras del jazz y de

géneros similares.

por: Jagoda Waśko

Dirección: ul. Kościuszki 76/78, Poznan

Teléfono: +48 618 510 408

Internet: www.bluenote.poznan.pl
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Klub Dragon
Club Dragon es un lugar

donde late el corazón de

la cultura alternativa de

la ciudad. En su

programación hay

conciertos, espectáculos,

proyecciones, espectáculos improvisados, 

talleres y otras actividades artísticas.

por: Fred Moon/unsplash.com

Dirección: ul. Zamkowa 3, Poznan

Teléfono: +48 618 530 819

Brovaria

Precisamente una

mini-cervecería, a la que

hay que añadir excelentes

platos que combinan de

forma excepcional con la

cerveza de varios sabores

que aquí se

produce.

por: Tatiana Rodriguez/Unsplash.com

Dirección: Stary Rynek 73-74, Poznan

Teléfono: +48 61 858 68 68

Internet: www.brovaria.pl

COMPRAS

Magdalena Ratajczak

Hay numerosos centros comerciales en Poznań, 

los cuales ofrecen muchas atracciones junto con

las compras. El más grande de ellos cuenta con

más de 200 tiendas. Los centros comerciales

también suelen tener cafeterías, restaurantes,

cines, bowling u otras actividades de ocio que se

ofrecen. Vea dónde puede ir pasárselo bien y

comprar de todo lo que le guste.

Stary Browar

No solo es un centro

comercial, sino que

también es arte, gracias a

su arquitectura de

calidad, inspirada en el

estilo industrial del s.

XIX. Ademas de numerosas tiendas, cuenta 

también con terrazas, clubes, un parque, un

centro artístico y un hotel.

por: Jakub Pindych

Dirección: ul. Pólwiejska 32, Poznan

Teléfono: +48 61 859 60 50

Internet: www.starybrowar5050.com

Email: informacja@starybrowar5050.com
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Posnania
La más grande selección

de marcas en Poznań. En

los interiores muy

modernos y claros los

clientes encontrarán 260

negocios, 40 restaurantes

y bares. La oferta es más completa gracias a una 

gran variedad de diversión: cine, bolera, club 

tness con piscina y los servicios excepcionales

como p.ej.: Concierge o Hands Free Shopping

que facilitan las compras y garantizan un

ambiente agradable. Una arquitectura

interesante, los muebles de design y las

instalaciones de artistas europeos son sus

numerosas ventajas que completan el carácter

único de este lugar.

por: Posnania

Dirección: ul.Pleszewska 1

Teléfono: +4861 628 65 27

Internet: https://posnania.eu/

Salon Posnania

Aquí pueden adquirirse

una serie de souvenirs

únicos de la ciudad; todos

los objetos que aquí se

muestran han sido

ideados por diseñadores

jóvenes polacos.

por: Paweł Orłowski

Dirección: Ratajczaka 44

Teléfono: +48 61 854 07 54

Internet: www.salonposnania.wordpress.com

Puestos Verdes
Podrás encontrar

verduras frescas y

productos locales en los

siguientes mercados de

Poznań: plac

Wielkopolski, plac

Bernardyński y plac Jeżycki. Un

poco mas alejados de la ruta turística son dignos 

de mención Rynek Wildecki

y Rynek Łazarski.

por: Poznan.travel

Dirección: Plac Bernardyński

Internet: www.facebook.com/PoznanskiZielonyTarg

Mercado Stara Rzeźnia

Cada n de semana,

excepto dos sábados de

cada mes, se celebra aquí

un mercadillo de objetos

de toda clase. Por otro

lado, cada segundo

sábado de

cada mes, se celebra aquí el Mercado de 

Antigüedades más grande de Polonia.

por: Poznan.travel

Dirección: ul. Garbary 101/111

Teléfono: +4861 852 11 26

Internet: www.gielda.poznan.pl
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SPA Y WELLNESS

IBB Andersia Hotel

Si necesita relajarse, nuestras salones de spa en 

Poznań y sus alrededores seguramente le

ayudarán. Un poco de placer ya que no tienes

tiempo para lo de siempre. Y no tiene que pasar

un día entero visitando, una o dos horas después

del trabajo será suciente. ¡Ven a buscar algo

para ti en la rica oferta!

Harmonia SPA – IBB Andersia Hotel

Harmonia SPA es un

lugar donde tomamos en

serio el cuidado del

cuerpo. El lugar ofrece

una entrada ilimitada al

departamento de

bienestar y piscina, jacuzzis calientes, saunas o 

relajación fácil en cómodos sillones. Varios

masajes y productos de belleza de la más alta

calidad.

por: IBB Andersia Hotel

Dirección: IBB Andersia Hotel, Plac Andersa 3, Poznań

Teléfono: +48 61 667 83 00

Internet: www.andersiahotel.pl/relaks/spa

Email: andersia@andersiahotel.pl

SPA 1306 - Termy Maltańskie
Lejos del ruido y el ruido

de la ciudad, el SPA 1306

garantizará un momento

de calma para su alma y

cuerpo. Las salas

profesionales de Sytten

están preparadas para atender a los clientes más

exigentes. Rituales, masas y baños con el uso de

los mejores cosméticos y las tecnologías

modernas le asegurarán una tarde relajada y

cuidarán su belleza natural.

por: SPA 1306 Termy Maltańskie

Dirección: Termy Maltańskie, ul. Termalna 1, Poznań

Teléfono: +48 61 222 61 47

Internet: www.spa1306.pl

Email: spa1306@termymaltanskie.com.pl

SPA_larnia

Todos los tratamientos y

masajes que se

encuentran en nuestra

oferta garantizan

relajación y una

sensación de lujo desde el

primer momento. Aquí encontrará la comodidad 

y tranquilidad y un estándar inusual de todos los

servicios.

por: SPA_larnia

Dirección: ul. Morenowa 33, Puszczykowo

Teléfono: +48 61 898 37 80

Internet: www.hotelarnia.pl

Email: rec@hotelarnia.pl
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INFORMACION

Łukasz Wypiór

Información turística

Si necesitas un plano, que

alguien te aconseje sobre

los lugares que no puedes

perderte o cualquier otra

consulta relacionada con

tu visita, acude a uno de

los centros de información turística.

Punto de información turística - La Antigua Plaza

del Mercado

c/ Stary Rynek 59/60

teléfono: +48 61 852 61 56

horario:

- temporada de invierno (1.10 - 30.04): lunes a 

viernes:  10:00 - 18:00  ||  sábado y domingo

10:00 - 17:00

- temporada de verano (1.05-30.09): lunes a 

viernes 10:00 - 20:00  || sábado y domingo 10:00

- 18:00

 

 

Punto de información turística - Estación de 

trenes Poznań Główny

c/ Dworcowa 2

teléfono: +48 61 633 10 16

horario: lunes a viernes 8:00 - 21:00 || sábado y 

domingo  10:00-17:00

 

 

Punto de información turística - Aeropuerto 

Poznań-Ławica

c/ Bukowska 285

teléfono: + 48 61 849 21 40

horario: lunes a viernes 8:00 - 21:00 || sábado y 

domingo 10:00-17:00

por: PLOT

Dirección: Stary Rynek 59/60

Teléfono: +48 61 852 61 56

Internet: www.it.poznan.travel

Email: it@plot.poznan.pl

Población
City: 551,627
Metropolitan area: 1,400,000

Moneda
Polish Zloty (PLN) 1 = 100 groszy

Horario
Shops are generally open Mon-Fri 10am-6pm and Sat 
10am-3pm. Supermarkets and shopping malls may stay
open as late as 10pm. Shopping malls and supermarkets are
open on Sundays. Small businesses open on Sundays at their
own discretion.

Internet
http://viajar.poznan.travel

Periódicos
Glos Wielkopolski

Número de emergencia
Emergency Number: 112
Ambulance: 999
Fire Brigade: 998
Police: 997

Información turística
Tourist Information
Stary Rynek 59/60, Poznań
+48 61 852 61 56
it@plot.poznan.pl
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23 Lutgo C3 J H Dabrowskiego A2 Pólwiejska C4

27 Grudnia B3 C3 J Kochanowskiego A2 A3 R Stralkowskiego A2

3 Maja C3 J Slowackiego A2 Rybaki C4

A Asnyka A2 A3 J Wujka B4 S Taczaka B3

A Fredry B3 Jezycka A2 Skladowa B3 B4

A Mickiewicza A2 K Libelta B2 Sniadeckich A3 A4

Al Armii Poznan C1 D1 K Libelta B2 Solna C2

Al K Marcinkowskiego C2 C3 Kazimierza Pulaskiego B1 B2 Spichrzowa B4

Al Niepodleglozci B2 B3 B4 C1 Kazimierza Wielkiego D4 Sporna B2

Al Wielkopolska A1 B1 Klin B1 Strzalowa C4

B Krysiewicza C3 C4 Kosciuszki B2 B3 Strzelecka C3 C4 D4

B Prusa A2 Kosclelna A1 sw Barbary C2

Bukowska A3 Krakowska C4 Sw Marcin B3 C3

Bóznicza D2 Królowej Jadwigi B4 C4 D4 sw Wojciech C2

C K Norwida A1 A2 Ksiecia Józela C2 Swetego Wawrzynca A1

Chwaliszewo D3 Ku Cytadeli D1 D2 Szelagowska D1

Cicha B1 B2 Kwiatowa C4 Szewska D2 D3

Czartoria D3 Lakowa C4 Szkolna C3

Dluga D4 Litewska A1 Szyperska D2 D3

Drzewna B4 M Barzynskiego A2 B2 T Kosciuszki B2 B3 B4 C2

Dworkowa B1 M Niedzialkowskiego B4 C4 T Kutrzeby C1 C2

Dzialowa C2 Male Garbary D2 Towarowa B3 B4

E Estkowskiego D2 D3 Mickiewicza A2 A3 Warta D1 D4

Ewangelicka D3 Mlynska C2 Waska A2

F Chopina B2 Mostowa D3 D4 Wielka D3

F D Roosevelta B2 Mylna A2 Wierzbiecice B4

F Nowowiejskiego B1 B2 C2 Na Podgórniku C1 Wodna D3

F Ratajczaka C3 C4 Nad Bogdanka A1 Wolnica C2

Gajowa A3 Nad Wierzbakiem A1 Wozna D3

Garbary D2 D3 D4 Niska B1 Wroclawska C3

Garncarska B3 Ogrodowa C4 Wszystkich Swietych D3

Glogowska A3 A4 Palucka A1 Z Krasinskiego A2

Grobla D3 Piekary C3 Z Noskowskiego B2

Grochowe Laki D2 pl Wolnosci C3 Za Bramka D3

Grudzieniec A1 Podgórna C3 Zachodnia A4

Grunwaldzka A3 Powstanców Wlkp B4 Zielona D4

H Sjenkiewicza A3 Poznanska A2 Zmudzka A1

H Swiecickiego A3 Przemyslowa B4 Zurawia A2

H Wieniawskiego B2 B3 Przepadek C1 Zwierzyniecka A3

J Dowbora-Musnickiego D4 Pólnocna D2 Zydowska D2 D3
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