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Poznan es una de las ciudades mas grandes y mas antiguas de Polonia. Es una
metrdpolis con mas de medio milléon de habitantes, la quinta en el pais en cuanto
a tamafo, situada a medio camino entre dos capitales europeas, Berlin y
Varsovia. También es un lugar donde fue establecido el Estado Polaco en el siglo

X.
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POZNAN

Pawet Florczyk

Un viaje a Poznan es una oportunidad para
visitar el lugar inseparablemente vinculado al
origen de Polonia. Fue aqui donde el duque
Mieszko el Primero decidido fundar su ciudad;
también fue aqui donde probablemente se
bautizé en 966, uniéndose a las filas de los
gobernantes medievales europeos. Este hecho
marco el nacimiento del Estado Polaco. Esta
historia y muchas maés se pueden escuchar en
Porta Posnania, el centro interactivo y

multimedia de la interpretaciéon de patrimonio.

Al visitar Poznan, seria imposible perderse La
Plaza del Antiguo Mercado (Stary Rynek) con su
magnifico ayuntamiento renacentista. Otras
atracciones imperdibles son el Museo del
Croissant de Poznan, el Lago Malta (una de las
mejores y mas pintorescas pistas de regatas
profesionales en Europa), el antiguo castillo
imperial y Stary Browar, la Antigua Fabrica de
Cerveza del siglo XIX y a la vez el mejor centro
comercial en la categoria de edificios
comerciales de tamafio mediano. El titulo se lo
puso International Council of Shopping Centers
en 2005. {Y por ultimo, pero no menos
importante, hay que pasar por uno de los

mejores restaurantes, recomendados por La Guia

Amarilla Gaullt&Millau!

TARJETA TURISTICA POZNAN CITY
CARD

Poznan Tourism Organisation

iDescubre Poznan con la Tarjeta Turistica! Es la
mejor y la mas econdémica forma de conocer
nuestra ciudad y las areas cercanas a ella. La
tarjeta turistica viene en tres versiones: de uno,
dos o tres dias, con la opcién de normal o

descuento y con o sin transporte.

Los que poseen la Tarjeta tienen derecho, entre

otras cosas, a:

Uso gratuito del transporte ptblico

Entrada gratuita a la mayoria de los museos de
Poznan

Descuentos en entradas a instalaciones
deportivas y recreativas

Descuentos en entrada a la Casa de Palma
(invernadero) y al Zoo

Descuentos en hoteles y restaurantes
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QUE HACER EN POZNAN

v

Pawet Florczyk

Poznan es una ciudad extraordinaria; abierta,
dindmica, llena de lugares magicos y con mucho

encanto

Ayuntamiento

" .
™ Una perla renacentista

Vestibulo (Wielka Sien)
o , con una béveda original
conservada y ricamente ornamentada. Cada dfa a

mediodia aparecen en su torre dos cabritos de
lata que chocan hasta 12 veces. En la actualidad
alberga el Museo Histdrico de la Ciudad de

Poznan.

por: Pawel Kielpinski/Shutterstock.com

Direccién: Stary Rynek, Poznan

3D Mural - Srédka

Mural realizado sobre la
pared de una casa de

1 vecinos con la técnica de
3D que cuenta la historia
del barrio de Srédka. En

& él encontraremos un

principe, un trompetista, un gato o la tienda del

carnicero. Fue elegido

como una de las 7 Nuevas Maravillas de Polonia

(2016) en un concurso organizado por National

Geografic Traveler

por: Matgorzata Kolasa

Direccién: ul. Srédka

Basilica Menor de San Estanislao

Una de las iglesias
barrocas mas
monumentales de
Polonia. En su interior

| podemos apreciar, entre

otras obras, el famoso
érgano del renombrado constructor de 6rganos,
Federico Ladegast. Este instrumento cuenta con
mas de 2.600 tubos. Bajo el suelo del templo, en
toda su longitud, se extiende una cripta, con un
microclima especial, donde en el s. XX se
depositaba el vino.

por: Egor Komarov/pexels
Direccion: c¢/Klasztorna 11 (Entrada por la calle Golebia)

Internet: www.fara.archpoznan.pl

Porta Posnania
Por ta Posnania es un

moderno centro de

—ﬁ interpretacion que

[ - [

Liliia ¥ .

- + 50 muestra la herencia
> - £

——i histérica de Ostrow

o Tumski, especialmente el
papel que desempeiio en la época de formacion
del Estado Polaco.

por: Poznan.travel

Direccion: Gdanska 2

Transporte publico: Tram: 3, 4, 8, 17 (stop: Rondo Srédka)
Horario: Tue - Fri 09:00 - 18:00, Sat - Sun 10:00 - 19:00
Teléfono: +48 616477634

Internet: bramapoznania.pl
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Plaza de la Libertad
Delimitada junto a la

Avenida
Marcinkowskiego a

| finales del siglo XVIII.
| Esta rodeada por un

RBRRa .

conjunto de edificios

representativos, entre otros, el Museo Nacional,
el antiguo Hotel Bazar o la Biblioteca Raczynski.
En la plaza también se celebran multitud de
eventos y conciertos, también es un lugar de

descanso y relax.

por: Jakub Pindych

Direccion: Plac Wolnos$ci, Poznan

Catedral

La primera catedral
polaca del s. X. En su
interior merecen una
especial atencion las
lapidas funerarias del s.
XV y XVI, el altar
principal de estilo gotico datado en 1512 y la

Capilla Dorada del s. XIX, donde se encuentra el
sarc6fago y el monumento conmemorativo de los
primeros soberanos polacos Miecislao

Iy Boleslao I el Bravo.

En la cripta se pueden visitar los vestigios de la
primera Catedral, las tumbas de los primeros
soberanos y el baptisterio. Junto a la catedral se
halla un

moderno Centro Interactivo que muestra la

Historia de Ostrow Tumski “Porta Posnania”

por: Tupungato/Shutterstock.com

Direccién: ul. Ostréw Tumski 17, Poznan
Transporte publico: Tram: 3, 4, 8, 17 (stop: KATEDRA)
Teléfono: +48 618 529 642

Internet: www.katedra.archpoznan.pl

Museo Nacional en Poznan

g f] W El museo cuenta con,
: # entre otras, una seleccion

| tnica de retratos de
ataud y una rica coleccion
de pintura polaca (Joven

_ B4 Polonia) y europea.
También alberga la
coleccion de pintura espafiola mas valiosa de
Polonia, asi como la Gnica obra de

Monet en Polonia, «Playa en Pourville»

por: Poznan.travel

Direccion: Al. Marcinkowskiego 9, Poznan

Horario: Tue-Thu 9:00-15:00, Fri 12:00-21;00, Sat-Sun
11:00-18:00

Teléfono: +48 618 568 000

Internet: www.mnp.art.pl

Museo de las Artes Aplicadas y el Mirador -
Castillo Real de Przemyst

Castillo de Przemyst
alberga el Museo de las

cuenta con cerca de 2 mil
objetos desde la época
medieval hasta la actualidad. Es el inico museo
de este tipo en Polonia. La cima de la torre
alberga una terraza panoramica a la que se
puede acceder en el ascensor o subiendo por las

escaleras. El mirador ofrece una vista magnifi ca.

por: Jakub Pindych

Direccion: Gora Przemysta 1, Poznan
Teléfono: +48 61 85 68 075
Internet:

www.mnp.art.pl/oddzialy/muzeum-sztuk-uzytkowych/
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Museo del Croissant de Poznan
Los visitantes conoceran

amasarlo ellos mismos

bajo la atenta

mirada del Maestro de Croissants.

por: Jakub Pindych

Direccion: Stary Rynek 41/2 (entrance from Klasztorna)
Teléfono: +48690077800

Entradas: adult 16 PLN, discount 14 PLN

Internet: rogalowemuzeum.pl

Museo Arqueoldgico

= o Los objetos expuestos
kﬁ datan de los tiempos mas

1'. remotos de la Gran

8 Polonia; también alberga

una abundante coleccion

de arte egipcio y nubio.

Posee un

bellisimo patio con un obelisco dedicado a
Ramsés. Ofrece un abanico impresionante de

eventos y talleres (también para nifios).

por: BearFotos/shutterstock
Direccion: ul. Wodna 27, Poznan
Teléfono: +48 618 528 251

Internet: www.muzarp.poznan.pl

Castillo Imperial

¥ La tltima y mas reciente
residencia real de
Europa. Fue construida

y bara el emperador

. Guillermo II. Tras la

| Primera Guerra Mundial,

Castillo alberg6 la Facultad de Mateméticas de
la Universidad de Poznan, cuyos licenciados

descubrieron en los afios 30 el sistema de cifrado
de la maquina alemana Enigma. En la
actualidad, el Castillo desempeiia la funcién

de centro cultural (exposiciones, cine, teatro,

conciertos).

por: Egor Komarov/pexels

Direccion: ul. Sw. Marcin 80/82, Poznan
Transporte publico: Tram: 2, 5, 13 (stop: ZAMEK)
Horario: Daily 10:00-21:00

Teléfono: +48 616 465 276

Internet: www.zamek.poznan.pl

Maquetas de la antigua ciudad de Poznan

En los subterraneos de la
! Iglesia de los

¢ Franciscanos se

¥4 encuentran tres
magquetas: la maqueta de
< la antigua ciudad de
Poznan, la maqueta del Poblado de los Primeros
Piastas y la maqueta de la Plaza del Mercado
Viejo. La primera

maqueta presenta Poznan seguin el grabado de
Braun y Hogenberg del afio 1618, en escala
1:150. La segunda presenta Poznan en el siglo X.
La tercera (escala 1:100) estd destinada para las
personas ciegas con los modelos realizados
mediante el método de relieve y descritos en
Braille.

por: Marek Zakrzewski

Direccién: ul. Franciszkanska 2, Poznan
Teléfono: +48 61 855 14 35

Internet: www.makieta.poznan.pl

Email: makieta@makieta.poznan.pl
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7 § Un complejo deportivo y
de ocio, situado en la

orilla norte del Lago

Malta. Un lugar ideal

v W
!-’ ;;ff’p" v, AL od
L ,ief para descansar y
- & .‘a o . 7
E’ 3 3‘" b relajarse. Aqui podemos
disfrutar durante todo el afio de 18 piscinas
deportivas y de ocio, piscinas con agua termal y
un parque acuatico (con playa, once toboganes,
dos “‘rios salvajes’” de aguas bravas, un barco
pirata); 14 espacios de relax, méas de diez tipos

de sauna y welness

por: Jakub Pindych
Direccion: Termalna 1
Teléfono: 48612226161

Internet: www.termymaltanskie.com.pl

Tren Miniatura Maltanka
Alo largo de la orilla

norte del Lago Malta

discurre el trayecto de un
. tren miniatura, en el que
se puede llegar al Nuevo
.| Zoo. El trayecto es de 3,8

km. El tren circula céda dia desde finales de abril

hasta

finales de septiembre. Actualmente una
locomotora Borsig del afio 1925 tira de
los vagones.

por: Jakub Pindych
Direccion: Jana Pawta I 1
Internet: www.mpk.poznan.pl/turystyka/maltanka

Lago Malta

“"- ~ Se halla a una distancia

de unos 2 km del Casco
~ Antiguo. En su campo de
regatas se organizan

n ___ muchas competiciones

Campeonatos del Mundo y de Europa de

deportes acuaticos. Alrededor

del lago podemos encontrar centros deportivos,
senderos y rutas para bicicletas, espacios para
practicar el minigolf y la petanca; una pista de
esqui artificial, abierta todo el afo y el teleferico

Alpine Coaster

por: Przemyslaw Wasilewski/Shutterstock.com
Direccion: ul. Wiankowa 3, Poznan

Internet: http://malta.poznan.pl/

Malta Ski

Todo el conjunto

pertenece a la primera

= AL f_ﬁ . pista de esqui estival de

#= Polonia, abierta durante

4  todo el afio, con alquiler
de equipamiento

deportivo (bicicletas, patines, vehiculos), trineos
de verano y un teleférico Alpine Coaster

por: Malta SKI

Direccién: ul. Wiankowa 2, Poznan
Teléfono: +48 618 782 222
Internet: https://maltaski.pl

Nuevo Zoo

Aqui los animales viven
en unas condiciones
parecidas a las de su
entorno natural. Para
poder observar los cerca
de 2.000 animales que
alberga, los visitantes pueden seguir 3 senderos

delimitados. En 2009 se produjo la apertura de
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un elefantario, y en 2013 vivieron osos pardos en
el Zoo. Por el zoo discurren una serie de trenes
que facilitan la visita. Dentro del Zoo se
encuentra una fortaleza del siglo XIX habilitada

para su visita

por: Alexey Fyodorov/Shutterstock.com

Direccion: ul. Zwierzyniecka 19, Poznan / ul. Krancowa 81,
Poznan

Teléfono: +48 618 472 397

Entradas: www.bilety24.pl/public/zoo/

Internet: www.z0o.poznan.pl

Ivernaculo

¥ En el Parque de Wilson se
encuentra el invernaculo
mas grande de Polonia,
que es a su vez uno de los

mas grandes de Europa.

_,,:(F; - Tiene mas de 100 afos.
En una superficie de 4.600 m2 podemos admirar
alrededor de 17.000 de

plantas de 700 especies y subespecies
provenientes de paises del clima calido y
tropical, asi como una extensa coleccion (170
especies) de peces exodticos (entre otras,
pirafas). Lo mas interesante, es la posibilidad
que ofrece de realizar un viaje por todas las

zonas climéaticas del mundo en una sola tarde.

por: Beata Przybylak
Direccion: ul. Matejki 18, Poznan
Teléfono: +48 618 658 907

Internet: www.palmiarnia.poznan.pl

Estadio Poznan

El estadio Poznan, sede

donde disputa sus
partidos el equipo de

- futbol Lech Poznan, le

invita a una excursion

ﬁ* P — guiada. Durante la visita

podra disfrutar del Salon de la Fama, el

Vestuario Visitante o bajar al nivel del campo
junto al banquillo de los suplentes. El estadio
Poznan también acoge conciertos

y conferencias.

por: Mar Ho
Direccion: Bulgarska 17, Poznan
Teléfono: +48 618 863 000

Internet: www.lechpoznan.pl

Parque Ciudadela

' j El parque municipal de
= mayor extension
= (alrededor de 100 ha).

_ colina con un pintoresco

543, ¥ asentamiento llamado
Wiry (su nombre ace referencia al cultivo de
la vid); posteriormente fue reconvertida en una
solida fortaleza que coronaba el sistema
defensivo de Poznan. Tras la guerra, el terreno
se convirtié en un parque. Es uno de los lugares
de descanso y ocio preferido de los habitantes de
Poznan, con una amplia oferta de museos
(Museo del Armamento y Museo del Ejército
"Poznan”). En el parque se puede disfrutar, entre
otras cosas, de la obra al aire libre de mayor
tamano de Matgorzata Abakanowicz “Los no

identificados”.

por: Andrzej Romuald Dorobek/Shutterstock.com

Direccion: Za Cytadela 128, Poznan

Museo de armamento

El museo de armamento
estd localizado en las

{ premisas de la antigua
muralla Winiarz
(Cytadela), en un bunker
;' - con Laboratorio Militar

anadido en 1872. Originalmente se utilizaba para
fabricar pélvora y proyectiles, mas tarde las
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instalaciones se convirtieron en un deposito de
municién. La mayor atraccion de su permanente
exhibicion son sus muestras de equipamiento
militar al aire libre que cuenta con mas de una
docena de vehiculo, nueve aviones, dos
helicopteros, cinco tanques, asi como numerosos
canones y morteros. Los articulos mas antiguos
datan de los principios del siglo XIX.
Particularmente destacan los tanques rusos de la
segunda guerra mundial: T-34 de tamafio medio
y el singular IS-2 (fabricado en una de las
primeras producciones de 1944), el muy
conocido lanza misiles BM-13N Katyusha
montado encima de la camioneta American
Studebaker US-6, asi como los coches: el
singular ZiS-5/12 equipado con un reflector
antiaéreo americano Z-15-4/3 y tres ZIS-151,
cada uno con una estacion de radiolocalizaciénLa
entrada es gratuita con la tarjeta City-Poznan.
Gratuito los martes. Los tiques también son
validos para el museo de la Armada de Poznan.

por: Poznan.travel
Direccion: al. Armii Poznan 1 (Park Cytadela)
Teléfono: +48 61 820 45 03

Internet: www.wmn.poznan.pl

EVENTOS

Szymon Sobczak

Maltafestival Poznan
& Uno de los festivales de

como el

Q \Q &N\g teatro/performance,
la

musica, el baile, el cine/artes visuales. Sale
fuera de los marcos institucionales y de
los edificios de los teatros

por: fotoportal.poznan.pl
Horario: junio

Internet: http://malta-festival.pl/

Ethno Port Festival

Un festival para los
aficionados al género
musical conocido como
“"world music”’. Se

encuentra entre los 25

mejores festivales " “word
music”” del mundo.

por: Ethno Port Poznan Festival/CK Zamek

Horario: junio

Internet: www.ethnoport.pl/

Poznan a Mitad de Precio

. 4 El Unico fin de semana

j; del afio, con una rebaja

1 del 50% en hoteles,
restaurantes, museos y en

muchos otros lugares.
"ﬂi pe@ia Alrededor de 150

empresas colaboradoras y un

rico programa turistico.

por: Jakub Pindych
Horario: verano

Internet: www.poznanzapolceny.pl/

Email: polceny@plot.poznan.pl
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Los Dias de la Fortaleza Poznan

Un evento de dos dias
que haré las delicias de
los amantes de las
fortificaciones. La

: posibilidad de conocer
- 578 - 7 fortificaciones, desde las

ntiguas murallas del poblado

del Duque Mieszko, la fortaleza del siglo XIX,

hasta llegar a los bunkers de la Guerra Fria.

por: Marek Zakrzewski

Internet: www.dnitwierdzypoznan.pl/

Mercado navideno

El mercado navidefio se
compone de dos ferias

[ simultaneas: una que se
celebra en la Plaza de la
¥ Libertad y otra en la

. W Plaza del Mercado. En
ellas se puede disfrutar de multitud de
conciertos, eventos destinados a los nifios,
esculturas de hielo, puestos de comida o un
pesebre con animales vivos. Ademas en la Plaza
de la Libertad los nifios pueden disfrutar de un

carrusel.

por: Pawet Florczyk
Horario: diciembre

Internet: www.betlejempoznanskie.pl

TEATRO Y MUSICA

Kino Rialto

Gran Teatro (Teatro de la Opera)

& Dispone de un amplio
repertorio de obras
clasicas para los
conocedores. Experim
enta,saliendocon
s u repertorio fuera de los
muros del teatro. En la actualidad, uno de los
mejores escenarios operisticos de Polonia.

por: Matgorzata Cieslak
Direccion: ul. Fredry 9, Poznan
Teléfono: +48 61 65 90 280
Internet: www.opera.poznan.pl

Email: opera@opera.poznan.pl

Filarmoénica de Poznan
Uno de los escenarios mas conocidos y

apreciados de Polonia. Lo visitan
a menudo artistas eminentes y companias de

todo el mundo.

Direccion: ul. Wieniawskiego 1, Aula UAM, Poznan
Teléfono: +48 61 852 47 08

Internet: www.filharmoniapoznanska.pl/

Email: sekretariat@filharmoniapoznanska.pl
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EXPERIENCIA CULINARIA

Jakub Pindych

Sin duda, la oferta de restaurantes, bares y
cafeterias es extremadamente rica. Distribuidos
por toda la ciudad, los restaurantes alegran cada
vez mas rincones y recovecos de Poznan.
Turistas y residentes descubren nuevos sitios
emergentes, intercambiando impresiones, y los
chefs hacen todo lo posible para satisfacer las
expectativas cada vez mayores. En Poznan hay
unos 800 establecimientos gastronémicos. Sirven
una variedad de platos de todo el mundo,
orientales, tipicos nacionales europeos, asi como
la cocina vegetariana y vegana. Los platos
polacos tradicionales también estan disponibles.
Entre ellos se encuentran los restaurantes
recomendados por la prestigiosa guia culinaria
Gault & Millau Poland Yellow Guide.

A noz widelec

_%""‘"_-_-—-"—' La cocina polaca de autor
At:‘\ ~==" y de buen estilo moderno.

Rt

reconocimiento gracias a sus sabores.

Michat Kuter - jefe y
propietario - ha creado

fuera del centro un lugar

; popular que ha ganado el

por: J. Pindych

Direccion: ul. Czechostowacka 33
Teléfono: +48 506 831 265

Internet: http://anozwidelec.com/#start

Hycka
> m La cocina se basa en
_ , Tecetas antiguas y
TR > recupera sabores

M8 olvidados para disfrutar
de la cocina clasica.

(szagdwki), dicen que la mejor en la ciudad sopa
de menudillos de ganso cocida en la sangre del
mismo (czernina) y pato asado. Es también un

lugar de conciertos y espectaculos teatrales

por: Restauracja Hyéka
Direccién: Rynek Srédecki 17
Teléfono: +48535 045 035

Internet: www.hycka.pl/

Bamberka

Cocina regional servida a

la manera tradicional. Se

d refiere a las recetas

& antiguas. En la carta
encontramos sopa de
: menudillos de ganso
cocida en la sargre del

mismo (czernina), sopa de patatas en el dialecto
local llamada “peces ciegos” (Slepe ryby), sopa
de harina de sabor acido con huevo y salchicha
(zurek), patata con requesdn (gzik) o pechuga de

ganso con bolas de masa hervida al vapor.

por: Restauracja Bamberka
Direccién: Stary Rynek 2
Teléfono: +48505 016 114
Internet: http://bamberka.com.pl/
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Matii Sushi
Su oferta, aparte de

sushi, también incluye
platos calientes, postres
orientales y una carta

para nifos.

por: Poznan.travel

Direccién: Plac Andersa 5 (Poznan Financial Centre), Poznan
Teléfono: +48 61 850 50 20

Internet: www.matii.pl

Email: matii@matii.pl

La cocina regional de
autor se ha ganado el
reconocimiento de los

| foodies por su
autenticidad, sencillez,
sabor, asi como por sus

por: Jakub Pindych

Direccion: Mickiewicza 18
Teléfono: +48 730 223 387

Pyra Bar

Es un bar que juega con
la estética de los
interiores de los afos de
la PRL (Republica
Popular de Polonia). El

-y, 99% de los platos del
menu estén elaborados a base de patata, incluye
desde comidas clasicas hasta aquellas
apreciadas en la actualidad: plyndze
(kartoffelpuffers), patatas con queso blanco y
compota

por: Jakub Pindych

Direccion: ul. Strzelecka 13
Teléfono: +48 618 516 762

Internet: www.pyrabar.pl

Brovaria

Precisamente una

mini-cerveceria, a la que

hay que afnadir excelentes
platos que combinan de
forma excepcional con la

cerveza de varios sabores

que aqui se

produce.

por: Tatiana Rodriguez/Unsplash.com
Direccion: Stary Rynek 73-74, Poznan
Teléfono: +48 61 858 68 68

Internet: www.brovaria.pl

Dark Restaurant

Es un lugar para
personas que deseen

. experimentar algo nuevo,
| tengan curiosidad por el

mundo y sean valientes.

Todo eso gracias a que se

come en la

oscuridad, donde las comidas clasicas y refinadas
ganan otro sabor.

por: Yulia Khlebnikova/Unsplash.com
Direccion: ul. Garbary 48, Poznan
Teléfono: +48 618 522 057

Internet: www.darkrestaurant.pl
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VIDA NOCTURNA

Jakub Pindych

¢Buscas un sitio para salir de fiesta o estds en
Poznan por primera vez? Aquella ciudad revive
por la noche. Aqui, después de la puesta del sol,
la gente sale a la calle a pasar un tiempo en
numerosos bares, restaurantes y cafeterias.
Cuando llega el momento, los clubes de Poznan
se llenan, en los cuales cada uno escogera algo
por si mismo en términos de estilo y género

musical. {Mira dénde puedes ir a bailar!

Blue Note

Un lugar idéneo para
aquellas personas que
buscan musica en vivo;
aqui podras disfrutar de
conciertos de las grandes
figuras del jazz y de

géneros similares.

por: Jagoda Wasko

Direccion: ul. Kosciuszki 76/78, Poznan
Teléfono: +48 618 510 408

Internet: www.bluenote.poznan.pl

Klub Dragon

., Club Dragon es un lugar
¢ donde late el corazén de
la cultura alternativa de
la ciudad. En su

| programacion hay
] i conciertos, espectaculos,

proyecciones, espectaculos improvisados,

talleres y otras actividades artisticas.

por: Fred Moon/unsplash.com
Direccién: ul. Zamkowa 3, Poznan
Teléfono: +48 618 530 819

Brovaria

Precisamente una

mini-cerveceria, a la que

hay que afiadir excelentes
- platos que combinan de
forma excepcional con la

cerveza de varios sabores

que aqui se

produce.

por: Tatiana Rodriguez/Unsplash.com
Direccion: Stary Rynek 73-74, Poznan
Teléfono: +48 61 858 68 68

Internet: www.brovaria.pl
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COMPRAS

Magdalena Ratajczak

Hay numerosos centros comerciales en Poznan,
los cuales ofrecen muchas atracciones junto con
las compras. El mas grande de ellos cuenta con
mas de 200 tiendas. Los centros comerciales
también suelen tener cafeterias, restaurantes,
cines, bowling u otras actividades de ocio que se
ofrecen. Vea donde puede ir pasarselo bien y
comprar de todo lo que le guste.

Stary Browar

| No solo es un centro

! comercial, sino que
también es arte, gracias a
| su arquitectura de

Bl calidad, inspirada en el

W @ estilo industrial del s.

sden

XIX. Adema umerosas tiendas, cuenta
también con terrazas, clubes, un parque, un

centro artistico y un hotel.

por: Jakub Pindych
Direccion: ul. Pélwiejska 32, Poznan
Teléfono: +48 61 859 60 50

Internet: www.starybrowar5050.com

Email: informacja@starybrowar5050.com

Posnania
La méas grande seleccién

' de marcas en Poznan. En
los interiores muy

¥ modernos y claros los
clientes encontraran 260
negocios, 40 restaurantes
y bares. La oferta es mas completa gracias a una
gran variedad de diversion: cine, bolera, club fi
tness con piscina y los servicios excepcionales
como p.ej.: Concierge o Hands Free Shopping
que facilitan las compras y garantizan un
ambiente agradable. Una arquitectura
interesante, los muebles de design y las
instalaciones de artistas europeos son sus
numerosas ventajas que completan el caracter

unico de este lugar.

por: Posnania
Direccién: ul.Pleszewska 1
Teléfono: +4861 628 65 27

Internet: https://posnania.eu/

Salon Posnania

Aqui pueden adquirirse
una serie de souvenirs
Unicos de la ciudad; todos
los objetos que aqui se
muestran han sido

ideados por disefiadores

por: Pawet Orfowski
Direccion: Ratajczaka 44
Teléfono: +48 61 854 07 54

Internet: www.salonposnania.wordpress.com
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Podrés encontrar
verduras frescas y
productos locales en los
siguientes mercados de
Poznan: plac
Wielkopolski, plac

Bernardynski y plac Jezycki. Un

poco mas alejados de la ruta turistica son dignos
de mencion Rynek Wildecki

y Rynek Lazarski.

por: Poznan.travel
Direccion: Plac Bernardynski

Internet: www.facebook.com/PoznanskiZielonyTarg

Mercado Stara Rzeznia

Cada fin de semana,

excepto dos sabados de

| cada mes, se celebra aqui
un mercadillo de objetos

. de toda clase. Por otro

lado, cada segundo

cada mes, se celebra aqui el Mercado de
Antigliedades més grande de Polonia.

por: Poznan.travel
Direccion: ul. Garbary 101/111
Teléfono: +4861 852 11 26

Internet: www.gielda.poznan.pl

SPAY WELLNESS

IBB Andersia Hotel

Si necesita relajarse, nuestras salones de spa en
Poznan y sus alrededores seguramente le
ayudaran. Un poco de placer ya que no tienes
tiempo para lo de siempre. Y no tiene que pasar
un dia entero visitando, una o dos horas después
del trabajo sera suficiente. jVen a buscar algo
para ti en la rica oferta!

Harmonia SPA - IBB Andersia Hotel
Harmonia SPA es un
lugar donde tomamos en
serio el cuidado del

== cuerpo. El lugar ofrece
- una entrada ilimitada al
departamento de
bienestar y piscina, jacuzzis calientes, saunas o
relajacion facil en comodos sillones. Varios
masajes y productos de belleza de la mas alta
calidad.

por: IBB Andersia Hotel
Direccion: IBB Andersia Hotel, Plac Andersa 3, Poznan
Teléfono: +48 61 667 83 00

Internet: www.andersiahotel.pl/relaks/spa

Email: andersia@andersiahotel.pl
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SPA 1306 - Termy Maltanskie
' Lejos del ruido y el ruido

de la ciudad, el SPA 1306

garantizard un momento

l de calma para su almay
cuerpo. Las salas
profesionales de Sytten
estan preparadas para atender a los clientes mas
exigentes. Rituales, masas y bafios con el uso de
los mejores cosméticos y las tecnologias
modernas le aseguraran una tarde relajada y
cuidaran su belleza natural.

por: SPA 1306 Termy Maltanskie

Direccion: Termy Maltanskie, ul. Termalna 1, Poznan
Teléfono: +48 61 222 61 47

Internet: www.spal306.pl

Email: spal306@termymaltanskie.com.pl

SPA_larnia

Todos los tratamientos y
masajes que se
encuentran en nuestra

: oferta garantizan
relajacion y una

sensacion de lujo desde el
primer momento. Aqui encontraré la comodidad
y tranquilidad y un estandar inusual de todos los

servicios.

por: SPA_larnia

Direccién: ul. Morenowa 33, Puszczykowo
Teléfono: +48 61 898 37 80

Internet: www.hotelarnia.pl

Email: rec@hotelarnia.pl

INFORMACION

Lukasz Wypior

Informacién turistica

Si necesitas un plano, que
alguien te aconseje sobre
los lugares que no puedes
¥ perderte o cualquier otra
| consulta relacionada con
tu visita, acude a uno de

los centros de informacidn turistica.

Punto de informacion turistica - La Antigua Plaza
del Mercado

c/ Stary Rynek 59/60

teléfono: +48 61 852 61 56

horario:

- temporada de invierno (1.10 - 30.04): lunes a
viernes: 10:00 - 18:00 || sdbado y domingo
10:00 - 17:00

- temporada de verano (1.05-30.09): lunes a

viernes 10:00 - 20:00 || sébado y domingo 10:00
-18:00

Punto de informacion turistica - Estacion de

trenes Poznan Gtowny
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¢/ Dworcowa 2

teléfono: +48 61 633 10 16

horario: lunes a viernes 8:00 - 21:00 || sabado y
domingo 10:00-17:00

Punto de informacion turistica - Aeropuerto
Poznan-Lawica

¢/ Bukowska 285

teléfono: + 48 61 849 21 40

horario: lunes a viernes 8:00 - 21:00 || sdbado y
domingo 10:00-17:00

por: PLOT

Direccién: Stary Rynek 59/60
Teléfono: +48 61 852 61 56
Internet: www.it.poznan.travel

Email: it@plot.poznan.pl

Poblacion
City: 551,627
Metropolitan area: 1,400,000

Moneda
Polish Zloty (PLN) 1 = 100 groszy

Horario

Shops are generally open Mon-Fri 10am-6pm and Sat
10am-3pm. Supermarkets and shopping malls may stay
open as late as 10pm. Shopping malls and supermarkets are
open on Sundays. Small businesses open on Sundays at their
own discretion.

Internet
http://viajar.poznan.travel

Periddicos
Glos Wielkopolski

Ndamero de emergencia
Emergency Number: 112
Ambulance: 999

Fire Brigade: 998

Police: 997

Informacion turistica
Tourist Information

Stary Rynek 59/60, Poznan
+48 61 85261 56
it@plot.poznan.pl
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23 Lutgo C3 ] H Dabrowskiego A2 Polwiejska C4
27 Grudnia B3 C3 ] Kochanowskiego A2 A3 R Stralkowskiego A2
3 Maja C3 ] Slowackiego A2 Rybaki C4
A Asnyka A2 A3 ] Wujka B4 S Taczaka B3
A Fredry B3 Jezycka A2  Skladowa B3 B4
A Mickiewicza A2 KlLibelta B2  Sniadeckich A3 A4
Al Armii Poznan C1 D1 KlLibelta B2 Solna C2
Al K Marcinkowskiego C2C3 Kazimierza Pulaskiego B1B2 Spichrzowa B4
Al Niepodleglozci B2B3 B4 Cl Kazimierza Wielkiego D4 Sporna B2
Al Wielkopolska Al Bl Klin B1 Strzalowa C4
B Krysiewicza C3C4 Kosciuszki B2 B3  Strzelecka C3C4 D4
B Prusa A2 Kosclelna Al  sw Barbary Cc2
Bukowska A3 Krakowska C4 Sw Marcin B3 C3
Boéznicza D2 Kroélowej Jadwigi B4 C4 D4 sw Wojciech C2
C K Norwida Al A2 Ksiecia Jozela C2 Swetego Wawrzynca Al
Chwaliszewo D3 Ku Cytadeli D1 D2 Szelagowska D1
Cicha B1 B2 Kwiatowa C4  Szewska D2 D3
Czartoria D3 Lakowa C4  Szkolna C3
Dluga D4 Litewska Al  Szyperska D2 D3
Drzewna B4 M Barzynskiego A2 B2 T Kosciuszki B2 B3 B4 C2
Dworkowa B1 M Niedzialkowskiego B4 C4 T Kutrzeby ClcC2
Dzialowa C2 Male Garbary D2 Towarowa B3 B4
E Estkowskiego D2 D3 Mickiewicza A2 A3 Warta D1 D4
Ewangelicka D3 Mlynska C2 Waska A2
F Chopina B2 Mostowa D3 D4 Wielka D3
F D Roosevelta B2 Mylna A2 Wierzbiecice B4
F Nowowiejskiego B1B2C2 Na Podgdrniku Cl Wodna D3
F Ratajczaka C3C4 Nad Bogdanka Al  Wolnica C2
Gajowa A3 Nad Wierzbakiem Al Wozna D3
Garbary D2 D3 D4 Niska Bl  Wroclawska C3
Garncarska B3  Ogrodowa C4  Wszystkich Swietych D3
Glogowska A3 A4  Palucka Al  Z Krasinskiego A2
Grobla D3 Piekary C3 Z Noskowskiego B2
Grochowe Laki D2  pl Wolnosci C3 ZaBramka D3
Grudzieniec Al  Podgérna C3  Zachodnia Al
Grunwaldzka A3 Powstancow Wlkp B4 Zielona D4
H Sjenkiewicza A3 Poznanska A2 Zmudzka Al
H Swiecickiego A3 Przemyslowa B4 Zurawia A2
H Wieniawskiego B2 B3  Przepadek Cl Zwierzyniecka A3
J Dowbora-Musnickiego D4 Pélnocna D2 Zydowska D2 D3




