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Όπως έγραψε ο ποιητής Umberto Saba: "Η Τεργέστη έχει μια σεμνή χάρη.
Σφηνωμένη ανάμεσα στη θάλασσα και τα βουνά του Carso, όμορφη και
συναρπαστική, δεν της αρέσει να επιδεικνύεται αλλά κερδίζει τον επισκέπτη
από την πρώτη ματιά." Η ονομασία της είναι ρωμαϊκή ("Tergeste" τους
ρωμαϊκούς χρόνους, Trieste στα ιταλικά). Είναι μια πόλη που προσφέρεται να
την ανακαλύψετε περπατώντας ώστε να δείτε από κοντά τον πλούτο της και τα
2000 χρόνια ιστορίας στους δρόμους, τα κτίρια και τα μνημεία της.
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Η ΠΟΛΗ
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Η Τεργέστη βρίσκεται στη βορειοανατολική 

Ιταλία στα σύνορα με τη Σλοβενία - χάρη στη

θέση της ήταν ανέκαθεν κόμβος εμπορικών και

πολιτισμικών ανταλλαγών. Ο James Joyce, ο

Italo Svevo και ο Umberto Saba ήταν τακτικοί

επισκέπτες αυτής της όμορφης πόλης. Η

Τεργέστη γνώρισε μεγάλη ανάπτυξη στους

κόλπους της Αυστρουγγρικής Αυτοκρατορίας

μεταξύ 1867-1918. Στο διάστημα αυτό έγινε ένα

από τα πλέον ευημερούντα μεσογειακά λιμάνια

της Κεντρικής Ευρώπης αλλά και πολιτιστικό

κέντρο λογοτεχνίας και μουσικής. Λόγω της

γεωγραφικής της εγγύτητας με τη Σλοβενία, η

περιοχή έχει τη δική της ιδιαίτερη διάλεκτο. Η

κυρίαρχη τοπική βενετσιάνικη διάλεκτος της

Τεργέστης λέγεται "Triestine" και ομιλείται στο

κέντρο της πόλης ενώ σε πολλά προάστια

ομιλείται η σλοβενική. Υπάρχει επίσης μεγάλος

γερμανόφωνος πληθυσμός στην περιοχή. Η ίδια

η Τεργέστη έχει χωριστεί σε έντεκα ζώνες

(ξεκινώντας από τον Νότο) ώστε να

προσανατολίζονται ευκολότερα οι επισκέπτες.

Το κέντρο της πόλης είναι εξαιρετικά

αστικοποιημένο ενώ προς το Νότο θα βρείτε

μικρές πόλεις και χωριά όπως το Sgonico, το

Monrupino, το Duino, το Basovizza και το San

Pelagio όπου κατοικούν κυρίως μέλη της

σλοβανόφωνης μειονότητας. Οι επισκέπτες στην

Τεργέστη θα θαυμάσουν τα πολλά δείγματα art

nouveau και νεοκλασικής αρχιτεκτονικής που

μαρτυρούν το αυστριακό παρελθόν της. Είναι

πολύ καλή ιδέα οι εκδρομές στις μικρές πόλεις

γύρω από την Τεργέστη. Μετά το κέντρο της

πόλης, μια εξόρμηση στα περίχωρα θα σας

επιτρέψει να γνωρίσετε την πραγματική

Τεργέστη. Η ιστορία της μένει ζωντανή, και

δικαίως: αποτελεί τον πυρήνα της σύγχρονης

Τεργέστης.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ & ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ

zakaz86/Shutterstock.com

Το κέντρο της Τεργέστης προσφέρεται για μια 

ωραία βόλτα στους δρόμους του Borgo Teresiano

με τα κομψά νεοκλασικά κτίρια που δίνουν

στην πόλη τον ιδιαίτερο αρχιτεκτονικό της

χαρακτήρα. Η Τεργέστη είναι μια παραθαλάσσια

πόλη με πανέμορφα τοπία τα οποία μπορείτε να

θαυμάσετε από το κάστρο Miramare.
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ΦΑΓΗΤΟ
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Η πολυεθνική ατμόσφαιρα της Τεργέστης είναι 

προφανής και στην κουζίνα της η οποία έχει

σαφείς γαστρονομικές επιρροές από το Βένετο,

την Αυστρία, την Ουγγαρία και τη Σλοβενία.

Μερικά παραδοσιακά πιάτα που πρέπει

οπωσδήποτε να δοκιμάσετε είναι: Brodeto a la

Triestina και Granzievola alla Triestina (ψάρι),

Gnocchi di patate o pane με σταφίδες, και σούπα

Jota. Αν σας αρέσουν τα τυριά δοκιμάστε αυτές

τις δύο τοπικές σπεσιαλιτέ: Tabor del Carso και

το υπέροχο κρεμώδες τυρί με το όνομα

"Liptauer". Τα τοπικά κρασιά συνοδεύουν άψογα

την κουζίνα της περιοχής. Το Vitoska είναι ένα

λευκό κρασί ιδανικό για ψάρι και το Maalvasia

πίνεται πολύ ευχάριστα σαν απεριτίφ. Buon

Appetito!

ΚΑΦΕΤΕΡΙΕΣ

The perfect espresso (image cropped)

Στην Τεργέστη τα "Caè" ήταν ανέκαθεν σημεία 

συνάντησης για πολιτικές συζητήσεις αλλά και

συζητήσεις για την τέχνη, τη λογοτεχνία και τη

φιλοσοφία. Εκεί ξεκίνησε και η παράδοση των

πολλών διαφορετικών ειδών καφέ. Πρέπει

επίσης να δοκιμάσετε τα γλυκίσματα της

Τεργέστης: Putizza, Strucolo de Pomi και

Palacinke.

ΜΠΑΡ & ΝΥΧΤΕΡΙΝΗ ΖΩΗ

Xenja Santarelli (image cropped)

Εκτός από τα ιστορικά "caè" η Τεργέστη έχει 

πολλά ακόμη μέρη για απεριτίφ ή σνακ

("spuntini" στα ιταλικά) καθώς επίσης καφέ,

γλυκά, μπίρα και κρασί. Για όσους θέλουν να το

ξενυχτήσουν ("tirare tardi") η Τεργέστη είναι

γεμάτη pubs, wine bars και disco pubs συχνά με

live μουσική.
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Knulp
Πολύ κοντά στην Piazza

Unità, ένα ωραίο μαγαζί

με μικρό βιβλιοπωλείο

στο εσωτερικό του, μπαρ,

internet και εκθεσιακό

χώρο, που σερβίρει τσάι,

αφεψήματα, μπίρες και κρασιά καθώς επίσης και

πολύ ωραία γλυκά. Είναι το μαγαζί για όλα τα

γούστα!

τον: Everything/Shutterstock.com

Διεύθυνση: Via Madonna del Mare 7/a

Τηλέφωνο: +39 040 300 021

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

RS.photography/Shutterstock.com

Τρένο

Κεντρικός

σιδηροδρομικός σταθμός

της Τεργέστης

τον: Michael Zenaty

Διεύθυνση: Piazza Libertà, 8

Τηλέφωνο: Τηλεφωνικό κέντρο Trenitalia: 892 021

(εξωτερικό +39 06 68475475)

Internet: www.trenitalia.com

Δημόσια Μέσα Μεταφοράς
Γραμμές αστικών λεωφορείων

Διεύθυνση: Γραμμές αστικών λεωφορείων Via dei Lavoratori

2

Τηλέφωνο: +39 040 77951

Internet: www.triestetrasporti.it

Περισσότερες πληροφορίες: ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΩΡΕΑΝ

ΚΛΗΣΗ: 800016675

Ταχυδρομείο
Ταχυδρομείο

Διεύθυνση: Piazza Vittorio Veneto 1

Ώρες λειτουργίας: 9:30-19 Δευτέρα ως Σάββατο.

Πληθυσμός
216.500

Νόμισμα
1 Ευρώ = 100 λεπτά

Ώρες λειτουργίας
Χειμερινοί μήνες 9.00-18.00, καλοκαιρινοί μήνες 9.00-19.00

Εφημερίδες
Il Piccolo (τοπική) Corriere della Sera La Repubblica La 
Stampa

Αριθμοί Άμεσης Ανάγκης
Πυροσβεστική: 115 Ιατρική βοήθεια: 118 Αστυνομία: 112

Τουριστικές πληροφορίες
Διεύθυνση: Piazza Unità, d’Italia 4/b Τηλ. +39 040 347 83 12

ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ: Τεργέστη
: 2023-10-27

www.trenitalia.com
www.triestetrasporti.it
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