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H Képkvpa, @epwvovpn mpwtedovoa Tov vnolod, elval pla Opopen, Kopyn Kal
yontevTikn méAn. Eivan emlong plo amd T1g mo Opop@eg MPpwTeOOLOEC VOLWY OF
0AOKANPN Y EAAGOQ Kol EKGLYYPOVIOTNKE O PeEYGAo Pabud pe v evkaipia
™C ovvobov kKopveng ¢ EE To 1994. H apyltekTovikn Tng mOAnNg Exel
00QEOTATEG YAAMKEG, TTAAKEG KOl BpeTavikéC emppoég, watdoo Sratnpel pa
aioBnomn odyypovng EAAGONG, £vag ouPEVATUOC IOV TNV KAVEL AKATAPAYTTN 0TX

PATIO TOV EMOKEIT.
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Rostislav Ageev/Shutterstock.com

H Képrupa Bewpeiton amd moAAo0d¢ we To Mo
opop@o atmod Ao ta eAAnvikG vnoid. E{vat to mo
POV Kol 10WE TO MO yPWwoTO amd Ta 1oL
tov Ioviov. Ta Tomia TOL VNO10D, e TA
ayptodovAovba, ta Kvmapiooia, TI¢ eAEC KAl TIG
appovdepéc mapadieg, elvat paysvtird. H
Képrupa £yel Kol EKTETAPEVOVE Ao ADOKNIIONG
mov mAnupvpiCovy Tov Ppéoko Bovvialo aépa e
o eVYaPLoTn eLWOLA. T POTIA TNG TOANG TNG
Képkupa Bpiokovtat Ta Mwpaltika Kot 1
Meooyyn pe TaVENOPEA TOmiK Kol TOPAALEG.
Qo7t600, N TAEOV EAKLOTIKT TTAEVPA TOL VT|OL0D
elvat n 6LTIKY, 6TTOV LIIGPYOLY TA MO GPOPPX
e€oykd Tomia Kot O1Iov propeite va
AVUKOADYETE KPOOC GPIOLC PE appoLOEPEC
moapodieg mePIKLKAWPEVEC IO YKPENODC KO
6évtpa. H Bopera Képkrvpa, pe T Ppaywodn
QKTOYPAU|N OOV TA KPLOTAAADA DEPA £XOVD
OomAEYEL TOVG POTOXAWTODC KOATIIOKOLC KO

6ppovg, BupiCel mo moAd nuelpwTikn EAAGSQ.

APAZTHPIOTHTEZ & A=IOBEATA

Dragomir Nikolov/Shutterstock.com

Mahwa NepiBewa
-7 BT Eykatadeelppénvo ywplo

ota Bouvd g Képrupag.
“ To TIOAVEROPPO VT

¥ YWPLO-QAVTAOP

?«_- Bploketat oTOov KOPLO

i 001K0 GEova oV oLVBEEL

™mv Ka

ot

00101 e TNY Ayapdpn Kot Ipoo@épeTal
yia e€epedvnon Kot yia Eva 6poo1oTIKG I0TO OTIC
TABEPVEC IOV £XOLY APYIOEL U EEPLTPWVOLY

ot mAaTeior Kol TO AKOTOIKNTO COKAKLL.

Tov: Szymon Mucha/Shutterstock.com

Néo ®polplo

~ | Avté 1o ma6
otpatdénedo elval

= 610TPNTO a6 moAD

' evdlaQEépovoec oNPaAyYyeC,

KeAdpla Kot

}3 S HIIOLVTPOLHLX KA
IPOCPEPEL LITEPOYM BEx oTNY TAALA TOAT KO TOD
kOAmo g Képrupag. Avalntiote Toug 600
Aéovteg Tov Ay. MEPKOL KO TIC EVETIKEG
EMYPAYEC 0T LIEPKEIPEV QX TEYT TOV

TIPOPAY WD,

Tov: markara/Shutterstock.com
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MoAawokaotpitoa

‘Eva amd ta 1o 6jopeo
onueia Tov VOO KA
160V1KO PEPOC Yl v

' QIOAXDOETE TO

nAtopaoiiepa. Mmopeite

"2 emlong va amoAadOETE TN

7N z
B¢a g povng Tov 1700 alva Kal va BavpdoeTe
a6 KovTtd Y mepienun EVAGYALIITN AIIEIKOVIOT

Tov 6£vTPoL TNC (WNC 0TO E0WTEPIKO TN POVTC.

Tov: D.Bond/Shutterstock.com

AxiAAewo

AvTO TO EVTLUTWOLNKO
okob8ouNPa 0T YwpeLd
Taotodpt yrionke
apyIKG WG Bepvd
AVAKTOPO TNG

i Avtokpateipag EAtodpet
™m¢ AUTp{(x . 890. MeTa€0 dAAwv, pmopeite
v Bavpdoete Ta TAVEROPQPA YALIITA KOl TOD

LIEPOYO KNTIO.
Tov: ppart/Shutterstock.com

Apxatoloyikd Mougoeio

|l ' To evTLIWOIAKATEPO

' £xBepa Tov povoeiov
elvat To aETwpa NG

Topyod¢ mov Npbe oto

| QWG a6 TIG ADACKKPES
i otov BWPLKS b TNC
Aptémbog, 0TIC POTIEG TAPLYEG TNG TTOANG.

Extifevton emiong veohBikd dmha Kot oKEDM.

Tov: Dr.K./CC BY-SA 3.0/Wikimedia(image cropped)

Mougeio Agwatikig TEXvg

w Tteydletan o€ ma

= OTEPLYX TOL ADAKTOPOL
jj,% Tw Ayiwv Miyond Kot
—eng [ewpylov Kot amotedet

| af00éato mov Hev mpémel
| Do TapoAElYoLY DO
EMOKEPOODD 01 AATPELC TWY HOATIOPWY TNG

AvaToAng.

Tov: Andrew Mayovskyy/Shutterstock.com

®ArHTO

apolonia/Shutterstock.com

Znp moAn g Képrupag vdpyovy pepira
onovdaia E0TINTOPLA PE ATOAXVOTIKG QaynTO.
Ta kahOTepa eoTiaToplx O Ta Ppeite yopw amd
v MAateio Anpopyeiov Kol Katd pHKog NG
Kamo6iotpiov. H tomkn Koviva &yel eybel
EMPPOEC aII0 TOAAODC HLAPOPETIKOVG
MOALTIONO0C, 1) IO OTIAVTIKT QI TG OTOIEG
eaiveTon va £yel mPoEABEL A TNV 1TAALKT
kouCiva. Kamoieg amd i oneotadité mov a&ilet
va fokipdoete elvat To gogpito, N maoTIToOAbA
Kal 1o pmovpdéto. Emiong, unv nopadeiyete va
emokepdeite kdmolx amd T1¢ TCedatepieg NG

mOANG.
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Moupayto
ki

Tevvaddwpeg pepibeg
pneCébwv ka1 goppito,

e€a1PETIKO KEPMIAT KOl

- pepKG moAD KaAd mata
| Badaoowwv. TToAD
dnuo@iAnc otov VPTOMLo

TANOLOPO GAAG KOl 0TOVC TOVPLOTEC.

Tov: scarcscarc/Shutterstock.com

AtebBuvon: Apoeviov 15

‘Eva amd ta KaAdTeEp
goTiatopla otnw moAn. To
nevov meprAapfavel amod

YOPOKTNPLOTIKY EAANDVIKN

Kou({va £wG mo

2 '--LQ BOPELOELPWIATKG MATA.
as da -

TG OTIETLAALTE TOV E0TIATOPIOV

OLYKATOAEYODTOL APKETA POYNTA POLPVOU.

Tov: Kzenon/Shutterstock.com

AevBvvon: Kamobiatpiov 66

KA®ETEPIEZ

Elena Pavlovich/Shutterstock.com

2t moAn g Képrupa vdpyet mAndwpa amd
Ka@E, T IEPLO0OTEPX AIIO T OTO{n
IaPATACOOVTHN KATA KOG ToL me(d6pojon Tov
AoTov. Mia ypiola KeprLPaikT epmelpia glval

va yalebeTE TOLC IEPAOTIKODC EVW

amoAapPAVETE TOV PPAIIE TOC.

210 Ev ITAw Ba oog
dpoaioel To Ppéoko
BoAaoowd aepdkl Kot Ba
AmOAQDOETE TNV OPOPYPT
0ca. Atyotepo

_ MOALOVYVACTO QIO T
Ka@é 0TO KEVTPO NG MOANC Kol 16av1kd népog

Yl va yapeite v axkpobaraooid.

Tov: Mikbiz/Shutterstock.com

AtebBvvon: dadnpdxt

MIMAP & NYXTEPINH ZOQH

Calin Stan/Shutterstock.com

H méAn ka1 to vnoi e Képrvpag £youv va
IPOCTPEPOLY TTOAAG OO0V APOPA TN DLYTEPLVY
Hlaokébaom. Oplopéva amd Ta Mo KoAG pmop
oto vnoti BplorovTtal 0T0 KEVTPO TNG OANG, EVW
1 EVTOVATEPT VLYTEPYT KivNOT 07O V1ot
evtomiCeton oto Epmopikd Kévtpo Képrupag (To
Yrwot6 "Epmoptkd") oty 066 EOvikig
Avtiotdoewg, oe amdéotaon 600 YIALOPETPWY

Bopeiwg TOL KEVTPOL TNG TOANC.
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TimXez/Shutterstock.com

Tnv Képrupa Oa Bpeite peydAn motkiAia
EUTOPIKWD KATATTNPATWY. XTOVG
TAXKOOTPWTOVC HPOIOLC KOl TX COKAKLA
pmopeite va Ppeite Ta mdvTa, Amd KATACTHRATA
pe €lbn 6wpwv Kol 0oLPEVIP £WC AIMOKAEIOTIKEC
HIOLTIK pe podya 1THAWY oyedlaoTwy. Avdpeoa
oG 600 auTEC KaTnyopieg vdpyoLY Kol TOAAK
GAAx eDSLOPEPOVTA KATAOTARATA, OXLTA TAVTWG
oL oiyovpa 0aC CLIPEPEL PO ayopdoeTe givat
HeppaTiva £16n, YpLOG K1 AONIEVIA KOOPNPOTA
Kol YyoOveg. QoT1600, EGV OKOTEDETE DA
ayopAOeETE KOOPUNPATA 1D ONPOVTIKO DX
TPOTIINOETE KOOUNIATOMWAEG TTOL Yaipovy
kaAnc enune.Ta Entavnoa gnuilovtal yia ta
KEPAPIKA ToLg Ko ot Képrupa Ba oag §oBodv
mOAAEG evKapieg v TO BLAMOTWOETE AVTO OF
raomapte Pripiveg avd Ty mOAn. PLOKAE,
KEPUPIKG €161 TWAODVTHL KO OTO TIEPLOTOTEPQ
Kataothpata pe oovpevip.Idraitepo aovvnbioto
Kol eBlaépov elvar To mOow yelpomoinTa
YoAd, TpameCopavTiAa, IETOETEG, PODOTEC KA
nmAo0Ceg amd davtéha Kot Pappdxt pmopei va
Bpel kaweic otny mdAn e Képrvpag. Iraitepa
dnuo@iAn otovg Tovpioteg elvat Kot Ta Papid
TAEKTA TTOLAGPEP TIOL TLVAVTA KAVEIG KUPIWG
0T OlyolomeAXy{TIKX DNo1d, KaBWG Kot Ta
vroma yAvkiopata. Eqv elote Siateberpévor va
KGveTe malapla pmopel va metdyete KaAég TIHEG,

ot o1o1eg 00TWC N AAAWC oLYNOWC MEPTOLY Alyo

otaw 1 TovploTikn 0eCov PBaivel mpog To TEAOC

™me.

TOP67/Shutterstock.com

To BieBvéc aepodpopio Képrupag "ITwdvvng
Kamobiotpiag" Bpioketan og andotaon &bo
yLAtopé€Tpwy votiwg g mdAng g Képrvpag.
Agp e€ummpeTeital amd KAIoo AEWQOPELNKN
ypoppun, www.hcaa-eleng.gr/kos.htmaAdd
pmopeite va mapete Ta A0TIKG Aewpopeio 5 Kl 6
01N 6laoTadpwon tov aepodpopiov pe Tov
KEVTPIKO 6popo. Eqv mpoTiunoete va
HEPTIATNOETE PEYPL TNV TIOAT vIIoAoyioTe 6Tl B
oog mapel mepimov 30 Aemtd. LOIKE, pmopeite
va mapete Tagl (tnA.: +30 2661033811). Ta
KOmoTpa elvat TOLAGYLoTOV €6, aAAG Kahd givan

DO OVPIPWDTIOETE TNV TN EK TWD TIPOTEPWD.

Mayideg Na Toug Tovpioteg

\ H mo ovvndiopévn
| mayiba ylo Toug
touvpioteg onwv Képruvpa
elvot 1 vmepPoAikn
ypéwon o dradpopég pe
Ta&i, yU avto elvat KaAn
16 va empéveTe v avaypaPovTal OAx Tx
KOWoTpa otov petpnti. Kamowa eotiatopla
"POVOKWVOLD" TOV AOYUPLAOUO K EMOPEVWG
KA elvatl va Tov eAEYYETE TPOTOD TANPWOETE.
TTavtwg, o1 IEPLOCOTEPEG EMYEIPNOELg BED
ovvnBiCouv mapdpoleg mpakTikEC. EEloov

onNuavTIKG eivat va yrwpilete 6T TOAAK
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TOVPLOTIKG BEPETPA 0TO VNOT ¥PNOOTO0DVTAL
aII6 DTOMOLE Yl TNV avalNTNOT EPWTIKWD

OVVTPOEWY PETAED TWY TOAAWY TOLPLOTPLWD.

Tov: Markus Spiske/unsplash

Anpoowa Méoa Metagopdcg

An6 ™ méAn e Képrupag Eekvodv Acwpopeia
Ipog K&Be KatedOLVOM TOL VNO100, Ta omola o€
YeV1kEG ypappég elvan a€omota. Ta mpdoiva
LIEPUOTIKA Asw@opeia avaywpody amd Tov
otabud Twv KTEA ot 066 ABpapiov kot ta
e aoTikG Aswopeio amd Ty MAateia
Yapoko. Eqv 6ev oog apéael To Aewgopeio, £yete
mavTa T SLPATOTNTA P VOIKIAOETE AVTOKIVNTO
N INYOVAKL Yo v YyoploeTe TIG OUOPPEG Kol
EAKLOTIKEG TTapaAieg Tov vnotod. Ot TIIEG Y
TN EVOIKIAOT EVOC ALTOKIVTTOL TLVTOWG

EexvoY amd €40 T nuépa.

dappakeia

Ta gopnoakeia eivat
AVOLYTA KXTA TIG WPEC
AetTovpylag Twy
EUMTOPLEWD
KATAOTNPATWD KOl 0TND

mOAN g Képrupag

VIAPYEL TAVTA £V EAPPAKELD AVOIKTO KATA T
didpkela g vOyTaC Ko Ta ZafPatordpraka. To
TEPLOTOTEPX TOVPLOTIKG BEPETPA £xoVD B1KO

TOUG POPUOKETLD.

Tov: Dima Mukhin/Unsplash

TnAégpwvo
Kwbikég ywpag: +30
Kwbikodg meproyng: 266

Tov: Miryam Leoén/Unsplash

HAexktplopog
220 volt

éﬂ.@x&ti- : \-\ ﬁ

Tov: Neven Krcmarek/Unsplash

MAnBuopog
114.000

Nopopa
Eupw, €1 = 100 Aemta

‘Opeg Aettovpyiag

Amo Agutépa Ew ZABPATo Ta KataotApata eival avolkta ano
T8 mp €w T 2.30 pp mouv KAEvouy ya TN HECNUEPLAVA OlEaTa
kat Eavavoiyouv amo 1 5.30 pp €w 1 8.30 pp. 2e didgopa
HEpPN TOu vNOloL TOAAG Kataotnpata eivat KAEwgtda Tnv
Kupakn. 'Omou ioxVouv eEaIpeTel UTIAPXOUV OXETIKE
KatayxwpnoeL.

E@npepideg
EAMnviko kat Egvo TUToOU ota MeEPIMTEpP Kal Ta PaKTopeia
Tomou.

Ap1Bpoi Apeong Avaykng
166 EKAB 100 Apeon Apaon Aatuvopia 199 NMupooBeatikn
Ynnpeoia

Toupiotikég mTAnpogopieg
Anpapxeio Képkupa: MAateia MixanA Beotokn, Képkupa TnA.:
+30 26610 44444







