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Από όλες τις ευρωπαϊκές πρωτεύουσες, η Αθήνα είναι κατά πάσα πιθανότητα
εκείνη που το πρόσωπό της έχει αλλάξει περισσότερο τα τελευταία χρόνια.
Ωστόσο, ακόμα κι αν η Αθήνα έχει πλέον μεταμορφωθεί σε μια σύγχρονο
μητρόπολη, εξακολουθεί να διατηρεί κάτι από τον παλιό της χαρακτήρα. Εδώ η
αρχαιότητα συναντά το μέλλον και τα αρχαία μνημεία συνθέτουν το υπόβαθρο
μιας νέας, πιο σύγχρονης Αθήνα - και είναι αυτές ακριβώς οι αντιθέσεις που
κάνουν αυτή την πόλη ένα συναρπαστικό μέρος να εξερευνήσει κανείς.
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Η ΠΟΛΗ

Nick Pavlakis/Shutterstock.com

Η Αθήνα γνώρισε τη μεγαλύτερη ακμή της στα 

400 π.χ. – περίοδο κατά την οποία χτίστηκαν τα

περισσότερα κλασικά μνημεία. Κατά την εποχή

του Βυζαντίου και την Τουρκοκρατία, η πόλη

παρήκμασε και μέχρι το 1833 που ορίστηκε

πρωτεύουσα του νέου ελληνικού κράτους δεν

ήταν παρά ένα ασήμαντο χωριουδάκι.Κατά την

προετοιμασία για τους Ολυμπιακούς του 2004

σχεδόν ολόκληρη η υποδομή της πόλης

μεταμορφώθηκε και το μετρό, το τραμ, οι νέες

περιφερειακές οδοί και οι οδογέφυρες

ελάφρυναν την κυκλοφοριακή πίεση. Η Αθήνα

παραμένει ως ένα βαθμό χαοτική – αλλιώς δεν

θα ήταν η Αθήνα – και παρά τις βελτιώσεις

διατηρεί πολλά από τα ανατολίτικα

χαρακτηριστικά της. Ολόκληρη η ακτογραμμή

από τον Πειραιά ως τον παλιό αερολιμένα του

Ελληνικού έχει αναπλαστεί με νέες

δεντροφυτεύσεις, οδογέφυρες και πεζόδρομους.

Η συνοικία της Πλάκας γίνεται ολοένα πιο

δημοφιλής και συναγωνίζεται επάξια σχεδόν τις

συνοικίες του Ψυρρή, το Γκαζιού και του Ρουφ

από την άποψη των εστιατορίων.

Περιπλανηθείτε στα Αναφιώτικα, στους

πρόποδες της Ακρόπολης, και θα δείτε ότι η

περιοχή διατηρεί σε πολλά σημεία χαρακτήρα

χωριού, στο κέντρο της πολύβουης πόλης. Στα

Εξάρχεια, η περιρρέουσα ατμόσφαιρα

εξακολουθεί να είναι έντονα αναρχική γύρω από

το Πολυτεχνείο. Την ίδια στιγμή, το Κολωνάκι

αναδεικνύεται σε όλο και πιο σικάτη περιοχή.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ & ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ

Anastasios71/Shutterstock.com

Ακρόπολη Και Περιβάλλων Χώρος

Ο Παρθενώνας, ο ναός

της Αθηνάς, αποτελεί τον

μεγαλύτερο πόλο έλξης.

Υπάρχει επίσης και το

Ερεχθείο, 6 κίονες του

οποίου έχουν τη μορφή

κοριτσιών, των Καρυάτιδων, αν και τα 

πρωτότυπα αγάλματα έχουν αντικατασταθεί από

αντίγραφα λόγω της ατμοσφαιρικής μόλυνσης.

Στη νότια κλιτύ της Ακρόπολης βρίσκεται το 

Ωδείο Ηρώδου Αττικού, ένα ρωμαϊκό θέατρο

χωρητικότητας 5.000 θεατών. Εκεί δίνονται

σημαντικές παραστάσεις μπαλέτου και μουσικές

παραστάσεις κατά τη διάρκεια του Φεστιβάλ

Αθηνών. Το Θέατρο του Διονύσου βρίσκεται

παραπλεύρως του Ωδείου Ηρώδου Αττικού και

σχεδόν όλες οι αρχαίες τραγωδίες και κωμωδίες

γράφτηκαν για να παιχτούν σε αυτό το θέατρο.

τον: milosk50/Shutterstock.com
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Αρχαία Αγορά
Η αρχαία αγορά ήταν και

οικονομικό και πολιτικό

κέντρο. Εδώ κυριαρχούν

η Στοά του Αττάλου και ο

Ναός του Ηφαίστου (ή

Θησείο), που ήταν

αφιερωμένος στο θεό της φωτιάς και της 

μεταλλουργίας, αλλά και στον Θησέα, έναν από

τους ήρωες της ελληνικής μυθολογίας.

τον: Anastasios71/Shutterstock.com

Διεύθυνση: Monastiraki

Οι δημόσιες συγκοινωνίες: Μοναστηράκι

Πλάκα

Γύρω από την κεντρική

πλατεία στην Πλάκα

υπάρχουν πολλά καφέ

που μοιάζουν μεταξύ

τους κι όπου μπορείτε να

πιείτε τον φραπέ σας, να

διαβάσετε μια εφημερίδα και να χαζέψετε τους 

περαστικούς.

τον: Kite_rin/Shutterstock.com

Διεύθυνση: Οδός Κυδαθηναίων

Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο

Εδώ θα βρείτε τα πιο

σημαντικά αρχαιολογικά

ευρήματα της Αρχαίας

Ελλάδας. Σε μια αίθουσα

εκτίθενται τα ευρήματα

του Ερρίκου Σλήμαν από

τις Μυκήνες. Εδώ εκτίθενται επίσης οι διάσημες

τοιχογραφίες της Σαντορίνης, μια όμορφη

συλλογή ειδωλίων από τις Κυκλάδες και

κεραμικά.

τον: Constantinos Iliopoulos/Shutterstock.com

Διεύθυνση: Πατησίων 44, Μουσείο

Οι δημόσιες συγκοινωνίες: Βικτόρια

Τηλέφωνο: +30 210 8217717, 8217724

Μουσείο Μπενάκη

Ένα μουσείο ιστορίας με

πολλά αντικείμενα από

τη Λίθινη Εποχή έως την

Ελληνική Επανάσταση.

Στη νέα πτέρυγα

διοργανώνονται συχνά

πολύ ενδιαφέρουσες ανεξάρτητες εκθέσεις.

Τιμή εισιτηρίου: € 6, αλλά παρέχονται διάφορες 

εκπτώσεις.

τον: saiko3p/Shutterstock.com

Διεύθυνση: Κουμπάρη 1/Βασ. Σοφίας, Κολωνάκι

Οι δημόσιες συγκοινωνίες: Ευαγγελισμός

Τηλέφωνο: +30 210 367 1000

Internet: www.benaki.gr

ΦΑΓΗΤΟ

Samot/Shutterstock.com

Στη συνοικία του Ψυρρή, τα πρώην εργαστήρια 

των χειροτεχνών αντικαταστάθηκαν από μοδάτα

εστιατόρια και καφέ, τάση που επεκτάθηκε και

σε άλλες συνοικίες όπως το Γκάζι και το Ρουφ.

Πολλοί σεφ "παλιννόστησαν" από την

Αυστραλία και την Αμερική, κουβαλώντας στις

αποσκευές τους συνταγές των γιαγιάδων τους

και άρχισαν να αναδομούν εκ βάθρων τα μενού

με τα γευστικά κατάλοιπα της Τουρκοκρατίας.

Μπορείτε να βρείτε ακόμα απλές ταβέρνες που

σερβίρουν καλό παραδοσιακό φαγητό, αλλά
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είναι η πλέον "νέα" ελληνική κουζίνα που δρέπει

δάφνες.

Ψαράς

Ψαροταβέρνα σε κεντρικό

σημείο, που

χρονολογείται από το

1898. Τους πέτρινους

τοίχους κοσμούν πίνακες

του ζωγράφου Σαβάκη.

Τα τραπεζάκια του υπαίθριου εστιατορίου 

παρατάσσονται κατά μήκος του στενού

σοκακιού.

τον: shutterdandan/Shutterstock.com

Διεύθυνση: Ερεχθέως 16 & Ερωτόκριτου 12, Πλάκα

Τηλέφωνο: +30 2103218733

Το Κάτι Άλλο

Απλή οικογενειακή

ταβέρνα στην ευρύτερη

περιοχή του νέου

Μουσείου της Ακρόπολης

Ένα τοπικό εστιατόριο με

την πραγματική σημασία

της λέξης. Μερικές φορές, όταν τα γκαρσόνια 

της Πλάκας το επισκέπτονται για ένα

μεταμεσονύκτιο γεύμα, παραμένει ανοιχτό μέχρι

τις 3-4 το πρωί.

τον: Valery121283/Shutterstock.com

Διεύθυνση: Χατζηχρήστου 12, Μακρυγιάννη

Τηλέφωνο: +30 2109223071

Σπονδή

Το καλύτερο εστιατόριο

στην Αθήνα – και στην

Ελλάδα σύμφωνα με

πολλούς επισκέπτες. Το

μενού και η φημισμένη

κάβα κρασιών είναι

δημιούργημα γάλλου σεφ. Το μότο αυτού του 

εστιατορίου, που εδώ και χρόνια σαρώνει όλα τα

βραβεία και τις διακρίσεις, είναι η απλότητα.

τον: Denizo71/Shutterstock.com

Διεύθυνση: Πύρρωνος 5, Παγκράτι

Τηλέφωνο: +30 2107520658

Internet: www.spondi.gr

ΚΑΦΕΤΕΡΙΕΣ

Kite_rin/Shutterstock.com

Οι Αθηναίοι λατρεύουν να κάθονται στα 

καφενεία, πίνοντας καφέ ελληνικό ή φραπέ.

Τελευταία όμως κερδίζει έδαφος και η νέα μόδα

του cae latte και του καπουτσίνο.

ΜΠΑΡ & ΝΥΧΤΕΡΙΝΗ ΖΩΗ

Milan Gonda/Shutterstock.com

Η Αθήνα δεν είναι γνωστή για τα μπαρ 

πολυτελείας της - εάν επιθυμείτε κάτι τέτοιο

καλύτερα αναζητήστε το σε κάποια από τα

διεθνή ξενοδοχεία. Από την άλλη, υπάρχουν

πολλά καφέ-μπαρ που σερβίρουν και καφέδες και

οινοπνευματώδη ποτά, συχνά συνοδευόμενα

από φαγητό καθώς είναι ελληνικό συνήθειο το
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ποτό να συνοδεύεται από κάποιο ορεκτικό. Το

καλοκαίρι, η νυχτερινή ζωή σε μεγάλο βαθμό

μετακομίζει στη Γλυφάδα και στη Λεωφόρο

Βουλιαγμένης κατά μήκος της παραλίας.

ΨΩΝΙΑ

Chubykin Arkady/Shutterstock.com

Οι πιο σημαντικοί εμπορικοί δρόμοι είναι οι 

Βουκουρεστίου, Πατριάρχου Ιωακείμ, Σκουφά,

Τσακάλωφ, Κανάρι και οι πάροδοι γύρω από την

πλατεία Κολωνακίου. Θα βρείτε πολλά

καταστήματα με ρούχα γνωστών σχεδιαστών,

ακριβές μπουτίκ και κοσμηματοπωλεία.

Επισκεφθείτε για παράδειγμα το Εμπορικό

Κέντρο, ένα πολυώροφο πολυκατάστημα με

αποκλειστικά χρυσά κοσμήματα, γραβάτες,

ρολόγια, οπτικά και μια boutique Gucci. Στην

ίδια περιοχή βρίσκεται και το Old Athens, ένα

κατάστημα με παπούτσια και τσάντες, σε μια

ατμόσφαιρα βγαλμένη από τη δεκαετία του ’60,

όταν οι κυρίες φορούσαν γάντια και

μαργαριταρένια κολιέ αλά Τζάκι Ωνάση και

Μαρία Κάλλας. Ο ιδιοκτήτης του καταστήματος

εργαζόταν ως συντάκτης περιοδικών μόδας

προτού αποφασίσει να λανσάρει τη δική του

μόδα, εξασφαλίζοντας μια θέση στο χάρτη για

τα ελληνικά χειροποίητα αξεσουάρ.Η Ερμού έχει

αναδειχθεί σε λεωφόρο του παπουτσιού και στη

Μητροπόλεως, από το Σύνταγμα ως το

Μοναστηράκι, μπορείτε επίσης να αγοράσετε

τσάντες και παπούτσια. Και εδώ υπάρχει μια

υπαίθρια σκεπαστή αγορά που καταλαμβάνει

ένα ολόκληρο τετράγωνο, με επίκεντρο την

ψαραγορά. Γύρω από την ψαραγορά εκτείνονται

κρεοπωλεία και καταστήματα με μπαχαρικά και

στην ευρύτερη περιοχή της αγοράς υπάρχουν

πολλά λιτά αλλά καλά μέρη για φαγητό. Εδώ ο

πατσάς είναι ό,τι και η κρεμμυδόσουπα στις

αγορές του Παρισιού και θα σας βοηθήσει να

ξεπεράσετε τις παρενέργειες του ούζου!

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Kotsovolos Panagiotis/Shutterstock

Αεροδρόμιο

Το διεθνές αεροδρόμιο

Ελευθέριος Βενιζέλος

βρίσκεται στα Σπάτα, 33

χιλιόμετρα

νοτιοανατολικά της

Αθήνας. Η διαδρομή από

το αεροδρόμιο μέχρι την πόλη κοστίζει από 20 

έως 30 ευρώ ανάλογα με την ώρα της άφιξής σας

και τον αριθμό των αποσκευών σας. Το

λεωφορείο που πηγαίνει από το αεροδρόμιο στο

Σύνταγμα καλύπτει τη διαδρομή σε κάτι

λιγότερο από μία ώρα και κοστίζει €6. Το Μετρό

πηγαίνει στο κέντρο και κοστίζει €10. Η

διαδρομή με το Μετρό από το αεροδρόμιο μέχρι

το Σύνταγμα είναι 27 λεπτά και μέχρι τον

Πειραιά 60 λεπτά.

τον: Juan Garces
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Τηλέφωνο: +30 210 353 00 00

Internet: www.aia.gr

Δημόσια Μέσα Μεταφοράς

Οι νέοι σταθμοί του

Μετρό είναι από μόνοι

τους ένα αξιοθέατο και

διατηρούνται

πεντακάθαροι. Υπάρχει

γραμμή τραμ που

πηγαίνει από το κέντρο στη Γλυφάδα.

Τα λεωφορεία και τα τρόλεϊ εκτελούν 

δρομολόγια μέχρι τα μεσάνυχτα.

Το εισιτήριο του λεωφορείου του αεροδρομίου 

ισχύει και για τα υπόλοιπα δημόσια μέσα

μεταφοράς για 24 ώρες. Στα γραφεία εισιτηρίων

του ΟΑΣΑ πωλούνται διάφορες κάρτες

διαδρομών.

Τα φέρι μποτ για τα νησιά αποπλέουν είτε από 

τον Πειραιά είτε από τη Ραφήνα. Δρομολόγια

πλοίων: www.gtp.gr

τον: Pierre-Luc Auclair

Ταξί

Υπάρχουν πολλά ταξί

αλλά όπως και παντού

στην Ελλάδα θεωρείται

φυσιολογικό ο οδηγός να

παίρνει κατά τη διαδρομή

κι άλλους επιβάτες που

πηγαίνουν προς την ίδια κατεύθυνση. Τα ταξί 

διαθέτουν ταξίμετρα και καθορισμένα

τιμολόγια.

τον: ArrivalGuides

Ταχυδρομείο
Μπορείτε να

προμηθευτείτε

γραμματόσημα από τα

περισσότερα

ψιλικατζίδικα και

περίπτερα που πωλούν

καρτ-ποστάλ.

τον: Andy Fuchs

Φαρμακεία

Εφημερεύοντα

νοσοκομεία, φαρμακεία:

1434

τον: Gemma Garner

Ηλεκτρισμός

230 volt

τον: Stirling Tschan

Τηλέφωνο

Κωδικός χώρας: +30 για

Ελλάδα, Κωδικός

περιοχής: 210 για Αθήνα

τον: Jardson Almeida

Πληθυσμός
3.15 εκατ. (2021)
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Νόμισμα
1 Ευρώ = 100 λεπτά

Ώρες λειτουργίας
Δευ και Τετ: 09-14.30, Τρι, Πεμ, Παρ. 09-14.30, 17.30-20.30, 
Σαβ 09-15.00. Τα ωράρια λειτουργίας μπορεί να ποικίλλουν.

Εφημερίδες
Η Athens News είναι μια αγγλόφωνη εφημερίδα που 
κυκλοφορεί κάθε Παρασκευή.

Αριθμοί Άμεσης Ανάγκης
Άμεση Δράση Αστυνομίας 100 Πυροσβεστική Υπηρεσία 199

Τουριστικές πληροφορίες
Κέντρο Τουριστικής Πληροφόρησης Αθήνα
Διονυσίου Αρεοπαγίτου 18, Αθήνα
+30 210 331 0392

www.thisisathens.org
+30 210 331 2001
info@thisisathens.org
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(Thiseos) A4 Emm. Benaki C1 Megalou Alexandrou A1

Achilleos A1 Eratosthenous D3 Menandrou B1

Adrianou B2 C2 C3 Ermou A2 B2 C2 Menekratous C4

Ag. Asomaton A1 A2 Evg. Voulgareos C4 D3 Meteoron D4

Ag. Konstantinou B1 Evripidou B1 Mitropoleos C2

Agios Georgios D1 Falirou B3 B4 Mitsaion B3

Agisilaou A1 Filellinon C2 Mouseourou M. D4

Agkylis B4 C4 Filikis Eterias D2 Mouson B3 B4

Agora B2 Filolaou D4 Mysonos C4

Aiolou B1 B2 C1 Filopappou A4 Nileos A2

Akadimias C1 D1 Fotomara B4 C4 Omirou C1 C2

Akamantos A2 Fragoudi A4 Orlof B4

Am. Frantzi B4 Frasillou C3 Panagi Tsaldari A1 B1

Amerikis Lykavittou C2 D1 Garivaldi B3 Panaitoliou A4

Amktyonos A2 Genn. Kolokotroni A4 Parmenidou D4

Anagnostopoulou D1 D2 Harilaou Trikoupi C1 D1 Pat. Joakeim D2

Anton A3 Iera Odos A1 A2 Perikleous C2

Apollonos C2 Ifaistou B2 Petmeza B3

Apost. Pavlou A2 A3 Il. Rogkakou D1 Philopappos A3

Arakynthou A3 A4 Imittou D4 Piga M. C3 D3

Archimidous D3 Inglesi C4 Pindarou D2

Arditou D3 Ipparchou C4 Pinotsi A4

Ardittou C3 D3 Ippokratous C1 D1 Pireos A2

Areios Pagos B3 Irakleidon A2 Pissa E. B4

Areos B2 Iraklithou D2 Pl. Omonias B1 C1

Aristotelous A4 Irod. Attikou D2 D3 Plataion A1

Arostofanous Miaouli B1 B2 Kallirois A4 B4 C4 Platia Kountourioti A4

Artemonos C4 Kanari D2 Pnyx A3

Asklipiou D1 Kapea Karea C4 Poulopoulou A2

Asteroskopeio A2 Karatasi B3 Praxitelous Lekka C1 C2

Athinas B1 Kavalloti B3 Propileon B3

Dafnomili D1 Kerameikou A1 B1 Pyrronos D4

Damagitou D4 Keramiekos A2 Pytheou C4

Damareos D4 Klathmonostorget C1 Rigillis D2

Deinostratou C4 Kolokotroni C2 Rovertou Gkalli B3

Deligiorgi B1 Kolokynthous A1 Salaminos A1

Diakou Ath. C3 Kolonou A1 B1 Sarri B2

Dikaiarchou D4 Kydathineion C2 C3 Sina D1

Dimitrakopoulou N. A4 B3 B4 Lagoumitzi A4 Skoufa D1

Dimofontos A2 Leof. Panepistimiou C1 C2 Sofokleous B1

Dimokritou D1 D2 Leof. Syngrou Andrea A4 B4 C3 Sokratous B1

Dionysiou Aeropagitou B3 Leof. Vouliagmenis C4 Solonos C1 D1

Dipylou A1 B1 Leokoriou A2 B2 Spefsippou D2

Dompoli D4 Leonidou A1 Stadiou C1 C2

Doxapatri D1 Lyseimachias B4 Stoa Attalou B2

Drakou B3 B4 Lyslou B2 C2 Th. Geometrou B4 C4

Dyovouniotou A4 Makrygianni C3 Th. Vresthenis C4

Efdoxou C4 Massalias C1 D1 Thalou C3

Ekataiou C4 Matrozou A4 Tharypou B4
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Themistokleous C1 Trivonianou C4 D4 Voulis C2

Theonos C4 Troon A2 A3 Vourvahi C3

Theorias B2 B3 Tsami B3 B4 Vyronos C3

Theotoki N. D3 Vas. Konstandinou D3 Zaharitsa B4

Thermopylon A1 Vas. Olgas C3 D3 Zappeion D3

Thission A2 Vas. Soas D2 Zinni A. B4

Tripodon C2 C3 Veikou A4 B3 B4 Zoodochou Pigis C1 D1
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