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Toulon ist die wahre Provence. Kein grell bemalter Souvenirladen, mit
künstlichem Lavendelduft, so wie einige andere Städte an der Riviera. Hier
arbeiten, denken und leben die Menschen so wie sie es an diesem
gottbegnadeten Küstenstreifen schon immer gemacht haben. Das heißt nicht,
dass die Straßen und Plätze nicht nach Lavendel und Thymian duften. Der
Unterschied ist nur der, dass dies der echte, wahre Duft der Provence ist -
ebenso wie die sanfte Brise, die vom Meer herüberweht.
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Der Hafen mit seinen Yachten, Fischerbooten 

und Segelschien ist die Lunge Toulons. So war

es schon seit der Zeit, als der Sonnenkönig

beschloss, Marseille zum Zentrum des

französischen Handels im Mittelmeer zu machen.

Toulon el die Aufgabe zu, in seiner geschützten

Bucht die Kriegsotte zu bauen und zu

beherbergen. So ist es bis heute geblieben. Die

französischen Flugzeugträger und andere Schie

haben hier ihren Heimathafen. Die Militärbasis

und die Schiswerft der Flotte nehmen einen

großen Teil des westlichen Toulon ein. Der

kilometerlange Kai ist eine kleine Stadt in der

Stadt.Noch ein wenig weiter westlich liegen die

sanften Hügel und das Kulturzentrum Château

Vallon. Zwischen dem Bahnhof und dem

Yachthafen liegt die Altstadt eingebettet mit

ihren vielen kleinen Straßen, Springbrunnen und

reizenden Plätzen, wie beispielsweise dem

Cours Lafayette (auch Marché Provencal

genannt), einem sensationellen, provenzialischen

Markt.Im südöstlichen Teil liegt das schicke

Viertel Mourillon, ein kleines Dorf in der Stadt.

Hier ndet man altehrwürdige, großbürgerlichen

Häuser, von Leben erfüllte Gemüsemärkte und

vor allem die Sandstrände. Im Norden der Stadt

erhebt sich das große Kalkmassiv des Mont

Faron. Eine Seilbahn führt auf diesen

majestätischen Berg. Von oben hat man eine

atemberaubende Aussicht über die türkisfarbene

Bucht.

SEHEN UND ERLEBEN

InnervisionArt/Shutterstock.com

Musée De La Marine

Hier erfährt man alles

über die Geschichte der

Stadt. Vom Leben der

gälischen Sklaven

angefangen bis hin zu

den Übergrien durch

den Seeräuber Rotbart. Nicht zu vergessen den 

jungen Kapitän Napoleon Bonaparte: Als Toulon

mit den Engländern gegen die Regierung in Paris

zusammenspielte, belagerte und eroberte er die

Hafenstadt.

Foto: sirtravelalot/Shutterstock.com

Adresse: Place Monsenergue

Internet: www.musee-marine.fr

Musée Mémorial Du Débarquement

Viele Touristen

vergessen, dass die

Erstürmung der

französischen Küsten

durch die Aliierten nicht

nur in der Normandie

stattfand, sondern auch hier - im August 1944.

Foto: davric/Wikimedia.org(image cropped)
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Adresse: Sommet du Mont Faron

Musée D’art

Neben wertvollen

Gemälden im

provenzialischen Stil

auch ein

naturhistorisches

Museum. Allerhand

Wissenswertes über die Fauna und Mineralien 

dieser Region.

Foto: Ysbrand Cosij/Shutterstock.com

Adresse: 113, Boulevard Maréchal Leclerc

Faron Berg

Der majestätischer Berg

Faron bietet eine

atemberaubende Aussicht

über die Bucht. Wenn der

Mistral nicht zu stark

windet, können Sie den

Gipfel mit einer Seilbahn erreichen, informieren 

Sie sich einfach im nahegelegenen

Verkehrsbüro.

Foto: 27582844@N04/Flickr.com(image cropped)

Adresse: Boulevard Amiral Jean Vence, Toulon

Telefon: +33 4 949 268 25

Internet: www.telepherique-faron.fr/

Befestigungsanlagen

Es gibt rund vierzig

Anlagen entlang der

Bucht und die ältesten

stammen bereits aus dem

16. Jahrhundert. Während

die meisten von ihnen von

außen bestaunt werden, können Balaguier und 

La Tour Beaumont auch von innen besichtigt

werden.

Foto: Rama/Wikimedia.org(image cropped)

Adresse: Toulon

Sainte-marie-de-la-seds Oder La Cathédrale

Diese romanische

Kathedrale aus dem 11.

Jahrhundert bietet eine

reiche Stilmischung der

Kirchenarchitektur quer

durch die Jahrhunderte!

Foto: Chabe01/Wikimedia.org(image cropped)

Cours Lafayette Markt

Auf diesem Markt können

Sie die wahre Provence

erleben, mit all seinen

Ständen und den

typischen Grüchen,

Geschmäckern und

Geräuschen aus der Region. Während allein die 

Produkte schon einen Besuch wert sind, können

Sie hier aber auch freundliche Menschen und

eine tolle Atmosphäre genießen.

Foto: Ditty_about_summer/Shutterstock.com

Adresse: Le Cours Lafayette, Toulon

ESSEN

futuristman/Shutterstock.com

In der Provence genügt schon ein Spaziergang 

über die Hügel und an den vielen Springbrunnen

vorbei, um eine Ahnung davon zu bekommen,

was in den Restaurants auf einen wartet. Der
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Duft nach Thymian, Rosmarin und frischem

Gemüse in Olivenöl hängt in der Luft. Dennoch

sind die Speisen recht einfach. Ein wenig

Tapenade (Olivenmus) auf einem Stück Brot, ein

Glas Roséwein und ein paar marinierte und

gegrillte Paprikascheiben reichen schon, um den

Verfasser dieses Stadtführers in Verzückung

geraten zu lassen. Noch dazu wenn dieses

herrliche Mahl in der Nähe eines

Springbrunnens, im Schatten großer

Platanenbäume im Zentrum von Toulon

eingenommen wird.

Au Sourd

Aïoli, frittierte kleine

Fische und andere

Köstlichkeiten, die auf

den Tisch kommen, wenn

ein ehemaliger Seemann

aufkocht. Das Restaurant

ist eines der meist besuchten der Stadt.

Foto: DanaTentis/Pixabay.com(image cropped)

Telefon: +33 (0)94922852

Le Petit Prince

Der Name der Adresse

bedeutet Straße der

Demut. Und genau so ist

es: Diese

provenzialischen Düfte

genießt man in Demut

und mit Andacht. Kleines Lokal, die Atmosphäre 

aber umso herzlicher.

Foto: lysindamond/Pixabay.com(image cropped)

Telefon: +33 (0)494930345

La Feuille De Chou
Olivenöl auf dem Teller

und Olivenbäume über

den Köpfen. So ist es

zumindest, wenn Sie auf

diesem kleinen,

lauschigen Platz einen

Tisch im Freien wählen.

Foto: Free-Photos/Pixabay.com(image cropped)

Telefon: +33 (0) 4 94 62 09 26

CAFES

Free-Photos/Pixabay.com (image cropped)

Cafés sind in diesem Teil der Welt eine Sache 

des Lebensstils. Jeder hat sein eigenes Café,

jeweils in Abhängigkeit von der Tageszeit. Und

gleichzeitig ist auch gerade das Café um die

Ecke das Stammcafé. Kurz gesagt – Cafés sind

dazu da, das Leben angenehmer und leichter zu

gestalten. Ein Croissant am Morgen, ein Kaee

oder ein Pastis am Abend bevor Sie ins

Restaurant gehen? Alles ist möglich!

Le Grand Café de la Rade

Mit Sicherheit eines der

größten Cafés am Hafen.

Zum Großteil sind es

Studenten, die die

kleinen, runden Tische

am Kai besetzen.

Foto: Free-Photos/Pixabay.com(image cropped)
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Adresse: 224, Avenue de la République

L’igloo

Bei der Lage direkt am

hafen gehören

Sonnenbrillen hier fast

schon zur Uniform. Wie

schon der Name

andeutet, gibt es hier die

größte Auswahl an Eissorten in ganz Toulon, 

aber auch die Crepes hier sind ein oder zwei

Versuche wert.

Foto: JESHOOTScom/Pixabay.com(image cropped)

Adresse: 15 Quai de la Sinse, Toulon

Telefon: +33 4 940 319 02

Le France

Le France ist eine

beliebte Brasserie einer

großen Terrasse, die zum

gemütlichen Verweilen

einlädt. Obwohl sich der

Besuch schon aufgrund

der leckeren Gerichte lohnt, sollten Sie auch die 

Chance nutzen, Ihre Freunde zu einer Partie

Billard herauszufordern.

Foto: RestaurantAnticaRoma/Pixabay.com(image cropped)

Adresse: 304 Avenue de la République, Toulon

Telefon: +33 4 94 92 78 64

BARS UND NACHTLEBEN

bbernard/Shutterstock.com

Die Matrosenstadt Toulon hat eine beinahe 

tausendjährige Tradition wenn es darum geht bis

lang in die Nacht hinein zu feiern. Vielleicht weil

die provenzialische Nacht so lau und trügerisch

schön ist? Zunächst empehlt sich ein

methodischer Rundgang durch die Cafés und

Bars rund um den Hafen und entlang der

Strände von Mourillon.

SHOPPING

BABAROGA/Shutterstock.com

Shopping ist ein Vergnügen in Toulon. Man 

entdeckt dabei all die kleinen Straßen und

Springbrunnen rund um Place Puget und Rue

d’Alger. Mal riskiert man einen Blick in eine

kleine Modeboutique, mal schlüpft man in eine

kleine Buchhandlung. Im schicken Viertel

Mourillon ndet man zahlreiche

Antiquitätenläden und Designerboutiquen und

man bekommt eine Ahnung davon, wie die

Häuser und Wohnungen hier eingerichtet sind.
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Sollten Sie im Hafen den Ruf des Meeres

vernehmen, so gibt es genügend Läden für

Angler- oder Taucherausrüstung. Oder vielleicht

sollen es auch nur schicke Sonnenbrillen sein?

Le Mourillon

Beenden Sie den Tag in

einem Liegestuhl am

Strand in Mourillon mit

Shoppingmöglichkeiten

entlang der Fréderic

Mistral-Straße und weiter

aufwärts am Boulevard Sainte-Hélène und in der 

Rue Lamalgue. Hier nden Sie interessante

Einrichtungsgeschäfte, Modeläden (inklusive

Rugbymode Serge Blanco) oder

Kristallwarenläden.

Foto: BABAROGA/Shutterstock.com

Yachthafen

Im Hafenviertel mit

seinen Bauten aus der

Nachkriegszeit, die heute

schon beinahe Kultstatus

erlangt haben, gibt es

jede Menge Sport- und

Anglerläden. Nur ein kleines Stückchen davon 

entfernt liegt Centre Commercial Mayol, das

große, beliebte Einkaufszentrum im Hafen, auf

einer Fläche von 50.000 Quadratmetern. Die

meisten großen Marken sind hier vertreten:

Disney store, Célio (Mode), Go Sport (Sport &

Freizeit), Fnac (Musik, Bücher), Etam

(Unterwäsche), sowie ein großes

Lebensmittelgeschäft.

Foto: Smiley.toerist/Wikimedia.org(image cropped)

NÜTZLICHE INFORMATIONEN

David Herraez Calzada/Shutterstock.com

Flughafen

Der Flughafen trägt den

Namen Aéroport de

Toulon-Hyères. Er liegt

23 Kilometer vom

Stadtzentrum entfernt.

Die Fahrt mit dem Taxi

dauert etwa 20 Minuten.

Hier können Sie Ihr Auto für 20 Euro 1-16 Tage 

lang parken.

www.toulon-hyeres.aeroport.fr

Foto: Juan Garces

Öffentliche Verkehrsmittel

Ein großer Teil der

Altstadt ist

Fußgängerzone. Die

Busgesellschaft RMTT

deckt Toulon und

Umgebung ab.

Fahrkarten im Kiosk am Place de la Liberté. 

Tagesfahrkarte € 5 – inkl. Seilbahn. Die RMTT

Fahrkarten sind auch für die vier Schislinien

der Gesellschaft in der Bucht gültig. Fahrräder

können gratis mitgenommen werden, falls Platz
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vorhanden ist.

www.rmtt.com

Eine Fahrt mit dem Schi muss einfach sein. 

Entweder normale Fahrt mit der RMTT (siehe

oben) oder Touren mit SNRTM vom Quai

Cronstad (von April bis Ende Oktober).

Diese Rundfahrten führen an den Schien der 

französischen Flotte in der Bucht vorbei.

Von Toulon gehen Fähren nach Korsika mit den 

Corsica Ferries.

Foto: Pierre-Luc Auclair

Taxis

Taxi Toulonnais hält etwa

90 Taxis rund um die Uhr

bereit. Adresse: 12, Place

Armand Valle Tel.: +

33(0)4 94 93 51 51

Foto: Taxi

Postämter

La Poste, in der Regel

geönet von 08.00 - 19.00

Uhr Adresse: 12

Boulevard des Belges

Foto: Andy Fuchs

Apotheke
Apotheken sind mit einem

grünen Kreuz

gekennzeichnet. Das

Kreuz blinkt, wenn die

Apotheke geönet ist.

Ansonsten ist an der Türe

in der Regel ein Schild angebracht, auf dem die 

nächste diensthabend Apotheke angegeben ist.

Foto: Gemma Garner

Stromversorgung

220 Volt

Foto: Stirling Tschan

Einwohner
166.000

Währung
Euro, €1 = 100 cents

Öffnungszeiten
Geschäfte 10.00 – 19.00 Uhr, Mo-Sa. Einige kleinere Läden 
haben am Montag geschlossen. Post und Bank: 10.00 –
19.00, manchmal geöffnet am Samstag Vormittag.
Mittagspausen sind unterschiedlich, aber normalerweise
zwischen 12.00 - 14.00 Uhr.

Zeitungen
Var Matin, täglich – am Mittwoch mit der Beilage JV (”Da 
gehe ich hin”).

Notfallnummern
112

Touristeninformation
Adresse: 334, Avenue de la République 
Informationsbüro im Hafen und am Place Raimu
Tel.: +33(0)4 94 18 53 00
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Aveneue Jacques Cartier D4 Boulevard H Fabre D3 Rue Docteur Barrois D1

Avenue Alphonse Juin D3 Boulevard J Noble D4 Rue Docteur Fontan A1

Avenue Amiral Collet B1 Boulevard Jules Michelet D3 D4 Rue Docteur Jean Bertholet B2 C2

Avenue Cdt Marchand C2 D2 Boulevard Louis Bozzo D1 Rue Dr Jouany B1

Avenue Colbert C2 Boulevard Louis Picon A1 Rue du Capt Colonna B1 C1

Avenue de la Victoire du Mai 1945 B1 C1 Boulevard Louvois B1 C1 Rue du Gal Marchand C1

Avenue de l’Infanterie de Marine C3 C4 Boulevard Pierre Toesca B1 Rue du Jeu de Paume A1

Avenue de Republique C3 Boulevard Raynouard C2 D2 Rue du Murier C3

Avenue de Siblas C1 Chemin de la Loubiere D2 Rue du P Ollivault C1

Avenue de Valbourdin A1 Chemin de Plasance A1 Rue Emile Zola C3

Avenue des Dardanelles B1 Cours Lafayette C2 C3 Rue Ernst Renan C4 D4

Avenue des Lices C1 d’Estienne A2 Rue F Fabie C2

Avenue du 21 RIC D4 d’Orves A2 Rue Felix Pyat C2

Avenue du 3e Rgt de Tirailleurs Algeriens D3 Gal Nogues A2 B1 Rue Gabriel D1

Avenue du Mal de Lattre de Tassigny C3 D4 Leclerc Boulevard de Strasbourg B2 C2 Rue Gal Fayat C4 D4

Avenue du Port de Plisance C4 Place de la Liberte C2 Rue Gimelli B2 C2

Avenue du XV Corps A1 Place du Souvenir Francais C2 Rue Gorlier A1

Avenue Ed Pellegou D3 Place d’Armes B2 Rue Grandval D1

Avenue Emile Vincent B1 Place Jolidon A1 Rue Henri Seillon C3

Avenue Franklin Roosevelt C3 D3 Place Marie Curie D1 Rue Henri Vienne A1 B1

Avenue G Clemenceau C2 D2 Place Victor Hugo C2 Rue Hippolyte D1

Avenue Gal Magnan B2 C3 Quai marcel Pagnol D4 Rue Hippolyte Duprat C2

Avenue Guiramand D4 R Robert Guillemard B2 Rue J Cesari D4

Avenue Henry Dunant D2 Rageot de la Touche B1 B2 Rue J P Rameau D3

Avenue Jean Moulin B2 Rd. Pt. Du Gal Bonaparte C3 Rue Jean Bartolini D3

Avenue Lazare Carnot B1 Rue A Mabily B1 Rue Jean Jaures B2 C2

Avenue Louis Roche C1 D1 Rue Albert C3 Rue Lacordaire A1

Avenue Marcel Castie D2 Rue Amiral Emeriau B1 Rue Lamalgue D4

Avenue Marechal Foch A2 B2 Rue Amiral Jaujard C3 D3 Rue Lamartine D2

Avenue Philippe lebon D2 Rue Antonie A1 B1 Rue Larmodieu C2

Avenue Pierre Loti D3 D4 Rue Bon Pasteur C2 Rue Louis Henseling D4

Avenue Regrutto A1 B1 Rue Castel D4 Rue Lyautey B1 B2

Avenue Saint Roch A1 B1 Rue Castillon D4 Rue M Sembrat A1

Avenue Vauban B1 B2 Rue Centrale C1 D1 Rue Marc Baron C4

Avenue Vert Coteau D2 Rue Chalucet B1 B2 Rue Massena C4

Avenue Winston Churchill B2 Rue Charles Poncy C2 Rue Michel d Bourges A1

Boulevard Bauchiere A1 Rue Chevalier Paul C2 C3 Rue Mireille D4

Boulevard Colonel Albert Grant B1 C1 Rue Coulmier A1 Rue Muiron D4

Boulevard Commandant Nicolas B1 C2 Rue d l Marette C1 Rue Nicolas Laugier C2 C3

Boulevard de Bazeilles C4 D4 Rue Danton D2 Rue Paul Marchelli C4

Boulevard de la Democratie C2 D2 Rue de Alger C2 C3 Rue Peiresc Maneheim B2 C2

Boulevard de Tesse C1 C2 Rue de Alma D3 Rue Peyre Ferry A1

Boulevard Desaix D2 Rue de la Reine Jeanne B1 Rue Picot C2

Boulevard Docteur Charles B1 Rue de Lorgues C2 Rue Pierre Semard B2 C2

Boulevard Dr Felix Escudier D1 Rue de Pomet C2 Rue Pilote D4

Boulevard du 112e Rgt d’Infanterie C1 C2 Rue de Provance A1 Rue Reboul D4

Boulevard Eugene C4 Rue Delpech D1 Rue Revel B2

Boulevard Ferdinand de Lesseps D1 D2 Rue des Remparts C2 Rue Reymoneng A1

Boulevard Georges Richard D1 Rue des Riaux C2 C3 Rue Robert Schuman C4

 
Ziel: Toulon
Ausgabedatum: 2023-10-27



Rue Rosa D2 Rue Scotto D3 Rue Victor Esclangeon D1

Rue Sainte Bernard C2 C3 Rue Thoulon C1 Victor Micholet B2 C3

Rue Sant Laurent A1 Rue V Clapier C2
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