Cagliari

Foto: Roman Babakin/Shutterstock.com

gepflasterten Strafen des Castello-Viertels von Cagliari erinnern an eine
vergangene Zeit, als die Stadt zunachst von den Pisanern und spater von den
Aragoniern beherrscht wurde. Die aus weillem Kalkstein errichteten Mauern und
Tirme der Altstadt schimmern in der Sonne und bieten einen herrlichen Anblick,
vor allem, wenn man Gliick hat und vom Meer aus auf die Stadt zugeht, so wie es
der englische Schriftsteller D.H. Lawrence 1921 tat, als er die Altstadt als ein
LJerusalem ohne Baume“ beschrieb.
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DIE STADT

Sean Pavone/Shutterstock.com

Cagliari, oder ,Burg” im sardischen Dialekt, ist
die Hauptstadt der italienischen Insel Sardinien.
Obwohl der grofite Teil der heutigen Stadt nach
dem 12. Jahrhundert erbaut wurde, wurde
Cagliari, wie der Rest der Insel, zuerst von den
Phoniziern besiedelt, die die Stadt Karalis oder
»Stadt des Felsens” nannten, und dann von den
Karthagern. Die Romer hinterlieSen ebenfalls
ihre Spuren, indem sie ein schones Amphitheater
und einige Villen errichteten, aber erst im 12.
Jahrhundert wurde Cagliari wieder besiedelt,
zunachst von den Pisanern, dann von den
Aragoniern und schliefSlich von den Herzogen
von Savoyen, die sich selbst als Konige von

Sardinien bezeichneten.

Das moderne Cagliari spiegelt all diese Einflusse
wider. Rund um den altesten Teil der Stadt, die
Stadtteile Marina und Stampace, finden sich
raffinierte Gebaude aus dem 19. Jahrhundert.
Die Via Roma, die parallel zur Strandpromenade
verlauft, beherbergt eine Vielzahl von
Geschaften, wahrend die SeitenstralSen Largo
Carlo Felice und Via Regina Margherita den
perfekten Rahmen fur einen Spaziergang zur
Burg bieten. Der Stadtteil Castello ist das grofSte
von den Pisanern und Aragoniern hinterlassene
Erbe. Der Weg dorthin kann beschwerlich sein
(Aufzuge sind vorhanden), aber seine Schonheit

und der herrliche Blick auf die Lagune von Santa

Gilla und die Seen sind die Mithe wert.

TOPS5

barang/Shutterstock.com

Cagliari hat viel zu bieten: von
auBergewohnlichen Naturschonheiten, die es nur
auf Sardinien gibt, bis hin zu historischen
Statten und Zeugnissen einer lebendigen und
temperamentvollen Vergangenheit, in der iiber
Jahrhunderte hinweg verschiedene Kulturen
zusammentrafen und zusammenstiefSen. Unter
all den Erlebnissen, die die Stadt und ihre
Umgebung zu bieten haben, sind hier finf, die

man nicht verpassen sollte.

Bastion Saint Remy

Die Bastion von Saint
Remy wurde im
klassizistischen Stil

-+ erbaut und verbindet die

N - \ drei siidlichen Stadtteile

7 N ¢ == Santa Caterina, Zecca

[ :

“

und Sperone, um dash Stadtviertel Castello mit
den unteren Stadtteilen Villanova und Marina zu
verbinden. Von der Terrasse am siidlichen Ende
des Castello hat man einen herrlichen Blick auf
das Meer und die Simpfe im Westen.

Foto: Ana del Castillo/Shutterstock.com
Adresse: Piazza Costituzione, Cagliari
Offnungszeiten: 24/7

Tickets: Freier Eintritt
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Stadtteil Castello

Der Stadtteil Catello ist
der alteste Teil der Stadt.
Auf einer Anhohe von fast
100 Metern tiber dem
Meeresspiegel gelegen,
wurde es im 13.

Jahrhundert von den Pisanern erbaut, befestigt
und zu ihrem Machtzentrum gemacht. Seitdem
und bis zum Ende des Zweiten Weltkriegs war
das Castello das Herz der Verwaltung und der
Sitz der sardischen Aristokratie. Seine
Festungsmauern umschliefSen die bekanntesten
Sehenswiirdigkeiten von Cagliari, aber auch ein
einfacher Spaziergang in diesem Gebiet versetzt

Sie in die faszinierende Vergangenheit.

Foto: aliaksei kruhlenia/Shutterstock.com

Adresse: Quartiere Castello, Cagliari

San Benedetto Markt
>

Iz"n .. Wenn Sie ein
/=

"
wad” -

&3 Morgenmensch sind,

- < A e frischen Luft zwischen
den Standen des Markts von San Benedetto
spazieren zu gehen, um alle Kostbarkeiten der
sardischen Gastronomie zu entdecken, sowohl
vom Land als auch vom Meer, wobei eine ganze
Etage ausschliefSlich dem Fang des Tages
gewidmet ist. Dieser von Geschéften und Cafés
umgebene Markt ist auch ein guter Ort, um zu
frihsticken oder eine kurze Pause einzulegen,
wahrend man in das Alltagsleben der Stadt

eintaucht.

Foto: ZoneFatal/Shutterstock.com

Adresse: Via Francesco Cocco Ortu 46, Cagliari
Offentliche Verkehrsmittel: Bus M Haltestelle Via
Baccaredda; Bus 6 und 7 Haltestellen Via Cocco Ortu / Via

Bacaredda / Via Tiziano; Bus 1 Haltestellen Via Petrarca / Via
Dante; Bus 3 Haltestellen Via Petrarca / Via Dante.
Offnungszeiten: Mo-Fr 7:00-14:00 Uhr, Sa 7:00-15:00 Uhr

Die pisanischen Tiirme

Torre dell'Elefante
(Elefantenturm) und
Torre di San Pancrazio
(Pancrazioturm) stammen
aus dem frithen 14.
Jahrhundert. Es sind

einzigartige Steinkonstruktionen, deren
Innenseite vollstandig zum Innenhof hin offen ist,
der von der Stadtmauer umschlossen wird. Die
Aussicht von der Spitze dieser Tlirme ist ein
unvergesslicher Anblick.

Foto: Crimao/Wikimedia Commons(image cropped)
Adresse: Piazza Indipendenza, Ecke Via Santa Croce & Via
Universita, Cagliari

Punische Nekropole Tuvixeddu

| Tuvixeddu ist eine
- punische Nekropole, die

einen ganzen Hiigel

_ ) : ;: Hunderte von Gréabern,
die uber viele Jahrhunderte in den Fels gehauen
wurden. Es gibt keinen anderen Ort wie diesen
auf der Welt, und nicht einmal Karthago kann
sich eines ahnlichen Schatzes rithmen.
Heutzutage ist es nur noch zu besonderen
Anlassen wie dem Monumenti Aperty Tag (Tag
der ,offenen Denkmaler”) moglich, diese

Sehenswiirdigkeit zu besichtigen.

Foto: cristianocani/Wikimedia Commons(image cropped)
Adresse: Via Falzarego, Cagliari

Offentliche Verkehrsmittel: Bus 8 und Circolare 20.
Haltestelle Via Is Maglias.

Offnungszeiten: Taglich 8:30-23:30 Uhr
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SEHEN & ERLEBEN

Stefano Garau/Shutterstock.com

Unter den Arkaden der Via Roma, im Largo
Cargo Felice und auf dem Yenne-Platz finden Sie
die historischen Cafés der Stadt mit ihren
bezaubernden Tischen im Freien. Hier sind
Espresso und Cappuccino, begleitet von kleinem

Blatterteiggeback, eine wahre Zeremonie.

Unterhalb der Bastion Saint Remy befinden sich
zwei Fullgangerzonen mit iuberwiegend
modischen Geschaften, die sich hervorragend fiir
einen Spaziergang und einen
Shopping-Nachmittag eignen: Via Manno und Via
Garibaldi.

SchlieBlich Castello, der alte Stadtteil auf dem
Higel, von dem aus der Blick auf die Lagune und
die Seen fallt, die einem den Atem rauben. Hier
lebten im Laufe der Geschichte Cagliaris die
Adeligen und Herrscher der Stadt. Noch heute
ist das Wappen an der Eingangstiir des Baus zu
sehen. In Castello gibt es viele Orte, die einen
Besuch wert sind, also nehmen Sie sich Zeit, um

sie alle zu besichtigen.

Mari Pintau Strand
Dieser beeindruckende

# Strand liegt 20

~ Autominuten von Cagliari

"~ entfernt, und schon die
Fahrt dorthin bietet einen

atemberaubenden

Anblick. Dies ist eine der Buchten, die fur
Touristen nicht so leicht zuganglich sind.
Machen Sie sich also darauf gefasst, steile
Klippen zu erklimmen, um das Wasser zu
erreichen. Der Strand ist grofStenteils felsig und
es gibt keine Cafés oder Restaurants an der
Strandpromenade, aber das Wasser ist klar und

die Natur ist so unberiihrt wie nur moglich.

Foto: Alessio Orru/Shutterstock.com

Adresse: Spiaggia Mari Pintau, Cagliari

Zitadelle der Museen

‘ Eines der Schmuckstucke
innerhalb der

Festungsmauern von
Castello ist die Zitadelle
der Museen. Im
ehemaligen
Hauptquartier des koniglichen Arsenals konnen
Sie die wichtigsten Kunstschatze der Stadt
entdecken, darunter die Sammlungen des
Archaologischen Museums und der Nationalen
Kunstgalerie, die die gesamte Geschichte der
Inseln erzahlen. Die Zitadelle beherbergt auch
das Museum fiir siamesische Kunst, eine
Wachsfigurensammlung und eine
Aussichtsplattform.

Foto: lakov Filimonov/Shutterstock.com
Adresse: Cittadella dei Musei, Piazza Arsenale 1, Cagliari

Internet: sistemamuseale.museicivicicagliari.it
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Galleria Comunale d’Arte
¢ Das in den 6ffentlichen
4

Garten von Cagliari
gelegene

. Kalksteingebaude
beherbergt Werke

* bedeutender Kunstler aus

Sardinien und ganz Italien. Die Sammlung wird
laufend durch Neuerwerbungen bereichert, und
die High-Tech-Ausstattung der Galerie hat es
ermoglicht, einen speziellen Rundgang fiir blinde
Besucher einzurichten.

Foto: Cristiano Cani/Flickr(image cropped)

Adresse: Giardini Pubblici, Largo Giuseppe Dessi, Cagliari
Telefon: +39 070 677 7598

Internet: sistemamuseale.museicivicicagliari.it

Email: museicivici@comune.cagliari.it

Stadtteil Villanova

4 Villanova ist einer der
vier antiken Stadtteile
der Stadt, der auf das 12.
Jahrhundert zurtuckgeht.

i

Es liegt am Fulle des

Hugels neben dem
Stadtteil Castello Das gesamte Gebiet bietet
einen schonen Spaziergang zwischen typischen
Hausern, aragonesischen Kirchen und alten
Werkstatten, aber auch einige elegante
Boutiquen, die sich in den kiirzlich erneuerten
Stralsen des Stadtteils befinden.

Foto: Alessio Orru/Shutterstock.com

Adresse: Stadtteil Villanova, Cagliari

Poetto Strand _
P Der Strand Poetto ist ein

wunderschoner 6 km

® langer Strand, der nur 10
Autominuten vom
Stadtzentrum entfernt ist.

; '- e o o™ Der weiBe Sand und das
kr1sta11klare blaue Wasser machen ihn zu einem
beliebten Ort zum Entspannen. Entlang der
Strandpromenade finden Sie zahlreiche
Restaurants und Bars, in denen Sie Ihren

Strandtag gemiitlich ausklingen lassen konnen.

Foto: Stefano Garau/Shutterstock.com

Adresse: Lungomare Poetto, Cagliari

Lowentor
& Dieses antike Tor aus

& dem Jahr 1535 ist der
< stdliche Zugang zum
‘ Castello. Seinen Namen
| verdankt das Tor den

_ beiden

'Léwenkopfskulpturean den oberen Ecken des
Durchgangs. Es ist ein faszinierender Einblick in
das alte Cagliari, aber auch der perfekte
Ausgangspunkt flr Thre Besichtigung von
Castello.

Foto: Wiseguy71/Flickr(image cropped)

Adresse: Via Giovanni Spano, Cagliari

Romisches Amphitheater
———‘ Das romische
Amphitheater wurde im
§ 2. Jahrhundert v. Chr. in
den Kalkstein gehauen.

= Heute ist es ein wichtiges
romisches Bauwerk und
eines der am besten erhaltenen in Italien. Lassen
Sie sich von diesem architektonischen

Meisterwerk in Erstaunen versetzen und
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begeben Sie sich auf eine Reise durch die Zeit,
um die meisterhaften Auffihrungen zu sehen, die

hier wahrend der warmen Jahreszeit stattfinden.

Foto: Alessio Orru/Shutterstock.com

Adresse: Via Sant'Ignazio da Laconi, Caglirari
Offnungszeiten: Di-So 9:00-16:00 Uhr
Telefon: +39 366 256 2826

Basilika San Saturno

Dieser frithchristliche
Komplex aus dem 5.
Jahrhundert ist ein

% weiteres unglaubliches
historisches Zeugnis. Er
umfasst die

byzantinisch-romische Kirche (auch bekannt als
Kirche der heiligen Kosmas und Damian) und die
christliche Nekropole, in der Graber entdeckt
wurden, die noch alter sind als die Kirche selbst.

Foto: Ugeen/Wikimedia Commons(image cropped)
Adresse: Piazza San Cosimo, Cagliari
Offnungszeiten: Di-So 10:00-18:00 Uhr

Archdologische Stadtte von Nora

“’ Die archaologische Statte

von Nora liegt im

siidwestlichen Teil des
Golfs von Cagliari und
war eines der wichtigsten

Siedlungszentren der

phonizischen Zeit. Nachdem sie mehrere Jahre
lang in Vergessenheit geraten war, wurde Nora
in den 1950er Jahren ausgegraben und kurz

nach der Untersuchung durch Forscher wieder

fiir die Offentlichkeit zuganglich gemacht.

Foto: Alessio Orru/Shutterstock.com

Adresse: Area Archeologica di Nora, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 9:00-17:15 Uhr
Telefon: +39 070 920 9366

Internet: nora.beniculturali.unipd.it

Kathedrale von Cagliari

Der Kathedrale von
e
= C(Cagliari, auf Italienisch:

ettes

4 " Vi ;';’{1 ' Duomo di Cagliari, |

? f f ; Cattedrale di Santa Maria
r."'f_' e Santa Cecilia, ist eine
~ romisch-katholische

| B - W Y
Kirche, die im 13. Jahrhundert im

romanisch-pisanischen Stil errichtet und in den
1930er Jahren restauriert wurde. Bei einem
Spaziergang entlang der Kirchenschiffe kann
man die erstaunlichen Marmorelemente
bewundern, die dem Gebaude eine bezaubernde
Aura verleihen, sowie die beiden erstaunlichen
Kanzeln, die von Guglielmo da Pisa geschaffen

wurden.

Foto: s74/Shutterstock.com

Adresse: Piazza Palazzo 4a, Cagliari

Offnungszeiten: Taglich 9:00-13:00 / 16:00-20:00 Uhr
Telefon: +39 070 663837

Internet: www.duomodicagliari.it/de/index.php

Botanischer Garten

Der Botanische Garten

# von Cagliari beherbergt
mehr als 500 Arten von
tropischen und
mediterranen Pflanzen.
“ala ¢ Der Garten ist nicht nur
ein 1dea1er.0rt um einen sonnigen Tag in der
Natur zu verbringen, sondern beherbergt auch
ein Museum, das von allen Botanikliebhabern
geschatzt werden wird.

Foto: Tanya Kramer/Shutterstock.com

Adresse: Via Sant'Ignazio da Laconi, 11, Cagliari
Offnungszeiten: Di-So 9:00-16:00 Uhr

Telefon: +39 070 675 3512
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San Pietro Insel

Die Insel San Pietro liegt
i g vor der Kiste von Sulcis
i Iglesiente. Obwohl sie

" etwas weit von Cagliari
entfernt liegt, sollten Sie
4N * sich die Gelegenheit nicht
assen, diesen traumhaften Ort mit

entgéhen |
seinen atemberaubenden Kiisten und der
wunderschonen Landschaft zu besuchen. Er ist
sowohl fir Strandliebhaber als auch fiir Sport-
und Trekkingbegeisterte ideal.

Foto: Antonio S/Shutterstock.com

Adresse: Isola di San Pietro, Carloforte

Offentliche Verkehrsmittel: Es wird empfohlen, alle Transfers
im Voraus zu buchen.

Internet: carloforte.net

Surfen & Windsurfen

ﬂ“" Haben Sie Lust auf eine
aufregende

Wasseraktivitat? Auf

—# Sardinien gibt es

S~y zahlreiche Orte, an denen

—

man Surfen und
Windsurfen kann. Einer davon ist Poetto in
Cagliari, obwohl die Gegend von Oristano als
wahres Surferparadies mit perfekten Wellen gilt.
Der WindSurfing Club in Cagliari bietet eine

Reihe von Kursen an.

Foto: EpicStockMedia/Shutterstock.com
Adresse: Viale Marina Piccola, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 9:00-19:00 Uhr
Telefon: +39 070 372694

Internet: www.windsurfingclub.it

Tauchen & Schnorcheln
Sardinien ist dank seines

kristallklaren Meeres und
seiner 1849 Kilometer
langen Kiiste der ideale
Ort zum Tauchen und
Schnorcheln. Hier konnen
Sie unbertuhrte Meereshoden genielSen, die mit
Meerestieren und -pflanzen bevolkert sind. Es
gibt zahlreiche zugelassene Tauchzentren, aus
denen Sie wahlen konnen. Eines davon ist
Morgan Diving, das auch Ausfliige fur die ganze
Familie in den geschiitzten Meerespark von
Villasimius mit der Moglichkeit zum Schnorcheln
anbietet.

Foto: Petey21/wikimedia Commons(image cropped)
Adresse: Porto Turistico Marina di Capitana, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 9:00-19:00 Uhr

Telefon: +39 337 564 354

Internet: www.morgandiving.com

ESSEN

Alessio Orru/Shutterstock.com

Obwohl Sardinien vom Meer umgeben ist, ist das
bekannteste lokale Gericht das Porceddu -
gebratenes Spanferkel. Das bedeutet jedoch
nicht, dass Meeresfriichte nicht Teil der
regionalen Tradition sind. Im Gegenteil: Entlang
der Kiste kann man taglich frisch gegrillten
Fisch geniefSen, z. B. Streifenbrasse,
Wolfsbarsch, Rot- und Meerbarbe.
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Die Sarden sind sehr stolz auf ihre kulinarische
Tradition, also sparen Sie sich italienisches und
internationales Essen fiir spater auf und
geniellen Sie die einzigartigen Aromen der
lokalen Kiiche, einschliefSlich (aber nicht nur)
des kostlichen Brotes ,Cifraxu” und des

regionalen Kases.

Convento San Giuseppe

r_‘ ” Das wohl bekannteste
' AT - ™ Restaurant in Cagliari ist
 EC e

in einem der alten
Gebaude der Stadt aus
dem Jahr 1270

: untergebracht. Im
Inneren finden Sie mehrere Raume, in denen Sie
ein typisch sardisches Abendessen in einer
raffinierten Atmosphéare genielSen kénnen.
Entdecken Sie traditionelle Rezepte, die auf

kreative Weise neu erfunden wurden.

Foto: Oxana Denezhkina/Shutterstock.com

Adresse: Via Paracelso, Cagliari

Offnungszeiten: Di-So 10:00-13:00 / 15:00-19:00 Uhr
Telefon: +39 070 503343

Email: info@conventosangiuseppe.com

Dal Corsaro

Das Dal Corsaro ist ein
Restaurant, das die
kulinarische Kultur
Sardiniens vorstellt und

wurdigt. Es ist eines der

; : : bekanntesten Restaurants
der Insel und bietet raffinierte sardische
Verkostungsmeniis und Weinkombinationen in
einer eleganten Atmosphare. Verpassen Sie nicht
die Gelegenheit, in diesem mit einem
Michelin-Stern ausgezeichneten Restaurant das
Beste der sardischen Esskultur zu erleben.

Foto: Edward Howell/unsplash

Adresse: Viale Regina Margherita 28, Cagliari
Offnungszeiten: Di-So 20:00-23:00 Uhr
Telefon: +39 070 664318

Internet: www.stefanodeidda.it

La Marinella
¥ iy . . .
’ (TN GenieRRen Sie die

Spezialitaten des Hauses,

| die aus frisch gegrilltem
%, Fisch zubereitet werden,

mit Blick auf den

Sonnenuntergang tiber

dem schonen Poetto Strand. Wenn Fisch nicht

Ihr Ding ist, konnen Sie auch einige
ausgezeichnete Fleischgerichte von der
Speisekarte probieren, oder sogar eine der
Pizzen von La Marinella. Die Live-Musik erganzt
die perfekte Atmosphare.

Foto: Africa Studio/Shutterstock.com

Adresse: Viale Golfo di Quartu 47, Quartu Sant'Elena
Offnungszeiten: Téaglich 5:00-24:00 Uhr

Telefon: +39 327 737 3110

Internet: www.lamarinellapoetto.it

Email: ristorante.marinella@tiscali.it

Al Solito Posto

In der Altstadt von
Cagliari, genauer gesagt
im ostlichen Teil von
Castello, finden Sie die
Pizzeria Al Solito Posto.
Wie der Name, der so viel

wie ,der Ubliche Ort” bedeutet, schon vermuten
lasst, ist dies der ideale Ort, um sich mit
Freunden in einer entspannten Umgebung zu
treffen und eine gute Pizza oder einige typische

sardinische Gerichte zu geniefSen.

Foto: shaian ramesht/Unsplash.com
Adresse: Piazza San Giacomo 2, Cagliari
Offnungszeiten: Di-So 19:30-24:00 Uhr
Telefon: +39 070 666282
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Trattoria Lillicu

Das Lillicu ist ein

etabliertes Lokal in

- Cagliari, dessen

| Geschichte bis ins Jahr
#1938 zuriickreicht. Trotz
{‘ seines Alters hat dieses
Lokal nie die typische Atmosphare einer
authentischen Trattoria mit ihrer
ungezwungenen Atmosphare verloren. Fur die
kostlichen traditionellen Gerichte, die hier
serviert werden, wird frischer Fisch verwendet;
die Speisekarte wechselt taglich je nach dem
Fang des jeweiligen Tages.

Foto: Vitaly Titov/Shutterstock.com

Adresse: Via Sardegna 78, Cagliari

Offnungszeiten: Di-So 13:00-15:00 / 20:30-23:00 Uhr
Telefon: +39 070 652970

Red Steak House

[ 2

Das Red Steak House ladt
Sie zu einem
kulinarischen Erlebnis
ein, bei dem Sie einige
der besten Steaks Italiens
o ; =% genieRen konnen, die mit
vollmundgen Weinen kombiniert werden. Die
grofse Auswahl an internationalen Gerichten
umfasst argentinisches Rindfleisch, gebratenes
Lamm und Hahnchenbrust, und auf der
Weinkarte stehen einige der besten italienischen
Weine.

Foto: BakerJarvis/Shutterstock.com

Adresse: Corso Vittorio Emanuele II 189, Cagliari
Offnungszeiten: Di 19:30-23:30 Uhr; Mi-So 12:00-14:30 /
19:30-23:30 Uhr

Email: redcagliari@gmail.com

Art Of Sushi
_'1‘_ B

Das Art Of Sushi ist eines
der besten japanischen

Restaurants in Cagliari
~ und bietet eine
abwechslungsreiche
Speisekarte mit
hochwertiger japanischer Kiiche und Cocktails.
Die Gerichte werden wunderschon prasentiert,
mit einer Vielfalt an Aromen und Farben. Alles in
allem ist es eine ausgezeichnete Wahl fiir alle,
die nach einem einzigartigen und kostlichen

Essenserlebnis in Cagliari suchen.

Foto: beats1/Shutterstock.com

Adresse: Via Nazario Sauro, 20, Cagliari
Offnungszeiten: Téaglich 13:00-15:00 / 20:00-24:00 Uhr
Telefon: +39 070 979 1299

Internet: artofsushicagliari.it

Email: aoscagliari@gmail.com

Martinelli's

Entdecken Sie die Vielfalt
und den Reichtum der
Aromen des Meeres im
Martinelli's im Herzen
von Cagliari. In diesem

J einzigartigen Lokal
konnen Sie eine reiche Auswahl an Krusten- und
Weichtieren sowie die besten auslandischen und
lokalen Austern probieren. Die Speisekarte
andert sich standig und entwickelt sich weiter,
mit Variationen im Einklang mit den Jahreszeiten
und neuen Vorschlagen, die regelmaliig
hinzugefiigt werden. Neben den kostlichen
Meeresfrichten steht auch eine grofse Auswahl
an hervorragenden Weinen zur Verfiigung.
Allerdings sind die Sitzplatze auf 8 Tische
begrenzt, daher sollten Sie unbedingt im Voraus

reservieren, um sich einen Platz zu sichern.

Foto: Douglas Lopez/unsplash

Adresse: Via Principe Amedeo 18, Cagliari
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Offnungszeiten: Di-Sa 20:30-24:00 Uhr, So 13:00-15:00 Uhr
Telefon: +39 070 654220
Internet: martinellis.it

Email: info@martinellis.it

Tandoori

F-”_ 2 " GenieRen Sie die reiche

Vielfalt an Gewiirzen und

= exotischen Aromen, die in
verschiedenen Regionen
Indiens zu den
Grundnahrungsmitteln
gehoren. Auf der Speisekarte stehen auch
vegetarische Spezialitaten, und die
Tandoori-Gerichte sind einmalig. Probieren Sie
unbedingt das Butterhuhn und das
Pistazien-Naan.

Foto: sta/Shutterstock.com

Adresse: Via Giovanni Maria Angioy 25, Cagliari
Offnungszeiten: Téaglich 11:30-16:00 / 18:30-23:30 Uhr
Telefon: +39 070 311 0221

Internet: www.tandoori.it

Email: sandeep@tandoori.it

Old Wild West

N Das Old Wild West heift

Sie in einer authentischen

west-amerikanischen
gl Atmosphare willkommen,
L 9 1‘ ' in der Sie ausgewéhlte,
h‘ traditionelle
amerikanische Spezialitaten probieren konnen.
Hamburger, argentinische Beefsteaks,
mexikanische Wraps, Salate, Toast, Hot Dogs
und Pommes frites sind im Angebot. Vergessen
wir nicht den Nachtisch. Der Apfelkuchen und

die Brownies sind unwiderstehlich lecker.

Foto: Bluehousestudio/Shutterstock.com

Adresse: Piazza Unione Sarda, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 12:00-15:00 / 18:30-22:30 Uhr
Telefon: +39 070 208 9054

Internet: www.oldwildwest.it

Galaia City

In der Nahe des Hafens

4 gelegen, ist das Galaia

’ :_..' City ein Ort, an dem man
ein schones Mittag- oder
Abendessen genielsen
und sich an den

charmanten mediterranen Gerichten erfreuen
kann. Das Restaurant wird Sie mit einer breiten
Palette von Spezialitaten wie Suppen, Ravioli,
Fisch- und Fleischgerichten iiberraschen. Die
Thunfischgerichte und die Pasta Carbonara sind
eine ausgezeichnete Wahl.

Foto: Alexander Prokopenko/Shutterstock.com

Adresse: Viale Armando Diaz 37, Cagliari

Offnungszeiten: Mo-Sa 12:30-15:00 / 20:00-22:30 Uhr; So
12:30-15:00 Uhr

Telefon: +39 347 442 3112

Birdi

. ‘ Birdi ist ein Restaurant
. fur alle, die einen

| gesunden Lebensstil
bevorzugen. Das
Restaurant ist der

L : richtige Ort, um sich zu
jeder Tageszeit mit der taglichen Dosis Vitamine
zu versorgen, indem man die verschiedenen
Obst- und Gemiiseoptionen, Suppen und
Smoothies probiert. Die einmalig leckeren und
originellen salzigen Muffins sind es auf jeden

Fall wert.

Foto: Anna_Pustynnikova/Shutterstock.com

Adresse: Via Lodovico Baylle 111, Cagliari
Offnungszeiten: Mo-Fr 12:30-15:30 / 19:00-22:30 Uhr; Sa
12:30-15:30 Uhr

Telefon: +39 070 462 8799
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Wiener Haus
Nur 5 Kilometer von

Cagliari entfernt bietet

5 - 2 %" das Wiener Haus
- ' ausgewahlte deutsche
/ und Osterreichische

Spezialitaten, die mit

hochwertigen Produkten und viel Leidenschaft
zubereitet werden, was sich in den eindrucksvoll
servierten und kostlichen Speisen ausdriickt. Das
Restaurant empfangt seine Gaste mit einer
angenehmen und ungezwungenen Atmosphare
und ist ein guter Ort, um Freunde zu treffen und

ein deutsches Bier zu probieren.

Foto: Thayut Sutheeravut/Shutterstock.com

Adresse: Via delle Serre, Quartucciu

Offnungszeiten: Mo-Do 12:00-15:30 / 18:30-23:00 Uhr; Fr
12:00-15:30 / 18:30-1:00 Uhr; Sa 12:00-1:00 Uhr; So
12:00-24:00 Uhr

Telefon: +39 070 885357

Internet: wienerhaus.it

Quin Engle/Unsplash.com

Die heifSe Sonne Sardiniens und die warme Brise
laden dazu ein, ein gutes italienisches Gelato,
einen Eiskaffee oder ein sardisches Geback mit
erfrischenden Saften zu probieren. An der
Strandpromenade und im Stadtzentrum gibt es
jede Menge Cafés und Bars, man muss sich nur

noch fir eines entscheiden.

Dulcis Pasticceria
- .. In der Pasticceria Dulcis

konnen Sie eine Pause

einlegen und einen siiRen
'~ oder herzhaften Snack

A genieflSen. Alles wird vom
‘ [ _._ Fachpersonal zubereitet:
von den Brioches zum Frihstiick bis zu den
Mini-Sandwiches zum Aperitif. Kommen Sie und
entdecken Sie die besten sardischen
Kostlichkeiten.

Foto: Valentina Locatelli/Unsplash.com
Adresse: Via Lodovico Baylle 25, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 8:30-22:00 Uhr
Telefon: +39 0706 74043

Oasi Cafe

Das Oasi Cafe ist ein Ort,
an dem man einen
aromatischen Kaffee oder
einen gesunden Smoothie
J genielSen und die schone
\ Aussicht auf das Meer

bewundern kann. Musik ist ein wichtiger

Bestandteil der Einrichtung, und Sie haben die
Maoglichkeit, eine akustische Performance in
Gesellschaft von tollen Leuten zu erleben.

Foto: Alex Meier/unsplash

Adresse: Viale Lungo Mare Poetto, Cagliari
Offnungszeiten: Téaglich 8:00-2:00 Uhr
Telefon: +39 070 372689

Internet: www.oasicafe.it

Caffe Barcellona

L™ .. W Einbodenstandiges Café

“_ " in einer ruhigen

~ SeitenstralSe oberhalb

| des Hafens von Cagliari,
das gute Hausmannskost
anbietet, wie bei einer

italienischen GrofSmutter. Das Essen ist einfach,
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aber dennoch schmackhaft und erschwinglich.
Ob Sie nun Lust auf einen schnellen Kaffee oder
eine komplette Mahlzeit haben, das Caffe
Barcellona ist eine gute Wahl.

Foto: komokvm/Shutterstock.com

Adresse: Via Barcellona 84, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 10:00-24:00 Uhr
Telefon: +39 070 732 1035

Das Rafe ist bei den
Einwohnern fur seine
entspannte Atmosphare
vom Frithstick bis zum
" Abend sehr beliebt.
Schauen Sie auf eine

¥ K/

Foet ]

asse Kaffee vorbei oder probieren Sie die

einfachen, aber kostlichen Nudelgerichte. Das
Café ist auch flir Aperitifs beliebt: Micodiale
Serve und Caipiroska mit frutti rossi sind sehr zu

empfehlen. Auch Craftbiere sind hier erhaltlich.

Foto: Adonyi Gabor/unsplash

Adresse: Via Sardegna 58A, Cagliari
Offnungszeiten: Téaglich 8:00-00:30 Uhr
Telefon: +39 070 753 8032

Caffe De Candia
- ( Das Caffe De Candia ist

&y ein Café und eine Bar auf

der Spitze von Castello.
Das Lokal bietet eine
abwechslungsreiche

< TN Karte mit kostlichen
Speisen und Getranken, darunter eine Auswahl
an lokalen Bieren. Das Omelett und das
Hummerbrotchen werden von den Gasten sehr
empfohlen, aber beachten Sie, dass die Preise
ein wenig hoch sind. Die Atmosphare im Inneren
des Lokals ist gemiitlich und einladend, wahrend
der Aullenbereich perfekt fir einen sonnigen

Tag ist. Neben ausgezeichneten Speisen und

Getranken legt das Caffé De Candia auch
Retro-Musik auf, was dem Lokal eine klassische,
coole Atmosphare verleiht. Egal, ob Sie
frihstiicken, brunchen oder einfach nur einen
Drink am Nachmittag genieSen mochten, das
Caffe De Candia ist auf jeden Fall eine gute
Wahl.

Foto: Vitalina Makakenko/unsplash

Adresse: Palazzo Boyl, Via Mario de Candia, 1, Cagliari
Offnungszeiten: So-Do 7:30-1:00 Uhr, Fr & Sa 7:30-2:00 Uhr
Telefon: +39 328 958 0373

Email: caffedecandia@gmail.com

Le Plus Bon

Le Plus Bon ist eine
Backerei, aber keine
gewohnliche Backerei.
Sie blickt auf eine reiche
Geschichte zuriick und

I i e i zeichnet sich durch ihr
estl:enaus, nee und hochwertige Produkte
herzustellen und gleichzeitig die authentischen
Rezepte der Vergangenheit zu bewahren.
Probieren Sie die frisch zubereiteten Backwaren
und die kostlichen Sandwiches, die einfach
unwiderstehlich sind.

Foto: Jennifer Pallian/unsplash

Adresse: Via Giovanni Giolitti 13, Cagliari

Offnungszeiten: Mo-Sa 7:00-21:30 Uhr, So 8:00-15:30 Uhr
Telefon: +39 070 65 29 76

Internet: www.leplusbon.it

Email: info@leplusbon.it

Mehr Infos: Le Plus Bon hat drei Standorte in Cagliari

Caffe dell'Arte

Das Caffe dell'Arte ist ein
gemiitliches Café, in dem
der kostliche Kaffee mit

guter Musik und

kreativem Design

/ kombiniert wird.
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GenielSen Sie nicht nur eine wunderbare Tasse
Kaffee, sondern auch einige italienische Gerichte
wie Risotto oder ein Glas Qualitatsbier. Der
French Toast und die pochierten Eier sind
aullergewohnlich.

Foto: Rad K/Shutterstock.com

Adresse: Via Caprera 3, Cagliari
Offnungszeiten: Téaglich 7:30-15:30 Uhr
Telefon: +39 070 751 0594

Internet: www.caffedellartecagliari.com

Email: info@caffedellartecagliari.com

Caffe Pasticceria Tramer

?-{J v ‘_‘. Die Pasticceria Tramer ist

«  eine schicke kleine
3 4 . Cafeteria mit
- altmodischem Dekor. Die
f \ 3% Spezialitat des Hauses ist
u i | - das Baiser-Dessert mit

Schlagsahne, das einfach fantastisch ist.

Foto: enchanted_fairy/Shutterstock.com
Adresse: Piazza Martiri D'Italia 11, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 7:00-21:00 Uhr
Telefon: +39 070 65 28 28

La Piccola Focacceria
La Piccola ist ein schones

Café im historischen

.~ = Zentrum von Cagliari. Sie
konnen im Freien sitzen
oder das hubsche weilSe
Interieur geniefSen. Das
Café bietet eine Vielzahl von Gerichten an, und
Sie konnen zwischen Salaten, Geback und
kostlichen Desserts wahlen, die alle Thre

Erwartungen erfiillen werden.

Foto: laura adai/unsplash

Adresse: Via Liguria 100, Cagliari

Offnungszeiten: Mo-Sa 12:00-15:00 / 19:00-23:30 Uhr; So
geschlossen

Telefon: +39 070 27 15 97

Antico Caffe
AE—— \'ic der Name schon

sagt, handelt es sich um

eines der altesten Cafés
4 der Stadt. Direkt neben
i der Bastion Saint Remy
gelegen, wurde das

Antico Caffé 1838 von einem genuesischen

Einwanderer auf Sardinien gegriindet. Seit
seinen Anfangen war es ein Treffpunkt fiir die
Eliten und Intellektuellen der Stadt. Neben dem
koniglichen Frithstiick und den
Kaffeespezialitaten werden hier auch
Mittagessen und Abendessen serviert.

Foto: Chloe Frost-Smith/unsplash

Adresse: Piazza Costituzione 10/11, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 7:00-2:00 Uhr
Telefon: +39 070 65 82 06

Internet: www.anticocaffe1855.it

Email: info@anticocaffe1855.it

Caffe Libarium Nostrum

Besuchen Sie das Caffe
Libarium Nostrum und
genielSen Sie Thren Drink
bei einem langen und

romantischen

- Sonnenuntergang tiber

-

der Lagune von Saint Gilla und dem alten Dorf
Stampace. Diese Bar auf dem Dach ist von
morgens bis spat in die Nacht gut besucht, aber
das Aperitif-Dinner verdient eine besondere
Erwahnung.

Foto: Ralf Steinberger/Flickr(image cropped)
Adresse: Via Santa Croce 33, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 8:00-1:00 Uhr
Telefon: +39 346 522 0212

Internet: www.instagram.com/libarium

Email: libariumcaffe@gmail.com
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Cafe Etnico

_ g Zur Freude aller

- Vegetarier und Veganer
. bietet das Cafe Etnico
‘ & Gerichte an, die sich an
3? ) eine Kundschaft von
Pflanzenliebhabern
richten. Vom Fruhstiick bis zum Abendessen am
Wochenende bietet dieses Café alles, was das
Herz begehrt, und wenn Sie die Sonne geniel3en
mochten, wahrend Sie Ihr Getrank schlirfen,
setzen Sie sich auf die AulSenterrasse.

Foto: Jarren Rocks/unsplash

Adresse: Via Rockefeller 39, Cagliari

Offnungszeiten: Mo-Sa 7:00-21:00 Uhr, So geschlossen
Telefon: +39 070 348 1511

Internet: www.cafeetnico.it

Caffe Svizzero

Die gewolbte Decke und
der Charme der alten Zeit

rp. - g machen einen Besuch in

1 diesem traditionellen

Café mit romantischer
1 Atmosphare zu einem
Muss. Das Caffe Svizzero wird von den
Einwohnern gut besucht, was fiir lokale Lokale
schon viel aussagt. Kommen Sie auf einen
Morgenkaffee und etwas Geback vorbei,
besuchen Sie es mittags, um sich wahrend der
Woche unter die schicken Leute von Cagliari zu
mischen, oder kommen Sie abends auf ein

stilvolles Glas Wein vorbei.

Foto: Louis Hansel/Unsplash.com
Adresse: Largo Carlo Felice 6, Cagliari
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:30-21:00 Uhr
Telefon: +39 070 664578

Internet: www.instagram.com/caffe_svizzero

BARS & NACHTLEBEN

i 10 1y
i1 I

{. i

&
b

Alexander Popov/Unsplash.com

Die meisten Bars in Cagliari befinden sich in den
alten Stadtteilen rund um den Hafen und
Castello. Im Allgemeinen spiegelt sich die
entspannte Atmosphare der Stadt in den Bars
wider, insbhesondere unter den eleganten
Arkaden der Via Roma.

Wenn Sie nach ein paar Drinks die Clubs der
Stadt entdecken mochten, sollten Sie sich nach
Marina, Stampace oder Castello begeben und
den Strand Poetto mit seinen Strandbars nicht

verpassen.

Il Merlo Parlante

In den Gassen, die Corso
Vittorio Emanuele
kreuzen, finden Sie leicht
das geschaftige 11 Merlo
Parlante. Dank des

. - "8 freundlichen und

profeésionellen Personals und der grofsen

Auswahl an Craftbieren ist dieses Lokal ein
idealer Ort fiir einen Drink mit Freunden und
vielleicht einen Snack. Die Bar bietet mehr als 50
verschiedene Arten von Sandwiches und

Hamburgern an.

Foto: Proriat Hospitality/Unsplash.com
Adresse: Via Porto Scalas 69, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 12:00-2:00 Uhr
Telefon: +39 351 663 8849
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Internet: birroteca-al-merlo-parlante.eatbu.com

Email: merlo.parlante@tiscali.it

Twist Beach Club

Wenn Sie sich am Poetto
Strand befinden,
besuchen Sie die Twist

..- Bar und genielSen Sie
eine Erfrischung mit Blick
auf das Meer. Zum
Mittag- und Abendessen bieten sie eine Auswahl
an exquisiten Gerichten an. Im Club finden
regelmafig Live-Konzerte statt, und wenn es
dunkel wird, sollten Sie unbedingt den richtigen
Drink in der Hand haben.

Foto: The Travel Nook/unsplash
Adresse: Lungo Mare Poetto, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 6:30-3:00 Uhr
Telefon: +39 347 495 7314

Il Birrificio di Cagliari

e o) | _._' w | Rustikale Bar und
.. ;: q.ﬁ Restaurant mit eigener
SN Brauerei, in der Sie
hervorragendes,
unfiltriertes und
" ' "y unpasteurisiertes Bier
ausschliefSligh vom Féss geniellen konnen, sowie
herzhaftes Kneipenessen mit saftigen Steaks, um

das Erlebnis abzurunden.

Foto: somsak nitimongkolchai/Shutterstock.com
Adresse: Via Isaac Newton 24, Cagliari
Offnungszeiten: Mo-Sa 18:30-1:00 Uhr
Telefon: +39 070 456 0569

Internet: www.ilbirrificiodicagliari.com

Email: birrificiodicagliari@gmail.com

American Bar Biffi

Y

Die American Bar Biffi ist
vielleicht ein bisschen
schwer zu finden, und
man muss klingeln, um
hineinzukommen. Aber
—— - ~ sobald Sie eintreten,
werden Sie in eine klassische Flusterkneipe
versetzt, mit passender Musik und
hervorragenden Drinks. Die Cocktailkarte ist
individuell anpassbar, und alle Zutaten sind
frisch. Der Besitzer ist sehr professionell und
bietet einen hervorragenden Service, was diese
Bar zu einer der besten Cocktailbars in Cagliari
macht.

Foto: Alfa Photostudio/Shutterstock.com

Adresse: Via S. Giovanni 6, Cagliari

Offnungszeiten: So-Do 22:30-2:00 Uhr, Fr 22:30-3:00 Uhr
Telefon: +39 338 941 6591

Internet: american-bar-biffi.business.site

Glam Club Cafe
"7 Das Glam Club Caf ist

der richtige Ort, um

einen Abend mit

‘ Musik, wunderbaren
Cocktails, einer

jugendlichen und stilvollen Kundschaft zu
verbringen.

Foto: Radu Bercan/Shutterstock.com

Adresse: Via Barone Rossi 27, Cagliari
Offnungszeiten: Di-So 18:30-2:00 Uhr
Telefon: +39 070 311 0062

Internet: glamclub.eatbu.com
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Cronta Enoteca Wine Bar
Die Cronta Enoteca Wine

Bar bietet die typische
Weinbar-Vielfalt an
= hochwertigen und gut

ausgewahlten
internationalen Weinen.
Mit ihrer warmen und freundlichen Atmosphare
ist die Bar eine gute Wahl fir Treffen,
Veranstaltungen oder einfach nur ein Ort, um ein
Glas Wein und wunderbares Essen fiir jeden
Geschmack zu geniefSen.

Foto: Oleksandr Berezko/Shutterstock.com

Adresse: Viale Armando Diaz 25/29, Cagliari
Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-22:00 Uhr, So geschlossen
Telefon: +39 070 667 0212

Internet: www.crontaenoteca.it

Sphera Locura

Sie suchen einen Ort zum
Entspannen, zum Feiern
mit Freunden oder

einfach nur fiur einen

_- B : S ‘_:__. Sphera Locura genau
richtig. Auf der Karte stehen tiber 200 Cocktails
- fragen Sie den Barkeeper nach einer
Empfehlung. Die Cocktailbar ist in der Regel
ziemlich voll, wenn Sie also mit einer groSen
Gruppe feiern wollen, sollten Sie vorher

reservieren.

Foto: Shyripa Alexandr/Shutterstock.com

Adresse: Via Giovanni Maria Dettori 31, Cagliari
Offnungszeiten: Téaglich 20:00-3:00 Uhr

Crudo Piazza Yenne

¥

Crudo Piazza Yenne ist

- eine hiibsche kleine Bar
auf einem kleinen Platz,
die fur ihre grofSe
Auswahl an Cocktails
beriihmt ist, die mit einer
Reihe von Snacks in einer informellen und

freundlichen Atmosphare serviert werden.

Foto: Helena Yankovska/unsplash
Adresse: Piazza Yenne 25, Cagliari
Offnungszeiten: Téaglich 10:30-3:00 Uhr
Telefon: +39 392 578 8531

Internet: www.crudopreep.it

Email: info@preep.it

Old Square

Das Old Square Cagliari
ist mehr als nur ein
typisches irisches Pub.
L4y Dieses Lokal ist eine
_ Brauerei und ein
= e k?’ s Steakhouse, das auch
Pata und Sandwiches serviert und das ganze
Jahr iiber Live-Musik bietet, was es zum
perfekten Ort macht, um eine Mahlzeit oder
einen Drink mit Freunden zu genielSen.

Foto: Goskova Tatiana/Shutterstock.com

Adresse: Corso Vittorio Emanuele II 44, Cagliari
Offnungszeiten: Mo-Do 11:00-2:00 Uhr, Fr & Sa 11:00-3:00
Uhr, So 10:00-2:00 Uhr

Telefon: +39 070 658099

Internet: www.oldsquare.it

Email: info@oldsquare.it
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Soho Discoclub
% Der Soho Discoclub bietet

seinen Gasten seit 2011

eines der fuhrenden

Einrichtungen im

Nachtleben von Cagliari bezeichnet werden.

Foto: kowit1982/Shutterstock.com

Adresse: Via Isaac Newton 11/13, Cagliari

Offnungszeiten: Do-Sa 23:30-5:30 Uhr, So 23:00-5:00 Uhr
Telefon: +39 348 657 4726

Email: sohodiscoclubcagliari@gmail.com

Bflat Jazz Club

-1-‘1 Bflat bietet eine

inspirierende Atmosphéare
in einer guten Lage, die
perfekt fiir Ihre Party
geeignet ist. Der Club

e ¥ ; organisiert
Veranstaltuﬁggn mit bekannten Jazz- und
Blueskiinstlern. Das abwechslungsreiche
Programm, das viele spektakuldre Shows
umfasst, und die grofSe Auswahl an originellen
Getranken werden Thren Aufenthalt
unvergesslich machen.

Foto: IVASHstudio/Shutterstock.com
Adresse: Via del Pozzetto 9, Cagliari
Offnungszeiten: Do-Sa 21:00-3:00 Uhr
Telefon: +39 347 938 9791

Internet: www.bflat.it

Email: info@bflat.it

SHOPPING

nenetus/Shutterstock.com

Cagliari verfiigt uber ausgezeichnete
Einkaufsmoglichkeiten, die sich vor allem auf
den Stadtteil Marina und insbesondere auf die
Passage Via Roma konzentrieren, wo sich das
Hauptkaufhaus La Rinascente befindet. Weitere
Einkaufszentren sind Upim auf der Piazza Della
Repubblica und Standa, wenige Kilometer vom
Stadtzentrum entfernt.

Wenn Sie Souvenirs oder lokales Kunsthandwerk
wie Korbe und filigranen Goldschmuck kaufen
mochten, finden Sie im Hafengebiet mehrere
Geschafte, die diese Wiinsche erfiillen. Fur
regionale Spezialitaten empfiehlt sich der
uberdachte Lebensmittelmarkt von San
Benedetto. Der Sonntag ist ein guter Tag fiir
Markte, mit den Flohmarkten in der Nahe der
Bastion Saint Remy und auf der Piazza Trento.
Aullerdem finden am ersten Sonntag des Monats
auf der Piazza del Carmine und am zweiten und
vierten Sonntag des Monats auf der Piazza Carlo
Alberto Antiquitatenmarkte statt. Wenn Ihnen
Schnappchen fiir gebrauchte Gegenstande nicht
zusagen, sollten Sie den grofSen Markt beim
Stadio Sant’Elia aufsuchen, der ebenfalls
sonntags stattfindet und auf dem Sie neue Waren

zu gunstigen Preisen finden konnen.
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Vela Shop

@ Vela Shop ist bestrebt,

A eine grofe und standig

4 aktualisierte Auswahl an
Kleidung anzubieten,
darunter die neuesten

' Modekollektionen
bekannter lokaler und internationaler Marken.
Bei Vela Shop finden Sie die neuesten Trends fir

Damen-, Herren- und Kinderbekleidung.

Foto: Naamtoey/Shutterstock.com

Adresse: Via Rockefeller 29, Cagliari

Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-13:00 / 16:30-20:00 Uhr
Telefon: +39 070 303301

Stile Alpino

' S Bei Stile Alpino finden Sie
 alle notwendigen

.| Ausrustungen und
Sportartikel fiir Trekking,
Bergsteigen und Klettern.

Coa lak Mit dem umfangreichen
'Angebot an Rucksacken, Zelten, Schlafsacken,
Wanderschuhen, Teleskopstocken,
Touristenkleidung, Schneeschuhen, Stirnlampen
und alpinem Inventar sind Sie bestens fiir Thre
nachste Wanderung gertstet.

Foto: Salienko Evgenii/Shutterstock.com

Adresse: Via I.Newton 1, Cagliari

Offnungszeiten: Mo-Sa 9:45-13:00 / 16:30-20:15 Uhr
Telefon: +39 070 481 8191

Internet: www.stilealpino.net

Email: servizioclienti@stilealpino.net

Santa Chiara Markt

[ @ "™ Der Mercato di Santa
Chiara ist der alteste
Markt der Stadt und der

ideale Ort, um etwas

Blick auf die Stadt zu geniefSen. An den Standen
finden Sie die besten lokalen Produkte und
Spezialitaten, alles frisch und authentisch, nach
der besten sardischen Tradition.

Foto: Erik Scheel/pexels.com

Adresse: Salita di Santa Chiara, 12, Cagliari
Offnungszeiten: Mo-Fr 7:00-14:00 Uhr, Sa 7:00-15:00 Uhr
Telefon: +39 070 858 2327

Zia Peppina
Zia Peppina ist eine
n kleine handwerkliche
s B S Konditorei, die sich
g bemiiht, die traditionelle
\ = & StBwarenherstellung am
™ Leben zu erhalten. Die

Herstellung erfolgt nach wie vor von Hand und
unter Verwendung von Rohstoffen bester
Qualitat. Hier finden Sie alle typisch sardischen
Desserts, wie Pabasine di Sapa, Gueffus und

Seadas.

Foto: Alessio Orru / Shutterstock.com

Adresse: Via Carlo Rosselli, 12, Quartucciu
Offnungszeiten: Di-Sa 9:00-13:00 / 16:30-19:30 Uhr; So
9:00-13:00 Uhr

Telefon: +39 070 881576

Internet: dolcettisardi.it

Email: info@dolcettisardi.it

Sapori di Sardegna

i Die einzigartige kulturelle
3 Mischung Sardiniens
spiegelt sich perfekt in
der Kiche wider, und was
B konnte ein besseres

L .»: . Souvenir aus Ihrem
Urlaub sein als lokgle Spezialitaten? Sapori di
Sardegna bietet die besten lokalen Produkte, von
Weinen uber Kase bis hin zu handgemachter
Pasta und Brot. Wenn Sie es nicht eilig haben,

konnen Sie sich auch in einen gemiitlichen Raum
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setzen und die Produkte probieren, bevor Sie

sich fur einen Kauf entscheiden.

Foto: ermess / Shutterstock.com

Adresse: Vico dei Mille 1, Cagliari

Offnungszeiten: Mo-Sa 9:30-20:00 Uhr; So 10:00-13:00 /
16:30-20:00 Uhr

Telefon: +39 070 684 8747

Email: saporidisardegna@email.it

Antica Enoteca Cagliaritana

Nehmen Sie eines der
besten lokalen Produkte
Sardiniens mit nach

der Spitzenklasse. In

dieser schonen

Weinkellerei finden Sie eine grofSe Auswahl an
lokalen, nationalen und internationalen Marken
sowie einige traditionelle Kostlichkeiten, um den
gottlichen Nektar zu erganzen.

Foto: Alessio Maffeis/cc by 2.0/Flickr(image cropped)
Adresse: Via Rovereto 8, Cagliari

Offnungszeiten: Mo-Sa 9:00-13:00 / 16:00-20:00 Uhr
Telefon: +39 070 655611

Internet: www.enotecacagliaritana.it

Email: enotecal935@gmail.com

San Benedetto Markt

. Wenn Sie auf der Suche
e
T e
: l' 4 .—ﬁ" M1 nach frischen Produkten

/! der groRten Markte
seiner Art in Europa, der sich in einem
zweistdckigen Gebaude von etwa 8.000
Quadratmetern befindet. Er ist voll mit den
frischesten und schonsten Produkten, die typisch

fur Sardinien sind.

Foto: Skitterphoto/pexels.com

Adresse: Via Francesco Cocco Ortu 46, Cagliari

Offentliche Verkehrsmittel: Bus M Haltestelle Via
Baccaredda; Bus 6 und 7 Haltestellen Via Cocco Ortu / Via
Bacaredda / Via Tiziano; Bus 1 Haltestellen Via Petrarca / Via
Dante; Bus 3 Haltestellen Via Petrarca / Via Dante.
Offnungszeiten: Mo-Fr 7:00-14:00 Uhr, Sa 7:00-15:00 Uhr

Intrecci

Dieses kleine Geschaft ist
dem traditionellen
sardischen
Kunsthandwerk
gewidmet. Schon der

: P Name ist eine Anspielung
auf eines der wichtigsten traditionellen
sardischen Handwerke: das Weben. Es wirkt
eher wie eine Kunstgalerie als ein einfaches
Geschaft, und das ist kein Zufall, denn die
sardischen Handarbeiten, die hier verkauft
werden, sind echte Kunstwerke.

Foto: Regiane Tosatti/pexels.com

Adresse: Viale Regina Margherita 63, Cagliari
Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-13:00 / 17:00-20:30 Uhr
Telefon: +39 070 332 8708

Internet: intreccicagliari.it

Email: pcintrecci@gmail.com

Loredana Mandas

Dieses Goldlabor ist eine
der wenigen
Filigranschmieden im
Stden Sardiniens. Wenn
Sie mit einer wertvollen
Erinnerung an Ihre Reise
nach Hause gehen mochten, werden Sie hier
unter all den einzigartigen Kunstwerken sicher

etwas finden, das Sie begeistern wird.

Foto: Dmitry Zvolskiy/pexels

Adresse: Via Sicilia 31, Cagliari

Offnungszeiten: Montag 17:00-20:30 Uhr; Di-Sa 10:00-13:00
/17:00-20:30 Uhr

Telefon: +39 070 667648

Internet: www.loredanamandas.com
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Email: info@loredanamandas.com

Centro Commerciale | Fenicotteri

- "' Trotz der begrenzten
-~ . GroBe von Cagliari gibt
"4/ 1 es mehrere

| Einkaufszentren in der

g B

‘7: 4 g Stadt und in der naheren
m' 1,".%1 Umgebung. Das Centro
Commerciale 1 Fe}licotteri ist eines der grofSten
und liegt etwa 20 Minuten vom Stadtzentrum
entfernt. Dort finden Sie eine grofSe Auswahl an
Geschaften und einen Supermarkt.

Foto: bikeriderlondon/Shutterstock.com
Adresse: Via San Simone 60, Cagliari
Offnungszeiten: Taglich 9:00-21:00 Uhr
Telefon: +39 348 337 0943

Internet: www.centroifenicotteri.it

Email: centro.ifenicotteri@ceetrus.com

TOURISTENINFORMATION

Iakov Filimonov/Shutterstock.com

Pass / Visum

Italien kann von Burgern
aus anderen
EU-/Schengen-Staaten

- sowie von Burgern aus

Australien, Neuseeland,

Japan, Stidkorea, Taiwan,

Malaysia, Israel, den Vereinigten Arabischen

Emiraten und den meisten Landern Amerikas bis
zu 90 Tage lang visumfrei besucht werden.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie ein Visum
beantragen miissen, empfehlen wir Thnen, sich
an die Botschaft oder das Konsulat Ihres Landes

zu wenden.

Foto: allstars/Shutterstock.com

Flughafen Cagliari EImas (CAG)

# Der Flughafen Cagliari
Elmas liegt 6 km
nordwestlich der Stadt.
Am einfachsten ist er per

Y Zug von Cagliari aus mit

_ _ der Linie , Elmas
Aeroporto” zu erreichen. Die Ziige fahren von
5:00 bis 21:00 Uhr und verkehren alle 20
Minuten. Die Fahrt dauert etwa 7 Minuten und
die Haltestelle ist nur 5 Minuten vom Terminal
entfernt. Fahrkarten sind am Bahnhof und auf
der Trenitalia-Website erhaltlich.

Es ist auch moglich, mit dem Bus zum Flughafen
zu gelangen. Der Bus fahrt stiindlich von der
Piazza Matteotti ab, die Fahrt dauert etwa 15
Minuten. Innerhalb des Flughafens gibt es zwei
Bushaltestellen: eine in der Nahe der
Ankunftshalle, die von 8:40 Uhr bis 23:30 Uhr in
Betrieb ist, und die andere in der Nahe der
Abflughalle, die von 5:20 Uhr bis 22:30 Uhr in
Betrieb ist. Normalerweise fahren die Busse alle
30 Minuten und die Fahrkarten sind am Kiosk im
Flughafen erhaltlich.

Foto: Sergey Nivens/Shutterstock.com
Adresse: Via dei Trasvolatori, Elmas
Telefon: +39 070 211 211

Internet: www.sogaer.it
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Beste Reisezeit

F WESSSSSS= Das Wetter in Cagliari ist

e, im Allgemeinen von April
bis Oktober fiir den
Tourismus geeignet, aber

im Juli und August

konnen die Temperaturen
erdrickend heils werden. Es wird empfohlen,
Cagliari im Juni oder September zu besuchen, da
dann die angenehmsten Wetterbedingungen
herrschen und die grofSten Menschenmengen
vermieden werden konnen.

Foto: Kitzcorner/Shutterstock.com

Offentliche Verkehrsmittel
’ Die offentlichen
~| Verkehrsmittel in Cagliari

_"3.‘__ werden von dem
Unternehmen CTM
betrieben. Bustickets
konnen vor dem
Einsteigen in den Bus an jedem Kiosk und in
jeder Trafik gekauft werden, und Sie miissen das
Ticket im Bus entwerten. Sie konnen Fahrkarten
auch iber eine App auf IThrem Mobilgerat
kaufen. Fahrscheine und Karten fiir mehrere
Fahrten sind an allen CTM-Stellen und Kiosken
in der Stadt erhaltlich.

Foto: Bikeworldtravel/Shutterstock.com

Internet: www.ctmcagliari.it

Taxis in Cagliari werden
von der lokalen
Regierung reguliert, und
alle lizenzierten Taxis

missen ein spezielles

Emblem an ihren
Fahrzeugen anbringen. Taxis konnen auf der

Stralle angehalten oder im Voraus per Telefon

oder uber eine Taxi-App gebucht werden. Es gibt
auch Taxistande an wichtigen Orten in der
Stadt, z. B. an Bahnhofen, Flughafen und
wichtigen Touristenattraktionen.

Taxis in Cagliari verfiigen in der Regel iiber
einen Taxameter mit Tarifen, die sich nach der
zurickgelegten Strecke und der Tageszeit
richten. Zu beachten ist, dass Taxis in Cagliari,
wie in vielen anderen Stadten auch, nachts und

am Wochenende im Allgemeinen teurer sind.

Hier ist die Telefonnummer von Radiotaxi
Rossoblu, einem Taxidienst, der rund um die Uhr
in Cagliari erreichbar ist: +39 070 6655

Foto: Cameris/Shutterstock.com

Post

In Cagliari sind die
Postamter werktags und

am Samstagvormittag
\ *(4('*;’ geoffnet. Sie sind an den
- - gelb-blauen Schildern zu
[N ". erkennen. Briefmarken

konnen in diesen Buros oder in jeder Trafik
gekauft werden.

Foto: igra.design/Shutterstock.com

Adresse: Poste Italiane, Via Tola 16, Cagliari
Offnungszeiten: Mo-Fr 8:20-19:05 Uhr, Sa 8:20-12:35 Uhr
Telefon: +39 070 4047131

Internet: www.poste.it

Apotheke

In Italien sind die
Apotheken normalerweise
jeden Tag geoffnet, mit
einer Mittagspause. Ein
Geschaft pro Gebiet
ibernimmt die Schicht

am Wochenende und in der Nacht (nach
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Rotationsprinzip). Welche Apotheke geoffnet ist,
konnen Sie auf einem Schild vor der Apotheke
oder auf der Website der Regierung erfahren.
Die Apotheken sind mit einem blinkenden
grinen Kreuz gekennzeichnet.

Foto: Mariano Baraldi/unsplash

Strom

220V, 50 Hz Stecker
haben zwei oder drei
runde Stifte in einer
Reihe.

Foto: Trum Ronnarong/Shutterstock.com

Telefon & WLAN

| Landesvorwahl: +39
Ortsvorwahl: 070

. Kostenlose
WLAN-Hotspots gibt es

an allen wichtigen

SN Sehenswurdigkeiten und
Platzen der Stadt sowie im westlichen Teil des

Lungomare Poetto, entlang des Poetto Strands.

Foto: Dean Drobot/Shutterstock.com

Einwohner
Die Einwohnerzahl der Metropolitanstadt Cagliari betragt
477.000 (2022).

Wiahrung
1 Euro = 100 Cent

Offnungszeiten

Die meisten Geschafte sind montags bis samstags von etwa
8:30 bis 13:00 Uhr und von 15:30 bis 18:00 Uhr gedffnet, mit
einem frithen SchlieBtag, normalerweise Mittwoch.

Internet
www.cagliariturismo.it
www.sardegnaturismo.it

Zeitungen

L'Unione Sarda - www.unionesarda.it

La Nuova Sardegna - www.lanuovasardegna.it
Corriere della Sera (ltaliens wichtigste Tageszeitung) -

www.corriere.it

Notfallnummern

Feuerwehr: 115

Krankenwagen: 118

Polizei: 113

Carabinieri: 112

Ortliche Polizeistation: +39 070 49 21 69

Guardia Medica +39 070 52 05 52 (rund um die Uhr, nur im
Sommer)

Touristeninformation

Fremdenverkehrsamt Cagliari

(Ufficio del Turismo Comune di Cagliari)

Via Roma 145, Cagliari

+39 070677 8173

Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-13:00 / 14:00-18:00 Uhr; So
10:00-13:00 Uhr







