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Das rosa gefärbte und von der Sonne des Südens erhellte Toulouse ist eine
charmante und lebendige Stadt, die von Touristen oft zugunsten anderer
französischer Ziele übersehen wird. Diejenigen, die sie besuchen, werden jedoch
mit einer bezaubernden Erfahrung belohnt. Toulouse bietet eine reiche
Geschichte, moderne Ausstrahlung und eine atemberaubende Architektur. Die
Stadt ist auch ein Zentrum der Luft- und Raumfahrt und stolz auf ihre starke
kulinarische Tradition. Die üppigen Parks der Stadt bieten einen friedlichen
Zufluchtsort, während der Fluss Garonne eine malerische Kulisse für einen
herrlichen Abendspaziergang bietet.
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DIE STADT
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Toulouse, das wegen seiner roten 

Backsteingebäude, die im Laufe des Tages ihre

Farbe wechseln, auch als „rosarote Stadt“

bezeichnet wird, ist eine der aufregendsten

Provinzstädte Frankreichs. Einst eine Stadt, die

die mittelalterlichen Dichter der höschen Liebe

inspirierte, ist sie heute ein Vorreiter in der

Technologie- und Raumfahrtentwicklung.

Trotz des modernen Fortschritts hat sich 

Toulouse eine ausgesprochen altmodische

französische Persönlichkeit bewahrt, mit

regionaler Küche, traditionellen Märkten und

gemütlichen Cafés, die sich mit

Antiquitätenläden und

Secondhand-Buchhandlungen abwechseln. Die

historische Stadt, die über 2.000 Jahre alt ist,

zeigt die für die Städte, Dörfer und Bauernhöfe

der Region Midi-Pyrénées typische Backstein-

und Ziegelarchitektur. Mit einer blühenden und

energiegeladenen Studentenschaft ist Toulouse

jedoch weit davon entfernt, in der Vergangenheit

zu verharren. Die Stadt bietet ein

kosmopolitisches Erlebnis mit einer Fülle von

Bars, trendigen Geschäften, Cafés und

Nachtclubs.

SEHEN & ERLEBEN
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Toulouse ist jung, familienfreundlich und bietet 

ein reichhaltiges kulturelles Angebot, das nie

langweilig wird. Als viertgrößte Stadt

Frankreichs gibt es viel zu sehen und zu tun, und

ein gemütlicher Spaziergang entlang der

Garonne und des Canal du Midi ist eine

hervorragende Möglichkeit, den Tag zu

verbringen.

Toulouse blickt auf eine reiche, über 2 000 Jahre 

alte Geschichte zurück und ist daher ein

Paradies für Architektur- und

Museumsliebhaber. Aber auch für

abenteuerlustige Reisende gibt es zahlreiche

Möglichkeiten. Mieten Sie sich ein Fahrrad und

machen Sie sich auf den 40 km langen Weg von

Toulouse nach Port Lauragais am Südufer oder

wagen Sie sich aus der Stadt heraus, um einen

der herrlichen Parks in der Region zu erkunden.

Manatour – Let's Visit Airbus

Als Welthauptstadt der

Luftfahrt und Geburtsort

des berühmten Airbus ist

Toulouse ein Drehkreuz

für Luftfahrtbegeisterte.

Für einen wirklich

außergewöhnlichen Besuch besuchen Sie das 

Lagardère-Gelände, 10 km von Toulouse

entfernt, und erfahren Sie alles über den Bau,

Ziel: Toulouse
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die Funktion und die Prüfung eines Flugzeugs.

Es werden mehrere Führungen zu verschiedenen

Themen angeboten: Entdeckungstour,

Panoramabesichtigung und grüne Tour.

Foto: tigristiara/Shutterstock.com

Adresse: Allée André Turcat, Blagnac

Öentliche Verkehrsmittel: Straßenbahn: Palais de justice >

Beauzelle-aeroscopia

Önungszeiten: Mo–Sa 9:00–18:00 Uhr

Telefon: +33 5 34 39 42 00

Internet: www.manatour.fr/en

Mehr Infos: 10 km von Toulouse entfernt

Basilika Saint-Sernin

Die Basilika Saint-Sernin,

die größte romanische

Kirche Europas,

beherbergt das Grab des

Heiligen Saturninus,

eines Bischofs und

Märtyrers, der eine entscheidende Rolle bei der 

Verbreitung des Christentums in Toulouse

spielte. Diese prächtige Basilika, die von der

UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt wurde, ist

mit ihren beeindruckenden Decken und

Marmordekorationen ein Muss für jeden

Besucher, denn sie zeugt von ihrer glanzvollen

Geschichte und ihrer bedeutenden Rolle als

Pilgerstätte.

Foto: Anibal Trejo / Shutterstock.com

Adresse: Basilique Saint-Sernin, Place Saint-Sernin, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Capitole oder

Jeanne d'Arc

Telefon: +33 5 61 21 80 45

Internet: www.basilique-saint-sernin.fr

Kirche des Jakobinerkonvents
Das Jakobinerkonvent

besteht aus einer Kirche,

einem Konvent und einem

Kreuzgang und

beherbergt die

sterblichen Überreste

seines Namenspatrons, des Heiligen Thomas von

Aquin. Seine atemberaubenden Wände und

Decken bieten eine wunderschöne Kulisse für

Konzerte und Ausstellungen, die regelmäßig in

dem Gebäude stattnden. Wenn Sie nur Zeit

haben, eine einzige Kirche in der Stadt zu

besuchen, sollte es diese sein.

Foto: Elena Elisseeva/Shutterstock.com

Adresse: Couvent des Jacobins, Place des Jacobins, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Capitole

Önungszeiten: Di–So 10:00–18:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 22 23 82

Internet: www.jacobins.toulouse.fr/anglais

Email: jacobins@mairie-toulouse.fr

Cité de l'Espace – Weltallstadt

Folgen Sie den Sternen

und entdecken Sie die

Geheimnisse des

Universums in diesem

faszinierenden

wissenschaftlichen

Entdeckungszentrum am Rande von Toulouse. 

Zu den Sehenswürdigkeiten und Aktivitäten

gehören das Planetarium Astreala, echte

Raumschie, der Wettervorhersageplaner, an

dem Sie teilnehmen können, und das

Weltraumtraining für Erwachsene und Kinder.

Foto: Jamiecat/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: Avenue Jean-Gonord, Toulouse

Telefon: +33 5 67 22 23 24

Internet: en.cite-espace.com

Ziel: Toulouse
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Musée des Augustins
Das im Herzen der Stadt

gelegene Museum der

schönen Künste bietet

Besuchern die einmalige

Gelegenheit, durch die

historische Umgebung

eines Augustinerklosters zu wandeln und die 

beeindruckende Sammlung von Skulpturen und

Gemälden vom Mittelalter bis zum frühen 20.

Jahrhundert zu bewundern.

Foto: Jean-Pierre Dalbéra/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: 21 Rue de Metz, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol, Carmes

oder François Verdier

Telefon: +33 5 61 22 21 82

Canal du Midi

Erholen Sie sich von der

Stadt bei einem

Spaziergang entlang der

Kanaluferwege oder bei

einer sportlichen Radtour

auf dem 40 km langen

Radweg, der von Toulouse nach Port Lauragais 

am Südufer führt. Vergessen Sie nicht, Ihre

Kamera mitzubringen!

Foto: Rrrainbow / Shutterstock.com

Adresse: Canal du Midi, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Canal du Midi

Place du Capitole

Unübersehbar – alle

Straßen von Toulouse

führen zu diesem

Herzstück der Stadt. Auf

und um den Platz herum

gibt es zahlreiche

Möglichkeiten zum Essen, Einkaufen und zur 

Unterhaltung. Sie können auch einen Blick auf

das Capitole-Theater und sein unterhaltsames

Programm werfen.

Foto: xc / Shutterstock.com

Adresse: Place du Capitole, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn: Capitole

Museum von Toulouse

Das Museum von

Toulouse ist eine

fachübergreifende

Einrichtung, die die

Bereiche Wissenschaft,

Kultur, Bildung und

gesellschaftliche Themen miteinander verbindet.

Als Ort des Austauschs und der Hinterfragung

von Wissen bietet das Museum eine Plattform für

sachkundige Diskussionen und den Austausch

von Informationen über die Beziehung zwischen

Mensch, Natur und Umwelt.

Foto: yvon52/Shutterstock.com

Adresse: 35 Allées Jules Guesde, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn: Linie B, Station Carmes

oder Palais-de-Justice. Bus: Nummer 31, Station Jardin Royal

– Nummer 44, Station Grand Rond.

Önungszeiten: Di–So 10:00–18:00 Uhr

Telefon: +33 5 67 73 84 84

Internet: www.museum.toulouse.fr/accueil

Jardin Japonais

Der Jardin Japonais liegt

im Herzen des

Compans-Caarelli-Parks

und ist ein bezaubernder

japanischer Garten mit

einem ruhigen Teich, der

von einer malerischen roten Brücke überquert 

wird, und einem Teepavillon, der die ruhige

Landschaft überblickt.

Foto: Shkanov Alexey / Shutterstock.com

Adresse: Jardin Compans Caarelli, Boulevard Lascrosses,

Toulouse

Ziel: Toulouse
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Jardin des Plantes

Dieser öentliche Garten

hat seine medizinische

Funktion hinter sich

gelassen und ist zu einem

beliebten Ausugsziel für

Familien in Toulouse

geworden. Er bietet einen Hauch von frischer 

Luft im Stadtzentrum und eine große Auswahl an

Sehenswürdigkeiten und Aktivitäten wie

Spielplätze, Teiche mit Schwänen und Enten, ein

kleines Café, Ponyreiten und schöne Brücken.

Foto: Adam Baker/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: 31 Allée Jules Guesde, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-/Straßenbahn-Station:

Palais de Justice

Önungszeiten: Täglich 8:00–21:00 Uhr

Internet: metropole.toulouse.fr/mon-environnement/nature-et

-climat/nature-en-ville/parcs-et-jardins

Animaparc

Der Animaparc bietet in

einem 14 Hektar großen

Park eine Vielzahl von

Aktivitäten wie

Trampoline,

Wasseraktivitäten und

Fahrgeschäfte. Es ist eine Attraktion für alle 

Altersgruppen, aber besonders toll für kleine

Kinder, die hier über 150 Tiere und sogar

Dinosaurier-Nachbildungen entdecken können.

Foto: KARI K / Shutterstock.com

Adresse: Animaparc, Le Burgaud

Telefon: +33 5 62 79 37 01

Internet: www.animaparc.com

Les Abattoirs
Les Abattoirs ist ein

ehemaliger Schlachthof,

der heute als Museum für

moderne und

zeitgenössische Kunst

dient und in dem auch

Ausstellungen, Konzerte und Auührungen 

stattnden. Dieses beeindruckende

Backsteingebäude, das am Fluss liegt und von

einem Garten umgeben ist, sollte man sich bei

einem Besuch in Toulouse nicht entgehen lassen.

Sein Meisterwerk ist ein Picasso aus dem Jahr

1936.

Foto: Pistolero31/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Adresse: 76 Allées Charles de Fitte, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: St

Cyprien-Republique

Önungszeiten: Mi–So 12:00–18:00 Uhr

Telefon: +33 5 62 48 58 00

Email: lesabattoirs@lesabattoirs.org

Garonne

Ob Sie sich für einen

Spaziergang am Flussufer

entscheiden oder eine

Kreuzfahrt buchen, die

Sie mit einem

Mittagessen an Bord

verbinden können, die Garonne bietet zahlreiche 

Sehenswürdigkeiten für einen schönen

Nachmittag oder frühen Abend. Ein

Unternehmen, das in der Stadt Kreuzfahrten

anbietet, ist Les Bateaux Toulousains. Ihre drei

Schie liegen am Port de la Daurade, Port de

l'Embouchure und Port Saint-Sauveur.

Foto: PK.Inspiration_06 / Shutterstock.com

Adresse: Port de la Daurade, Toulouse

Telefon: +35 5 61 80 22 26

Internet: www.bateaux-toulousains.com/en

Email: contact@bateauxtoulousains.com

Ziel: Toulouse
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Le Chateau d'Eau

Das Château d'Eau, ein

gemauerter Wasserturm

aus dem 19. Jahrhundert

am Ufer der Garonne,

diente einst zur

Versorgung von 90

Brunnen. Er wurde zu einer Fotogalerie mit 

Ausstellungen und einer Bibliothek, die Bücher

über Fotograe verkauft, umfunktioniert.

Foto: Anibal Trejo / Shutterstock.com

Adresse: 1 Place Laganne, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: St

Cyprien-Republique

Telefon: +33 5 34 24 52 35

Internet: chateaudeau.toulouse.fr/en

Höhle von Niaux

Die in den nördlichen

Ausläufern der Pyrenäen

gelegene Höhle von

Niaux ist eine der

bemerkenswertesten

paläolithischen

Felskunstgalerien Europas und beherbergt eine 

Vielzahl beeindruckender Höhlenmalereien. Die

Höhle erstreckt sich über eine Länge von zwei

Kilometern und besteht aus weitläugen

Galerien, niedrigen Gewölben und

unterirdischen Seen. An den Wänden und auf

dem Boden der Höhle sind etwa hundert

Tierdarstellungen und mehrere hundert Symbole

zu sehen, die von der außergewöhnlichen

Kreativität und dem Talent unserer Vorfahren

zeugen.

Foto: Sigit Adhi Wibowo/Shutterstock.com

Adresse: Ariège

Grotte du Mas d'Azil
Die Grotte du Mas d'Azil

ist eine bedeutende

prähistorische Stätte, die

weltweit für ihre

Bedeutung in der Zeit des

Magdalénien und des

Azilien bekannt ist. Die Höhle verfügt über eine 

beeindruckende Beleuchtung, die ihre natürliche

Schönheit zur Geltung bringt, und mit Hilfe

virtueller Techniken können die Besucher die

unzugänglichen dekorierten Galerien erkunden.

Die Führung umfasst auch ein pädagogisches

Erlebnis, das die geologische Entstehung der

Höhle, das Leben der prähistorischen Menschen,

die Arbeit der ersten Ausgräber, den

schwierigen Bau der Straße und viele andere

spannende Überraschungen behandelt.

Foto: Pinpin/cc by-sa 2.5/Wikimedia(image cropped)

Adresse: D119, Avenue de la Grotte, Le Mas-d'Azil

Telefon: +33 5 61 05 10 10

Internet: www.sites-touristiques-ariege.fr/en/patrimoine-cult

urel/grotte-du-mas-dazil

Natura Game

Nur 15 Minuten von

Toulouse entfernt, bietet

dieser Naturpark eine

Vielzahl von Aktivitäten,

die Familien und

Freundesgruppen

begeistern werden. Dazu gehören Klettern, 

Springen, Spielen, Seilrutschen und ein 20

Hektar großes Paintball-Feld.

Foto: Daniel Chetroni/Shutterstock.com

Adresse: 1 Route de Gragnague, Castelmaurou

Telefon: +33 5 61 70 80 00

Internet: www.natura-game.fr/#popup

Email: contact@natura-game.fr

Ziel: Toulouse
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Zoo African Safari
In der Nähe von Toulouse

gibt es einen Zoo, der ein

afrikanisches Safarithema

hat. Die Tiere benden

sich in Halbfreiheit und

leben oft zusammen, so

dass es sehr natürlich wirkt. Der Ausug beginnt

mit einer zwei Kilometer langen Fahrt entlang

des Pfades, auf dem Sie vom Auto aus Kreaturen

wie Löwen und Strauße beobachten können, und

geht dann zu Fuß weiter, wo Sie 600 Tieren,

darunter auch Nutztieren, begegnen werden.

Foto: InnaVar / Shutterstock.com

Adresse: 41 Rue des Landes, Plaisance-du-Touch

Önungszeiten: Täglich 10:00–18:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 86 45 03

Email: communication@zoo-africansafari.com

ESSEN

Visionsi / Shutterstock.com

Toulouse verfügt über eine lebhafte und 

aufregende Gastronomieszene mit einem

Qualitätsangebot, das jeden Geschmack und

jedes Budget zufrieden stellt. Gehen Sie nicht,

ohne einige der lokalen Spezialitäten wie das

köstliche Cassoulet und die berühmte Toulouser

Wurst zu probieren. Einer der besten Orte, um

ein köstliches und dennoch erschwingliches

Mittagessen zu genießen, ist der überdachte

Markt am Place Victor Hugo, wo mehrere

Restaurants über dem Marktplatz sitzen und

schmackhafte Gerichte aus den frischesten

lokalen Produkten servieren, die direkt von den

Ständen unten stammen.

Les Jardins de l'Opéra

Das Les Jardins de

l'Opéra ist ein mit einem

Michelin-Stern

ausgezeichnetes

Restaurant im Grand

Hôtel de l'Opéra, mitten

im Herzen von Toulouse. Es ist auf biologische, 

lokale und saisonale Küche spezialisiert, wobei

der Schwerpunkt auf frischen Zutaten und

Nachhaltigkeit liegt. Vom köstlichen

Hummer-Cassoulet über das erfrischende

Basilikum-Eis bis hin zu den über Heu

geräucherten Auberginen – die Speisekarte des

Les Jardins de l'Opéra ist voller

Geschmackserlebnisse, die begeistern. Das

Interieur ist modern und schick und schat eine

rainierte Atmosphäre, die die

außergewöhnliche Küche perfekt ergänzt.

Foto: Andrey_Popov / Shutterstock.com

Adresse: 1 Place Capitole, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Capitole

Önungszeiten: Di 8:00–23:00 Uhr; Mi–Sa 12:00–14:30 /

20:00–23:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 23 07 76

Internet: lesjardinsdelopera.fr

Email: contact@lesjardinsdelopera.fr

Chez Emile

Verpassen Sie nicht das

kulinarische Abenteuer,

das Ihnen das Chez

Emile, ein mit einem

Michelin-Stern

ausgezeichnetes

Restaurant in Toulouse, bietet. Das an der 

malerischen Place St. Georges gelegene

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14



Restaurant bietet Sitzgelegenheiten im Freien,

so dass Sie das charmante Ambiente des Platzes

genießen können, während Sie Ihre Mahlzeit

genießen. Die Speisekarte bietet eine Reihe von

kreativ zubereiteten regionalen Spezialitäten,

darunter Fisch- und Fleischgerichte sowie

klassische Desserts, die von einer Auswahl an

erlesenen Weinen perfekt ergänzt werden.

Besonders hervorzuheben ist das Cassoulet –

reichhaltig, schmackhaft und zu Recht berühmt.

Und lassen Sie auf jeden Fall noch Platz für den

Nachtisch – das köstliche Soué sollte man sich

nicht entgehen lassen. Da jedes Gericht mit so

viel Sorgfalt und Präzision zubereitet wird, wird

Ihr Abendessen im Chez Emile mit Sicherheit ein

unvergessliches Erlebnis sein.

Foto: jabiru / Shutterstock.com

Adresse: 13 Place Saint-Georges, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jean Jaures,

Capitole, Esquirol oder Francois Verdier

Önungszeiten: Di–Sa 12:00–14:00 / 19:30–22:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 21 05 56

Internet: www.restaurant-emile.com/en

Le Bibent

Le Bibent, was auf

Okzitanisch „gut trinken"

bedeutet, ist ein

kulinarisches

Meisterwerk des

Starkochs Christian

Constant. Im Herzen des Place du Capitole 

gelegen, bietet diese historische Brasserie

sowohl opulente Innenplätze als auch charmante

Sitzgelegenheiten im Freien.

Die Einrichtung ist eine atemberaubende 

Kollision von Stilen aus den 1890er Jahren und

der Art Déco-Epoche, was eine einzigartige

Atmosphäre schat, die sowohl luxuriös als auch

einladend ist. Aber es ist nicht nur das Ambiente,

das das Le Bibent auszeichnet, sondern auch die

gehobene Küche, die hier serviert wird. Von

köstlichen Hauptgerichten bis hin zu üppigen

Desserts bietet die Speisekarte eine Vielzahl von

Optionen für jeden Geschmack.

Foto: Alena Haurylik/Shutterstock.com

Adresse: 5 Place Capitole, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Capitole

Önungszeiten: Täglich 8:00–24:00 Uhr

Telefon: +33 6 48 71 73 65

Internet: www.bibent.fr

Email: contact@lebibent.com

Michel Sarran

Dieses mit einem

Michelin-Stern

ausgezeichnete

Restaurant gehört zu den

besten Restaurants in

Toulouse und ist nach wie

vor eine feste Größe in der lokalen 

Gastronomieszene. Hauptanziehungspunkt ist

die außergewöhnliche südländische Küche des

renommierten Küchenchefs Michel Sarran,

einem Absolventen der angesehenen

Michelin-Kochschulen. Mit seinem rainierten

Ambiente und seinem köstlichen

Gourmetangebot verspricht dieses Lokal ein

wahrhaft unvergessliches Esserlebnis.

Foto: Bernd Juergens / Shutterstock.com

Adresse: 21 Boulevard Armand Duportal, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Compans

Caarelli

Telefon: +33 5 61 12 32 32

Internet: www.michel-sarran.com/fr

Email: contact@michel-sarran.com

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14
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Le J'Go
Für Fleischliebhaber ist

dies der perfekte Ort, um

in entspannter und

ungezwungener

Atmosphäre frisches,

lokal bezogenes Fleisch

zu genießen. Sowohl die Qualität der Speisen als 

auch der Getränke ist erstklassig, so dass sich

ein Besuch in diesem Lokal auf jeden Fall lohnt.

Und wenn Sie eine Naschkatze sind, sollten Sie

sich die Desserts im J'Go nicht entgehen lassen –

die französischen Toasts sind besonders köstlich.

Foto: Shebeko / Shutterstock.com

Adresse: 16 Place Victor Hugo, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jean Jaures oder

Jeanne d'Arc

Önungszeiten: Mo–Fr 12:00–14:30 / 18:30–23:00 Uhr; Sa &

So 11:30–15:00 / 18:30–24:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 23 02 03

Internet: lejgo.com

Email: toulouse@lejgo.com

Le Bistrot des Carmes

Wer in Toulouse eine

wirklich authentische

französische Küche

erleben möchte, sollte

unbedingt das Le Bistrot

des Carmes besuchen.

Die Portionen sind großzügig und das Essen ist 

ausgezeichnet, wobei die Fleischspezialitäten

besonders erwähnenswert sind. Das

Schweineeisch Abanico und die Ente Magret,

die mit schmackhaften Kartoeln und Gemüse

serviert werden, sollte man sich nicht entgehen

lassen.

Foto: siamionau pavel/shutterstock

Adresse: 1 Rue des Filatiers, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Carmes oder

Esquirol

Önungszeiten: Di–Sa 12:00–15:00 / 19:30–23:00 Uhr

Telefon: +33 5 62 17 70 14

Burger'N'co

Burger'N'co ist zu einer

festen Größe in der

Toulouser Fastfood-Szene

geworden. Wenn Sie also

ein Burger-Liebhaber

sind, dürfen Sie sich

dieses Lokal nicht entgehen lassen. Neben den 

leckeren Burgern bietet Burger'N'co auch eine

Auswahl an Bieren vom Fass, die Ihre Mahlzeit

ergänzen.

Foto: MariaKovaleva / Shutterstock.com

Adresse: 20 Rue Pierre-Paul Riquet, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: François Verdier

Önungszeiten: Täglich 11:45–14:30 / 19:00–22:30 Uhr

Telefon: +33 5 67 68 74 06

Internet: www.burgernco.fr

Les P'tits Fayots

Les P'tits Fayots ist ein

renommiertes

Gourmet-Restaurant, das

moderne und kreative

Gerichte mit

Bio-Produkten,

insbesondere Gemüse aus der Region Gers, 

serviert. Das Restaurant bietet ein einzigartiges

Erlebnis, da die Küche zum Essbereich hin oen

ist. So können die Gäste dem Chefkoch bei der

Zubereitung der schönen und exquisiten

Gerichte zuschauen und die Choreographie des

Küchenpersonals genießen, während sie ihre

schmackhafte Mahlzeit genießen.

Foto: Semen Kuzmin / Shutterstock.com

Adresse: 8 Rue de l'Esquile, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jean Jaurès oder

Capitole

Önungszeiten: Mo & Di 19:30–22:00 Uhr; Mi–Fr

12:00–14:00 / 19:30–22:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 23 20 71

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.burgernco.fr


Internet: www.lesptitsfayots.com

Email: lesptitsfayots@gmail.com

Boca – Bar à montaditos

Boca ist eine kleine, aber

lebhafte Tapas-Bar im

Herzen von Toulouse.

Sobald Sie das Lokal

betreten, werden Sie von

dem verlockenden Duft

spanischer Gewürze und dem lebhaften 

Rhythmus traditioneller spanischer

Hintergrundmusik begrüßt. Die Speisekarte

bietet eine Reihe köstlicher Tapas sowie kreative

und schmackhafte Salate und köstliche Nachos,

die sich perfekt zum Teilen eignen. Aber der Star

der Show ist zweifellos der charakteristische

Tinto de Verano – ein erfrischender Cocktail aus

Rotwein und Zitronenlimonade, der Sie direkt in

die Straßen von Madrid versetzt.

Foto: Nacho Carretero Molero/Unsplash

Adresse: 45 Rue Peyrolières, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol oder

Capitole

Önungszeiten: So–Do 19:00–24:00 Uhr, Fr & Sa 19:00–1:00

Uhr

Telefon: +33 9 83 01 14 41

Zen-Saï

Wenn Sie in Toulouse

Lust auf japanische

Küche haben, dann ist

das Zen-Saï die richtige

Adresse für Sie. Dieses

entzückende Restaurant

serviert eine Reihe klassischer und kreativer 

Sushi-Rollen, Sashimi und Yakitori-Spieße, die

alle mit den frischesten Zutaten zubereitet

werden. Der schlichte, weiß getünchte Raum

trägt zur friedlichen und beruhigenden

Atmosphäre des Zen-Saï bei.

Foto: Oruj Mammadov / Shutterstock.com

Adresse: 2 Rue Jean Suau, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol

Önungszeiten: Di–Fr 12:00–14:30 / 19:00–22:30 Uhr; Sa

12:00–17:30 / 19:00–22:30 Uhr

Telefon: +33 5 61 12 00 00

Internet: zen-sai.com

Email: zen.sai2013@gmail.com

CAFES

Kichigin / Shutterstock.com

Im quirligen Toulouse ist eine Pause zwischen 

Besichtigungen und Einkäufen eine angenehme

Notwendigkeit. Ob Sie nun luxuriöse Cafés mit

französischem Feingebäck vom Chefkoch oder

entspannte und trendige Cafés bevorzugen,

Toulouse bietet alles, was das Herz begehrt.

Perlette

Das im Vintage-Stil mit

rosa Samtsesseln und

kleinen Cafétischen

eingerichtete Perlette

serviert frische Salate,

leckere Sandwiches und

köstliches Gebäck. In diesem rainierten und 

eleganten Teesalon nden auch Backkurse statt,

bei denen Chefkoch Nicolas Buche Ihnen zeigt,

wie man französische Spezialitäten wie

Makronen backt.

Foto: airobody / Shutterstock.com

Adresse: 2 place de la Bourse, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.lesptitsfayots.com


Önungszeiten: Mo–Sa 10:00–19:00 Uhr, So 11:00–19:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 21 67 60

Internet: www.perlette.fr

Email: info@perlette.fr

Bapz

Im Bapz, einem

charmanten, britisch

inspirierten Tee- und

Kaeegeschäft, können

Sie eine Vielzahl von

frisch gebackenem

Gebäck genießen. Ob Sie nun Lust auf einen 

ausgiebigen Brunch oder einen entspannten

Nachmittagstee haben, bei Bapz werden Sie

fündig. Auf der Speisekarte stehen auch

klassische Kuchen, herzhafte Torten und ein

täglicher englischer Brunch, die alle in einer

originellen und klassischen Atmosphäre serviert

werden.

Foto: Andrey Smirnov / Shutterstock.com

Adresse: 13 Rue de la Bourse, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol oder

Coutelier-Metz

Önungszeiten: Di–Sa 11:30–19:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 23 06 63

Internet: www.bapz.fr

La Fiancée

La Fiancée ist ein

angesagtes Brunch-Lokal

in der Nähe des Couvent

des Jacobins, das auch

über eine eigene Bäckerei

verfügt. Hier können Sie

eine Reihe von Frühstücksgerichten, darunter 

Pfannkuchen und Eier, sowie Kaeegetränke

genießen.

Foto: JayMantri/Pixabay

Adresse: 54 Rue Peyrolières, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol oder

Sainte Ursule

Önungszeiten: Mo–Fr 9:30–18:00 Uhr, Sa 10:00–18:00 Uhr,

So 10:00–17:00 Uhr

Telefon: +33 9 83 46 70 56

Internet: cafelaancee.com

Le Salon d'Eugénie

Teeliebhaber werden von

diesem

Teeparty-Spektakel

begeistert sein! Neben

einer Vielzahl von

Teesorten gibt es auch

eine Auswahl an hausgemachten Desserts und 

Süßigkeiten. Probieren Sie unbedingt den

köstlichen Banoee pie, den Zitronenkuchen

oder den Eugénie-Kuchen, die Ihre

Geschmacksknospen sicher beeindrucken

werden.

Foto: Serhiy Kobyakov / Shutterstock.com

Adresse: 16 Rue des Lois, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Capitole & Lois

Önungszeiten: Mo–Fr 12:00–18:30 Uhr, Sa 12:00–19:00

Uhr, So 12:00–16:30 Uhr

Telefon: +33 5 62 30 84 52

Internet: www.lesalondeugenie.fr/en

Email: lesalondeugenie@gmail.com

Cafe Den

Das Cafe Den im Herzen

der Innenstadt von

Toulouse ist ein

klassisches Café, das eine

große Auswahl an

Getränken anbietet,

darunter auch Bubble Tea. Auf der Speisekarte 

stehen verschiedene amerikanische Backwaren,

darunter der farbenfrohe Regenbogenkuchen,

und für diejenigen, die sich nach etwas

Deftigerem sehnen, gibt es auch leckere

Sandwiches und Salate.

Foto: Kolpakova Svetlana/shutterstock

Adresse: 51 bis Rue du Rem Saint-Etienne, Toulouse

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.perlette.fr
www.bapz.fr
www.lesalondeugenie.fr/en


Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jean Jaurès oder

Capitole

Önungszeiten: Mo–Sa 8:00–19:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 12 22 57

Flower's Café

Dieser Laden ist so

beliebt, dass Sie vielleicht

Schlange stehen müssen,

aber seien Sie versichert,

denn die heiße

Schokolade, die Tees und

das Gebäck sind das Warten wert. Oder 

probieren Sie die süßen und salzigen Tartes, die

auf französische Art serviert werden, oder

nehmen Sie einfach einen gesunden Salat. Wenn

das Wetter es zulässt, können Sie Ihr Getränk

und Ihr Essen auf der schönen Terrasse

genießen und dabei die Leute beobachten.

Foto: Juriah Mosin / Shutterstock.com

Adresse: 6 Place Roger Salengro, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Capitole

Önungszeiten: Mo–Sa 10:00–20:00 Uhr, So 14:00–20:00 Uhr

Telefon: +33 5 34 44 93 66

Internet: www.theowerscafe.com

Dip's Tea

Bei Dip's Tea können Sie

aus über 80 Teesorten

wählen und dazu eine

leckere Auswahl an

hausgemachtem Gebäck

und Kuchen genießen.

Machen Sie es sich in dieser englisch 

inspirierten Atmosphäre bei einer preiswerten

Teepause, einem Mittagessen oder dem

ganztägigen Sonntagsbrunch gemütlich.

Foto: stockcreations / Shutterstock.com

Adresse: 28 Rue Pharaon, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Carmes

Önungszeiten: Di–So 11:00–19:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 32 68 16

Le Bol Bu

Im Herzen der Altstadt

von Toulouse gelegen, ist

Le Bol Bu seit 1975 die

Anlaufstelle für Tee und

Crêpes in Toulouse und

damit die älteste

Teestube und Crêperie der Stadt. Die 

Grundsätze der Authentizität und der Einfachheit

sind von Anfang an der Kern dieses charmanten

Lokals gewesen. Auf der Speisekarte stehen

herzhafte und süße Crêpes sowie mehr als 60

verschiedene Teesorten, von klassischen bis zu

aromatisierten Varianten.

Foto: koko rahmadie/Pexels

Adresse: 8 Rue du May, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol

Önungszeiten: Di & Mi, Sa & So 12:00–19:00 Uhr; Do & Fr

12:00–22:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 21 11 31

Internet: www.instagram.com/le_bolbu

Les Saisons du Thé

Les Saisons du Thé ist

das perfekte Ziel für alle,

die ein authentisches

Teehaus-Erlebnis suchen.

Die Sammlung von mehr

als 250 Teesorten ist

beeindruckend, wobei jede einzelne von höchster

Qualität ist und aus Gebieten stammt, in denen

die traditionelle Teezubereitung gepegt wird.

Der kleine Teeraum bietet ein ruhiges

Zen-Dekor, in dem Sie nach traditioneller

chinesischer Methode Tee probieren können.

Das erfahrene Team steht Ihnen jederzeit zur

Verfügung, um Sie zu beraten und Ihnen

Empfehlungen zu geben, bevor Sie etwas

bestellen.

Foto: romeovip_md / Shutterstock.com

Adresse: 16 Rue Jacques Cujas, Toulouse

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.theflowerscafe.com
www.instagram.com/le_bolbu


Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol

Önungszeiten: Mo 14:30–19:00 Uhr, Di–Sa 10:30–19:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 12 24 57

Email: contact@saisonsduthe.com

Florian's Coffee

Dieses charmante mobile

Café auf Rädern bietet

nicht nur das einzigartige

Erlebnis, einen Kaee auf

der Straße zu genießen,

sondern auch eine Reihe

von köstlichen Kaeespezialitäten, die von einem

hochqualizierten Barista mit Leidenschaft und

Präzision zubereitet werden. Von Kaees über

Frappés und Lattes aller Art bis hin zu köstlichen

Schokoladen können Sie eine Vielzahl herrlicher

Getränke genießen und sogar zwischen

verschiedenen Milchsorten wählen.

Foto: Peter Kotoff / Shutterstock.com

Adresse: 28 Rue d'Alsace Lorraine, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jeanne d'Arc

oder Jean Jaurès

Önungszeiten: Mo–Sa 9:00–15:00 Uhr, So 9:00–17:00 Uhr

Telefon: +33 6 09 52 25 67

Internet: www.orianscoee.com

Email: contact@orianscoee.com

BARS & NACHTLEBEN

CSLD / Shutterstock.com

Wenn Sie nachts durch die Straßen von Toulouse

gehen, werden Sie nie lange durstig bleiben.

Von Kneipen bis zu Clubs, Cocktailbars und

Konzertsälen kann man überall in der Stadt

trinken, tanzen und singen. Das Nachtleben von

Toulouse bietet genug Abwechslung, um jeden

zu begeistern, und genug Originalität, um selbst

die erfahrensten Nachtschwärmer zu

überraschen.

Café des Artistes

Dieses Café mit seiner

traditionellen Fassade

liegt zwischen einer

Musikschule und einer

Kunstschule. Auch wenn

es vielleicht wie ein Ort

für das Künstlervolk aussieht, keine Sorge – hier 

kann jeder bei einem belgischen Bier

entspannen, während er sich ein Fußballspiel

ansieht oder den atemberaubenden Blick auf La

Garonne genießt.

Foto: g-stockstudio / Shutterstock.com

Adresse: 13 Place de la Daurade, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol

Önungszeiten: Täglich 10:00–2:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 12 06 00

Internet: www.instagram.com/cafedesartistes_tlse

Le Breughel

Dunkles Dekor, laute

Musik, Mojitos und eine

große Auswahl an Bieren

machen das Le Breughel

zu einem großartigen Ort

für eine Party und eine

durchtanzte Nacht. Das Le Breughel ist bei 

Studenten und jungen Geschäftsleuten für seine

kostenlosen Snacks und den freundlichen

Service bekannt und bietet auch regelmäßig

Live-Musik.

Foto: Ricwinter24/Pixabay

Adresse: 30 Rue de la Chaîne, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Compans

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.florianscoffee.com
www.instagram.com/cafedesartistes_tlse


Caarelli

Önungszeiten: Mo–Fr 17:00–2:00 Uhr, Sa 17:00–3:00 Uhr

Telefon: + 33 5 61 21 66 54

The Frog & Rosbif

The Frog & Rosbif war

das erste englische Pub

und die erste

Mikrobrauerei ihrer Art,

die im Stadtzentrum von

Toulouse erönet wurde.

Mit seinem unverwechselbaren Interieur, 

komplett mit einer alten Telefonzelle,

Union-Jack-Flaggen und englischen

Erinnerungsstücken, bietet The Frog & Rosbif

ein reizvolles Ambiente für Gäste, die

hausgebraute Biere, Cocktails und Shots

genießen. Auf der Speisekarte stehen klassische

Kneipengerichte wie Fish and Chips und saftige

Burger. Die „Loaded Fries“ stehlen jedoch die

Show und sind ein Muss für jeden, der The Frog

& Rosbif besucht.

Foto: Joshua Resnick / Shutterstock.com

Adresse: 14 Rue de l'Industrie, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jean Jaurès

Telefon: +33 5 61 99 28 57

Internet: www.frogpubs.com/pub-the-frog-rosbif-toulouse-tou

louse-6.php

Email: tory@frogpubs.com

Café Populaire

Das Café Populaire ist

eine lebhafte Bar im

Herzen von Toulouse, die

für ihre günstigen

Getränke und ihre

entspannte Atmosphäre

bekannt ist, was sie zu einem beliebten 

Trepunkt für Studenten macht. Im

Obergeschoss gibt es einen Raum, der perfekt

zum Tanzen ist, was zur Lebendigkeit der Bar

beiträgt. Egal, ob Sie ein erfahrener Tänzer sind

oder sich einfach nur austoben wollen, die

peppige Musik und das anregende Ambiente

machen die Bar zu einem hervorragenden Ort,

um sich auszutoben.

Foto: Kzenon / Shutterstock.com

Adresse: 9 Rue de la Colombette, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jean Jaurès

Önungszeiten: Mo–Fr 12:00–2:00 Uhr, Sa 15:00–3:00 Uhr,

So 17:00–2:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 63 07 00

The London Town

The London Town liegt im

trendigen Einkaufsviertel

Carmes und ist ein

typisch britisches Pub. An

den Tischen am

Straßenrand kann man

bei einem kühlen Bier vom Fass und leckeren 

Bar-Snacks die Leute beobachten. Mit Darts und

Sportübertragungen im Fernsehen ist es der

ideale Ort für ein zwangloses Treen mit

Freunden.

Foto: Syda Productions/Shutterstock.com

Adresse: 14 Rue des Prêtres, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Carmes

Önungszeiten: Mo 17:00–1:00 Uhr, Di–Fr 17:00–2:00 Uhr,

Sa 16:00–3:00 Uhr, So 16:00–24:00 Uhr

Telefon: +33 5 62 26 53 10

Internet: www.londontownpub.fr

The Dispensary

The Dispensary, ein

britisch inspirierter Pub,

ist eine gute Wahl, wenn

es um abendliche Drinks

in Toulouse geht. Er

überzeugt durch sein

Ambiente, seine Getränkeauswahl und sein 

Speisenangebot, das von Fish and Chips bis zu

Burgern reicht. Jeden Dienstag ndet hier ein

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.frogpubs.com/pub-the-frog-rosbif-toulouse-toulouse-6.php
www.frogpubs.com/pub-the-frog-rosbif-toulouse-toulouse-6.php
www.londontownpub.fr


Quizabend statt und sonntags gibt es Brunch.

Und verpassen Sie nicht die täglich angebotenen

Happy Hour-Angebote.

Foto: Minerva Studio / Shutterstock.com

Adresse: 1 Rue Marthe Varsi, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: St Cyprien

Önungszeiten: Di–Do 11:00–00:30 Uhr, Fr & Sa 11:00–1:30

Uhr, So 11:00–17:45 Uhr

Telefon: +33 5 61 42 00 88

Internet: www.thedispensarypub.com

Email: thedispensary@hotmail.fr

La Couleur de la Culotte

La Couleur de la Culotte,

inmitten der Place

Saint-Pierre gelegen, ist

ein kultiges Lokal, das für

seine lebhafte

Atmosphäre bekannt und

ein beliebtes Ziel von Partygängern ist. Tagsüber

kann man im Schatten der Bäume mit Blick auf

die Garonne entspannt Cocktails schlürfen und

Wurstplatten genießen. Bei Einbruch der

Dunkelheit jedoch verwandelt sich La Couleur de

la Culotte in eine Party-Hochburg, die bei den

Studenten von Toulouse sehr beliebt ist.

Foto: Pressmaster / Shutterstock.com

Adresse: 14 Place Saint-Pierre, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Compans

Caarelli

Önungszeiten: Mo–Fr 8:00–2:00 Uhr, Sa 9:00–3:00 Uhr, So

9:00–2:00 Uhr

Telefon: +33 5 34 44 97 01

Email: contact@lacouleurdelaculotte.com

Le 5 Wine Bar

Das Le 5 ist weithin als

die beste Weinbar von

Toulouse bekannt und

verfügt über eine

beeindruckende

Sammlung von über

16.000 Flaschen und 2.300 Referenzen. Der 

Geschäftsführer, ein ehemaliger

Önologie-Lehrer, gibt sein Fachwissen gerne

weiter, und Sie sollten sein Wissen bei einem

Besuch unbedingt nutzen. Außerdem werden im

Le 5 typisch französische Tapas serviert, die mit

Weinen gepaart sind, die in Verkostungsmenüs

angeboten werden. Das Ambiente ist rainiert

und sorgt für ein wirklich unvergessliches

Erlebnis.

Foto: Epicantus/Pixabay

Adresse: 5 Rue de la Bourse, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol

Önungszeiten: Di–Sa 18:00–24:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 38 44 51

Internet: www.le5winebar.fr

Moloko

Die Moloko Bar, ein

fester Bestandteil des

Toulouser Nachtlebens,

bendet sich im

dynamischen Viertel

Carmes. Mit einer

beeindruckenden Auswahl an klassischen und 

originellen Cocktails, die vom Moloko-Team

gekonnt zubereitet werden, ist diese Bar ein

Muss. Außerdem können Sie in der gemütlichen

Lounge entspannen, während Sie Ihren Cocktail

schlürfen, oder in den Keller gehen, um

Live-Musik von DJs und Konzerten zu genießen.

Vergessen Sie nicht, auch die Happy Hours zu

nutzen.

Foto: Syda Productions / Shutterstock.com

Adresse: 6 Rue Joutx Aigues, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Carmes

Önungszeiten: Mo–Fr 18:00–2:00 Uhr, Sa 18:00–3:00 Uhr

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.thedispensarypub.com
www.le5winebar.fr


The Petit London
The Petit London ist ein

beliebter Rock'n'Roll-Pub

mit einer großen Auswahl

an Fingerfood, Bier vom

Fass und Cocktails. Die

Atmosphäre ist reizvoll

und einladend und macht es zu einem 

großartigen Ort, um sich zu entspannen und

einen Abend zu genießen.

Foto: RestaurantAnticaRoma/Pixabay

Adresse: 7 Rue Pierre-Paul Riquet, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Francois Verdier.

Önungszeiten: Di–Fr 16:00–2:00 Uhr, Sa 16:00–3:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 62 93 29

Email: petitlondon@gmail.com

The Dry Dock

Fühlen Sie sich wie ein

Pirat in dieser Piratenbar

mit Dekoration und

Gegenständen, die direkt

aus einer

Captain-Flint-Geschichte

entsprungen sind. Wählen Sie aus einer Vielzahl 

von Rumsorten und Cocktails auf Rumbasis, aber

passen Sie auf, dass Sie den Abend nicht mit

einem Holzbein beenden!

Foto: Brent Hofacker / Shutterstock.com

Adresse: 41 Rue Léon Gambetta, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Capitole

Önungszeiten: Täglich 17:30–2:00 Uhr

Internet: www.la-cale-seche.fr

SHOPPING

Pierre-Selim/cc by-sa 2.0/Flickr (image cropped)

Falls Sie das noch nicht überzeugt hat, gibt es 

noch einen weiteren Bereich, in dem Toulouse

hervorragend ist und nie enttäuscht: Shopping.

Von den traditionellen französischen

Bauernmärkten bis hin zu Hipster- und

Trendboutiquen sowie einer Vielzahl von

Antiquitäten- und hochwertigen

Secondhand-Läden werden Sie der Versuchung

nicht widerstehen können, ein wenig

Einkaufstherapie zu betreiben. Sie könnten

sogar in Erwägung ziehen, Ihren Geldbeutel

zurückzulassen, um dieser unwiderstehlichen

Verführung zu entkommen.

Der Cristal-Markt

Der Marché Cristal ist ein

lebhafter Markt unter

freiem Himmel, auf dem

eine große Auswahl an

bäuerlichen Produkten

wie Obst, Gemüse, Käse,

Brot und leckeren Grillhähnchen angeboten 

wird. Hier ndet man viele Einheimische, die

hier ihren täglichen oder wöchentlichen Bedarf

decken. Der Markt ist jeden Tag außer montags

geönet.

Foto: BlueOrange Studio / Shutterstock.com

Adresse: 33 Boulevard de Strasbourg, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jeanne d'Arc

Önungszeiten: Di–So 6:30–13:00 Uhr

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.la-cale-seche.fr


Rue de Rome

Die Rue de Rome ist als

Toulouses wichtigste

Einkaufsstraße bekannt.

Hier nden Sie eine

große Auswahl an Schuh-

und

Bekleidungsgeschäften sowie einige 

Designerläden, Secondhand-Perlen und einige

skurrile und faszinierende kleine Boutiquen.

Foto: Christian Mueller/Shutterstock.com

Adresse: Rue de Rome, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Capitole

Les Carmes

Das im historischen

Stadtteil von Toulouse

gelegene Les Carmes ist

wohl das lebendigste

Viertel von Toulouse und

vor allem für seine

zahlreichen Restaurants bekannt. Tagsüber 

verwandelt es sich in ein Paradies für

Antiquitätenläden und eine Bohème-Atmosphäre.

Kommen Sie und erleben Sie es selbst.

Foto: alexkatkov/Shutterstock.com

Adresse: Les Carmes, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Carmes

Victor-Hugo-Markt

Mit mehr als 80 Ständen,

die Fisch, Fleisch, Käse

und andere frische

regionale Produkte von

höchster Qualität

anbieten, ist der Marché

Victor Hugo ein wahres Paradies für 

Feinschmecker. Die Fülle, die Vielfalt und die

leuchtenden Farben der angebotenen Waren

sind einfach überwältigend, mit endlosen Reihen

von Produkten, die die Sinne verführen. Es ist

der perfekte Ort, um einige lokale Spezialitäten

zu probieren.

Foto: Goran Bogicevic / Shutterstock.com

Adresse: Place Victor Hugo, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jean Jaurès oder

Jeanne d'Arc

Önungszeiten: Di–So 7:00–14:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 22 76 92

Internet: www.marche-victor-hugo.fr

Galeries Lafayette

Die Galeries Lafayette,

Frankreichs

berühmtestes und

prestigeträchtigstes

Kaufhaus, bietet eine

große Auswahl an

verschiedenen Marken, vor allem Kleidung und 

Kosmetik. Als Bonus in Toulouse bietet die

oberste Etage den wohl besten Ausblick der

Stadt. Auch wenn Sie nicht zum Einkaufen

kommen, können Sie einfach nach oben gehen

und die Aussicht bewundern.

Foto: Pressmaster/Shutterstock.com

Adresse: 4-8 Rue Lapeyrouse, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jean Jaurès,

Capitole, Esquirol oder Francois Verdier

Önungszeiten: Mo–Sa 10:00–20:00 Uhr

Telefon: +33 5 34 45 98 98

Internet: www.galerieslafayette.com

Les Puces d'Oc

Eher ein Bazar als eine

Boutique, ist Les Puces

d'Oc ein fröhliches

Durcheinander von …

allem! Von antiken

Möbeln bis hin zu

zufälligen Gegenständen – das einzige, was sie 

gemeinsam haben, ist, dass sie nichts

gemeinsam haben. Mit Sicherheit werden Sie

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.marche-victor-hugo.fr
www.galerieslafayette.com


hier etwas Besonderes nden, das Sie mit nach

Hause nehmen können.

Foto: PKpix / Shutterstock.com

Adresse: 98 bis Rue des Fontaines, Toulouse

Önungszeiten: Mo–Sa 10:00–12:00 / 14:30–19:00 Uhr; So

14:30–19:00 Uhr

Telefon: +33 6 07 52 26 60

Internet: pucesdoc.fr

Email: pucesdoc@aol.com

Artisans du Monde Toulouse

Wer ethisch einkaufen

möchte, sollte unbedingt

in diesem

Fair-Trade-Laden

vorbeischauen. Hier

nden Sie eine große

Auswahl an Produkten aus über 44 Ländern und 

der Umgebung von Toulouse. Von Lebensmitteln

bis hin zu kunsthandwerklichen Artikeln ist alles

zu vernünftigen Preisen und mit der Gewissheit

hergestellt, dass die Lieferanten fair bezahlt

werden. Die Mitarbeiter, die alle ehrenamtlich

arbeiten, sind sehr gastfreundlich und helfen

Ihnen gerne bei der Auswahl der Produkte.

Foto: tikiri / Shutterstock.com

Adresse: 1 Rue Joutx Aigues, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Esquirol

Önungszeiten: Mo–Do 13:30–18:30 Uhr, Fr & Sa

10:30–18:30 Uhr

Telefon: +33 5 61 52 45 10

Internet: artisansdumondetoulouse.org

Email: artisans-du-monde-toulouse@orange.fr

La Cave Spirituelle

Im La Cave Spirituelle,

dem besten Weinkeller

von Toulouse, nden Sie

eine große Auswahl an

Weinen aus Regionen wie

Bordeaux, Burgund,

Rhône und Loire sowie aus der ganzen Welt. 

Darüber hinaus gibt es eine Reihe von

Champagnern und Spirituosen für jeden

Geschmack und jeden Geldbeutel. Egal, ob Sie

ein Weinkenner sind oder einfach nur eine gute

Flasche suchen, in diesem Weinkeller nden Sie

bestimmt etwas für Sie.

Foto: WDnetStudio/Pixabay

Adresse: 31 Rue de la Concorde, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Jeanne d'Arc

Önungszeiten: Mo–Fr 9:30–12:30 / 14:30–19:30 Uhr; Sa

10:00–13:00 / 15:00–19:30 Uhr

Telefon: +33 5 61 22 64 55

Internet: www.cave-spirituelle.com

Email: contact@cave-spirituelle.com

TOURISTENINFORMATION

Oleg_Mit / Shutterstock.com

Flughafen Toulouse-Blagnac (TLS)

Der Toulouse-Blagnac

International Airport liegt

etwa 8 km nordwestlich

des Stadtzentrums.

Transporte zum und vom

Flughafen: Ein

Flughafenshuttle verbindet den Flughafen 

täglich (außer am 1. Mai) in etwa 20 Minuten mit

der Stadt, je nach Verkehrsaufkommen:

Flughafen > Toulouse: zwischen 5:30 Uhr und 

0:15 Uhr;

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14

www.cave-spirituelle.com


Toulouse > Flughafen: zwischen 5:00 Uhr und 

21:20 Uhr.

Fahrkarten können am Busbahnhof oder bei 

jeder TISSEO-Agentur erworben werden.

 

Andere Busse:

Nummer 30 : Fenouillet Centre Commercial – 

Flughafen Toulouse-Blagnac;

Nummer 88 : Grenade, Ondes, Merville, Seilh, 

Beauzelle, Blagnac, Toulouse.

Straßenbahn:

Linie T2 – Flughafenstation alle 15 Minuten.

Taxis sind im Erdgeschoss des Flughafens 

verfügbar.

Foto: Gyrostat/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Aéroport de Toulouse–Blagnac, Blagnac

Telefon: +33 8 25 38 00 00

Internet: www.toulouse.aeroport.fr/en

Pass/Visum

Staatsangehörige aus

Australien, Neuseeland,

Japan, Südkorea, Taiwan,

Malaysia, Israel, den

Vereinigten Arabischen

Emiraten und den

meisten Ländern Amerikas können Frankreich 

bis zu 90 Tage lang visumfrei besuchen. Wenn

Sie nicht sicher sind, ob Sie ein Visum

beantragen müssen, empfehlen wir Ihnen, sich

an die Botschaft oder das Konsulat Ihres Landes

zu wenden. Internationale

(Nicht-Schengen)-Reisende benötigen für die

Einreise in den Schengen-Raum einen Reisepass,

der noch mindestens 3 Monate über das Ende

der geplanten Reise hinaus gültig ist. Bürger der

Schengen-Staaten können ohne Reisepass

reisen, müssen aber während ihres Aufenthalts

einen gültigen Ausweis bei sich haben.

Foto: ConvertKit/Unsplash

Öffentliche Verkehrsmittel

Toulouse verfügt über ein

dichtes Busnetz, das

durch zwei U-Bahn-Linien

(A und B) und zwei

Straßenbahnen (T1 und

T2) ergänzt wird. Die

U-Bahnen verkehren sonntags bis mittwochs 

täglich von 5:15 Uhr bis Mitternacht und

donnerstags, freitags und samstags bis 3:00 Uhr

morgens.

Weitere Einzelheiten nden Sie auf der Website 

der Tisseo-Agentur. In der Innenstadt von

Toulouse können Sie jedoch problemlos von

einem Punkt zum anderen gehen.

Foto: Joshua Fernandez/Unsplash

Internet: www.tisseo.fr/en

Taxi

In Toulouse gibt es

zahlreiche Taxistände,

unter anderem am Wilson

Square, Capitole,

Esquirol, Saint-Cyprien,

Carmes, Jeanne d'Arc,

Boulevard de Strasbourg und Compans. Zwei 

renommierte Taxiunternehmen sind The Taxi

Toulouse Service (+33 6 03 46 03 54) und Taxi

Toulouse (+33 6 52 48 26 22).

Neben den traditionellen Taxis ist auch Uber 

eine weitere Möglichkeit, sich in Toulouse

fortzubewegen.

Foto: Nijwam Swargiary/Unsplash

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14
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Post

Es gibt mehrere

Postämter in der Stadt,

und Sie können

Briefmarken an

Automaten in diesen

Geschäften oder am

Schalter kaufen. Tabakläden verkaufen ebenfalls 

Briefmarken. Das Hauptpostamt bendet sich in

der Nähe des Place du Capitole.

Foto: Ali Bakhtiari/Unsplash

Adresse: La Poste, 9 Rue Lafayette, Toulouse

Öentliche Verkehrsmittel: U-Bahn-Station: Capitole

Önungszeiten: Mo–Fr 8:00–18:00 Uhr

Telefon: +33 800 00 36 31

Internet: www.laposte.fr

Apotheke

Die Apotheken sind über

das gesamte Stadtgebiet

verstreut. Um eine

Notdienstapotheke

außerhalb von Toulouse

zu nden, können Sie die

Website 3237.fr konsultieren oder 3237 anrufen.

Foto: Dima Mukhin/Unsplash

Adresse: Pharmacie de Nuit (Nachtapotheke), 76 Allée Jean

Jaurès, Toulouse

Önungszeiten: So–Fr 8:00–20:00 Uhr, Sa 8:00–21:00 Uhr

Telefon: +33 5 61 62 38 05

Internet: metropole.toulouse.fr/demarches/trouver-un-medeci

n-une-pharmacie-ou-un-dentiste-de-garde-toulouse

Telefon

Landesvorwahl +33

Ortsvorwahl: 05

Foto: Wesley Hilario/Unsplash

Elektrizität

230 V / 50 Hz

Foto: Neven Krcmarek/Unsplash

Einwohner
Metropolregion: 1 Million (2023)

Währung
Euro, 1 € = 100 Cent

Öffnungszeiten
Die meisten Geschäfte sind von Montag bis Samstag von 
10:00–19:00 Uhr geöffnet, mit einer Mittagspause in der
Regel von 12:00–14:00 Uhr. Kaufhäuser und Einkaufszentren
haben längere Öffnungszeiten (bis 20:00 Uhr) und keine
Mittagspause. Lebensmittelgeschäfte und Supermärkte sind
in der Regel ohne Unterbrechung von 8:30–8:30 Uhr oder
später geöffnet.

Zeitungen
Actu Toulouse – actu.fr/toulouse
Le Journal Toulousain – www.lejournaltoulousain.fr
La Dépêche – www.ladepeche.fr/communes/toulouse

Notfallnummern
SAMU (medizinischer Notruf): 15
Polizei-Notruf: 17
Feuerwehr-Notruf: 18
Euronotruf: 112

Touristeninformation
Touristeninformationszentrum
Donjon du Capitole Square Charles de Gaulle, Toulouse
Geöffnet Mo–Sa 9:30–18:00 Uhr, So 10:00–18:00 Uhr
+33 5 17 42 31 31

Ziel: Toulouse
Ausgabedatum: 2024-09-14
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Allee A Mayssonnie A4 Rue Alfred Dumeril C4 Rue des Lois B1 B2

Allee Charles de Fitte A3 Rue Amelie D1 D2 Rue des Martyrs de la Liberation D4

Allee d Justes des Nations C3 C4 Rue B Constant D3 Rue des Potiers D3

Allee de Barcelone A1 A2 Rue Bayard C1 Rue des Puits Creuses B1

Allee de Brienne A1 A2 Rue Begue David D4 Rue des Queteurs A1 B1

Allee des Demoiselles D4 Rue Bellegarde B1 C1 Rue des Salenques B1

Allee des Soupirs D3 Rue Bernard Mule D3 Rue des Teinturiers A3

Allee F Jourdant A4 Rue Bertrand de Born C1 D1 Rue Deville B1 B2

Allee F Verdier C2 C3 Rue Campaigno A4 Rue du 10 Avril D1

Allee Frederic Mistral C3 D3 D4 Rue Cany A4 Rue du Coq d’Inde B2 B3

Allee Jean Jaures C1 D1 Rue Caraman C2 D2 Rue du Gen J Compans St-Bertrand D1 D2

Allee Jules Guesde C3 C4 Rue Ch Camichel D2 Rue du Gorp C4

Allee P Sabatier D3 Rue Croix Baragnon C2 Rue du Languedoc C2 C3

Avenue de la Colonne D1 Rue Cujas B2 Rue du Perigord B1 C1

Avenue de la Garonnette B3 Rue D Alsace Lorraine C1 C2 Rue du Pont St-Pierre A2 A3

Avenue de la Gloire D2 Rue d Atrs C2 Rue du Taur B1 B2

Avenue de Muret A4 Rue d Pretres B3 C3 Rue d’Aubuisson C2 D2

Avenue du Grand Ramier B4 Rue d Saules B4 Rue Embarthe B1

Avenue Frizac C4 Rue d Tivoli D3 Rue Fermat C2 C3

Avenue Jean Rieux D3 Rue Dalmatie D1 Rue Fines St-Cyprien A4

Avenue Maurice B3 Rue de Belfort C1 D1 Rue Francois Longaud B4

Boulevard Armand Duportal A1 Rue de Cugnaux A3 Rue Fredeau D2 D3

Boulevard Bonrepos C1 D1 Rue de Fleurance D3 D4 Rue Furgole C3

Boulevard d Platanes B4 Rue de la Chaine B1 Rue G Phoebus A4

Boulevard de la Gare D1 D2 Rue de la Colombette C2 D2 Rue Gabriel Peri C2

Boulevard de Strasbourg C1 C2 Rue de la Concorde B1 C1 Rue Gambetta B2

Boulevard du Marechal Juin B4 Rue de la Dalbade B3 Rue Gazan D1

Boulevard d’Arcole B1 Rue de la Laque A3 Rue Georges Picot D4

Boulevard Grioul Dorval D3 D4 Rue de la Pomme C2 Rue H Tagneres B4

Boulevard Lascrosses A1 Rue de la Republique A3 Rue Heliot C1

Boulevard Lazare C2 Rue de la Trihle C3 Rue Idrac C2 D2

Boulevard Mal Leclerc A1 Rue de Lorient C1 Rue J Labatut D3

Boulevard Monplaisir D3 D4 Rue de Luppe D2 Rue J Vie A3

Boulevard Pierre Semard D1 Rue de l’etoile C2 D2 Rue Joly C4

Boulevard Riquet D1 D2 Rue de Metz B2 C2 Rue Joutx Aigues B3 C3

Cours Dillon A3 Rue de Remusat B2 C1 Rue Laganne A3

Grand-Rue Saint-Michel B4 C4 Rue de Sebastopol A1 Rue Lancefoc A1

Pont Neuf B2 B3 Rue de Varsovie A3 Rue Larrey B2

Pont Saint-Michel A4 B4 Rue Delpech C2 Rue Lejeune A1

Pont St-Pierre A2 Rue Denfert Rochereau C1 Rue Leo C4

Port St-Etienne D2 D3 Rue Denis Papin D2 Rue Louis Marc Demouilles D4

Port St-Sauveur D3 Rue des 36 Ponts C4 Rue Louis Vitet D3

Quai de Tounis B3 Rue des 7 Troubadours C1 D1 Rue M St-Jacques C3

Quai L Lombard A2 B2 Rue des Arcs Saint-Cyprien A3 Rue Malbec B2

Quai St-Pierre A2 Rue des Blanchers A2 B2 Rue Matabiau C1

Quia de la Daurade B2 Rue des Buchers B4 Rue Maury C1 D2

Rue A Delieux D4 Rue des Couteliers B2 B3 Rue Merlane C3

Rue A Mercie Cantegril C2 Rue des Fleurs B3 C3 Rue Merly B1

Rue Achille Viadieu B4 Rue des Gallois B4 Rue Mondran D4
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Rue Monplaisir D4 Rue Raymond IV C1 Rue St-Charles B1

Rue Montgabrier D1 Rue Reclusane A3 Rue St-Jaques C3

Rue Ninau C3 Rue Riquet D1 D2 Rue St-Nicolas A3

Rue Notre-Dame C4 Rue Roquelaine C1 Rue St-Remesy B3

Rue P Dupin D1 Rue S Dauriac D2 Rue St-Rome B2

Rue P Vidal C2 Rue Saint-Joseph C4 Rue St-Sylve D1

Rue Perchepinte C3 Rue Saint-Luc D4 Rue Ste-Lucie A3

Rue Pergaminieres Romiguieres B2 Rue Sainte-Anne C2 C3 Rue Valade A2 B2

Rue Perisse D3 Rue Sainte-Philomene C4 D4 Rue Velane C3

Rue Peyrolieres B2 Rue St-Antoine du T C2 Rue Viguerie A2

Rue Pharaon B3 Rue St-Bernard B1 C1
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