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Turismo de Canarias

Mit dem besten Klima Spaniens ist Teneriffa ein Ort, an dem man sich
zurücklehnen und entspannen kann. Die Insel, die vom Teide gekrönt wird, hat
malerische Dörfer, unglaubliche Landschaften und idyllische Strände zu bieten.
Genießen Sie nächtliche Fiestas und entdecken Sie, warum mehr als fünf
Millionen Menschen diese Insel als Urlaubsziel gewählt haben.
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DIE INSEL

Turismo de Canarias

Teneria ist eine Vulkaninsel im Atlantischen 

Ozean, auf der sich der Winter wie der Frühling

anfühlt, dank der fabelhaften

Durchschnittstemperatur von 23 ºC das ganze

Jahr über. Ein Ort mit einer so vielfältigen

Landschaft, dass man meint, an tausend Orten

auf der Welt gleichzeitig zu sein, oder sogar auf

dem Mond: Der Teide-Nationalpark zum Beispiel

ist ein riesiges Vulkangebiet wie aus dem Kino.

Teneria ist ein Urlaubsziel, das Hunderte von 

Aktivitäten bietet und Sonnenhungrige aus ganz

Europa an seine Strände lockt, um dort zu

entspannen, zu sonnenbaden und Wassersport zu

betreiben. Die Besucher können auch in

magische Naturlandschaften eintauchen, die von

surrealen Wüstenlandschaften bis hin zu üppig

grünen Bergen reichen, die alle leicht zu

erreichen sind.

Es ist eine Insel, die so viele Möglichkeiten 

bietet, sich zu vergnügen. Wer Teneria kennt,

kehrt Jahr für Jahr zurück, um unglaubliche

Erfahrungen und glückliche Erinnerungen zu

erleben. Sie nden hier moderne Unterkünfte,

unzählige Aktivitäten und Ideen, eine exquisite

Küche, Traditionen, Kultur, eine sichere

Umgebung und Gastfreundschaft. Was brauchen

Sie noch? Kommen Sie einfach und erleben Sie

die beste Zeit Ihres Lebens.
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Teide-Nationalpark

Der Teide-Nationalpark,

ein Weltkulturerbe mit

über drei Millionen

Besuchern pro Jahr, ist

der beste Ort, um

vulkanische Phänomene

auf Teneria zu beobachten. Sie werden von den

Farben und der wilden Kraft dieser surrealen

Landschaft, die von Spaniens höchstem Gipfel

mit 3.718 Metern überragt wird, begeistert sein.

Hier sind zahlreiche einheimische Tier- und

Panzenarten beheimatet, wie z. B. das

Teide-Veilchen oder der Wildprets Natternkopf,

dessen leuchtende Farben in starkem Kontrast

zu den Tausenden von Tonnen von Ocker stehen,

die diese einzigartige Landschaft durchziehen.

Foto: Turismo de Tenerife

Adresse: Santa Cruz de Tenerife

Telefon: +34 922 92 23 71

Internet: www.volcanoteide.com/en/national_park

Mehr Infos: www.reservasparquesnacionales.es

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.volcanoteide.com/en/national_park
www.reservasparquesnacionales.es


Der uralte Drachenbaum
Mit einem geschätzten

Alter von über 800 Jahren

bietet der uralte

Drachenbaum von Icod

de los Vinos die einmalige

Gelegenheit, ein so

unglaublich altes, lebendes Exemplar der 

Panzenart Dracaena Drago, bekannt als der

Beschützer der Inseln, zu sehen und zu

berühren. Dieser kolossale Baum ist 16 Meter

hoch und hat eine Breite von 20 Metern.

Trotz der Bedrohung durch den immensen 

Tourismus, den er anzieht, ist der

Drachenbaumpark dank der Bemühungen um die

Erhaltung und Wiederherstellung der

Artenvielfalt des Parks heute für Besucher

geönet. Sie können den Park auf eigene Faust

besichtigen oder eine geführte Tour buchen.

Wenn Sie sich entscheiden, Teneria zu

besuchen, dürfen Sie diesen großen Schatz der

kanarischen Flora nicht verpassen.

Foto: Turismo de Tenerife

Adresse: Parque del Drago, Icod de los Vinos

Önungszeiten: Täglich 8:00–19:00 Uhr

Vulkanische Erlebnisse

Die Insel Teneria trägt

die unauslöschlichen

Spuren ihrer

vulkanischen Ursprünge,

durch deren Adern Lava

ießt. Der vulkanische

Boden bietet die Möglichkeit, diese faszinierende

Facette der Insel zu erkunden. Die fünf

meistbesuchten Vulkangebiete sind: Territorio

Antiguo, Volcanes Legendarios, Los Dos Valles,

Tierra de Contrastes und El Rincón de la Luz.

Diese einzigartigen Orte bieten die

eindrucksvollsten Einblicke in Tenerias

vulkanische Wunder.

Wenn Sie Lust auf abenteuerliche Aktivitäten 

haben, können Sie die Unterwasserausbrüche,

Krater, Vulkankegel und Schlote erkunden, die

alle zum bemerkenswerten geologischen Bild der

Insel beitragen. All dies geht Hand in Hand mit

Weinkellern und Restaurants, die das

magmatische Erbe der Insel verkörpern.

Foto: Turismo de Tenerife

Internet: www.webtenerife.com/actividades/volcanes

Landschaftspark Anaga

Anaga ist eine

Hochlandregion im

nordöstlichen Teil

Tenerias. Seine

zerklüfteten Berge,

spitzen Gipfel und tiefen

Schluchten, die von üppigen Lorbeerwäldern 

umhüllt sind, machen diesen Ort zu etwas ganz

Besonderem. Es ist ein verstecktes Juwel, das

weniger als eine Autostunde von La Laguna,

einer UNESCO-Weltkulturerbestätte, und der

Inselhauptstadt Santa Cruz entfernt liegt.

Aufgrund seines kühlen und feuchten Klimas 

bietet der Landschaftspark Anaga eine

unberührte Landschaft mit atemberaubenden

Wanderwegen, makellosen Stränden,

malerischen Dörfern und einer reichhaltigen

lokalen Flora und Fauna. Der Park verfügt über

ein Besucherzentrum, in dem einheimische

Guides die für Sie am besten geeigneten

Wanderungen empfehlen können. Alle Routen

und Wege sind sehr gut ausgeschildert, und es

werden auch Karten zur Verfügung gestellt. Ein

Besuch dieser einzigartigen Oase ist ein

absolutes Muss für jeden Inselbesucher.

Foto: Turismo de Tenerife

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.webtenerife.com/actividades/volcanes


Adresse: Santa Cruz de Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Täglich 9:30–16:00 Uhr

Landschaftspark Teno

Der Landschaftspark

Teno bendet sich in der

Nähe der charmanten

Dörfer El Palmar, Teno

Alto, Los Carrizales, Las

Portelas und Masca. Die

Region ist eine Enklave von bemerkenswerter 

natürlicher Schönheit, in der Gelassenheit und

Ruhe vorherrschen.

Der Park bietet den Besuchern eine 

hervorragende Umgebung für eine Vielzahl von

Outdoor-Aktivitäten für die Abenteuerlustigen.

Die Fahrt dorthin ist schlichtweg atemberaubend

und bietet eine beeindruckende Kulisse. Der

Eintritt in den Park ist kostenlos, und das Parken

ist in der Regel einfach. Wenn Sie von Masca

aus wandern möchten, sollten Sie die

öentlichen Verkehrsmittel nutzen oder sich ein

Taxi nehmen.

Foto: Turismo de Tenerife

Adresse: Buenavista del Norte, Santa Cruz de Tenerife,

Spanien

Telefon: +34 922 44 79 74

Email: tenoparque@tenerife.es

Klippen von Los Gigantes

Los Gigantes ist ein

Küstenort, der zur

Gemeinde Santiago del

Teide gehört. Der Ort ist

berühmt für seine

imposanten Klippen, die

sich bis zu 600 Meter über den Meeresspiegel 

erheben. Diese Felsformationen erstrecken sich

über einen großen Teil der Küste und bieten

atemberaubende Ausblicke. Den Einheimischen

zufolge sind die Klippen von Los Gigantes heilig,

da sie das Ende der Welt symbolisieren.

In diesem Ferienort leben fast 2.700 Menschen. 

Er verfügt über einen Jachthafen und einen

schwarzen Sandstrand. Außerdem gibt es eine

Promenade mit zahlreichen Cafés und

Restaurants. Die Klippen sind vom Meer aus

leicht zu bewundern, doch der Weg nach oben ist

aufgrund der gewaltigen Natur und des

zerklüfteten Geländes eine größere körperliche

Herausforderung.

Foto: Turismo de Tenerife

Internet: www.losgigantestenerife.com

Historische Gebiete

Teneria ist mehr als nur

ein idyllischer Urlaubsort,

denn es ist ein Reiseziel,

das voller Erbe, Kunst

und Kultur steckt. Die

Insel kann mit Stolz auf

eine Vielzahl historischer Stätten verweisen, die 

für ihre architektonische und kulturelle

Bedeutung ausgezeichnet wurden. Zu diesen

illustren Beispielen gehören La Laguna, das zum

UNESCO-Weltkulturerbe gehört, sowie

Garachico und La Orotava, die allesamt

Zeugnisse der reichen historischen und

kulturellen Vielfalt Tenerias sind.

Die Architektur aus der Kolonialzeit und die 

bezaubernden Plätze der Insel bieten dem

Besucher die Möglichkeit, den historischen

Reichtum und die kulturelle Einzigartigkeit der

Insel kennen zu lernen.

Foto: Turismo de Tenerife

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.losgigantestenerife.com


SEHEN & ERLEBEN

Iancu Voinovan/unsplash

Auf Teneria wird es nie langweilig, denn hier 

gibt es zahlreiche Themenparks, 43

Naturschutzgebiete und eine endlose Liste von

Outdoor-Aktivitäten. Die Insel ist auch ein

beliebter Ort für Extremsportarten. Sie können

mit dem Mountainbike oder zu Pferd durch

spektakuläre Landschaften reisen, die vielen

Felswände oder Berge erklimmen und mit dem

Gleitschirm über die herrlichen Landschaften

Tenerias iegen.

Sendero de los Sentidos

El Sendero de los

Sentidos ist ein Netz von

Waldwegen, das sich im

Landschaftspark Anaga

auf Teneria bendet.

Diese miteinander

verbundenen Pfade beginnen beim Mirador Cruz

del Carmen und führen den Wanderer durch

eine faszinierende, üppige Waldlandschaft. Der

Sendero de los Sentidos wird Ihnen helfen, die

Naturlandschaft Tenerias zu entschlüsseln. Ein

wahres Abenteuer, das alle Sinne anregt.

Foto: Hans/Pixabay

Adresse: Sendero de los Sentidos, Santa Cruz de Tenerife

Telefon: +34 922 63 35 76

Canyoning
Teneria ist von

zahlreichen Canyons

durchzogen, und so ist es

nicht verwunderlich, dass

das Canyoning jedes Jahr

an Beliebtheit gewinnt.

Es gibt auch die seltene Gelegenheit, 

unterirdische Höhlen zu erkunden, die sich unter

den Füßen des Menschen benden.

Begeben Sie sich auf ein trockenes 

Canyoning-Abenteuer und wagen Sie sich in die

Flussbetten von Vilaor. Lassen Sie sich mit

professionellen Führern abseilen und genießen

Sie die malerischen Hügel, dichten

Kiefernwälder und atemberaubenden

Aussichten.

Los Carrizales ist eine weitere Möglichkeit, sich 

an aufregenden Aktivitäten wie Rutschen,

Springen und Abseilen zu beteiligen, um

natürliche Wasserfälle und ruhige Pools zu

entdecken. Nach einem Abstieg von 15 Metern

nden Sie einen einzigartigen, natürlichen

Wasserpark.

Die Canyons von Los Arcos sind eine 

Felsformation in warmen Orange- und

Grüntönen, die durch die Erosion im Laufe der

Jahre entstanden sind. Dieser trockene Canyon

ist sowohl für erfahrene Canyon-Fans als auch

für Anfänger geeignet und somit ideal für

Familien.

Foto: Javier Sanchez Portero/cc by 2.0/wikimedia 

(upscaled)(image cropped)

Internet: www.sunbonoo.com/en/tenerife/canyoning

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.sunbonoo.com/en/tenerife/canyoning


Lavaröhren
Ein wahrhaft

einzigartiges Erlebnis

erwartet diejenigen, die

sich in eine Lavaröhre

wagen, eine einmalige

Gelegenheit, die es sonst

nirgendwo gibt. In der malerischen Stadt Icod de

los Vinos entdecken Sie La Cueva del Viento,

eine Höhle, die sich über beachtliche 17

Kilometer erstreckt und damit die längste in

ganz Europa ist. Diese bemerkenswerte

unterirdische Weite bietet eine unvergessliche

Reise in die Tiefen der Erde und enthüllt die

faszinierende vulkanische Geschichte der Insel.

Foto: Eladio Anxo Fernández/cc by 2.0/flickr (upscaled)(image 

cropped)

Adresse: Camino los Piquetes, Icod de los Vinos, Teneria,

Spanien

Önungszeiten: Täglich 9:00–16:00 Uhr

Telefon: +34 922 47 43 80

Internet: www.cuevadelviento.net

Vogel- & Sternenbeobachtung

Mit einem der klarsten

Himmel der Welt ist

Teneria ideal für die

Beobachtung von Sternen

und Vögeln. Die

Kanarischen Inseln bzw.

Teneria sind die ersten Orte, an denen man 

Vögel auf ihrer jährlichen Wanderung nach

Äquatorialafrika beobachten kann.

Was die Sternenbeobachtung angeht, so bietet 

Teneria aufgrund seiner Höhenlage und

geringen Luftverschmutzung die besten Plätze,

um den Kosmos zu beobachten. Einige der

beliebtesten sind der Aussichtspunkt Masca im

Landschaftspark Teno, die Berge von Guajara im

Teide-Nationalpark und der Mirador de la Ruleta

in La Orotava.

Vögel kann man hingegen überall auf Teneria 

beobachten, denn die Insel beherbergt

zahlreiche Arten, von denen einige völlig

endemisch sind. Der Nordwesten ist die

abgelegenste Region, in der die berüchtigte

Kanarentaube und die schwer fassbare

Lorbeertaube leben. Andere Regionen für die

Vogelbeobachtung sind der Nordosten und der

Süden der Insel.

Foto: Erik Karits/unsplash

Aktivitäten im Wasser

Hochseeschen,

Segelbootfahrten,

Windsurfen, Kitesurfen,

Kajakfahren und Tauchen

sind nur einige der

Aktivitäten, die auf

Teneria angeboten werden. Das kristallklare 

Wasser von La Playa de las Americas und Los

Cristianos, kombiniert mit der reichen Vielfalt an

Meereslebewesen, ist eine wahre Fundgrube für

alle, die gerne tauchen, aber auch für

diejenigen, die diesen spannenden Sport zum

ersten Mal ausprobieren möchten.

Foto: Jeremy Bishop/unsplash

Internet: www.webtenerife.co.uk/activities/in-the-sea

Delfin- & Walbeobachtung

Teneria ist ein

hervorragendes Ziel für

Wal- und

Delnbeobachtungen.

Nutzen Sie die Tatsache,

dass 21 der weltweit 79

Deln- und Walarten in den Gewässern der Insel 

leben, darunter eine ständige Kolonie von etwa

500 Grindwalen und 250 Großen Tümmlern. Die

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.cuevadelviento.net
www.webtenerife.co.uk/activities/in-the-sea


meisten dieser außergewöhnlichen Tiere leben

vor allem in den Gewässern zwischen der

Südküste der Insel und der Nachbarinsel La

Gomera. Was dieses Erlebnis wirklich

außergewöhnlich macht, ist ihre Nähe zur Küste,

die oft nur fünf Kilometer von der Küste entfernt

sind.

Foto: NOAA/unsplash

Internet: www.webtenerife.co.uk/what-to-do/nature/whale-an

d-dolphin-watching

Jungle Park

Der im Süden der Insel

gelegene Jungle Park

entführt die Besucher in

eine üppige

Dschungelumgebung mit

einer Vielzahl von

Wildtieren. Der Park bietet fesselnde 

Ausstellungen, darunter einen

Raubvogel-Freiug mit majestätischen Adlern.

Andere beeindruckende Tierarten, die Sie im

Jungle Park nden können, sind Wildkatzen,

Störche, Pfauen und sogar blauäugige Tiger.

Dieser einzigartige Zoo und botanische Park ist

ein ideales Ziel für Familien, die auf der Suche

nach spannenden Abenteuern sind. Wandern Sie

auf natürlichen Pfaden, die mit Seilbrücken,

Wasserfällen und faszinierenden Tunneln

geschmückt sind.

Foto: steve p2008/cc by 2.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Urbanización Las Águilas del Teide, Arona, Spanien

Telefon: +34 922 72 90 10

Internet: www.junglepark.es

Email: comercialtenerife@aspro-ocio.es

Spas
Nicht nur die natürlichen

Vorzüge Tenerias geben

Ihnen Energie und

Vitalität, sondern auch

ein Besuch in einem der

Spas der Insel. Viele

dieser Einrichtungen benden sich in gehobenen

Hotels und Resorts und bieten eine breite

Palette von Behandlungen an. Die Gäste können

zwischen Therapien mit heißen Steinen,

Aromatherapie, Peeling und anderen

Anwendungen zur Stressbekämpfung wählen.

Spa-Liebhaber können noch einen Schritt weiter

gehen und Fruchtmasken, Sauerstotherapie,

Schneekabinen, die Photon-Kapsel und vieles

mehr genießen.

Foto: Studio Sarah Oh/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Internet:

www.webtenerife.co.uk/activities/health-and-wellbeing/

Sprachenlernen

Teneria entwickelt sich

aufgrund seines Klimas

und seiner

Freizeitmöglichkeiten zu

einem Top-Reiseziel für

das Sprachenlernen.

Reisende, die Spanisch lernen oder ihre 

Sprachkenntnisse verbessern möchten, nden

hier Sprachschulen für alle Niveaus. Diese

Zentren bieten Gruppen- und Einzelunterricht,

Intensivkurse und ergänzende Aktivitäten zum

Sprachenlernen an.

Foto: Daniel Prado/unsplash

Internet: www.webtenerife.co.uk/what-to-do/learn-spanish

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.webtenerife.co.uk/what-to-do/nature/whale-and-dolphin-watching
www.webtenerife.co.uk/what-to-do/nature/whale-and-dolphin-watching
www.junglepark.es
www.webtenerife.co.uk/activities/health-and-wellbeing/
www.webtenerife.co.uk/activities/health-and-wellbeing/
www.webtenerife.co.uk/what-to-do/learn-spanish


Museen
Teneria ist reich an

Geschichte und

lebendiger Kultur. Auf

der ganzen Insel gibt es

eine Reihe von

faszinierenden Museen,

die Ihr Wissen über Natur und Naturgeschichte 

erweitern werden. Das Museum für Natur und

Archäologie, das Wissenschafts- und

Kosmosmuseum, das Museum für Geschichte

und Anthropologie und das

Dokumentationszentrum der Kanarischen Inseln

und Amerikas sind alle einen Besuch wert.

Foto: Jose Made/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Internet: www.museosdetenerife.org

Pyramiden von Güímar

Diese merkwürdigen,

rechteckigen,

pyramidenförmigen

Strukturen benden sich

im Südosten Tenerias

und sind ein

merkwürdiger Aspekt der Landschaft Tenerias. 

Archäologen streiten darüber, warum und wann

sie errichtet wurden. Die meisten Theorien

gehen davon aus, dass sie von den Ureinwohnern

Tenerias und den einheimischen Bauern

errichtet wurden, andere wiederum glauben,

dass sie das Ergebnis des Kontakts zwischen den

Ureinwohnern Tenerias und den Azteken sind.

Dieser archäologische Park besteht aus sechs 

markanten Stufenpyramiden aus Lavagestein,

die etwa vier Meter hoch sind. Das Museum

dient sowohl als Bildungsreise als auch als

Hommage an die Traditionen und die Kultur der

alten Zivilisationen.

Foto: Arctic Cynda/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Calle Chacona, Güímar, Santa Cruz de Tenerife,

Spanien

Telefon: +34 922 51 45 10

Internet: www.piramidesdeguimar.es/en

Email: piramides@piramidesdeguimar.es

Botanischer Garten in Puerto de la Cruz

Obwohl er eigentlich

Klimatisierungsgarten La

Orotava heißt, wird er

von den Einheimischen

allgemein Jardín Botánico

genannt. Dieser

botanische Garten aus dem 18. Jahrhundert 

beherbergt eine große Anzahl tropischer und

subtropischer Panzen. Die Besucher können

durch einen üppig grünen Dschungel wandern,

der sie vielleicht zu dem berühmten 200 Jahre

alten Feigenbaum führt.

Foto: Bayreuth2009/cc by 3.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Retama, 2, Puerto de la Cruz, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Täglich 9:00–18:00 Uhr

Telefon: +34 922 92 29 81

La Rambla de Castro

La Rambla de Castro ist

ein 2 km langer

Küstenweg, der durch ein

Naturschutzgebiet führt.

Der Weg beginnt auf

Meereshöhe am Strand

von Los Roques und bietet wunderbare Ausblicke

auf das Meer, zerklüftete Klippen und

Palmenhaine. Zu den historischen

Sehenswürdigkeiten auf dem Weg gehören die

Casona de Castro, die dem hl. Petrus geweihte

Kapelle und das Fort von San Bernardo aus dem

18. Jahrhundert. Die Wanderung ist nicht

anstrengend und am Ende der Strecke stehen

öentliche Verkehrsmittel zur Verfügung.

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.museosdetenerife.org
www.piramidesdeguimar.es/en


Foto: Echeyde777/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Camino del Guindaste, 3, Los Realejos, Santa Cruz

de Tenerife, Spanien

Telefon: +34 922 34 26 54

Basilika von Candelaria

Ihre weißen und beigen

Farbtöne stehen in

starkem Kontrast zu den

bronzenen Menceyes, den

Statuen alter

vorspanischer Könige.

Diese Statuen stehen neben der Basilika und 

dem schwarzen Vulkansand des Strandes zu

ihren Füßen. Der religiöse Wert dieses Gebäudes

wird durch den unermesslichen spirituellen

Schatz, den es beherbergt, noch erhöht. Die

exquisite Statue der Jungfrau von Candelaria,

der Schutzpatronin der Kanarischen Inseln, wird

von den Inselbewohnern hoch verehrt.

Foto: Turismo de Tenerife

Adresse: Plaza de la Patrona de Canarias, 1, Candelaria,

Santa Cruz de Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Mo 15:00–19:30 Uhr, Di–So 7:30–19:30 Uhr

Telefon: +34 922 50 01 00

Internet:

www.candelaria.es/basilica-nuestra-senora-de-candelaria

Auditorium von Teneriffa

Das von dem spanischen

Architekten und

Bauingenieur Santiago

Calatrava entworfene

Kunstwerk schien

zunächst ein unmögliches

Gebäude zu sein, da ein Teil seiner Struktur wie 

von Zauberhand in der Luft hängt. Die äußere

Ausstrahlung des Auditoriums von Teneria

spiegelt die Schönheit wider, die es verströmt.

Es ist ein Muss für alle Besucher der Insel, ganz

zu schweigen von den regelmäßigen Konzerten,

Opern oder Musicals, die ein ultimatives Erlebnis

sind.

Foto: Turismo de Tenerife

Adresse: Avenida de la Constitucion, 1, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Telefon: +34 922 56 86 00

Internet: www.auditoriodetenerife.com

STRÄNDE

Turismo de Canarias

Auf der Insel gibt es rund 70 Kilometer Strände, 

an denen Sie verschiedene Aktivitäten wie

Tretbootfahren, Jetskifahren und Parasailing

unternehmen können. Sie können aber auch

einfach nur entspannen, sich von der

Meeresbrise abkühlen lassen und nach Lust und

Laune ein kurzes Bad nehmen. Die meisten

Strände auf Teneria sind mit der Blauen Flagge

für ihre Wasserqualität, ihr Serviceangebot und

ihre leichte Zugänglichkeit ausgezeichnet.

Strände mit goldenem Sand ndet man vor allem

im Süden, von Güímar bis Adeje. Las Vistas, Las

Galletas, El Médano, Torviscas und Fañabé sind

einige gute Beispiele.

Las Teresitas

Las Teresitas ist der

bekannteste Strand in der

Umgebung von Santa

Cruz, der Hauptstadt der

Insel. Mit einer Länge

von 1,5 Kilometern

bendet sich der goldene Sandstrand in 

Ziel: Teneriffa
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unmittelbarer Nähe der kleinen Küstenstadt San

Andrés. Der Strand bendet sich auch in der

Nähe des Landschaftsparks Anaga. Sie können

zuerst die üppigen grünen Wälder mit ihren

weißen Häusern besuchen und dann Ihren Tag

unter einer tropischen Palme an diesem

berühmten Strand ausklingen lassen.

Foto: Beneharo Hernandez/cc by-sa 3.0/wikimedia(image 

cropped)

Adresse: Las Teresita, Santa Cruz de Tenerife, Spanien

Schwarze Sandstrände

Aufgrund des

vulkanischen Ursprungs

der Insel gibt es auf

Teneria auch Strände

mit schwarzem Sand, vor

allem im Norden der

Insel. An solchen Stränden saugt die Haut die 

berühmten Mineralsalze auf, die unter anderem

Stress abbauen und die Durchblutung fördern.

Zu den beliebtesten Stränden gehören Playa

Jardín in Puerto de la Cruz, El Socorro in Los

Realejos und San Marcos in Icod de los Vinos.

Foto: Otto Domes/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Vulkanische Pools

Die Erkundung der

wunderschönen Küste

Tenerias bietet die

einmalige Gelegenheit,

natürliche Becken zu

entdecken, die vor

Jahrhunderten durch Lavaströme entstanden 

sind, die sich mit dem kristallklaren Wasser des

Ozeans vermischten. Diese faszinierenden

geologischen Formationen sind zu einer der

beliebtesten Attraktionen der Insel geworden. Zu

den bekanntesten Orten mit natürlichen

Schwimmbecken gehören Bajamar, Punta del

Hidalgo, San Juan de la Rambla, Garachico und

San Miguel. Diese malerischen Orte bieten nicht

nur die Möglichkeit, sich im klaren Wasser

abzukühlen, sondern geben auch einen Einblick

in die vulkanische Geschichte der Insel und ihr

harmonisches Zusammenspiel mit dem Meer.

Foto: Gay Tenerife/cc by-nd 2.0/flickr(image cropped)

ESSEN

Turismo de Canarias

Die lokale Gastronomie ist ein weiteres Beispiel 

für die Authentizität Tenerias und mit

Sicherheit die köstlichste. Die aus lokalen

Produkten zubereiteten Gerichte schaen eine

wunderbare Fusion aus Tradition und

Avantgarde.

Die traditionelle Küche Tenerias dreht sich um 

die reichhaltigen Ressourcen des Meeres, mit

Schwerpunkt auf Fisch und Meeresfrüchten.

Darüber hinaus ist das kulinarische Erbe der

Insel von südamerikanischen Ländern wie

Venezuela und der Karibik inspiriert. Die

Gastronomie der Insel zeichnet sich durch ihre

Einfachheit aus und bevorzugt Produkte aus der

Region wie Fisch, Kartoeln, Schweineeisch

und Käse.

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10



Guachinches
Auf der Insel gibt es eine

Art von Lokalen, die als

Guachinche bekannt sind.

Diese kleinen,

familiengeführten Lokale,

die oft improvisiert auf

der Terrasse oder in der Garage eines 

Landhauses eingerichtet sind, önen nur zu

bestimmten Zeiten des Jahres und bieten Wein

aus eigener Ernte sowie zwei oder drei

traditionelle Gerichte zu sehr günstigen Preisen

an. Solche Lokale sind auf der Insel fest

verwurzelt, und die Inselbewohner geben gerne

Auskunft darüber, wo sie zu nden sind.

Foto: karel291/cc by 3.0/wikimedia(image cropped)

Internet: www.webtenerife.co.uk/what-to-do/eat-drink

Mehr Infos: guachinchestenerife.com

Lokale Spezialitäten

Eine gute Möglichkeit,

die Küche Tenerias

kennenzulernen, ist, eine

der lokalen Spezialitäten

der Insel zu probieren,

wie die Papas Arrugadas,

die mit roter oder grüner Mojo-Sauce serviert 

werden. Es gibt eine reiche Auswahl an

Gerichten, die Feinschmecker begeistern

werden, wie z. B. der kanarische Eintopf mit

gemischtem Gemüse und Fleisch oder die

gegrillten Sardinen, die auf der Zunge zergehen.

Honig ist eine beliebte Zutat für Desserts, und 

die Insel bietet einen einzigartig schmeckenden

Honig, der aus endemischen Arten wie dem

Teideginster gewonnen wird.

Foto: Jon Gudorf Photography/cc by-sa 2.0/flickr(image 

cropped)

Casa Del Vino
Teneria ist ein ideales

Reiseziel für

Weinliebhaber, die eine

große Auswahl an

einzigartigen Weinen

probieren möchten. Die

einheimischen Weiß- und Rotweine zeichnen sich

durch Geschmack und Aromen aus, die das

Klima und den vulkanischen Ursprung der Insel

wunderbar widerspiegeln. Sie haben die Wahl

zwischen Weingütern, die moderne

Weinherstellungstechniken anwenden, und

solchen, die sich an traditionelle und

altehrwürdige Methoden halten.

Unbedingt besuchen sollten Sie die Casa del 

Vino. Die Casa del Vino ist in einem sorgfältig

restaurierten kanarischen Landgut aus dem 17.

Jahrhundert untergebracht und empfängt seit

1995 Besucher. Dieses Restaurant ist sowohl auf

traditionelle Inselgastronomie als auch auf

innovative, kreative kanarische Küche

spezialisiert. Auf der Weinkarte des Restaurants

nden sich ausschließlich Weine aus den fünf

Herkunftsgebieten Tenerias.

Foto: CA Creative/unsplash

Adresse: San Simón 9, El Sauzal, Santa Cruz de Tenerife,

Spanien

Önungszeiten: Di–So 10:00–20:00 Uhr, Mo geschlossen

Telefon: +34 922 57 25 35

Internet: www.casadelvinotenerife.com/en

Abama Kabuki

Das Abama Kabuki mit

seinem eleganten Dekor,

das sich durch eine

minimalistische

Farbpalette aus Rot- und

Schwarztönen

auszeichnet, steht unter der fachkundigen 

Ziel: Teneriffa
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Leitung von Ricardo Sanz. Seine Restaurants in

Madrid und Wellington sind als einige der besten

japanischen Restaurants in Europa bekannt.

Ricardo Sanz und sein Team sind bekannt für

ihre kreative Mischung aus traditionellen

japanischen Einüssen und modernen westlichen

kulinarischen Techniken, die durch die

Verwendung außergewöhnlicher Zutaten ergänzt

werden. Im Kabuki werden die Zutaten der

Kanarischen Inseln kunstvoll in die Gerichte

eingearbeitet und verleihen ihnen ein

fantasievolles Flair.

Foto: Studio Sarah Lou/cc by 2.0/flickr(image cropped)

Adresse: Carretera General del Sur 47, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Di–Sa 19:00–22:00 Uhr

Telefon: +34 922 12 60 00

Internet:

www.ritzcarlton.com/en/hotels/spain/abama/dining/kabuki

Bodegón el Barranquillo

Das Restaurant El

Barranquillo ist ein

obligatorischer

Trepunkt für alle, die

lokale Produkte, frisches

Schweineeisch aus

Teneria und guten Wein aus der Region 

schätzen. Das Fleisch kommt von einer

familiengeführten Schweinefarm und der Wein

ist hausgemacht. Das Restaurant verfügt über

eine eigene Weinpresse und einen eigenen

Weinkeller und wird von einem Team von

Weinexperten beraten, die dazu beitragen, dass

der Wein so weich und vollmundig wird. Die

kulinarische Spezialität von El Barranquillo ist

gegrilltes Schweine- und Hühnereisch, aber

auch der Kabeljau in Zwiebeln ist sehr

schmackhaft.

Foto: Principriya Dutta/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Carretera General La Perdoma, 37, La Orotava,

Santa Cruz de Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Mo–Fr 13:00–16:30 / 19:30–23:00 Uhr; Sa &

So 13:00–23:00 Uhr

Telefon: +34 922 30 94 66

Internet: www.bodegonelbarranquillo.com

Mesón Los Ángeles

Das Mesón Los Ángeles

ist ein Ort, der mit den

Aromen, Texturen und

Geschmäckern der

Kanarischen Inseln

begeistern soll.

Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, das Beste 

der kanarischen und mediterranen Gastronomie

in Santa Cruz de Tenerife kennenzulernen. Das

Restaurant bendet sich im Stadtteil Salamanca

der Inselhauptstadt und bietet seit 1983 einen

freundlichen Service.

Foto: Alpha/cc by-sa 2.0/flickr(image cropped)

Adresse: Avenida Islas Canarias, 28, Santa Cruz De Tenerife,

Spanien

Önungszeiten: Täglich 8:00–23:00 Uhr

Telefon: +34 922 28 04 13

Internet: www.mesonlosangeles.com

Email: hola@mesonlosangeles.com

Restaurante Bodeguita Canaria

La Bodeguita Canaria

bendet sich im Zentrum

von Santa Cruz, nur

wenige Meter von der

Plaza España entfernt.

Das Restaurant ist auf die

traditionelle kanarische Gastronomie 

spezialisiert und bietet einige der beliebtesten

und typischsten Gerichte wie Ropa Vieja,

Rippchen und Kartoeln, Kaninchen in

Salmorejo, Tortilla und Hai. Diese Gerichte

werden stets von einer großen Auswahl an

lokalen Weinen begleitet.

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.ritzcarlton.com/en/hotels/spain/abama/dining/kabuki
www.ritzcarlton.com/en/hotels/spain/abama/dining/kabuki
www.bodegonelbarranquillo.com
www.mesonlosangeles.com


Foto: Max Nayman/unsplash.com

Adresse: Calle Imeldo Serís, 18, Santa Cruz De Tenerife,

Spanien

Önungszeiten: Täglich 13:00–16:00 / 19:00–23:00 Uhr

Telefon: +34 922 29 32 16

Internet: bodeguitacanaria.com

BARS & NACHTLEBEN

Turismo de Canarias

Wenn die Sonne untergeht, erwacht Teneria 

erst richtig zum Leben. Dank des

hervorragenden Klimas auf der Insel können Sie

das ganze Jahr über einen Drink in einer Bar mit

Terrasse genießen. Einige haben Meerblick,

andere benden sich in Parks, inmitten belebter

Einkaufsstraßen oder an ruhigen Yachthäfen. Sie

müssen nicht lange suchen, um auf Teneria

tolle Bars, Clubs und Veranstaltungsorte für

Live-Musik zu nden.

Casinos

Teneria bietet ein

luxuriöses

Casino-Erlebnis, in dem

Sie Ihr Glück bei Spielen

wie Blackjack, Poker oder

Roulette versuchen

können. Unter den Top-Casinos der Insel nden 

Sie eines der renommiertesten Casinos im

Erdgeschoss des Hotels Las Américas. Außerdem

warten renommierte Einrichtungen wie das

Casino Santa Cruz und das Casino Taoro auf Sie.

Foto: Obduliez/cc by-sa 3.0/wikimedia (upscaled)(image 

cropped)

Internet: www.casinostenerife.com

Live-Shows

Verbessern Sie Ihren

Aufenthalt auf der Insel

mit einer Vielzahl von Unt

erhaltungsmöglichkeiten,

die von klassischer Musik

über Jazzkonzerte bis hin

zu Live-Auftritten der größten Stars von heute 

reichen. Der ganzjährige Festivalkalender

Tenerias bietet ein breites Spektrum an

Musikrichtungen für jeden Geschmack. Darüber

hinaus verfügt die Insel über ein pulsierendes

Nachtleben mit zahlreichen Veranstaltungsorten

und Nachtclubs sowohl im Norden als auch im

Süden der Insel, so dass Sie täglich die

Möglichkeit haben, originelle Live-Shows zu

genießen.

Foto: Anthony Delanoix/unsplash

Partys

Echte Partyfans nden in

den Kneipen und Clubs,

die jede Nacht ihre Türen

önen, eine Vielzahl von

Trends und Stimmungen

vor. Tanzen Sie bis in die

frühen Morgenstunden in einem Nachtclub, in 

dem die Beats von Rock, Pop, House, Techno

oder sogar Salsa pulsieren.

Auf Festivals und in Clubs auf der ganzen Insel 

können Sie an Sessions mit bekannten

spanischen und internationalen DJs teilnehmen.

Es gibt auch Bars und Lokale, die sich an

Techno- und Chillout-Fans richten und für ein

euphorisches Erlebnis sorgen. Wer es etwas

ruhiger angehen lassen möchte, kann bei

Ziel: Teneriffa
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Mondschein-Partys am Strand außergewöhnliche

Musik und nette Gesellschaft unter dem

Sternenhimmel genießen.

Foto: Baptiste Merel/unsplash

Teneriffa Magma

Ursprünglich als

herkömmliches

Konferenzzentrum

gedacht, ist das

beeindruckende Magma

Arte & Congresos heute

Schauplatz für eine Vielzahl kultureller 

Veranstaltungen, darunter Konzerte, Musicals

und Ausstellungen. Dank seines

architektonischen Konzepts bietet das Gebäude

eine optimale Akustik in den verschiedenen

Bereichen und eignet sich daher hervorragend

für eine Vielzahl von Live-Musikveranstaltungen.

Foto: Mataparda/Public Domain/Wikimedia(image cropped)

Adresse: Avenida Los Pueblos, Costa Adeje, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Di–Fr 9:00–17:00 Uhr, So 9:00–17:00 Uhr

Telefon: +34 922 75 20 27

Internet: www.tenerifemagma.com

Papagayo Beach Club

Der Papagayo Beach Club

garantiert exklusive

Erlebnisse und Momente

des Vergnügens und der

Entfesselung. Das

allmorgendliche

Frühstück direkt am Strand ist eine der 

Hauptattraktionen. Die erstklassige Küche kann

sowohl mittags als auch abends aus einer

umfangreichen Speisekarte mit Meeresfrüchten

und hervorragendem Fleisch sowie dem Besten

der internationalen Küche genossen werden.

Und wenn es dunkel wird, entfaltet das Lokal

seinen ganzen Charme, indem es das Beste der

elektronischen Musik mit der Begeisterung für

Cocktails und Live-Shows verbindet.

Foto: Helena Yankovska/unsplash

Adresse: Avenida Rafael Puig Y Lluvina, 2, Adeje, Santa Cruz

de Tenerife, Spanien

Telefon: +34 922 78 89 16

Internet: www.papagayobeachclub.com

Email: reservas@papagayobeachclub.es

Blanco Bar

Diese Cocktailbar in

Puerto de la Cruz hat sich

zu einem Bezugspunkt

unter den Nachtclubs des

Nordens entwickelt.

Neben der besten Musik

in einer Vielzahl von Stilen können die Kunden 

Monologe, Theaterstücke, Konzerte und

Zaubervorstellungen genießen, die von der für

diesen Unterhaltungsort charakteristischen

Atmosphäre durchdrungen sind.

Die Einrichtungen der Blanco Bar verfügen über 

eine einladende Terrasse und bieten auch

behindertengerechte Einrichtungen wie

barrierefreie Toiletten und Rampen.

Foto: DaYsO/unsplash

Adresse: Calle Blanco 12, Puerto De La Cruz, Teneria,

Spanien

Önungszeiten: Täglich 20:00–4:00 Uhr

Telefon: +34 658 34 43 44

Internet: www.blancobar.com

Ziel: Teneriffa
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SHOPPING

Rene Boulay/cc by-sa 3.0/wikimedia (upscaled) (image

cropped)

Ob Sie nun durch die Straßen schlendern oder 

die Annehmlichkeiten eines Einkaufszentrums

erkunden, ob Sie auf der Suche nach den besten

Schnäppchen oder den exklusivsten Artikeln

sind, ob Sie die perfekten Zutaten für ein

besonderes Essen suchen oder auf der Suche

nach dem idealen Geschenk für jemanden sind –

was auch immer Ihre Bedürfnisse oder Wünsche

sein mögen – gehen Sie einfach hinaus, machen

Sie Ihren Kopf frei und verbringen Sie etwas Zeit

damit, die Stände und Schaufenster zu

durchstöbern. Auf Teneria können Sie alles

nden, was Sie wollen und brauchen.

Märkte

Traditionelle Marktplätze

und Straßenmärkte in

Städten und Dörfern auf

der ganzen Insel bieten

eine Fülle frischer

Produkte, die häug von

Biobetrieben stammen. Diese belebten 

Trepunkte bieten auch die Möglichkeit, mit

Einheimischen ins Gespräch zu kommen, die sich

in der Region bestens auskennen und den

Besuchern ein unvergessliches Erlebnis bieten.

Einige der sehenswerten Märkte auf der Insel

sind der Agromercado de Adeje, der

Medano-Bauernmarkt und der Mercado de

Nuestra Señora de África.

Foto: Koppchen/cc by 3.0/wikimedia(image cropped)

Baratillo Los Verdes

Baratillo Los Verdes ist

ein führendes

Unternehmen in der

Verwaltung von Märkten

und Minimärkten. Das

führende Unternehmen in

diesem Sektor hat eine große Anzahl von 

Verträgen mit lokalen Behörden im Bereich der

Handelsförderung abgeschlossen. Auf den

Märkten von Baratillos Los Verdes nden Sie ein

umfangreiches Angebot an Produkten wie

Kunsthandwerk, Antiquitäten, Textilien und

Kleinornamenten. Je nachdem, an welchem Tag

Sie den Markt besuchen, nden Sie spezielle

Produkte oder allgemeine Produkte.

Foto: Simone Pellegrini/unsplash

Adresse: Avenida Ernesto Sarti 10 Parque Royal, Costa

Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanien

Telefon: +34 922 71 68 67

Internet: www.baratillolosverdes.com

El Corte Inglés

El Corte Inglés in Santa

Cruz de Tenerife liegt nur

wenige Meter vom

Auditorio und der

Messehalle entfernt und

bietet Einwohnern und

Besuchern eine große Auswahl an Waren. Dieses

weitläuge Kaufhaus bietet eine große Auswahl

an Marken in verschiedenen Kategorien,

darunter Lebensmittel, Mode, Schmuck, Uhren,

Schuhe, Bücher und Accessoires.

Foto: Koppchen/cc by 3.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Avenida Tres De Mayo, 7, Santa Cruz De Tenerife,

Spanien

Ziel: Teneriffa
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Önungszeiten: Mo–Sa 9:30–21:30 Uhr, So geschlossen

Telefon: +34 922 84 94 00

Internet: www.elcorteingles.es

Artenerife Empresa Insular de Artesanía

Dieses Zentrum bietet 7

Verkaufsstellen für seine

Produkte, die wirklich das

Beste an handgefertigter

Kunst auf der Insel

bieten, darunter

Textilien, Töpferwaren, Metallarbeiten, 

Holzarbeiten und kreative Keramik.  Alle

Produkte von Artenerife tragen das eindeutige

Artenerife-Zertikat, das ihre Herkunft und

Qualität garantiert, und sind mit der

AENOR-Zertizierung versehen. Sie können die

Artenerife-Geschäfte in verschiedenen Orten

entdecken, darunter Puerto de la Cruz, Santa

Cruz de Tenerife, Las Americas, Playa de las

Vistas und La Orotava.

Foto: Wolfgang Sauber/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Calle Tomás Zerolo 27, La Orotava, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–17:00 Uhr, Sa & So

geschlossen

Telefon: +34 922 33 40 13

Internet: www.artenerife.com

Gofio La Molineta

Goo La Molineta ist eine

traditionelle Mühle aus

dem Jahr 1866, in der ein

kanarisches

Getreideprodukt, genannt

Goo, hergestellt wird.

Diese vielseitige Zutat ndet ihren Platz im 

kanarischen Frühstück und in den traditionellen

Gerichten, die es in verschiedenen köstlichen

Variationen gibt, darunter sieben

Getreidesorten, Kichererbsen und traditioneller

Weizen, die alle sorgfältig mit der traditionellen

Mühlsteinmethode gemahlen werden. Goo La

Molineta erweitert seinen Horizont und

exportiert seine Produkte nun an anspruchsvolle

Kunden in den Vereinigten Staaten und in

Deutschland. Das Sortiment ist für Liebhaber aus

nah und fern bequem online zugänglich.

Foto: TurCanary/cc by-sa 3.0/wikimedia(image cropped)

Adresse: Calle Núñez De La Peña 61, La Laguna, Santa Cruz

de Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Mo–Sa 8:30–13:30 / 16:00–18:30 Uhr; So

geschlossen

Telefon: +34 922 25 71 55

Internet: www.goolamolineta.es

Email: info@goolamolineta.es

Aurum 1000

Aurum 1000 zeichnet sich

durch seine

Schmuckstücke aus

Feingold, seine schönen

Designs und seine feine

handwerkliche

Verarbeitung von besonderen Materialien wie 

Gold, Platin, Diamanten und Lava mit

traditionellen Techniken aus. Die Besucher

dieser einzigartigen Einrichtung können auch

einen persönlichen Service genießen, mit

direkter Beratung durch den

Goldschmiedemeister Peter Krahn. Nehmen Sie

exklusive Schmuckstücke mit nach Hause, als

unauslöschliches Andenken an die sternenklaren

Nächte Tenerias, an die zerklüfteten

Vulkanlandschaften und die allgegenwärtige

Sonne im Süden der Insel.

Foto: FLY:D/unsplash

Adresse: San Sebastián, Local 4 C, Adeje, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Mo–Sa 11:00–14:00 Uhr, So geschlossen

Telefon: +34 665 60 17 33

Internet: www.arte-aurum.com

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.elcorteingles.es
www.artenerife.com
www.gofiolamolineta.es
www.arte-aurum.com


Buenum
Buenum bietet

traditionell hergestellte

Mojo-Saucen an, die den

ganzen Geschmack der

echten kanarischen

Küche enthalten. Buenum

ist ein Familienunternehmen im Norden 

Tenerias, das seit mehreren Generationen über

eine große Erfahrung in der Welt der Küche

verfügt. Auf der Grundlage des Rezepts ihrer

Großmutter haben sie eine völlig innovative

Reihe von Soßen entwickelt. Es gibt sieben

Geschmacksrichtungen, alle ohne

Konservierungs- und Farbstoe und mit Olivenöl

hergestellt.

Foto: Mironov Vladimir/shutterstock

Adresse: Calle El Natero, 22, Los Realejos, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Telefon: +34 922 09 10 61

Internet: www.buenum.com

Islenio

Islenio bendet sich auf

der Plaza de la

Candelaria in Santa Cruz,

im Herzen der Stadt, und

bietet eine große Auswahl

an Kunsthandwerk und

anderen Artikeln, die auf den Kanarischen Inseln

hergestellt werden. Das Geschäft ist mit

traditionellen Arbeiten von den Inseln dekoriert,

damit sich die Kunden wohlfühlen und das Beste

aus der lokalen Gastronomie und Kultur

genießen können: Weine, Liköre, Zigarren, Käse,

Mojo-Saucen und Marmeladen sowie Kosmetika,

Musik, Bücher und Kunsthandwerk.

Foto: Melissa Walker Horn/unsplash

Adresse: Plaza De La Candelaria, 6, Santa Cruz De Tenerife,

Spanien

Önungszeiten: Mo–Sa 10:00–20:30 Uhr, So geschlossen

Telefon: +34 922 24 39 32

La Despensa de Tenerife

International bekannte

Weine, köstliche

Käsesorten, einzigartige

Honigsorten, traditionelle

Kuchen sowie Produkte,

die tief in der Kultur

Tenerias verwurzelt sind, wie Goo (geröstetes 

Getreidemehl), Mojo (Soße) und bunte

Kartoelsorten sind nur ein kleiner Ausschnitt

aus der Originalität und Vielfalt der kanarischen

Produkte, die Sie bei La Despensa nden

können.

La Despensa de Tenerife ist ein Online-Geschäft. 

Bestellen Sie über die Website und Sie erhalten

Ihre Bestellung innerhalb von 48 Stunden.

Beachten Sie, dass die Bearbeitung von

Bestellungen und Lieferungen am Wochenende

pausiert werden.

Foto: Jez Timms/unsplash

Telefon: +34 922 53 10 13

Internet: www.productosdetenerife.com

Email: info@teneriferural.org

Cooperativa Mercado Nuestra Señora de
África

Dieser belebte

traditionelle Markt ist

eine zentrale Anlaufstelle

für alles, was mit

Gastronomie zu tun hat.

Probieren Sie lokale

handwerkliche Produkte wie Fleisch, Käse, Brot 

und Schinken. Der von den Einheimischen

bevorzugte Markt bietet beliebte Leckereien wie

Churros und den berühmten lokalen

Bananenwein.

Foto: Koppchen/cc by 3.0/wikimedia(image cropped)

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.buenum.com
www.productosdetenerife.com


Adresse: Avenida de San Sebastián 51, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Täglich 6:00–14:00 Uhr

Telefon: +34 922 21 47 43

Internet: la-recova.com

TOURISTENINFORMATION

Turismo de Canarias

Flughafen Teneriffa Süd (TFS)

Der Aeropuerto de

Tenerife Sur Reina Sofía,

gemeinhin als Flughafen

Teneria Süd bekannt, ist

der größere der beiden

Flughäfen der Insel und

liegt etwa 90 Kilometer von der Hauptstadt 

Santa Cruz entfernt.

Es gibt drei Buslinien, die den Flughafen mit 

dem Rest der Insel verbinden:

– Die Buslinie 343 verkehrt nonstop zwischen 

den Flughäfen Teneria Nord und Teneria Süd

in nur 50 Minuten;

– Die Buslinie 111 (Nachtlinie 711) verkehrt 

zwischen Santa Cruz, dem Flughafen, Los

Cristianos und Costa Adeje;

– Die Buslinie 415 verbindet El Fraile, den 

Flughafen und San Isidro.

Der Flughafen Teneria Süd ist der zweitgrößte 

Flughafen der Kanarischen Inseln (nach Gran

Canaria, LPA) und wird von einer Vielzahl großer

europäischer Fluggesellschaften und Reiseziele

angeogen, darunter unter anderem Air France,

British Airways, Finnair und Iberia.

Foto: Eduardo Velazco Guart/unsplash

Adresse: Granadilla de Abona, Santa Cruz de Tenerife,

Spanien

Telefon: +34 913 21 10 00

Internet: www.aena.es/es/tenerife-sur.html

Flughafen Teneriffa Nord (TFN)

Der Aeropuerto de

Tenerife Norte, früher

bekannt als Aeropuerto

Internacional de los

Rodeos, ist einer der

beiden internationalen

Flughäfen auf der Insel Teneria. Er bendet 

sich in San Cristóbal de La Laguna, etwa 11

Kilometer von Santa Cruz de Tenerife entfernt.

Es gibt vier Buslinien, die den Flughafen 

Teneria Nord mit dem Rest der Insel verbinden:

– Die Linie 343 fährt von Puerto de la Cruz zum 

Flughafen Teneria Nord, zum Flughafen

Teneria Süd und endet in der Stadt Los

Cristianos. Diese Buslinie verkehrt nonstop

zwischen den beiden Flughäfen in nur 50

Minuten;

– Die Linie 20 verbindet Santa Cruz mit La 

Laguna und dem Flughafen Teneria Nord;

– Die Linie 30 verbindet Puerto de la Cruz mit 

dem Flughafen Teneria Nord.

– Die Linie 104 pendelt zwischen Santa Cruz, 

dem Flughafen Teneria Nord und Puerto de la

Cruz.

Im Gegensatz zum Flughafen Teneria Süd ist 

dieser Flughafen kleiner und dient eher als

Verbindung zwischen allen sieben Kanarischen

Inseln. Er bietet jedoch auch Flüge auf die

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.aena.es/es/tenerife-sur.html


Iberische Halbinsel und in andere europäische

Länder an. Derzeit sind auf dem Flughafen

Teneria Nord Fluggesellschaften wie Binter

Canarias, CanaryFly, Vueling, Ryanair und

andere vertreten.

Foto: yousef alfuhigi/unsplash

Adresse: San Cristóbal de La Laguna, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Telefon: +34 902 40 47 04

Internet:

www.aena.es/en/tenerife-norte-ciudad-de-la-laguna.html

Kreuzfahrthafen Santa Cruz de Tenerife

Kreuzfahrtschie, die die

Insel besuchen, legen im

günstig gelegenen Hafen

von Santa Cruz de

Tenerife an, der nur etwa

einen Kilometer vom

Stadtzentrum entfernt ist. Um den Komfort der 

Passagiere zu erhöhen, bietet die Hafenbehörde

von Teneria einen kostenlosen Shuttle-Service

zur Plaza España in der Stadt an.

Der Hafen erstreckt sich über eine beachtliche 

Länge von zehn Kilometern und umfasst das

gesamte Hafengebiet vom Fischereihafen bis zur

Anlegestelle Honduras. Er ist stolz auf seine

modernen und gut gewarteten Einrichtungen,

die so konzipiert sind, dass sie auch für

Passagiere mit Behinderungen oder

Mobilitätseinschränkungen zugänglich sind.

Bemerkenswert ist, dass dieser Hafen bis zu fünf

Kreuzfahrtschie gleichzeitig beherbergen

kann.

Im Laufe der Jahre hat der Hafen Anerkennung 

für seine strategische Lage erlangt, die ihn mit

einem ausgedehnten Netz von mehr als 270

Häfen in Europa, Afrika und Amerika verbindet.

Diese strategische Lage spielt eine

entscheidende Rolle bei der Erleichterung des

internationalen Seeverkehrs und Handels.

Foto: Carlos Teixidor Cadenas/cc by-sa 3.0/wikimedia(image 

cropped)

Adresse: Avenida Francisco la Roche 29, Santa Cruz de

Tenerife, Spanien

Telefon: +34 922 60 54 00

Internet: www.puertosdetenerife.org/en

Puerto Los Cristianos

Los Cristianos, direkt

neben Playa de las

Americas im Süden

Tenerias gelegen, ist ein

wichtiger Fährhafen auf

den Kanarischen Inseln.

Er ermöglicht Verbindungen zu den 

Nachbarinseln La Gomera, El Hierro und La

Palma. Obwohl Los Cristianos einige

Kreuzfahrtschie beherbergt, liegt seine

Hauptaufgabe im Fährtransport.

Für Segler, die sowohl Entspannung als auch 

Komfort suchen, ist Los Cristianos ein ideales

Ziel. Es liegt in einer der lebhaftesten und

sonnigsten Gegenden der Insel. Darüber hinaus

dient er als strategischer Ausgangspunkt für

Fahrten zu anderen Häfen der Kanarischen

Inseln. Das Gebiet verfügt über eine angenehme

Strandpromenade, die eine Vielzahl von

Aktivitäten bietet.

Foto: Bengt Nyman/cc by 3.0 Unported/wikimedia(image 

cropped)

Adresse: Muelle de Pescadores, puerto de Los Cristianos,

Arona, Santa Cruz de Tenerife, Spanien

Internet: www.puertosdetenerife.org

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10
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Öffentliche Verkehrsmittel
TITSA verwaltet das

öentliche Bussystem auf

der Insel. Die Linie 111

fährt über die gesamte

Insel, von der Hauptstadt

Santa Cruz bis Playa de

las Américas, und hält am Flughafen Süd. Es gibt

auch ein kleines Straßenbahnsystem in Santa

Cruz, das aus zwei Linien besteht, von denen

eine nach La Laguna fährt und an vielen

wichtigen Sehenswürdigkeiten und Orten Halt

macht.

Foto: Vasile Cotovanu/cc by 2.0/flickr (upscaled)

Telefon: +34 922 53 13 00

Internet: www.titsa.com

Mehr Infos: www.tenerifeguide.eu/public-bus-timetable

Taxis

Taxis sind die bequemste

Art, sich auf der Insel

fortzubewegen, aber auch

die teuerste. Sie sind

leicht zu nden, da es in

jedem Ferienort

Taxistände gibt. Sie fahren überall auf der Insel 

in großer Zahl herum. Sie können bar oder mit

Kreditkarte bezahlen.

Foto: peakpx/cc0 1.0

Adresse: Eurotaxis in Santa Cruz de Tenerife

Telefon: +34 609 86 75 81

Medizintourismus

Teneria verfügt über ein

Netz von Krankenhäusern

mit hochqualizierten

Fachkräften und den

neuesten Techniken und

chirurgischen

Fortschritten. Die Zentren entsprechen den 

medizinischen und sanitären Standards eines

EU-Landes, haben aber erhebliche Preisvorteile

gegenüber den meisten europäischen Ländern

und Amerika. Dieses Netz verfügt sogar über ein

eigenes Kundendienstteam für internationale

Patienten. Darüber hinaus ist es möglich,

Transfers, Unterbringung vor und nach der

Behandlung sowie zusätzliche Freizeitaktivitäten

zu organisieren.

Foto: Jermej Furman/cc by 2.0/Flickr(image cropped)

Internet: www.webtenerife.co.uk/activities/health-and-wellbei

ng/medical-tourism

Barrierefreiheit

Die Insel bietet einen

sicheren und

komfortablen Urlaub für

Menschen mit Mobilitätse

inschränkungen oder

Sprachstörungen. Viele

der Strände, Stadtplätze und 

Freizeiteinrichtungen auf Teneria sind so

ausgestattet, dass die ganze Familie die freie

Natur genießen kann. Die Insel verfügt über 12

Strände, die für Reisende mit

Mobilitätsbeschränkungen ausgestattet sind.

Hervorzuheben ist der Strand Las Vistas, an dem

ein Service-Team zur Verfügung steht, das unter

anderem Krücken und Amphibienstühle für das

Schwimmen im Meer bereitstellt, sowie

ausgewiesene Ruhezonen.

Foto: Hans Moerman/unsplash

Internet: www.tenerife-accesible.org

Post

Auf Teneria gibt es

mehrere Postämter, in

denen Sie eizient Post

versenden oder

empfangen können. Der

spanische Postdienst

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.titsa.com
www.tenerifeguide.eu/public-bus-timetable
www.webtenerife.co.uk/activities/health-and-wellbeing/medical-tourism
www.webtenerife.co.uk/activities/health-and-wellbeing/medical-tourism
www.tenerife-accesible.org


arbeitet auf der Insel zuverlässig. Für 

zusätzlichen Komfort gibt es ein Postamt in der

Nähe des Kreuzfahrthafens.

Foto: Andrew Dunstan/unsplash

Adresse: Ocina de Correos, Calle Enrique Wolfson 34, Santa

Cruz de Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Mo–Fr 8:30–20:30 Uhr

Telefon: +34 922 53 36 35

Internet: www.correos.es

Apotheke

Teneria bietet eine

große Auswahl an

Apotheken, von denen

einige 24 Stunden am

Tag geönet haben.

Farmacias Santa Cruz ist

eine der bekanntesten Apothekenketten auf der 

Insel.

Foto: Karolina Grabowska/pexels

Adresse: Farmacia Santa Cruz, Calle Viera y Clavijo, 2, Santa

Cruz de Tenerife, Spanien

Önungszeiten: Täglich 9:00–22:00 Uhr

Telefon: +34 922 28 30 37

Internet: farmaciasantacruz.es

Geschäftsveranstaltungen & Konferenzen

Teneria ist auch ein

ideales Ziel für

Konferenzen,

Veranstaltungen und

Incentive-Reisen. Ein

umfassendes Netz von

hochmodernen Konferenzzentren und 

Unterkünften, die alle Annehmlichkeiten bieten

und allen Anforderungen gerecht werden, macht

die Insel für große Gruppen attraktiv. Das große

Angebot an zusätzlichen Einrichtungen,

einschließlich aller Arten von Freizeitaktivitäten,

gewährleistet einen erfolgreichen Verlauf der

Veranstaltungen auf der Insel.

Foto: Headway/unsplash

Internet: www.webtenerife.com/tenerifecb

Telefon

Landesvorwahl: +34

Ortsvorwahl: 922

Foto: Marília Castelli/unsplash

Elektrizität

220 Volt AC 50 Hz,

europäischer Netzstecker

mit zwei Stiften

Foto: Mika Baumeister/unsplash

Einwohner
Ungefähr 1 Million

Währung
Euro (EUR) 1 € = 100 Cent

Öffnungszeiten
Die normalen Öffnungszeiten auf Teneriffa sind von 10:00 
bis 13:30 Uhr und von 17:00 bis 20:30 Uhr. In den
Touristenorten sind die Öffnungszeiten jedoch länger,
nämlich von 10:00 bis 22:00 Uhr, manchmal auch später.

Internet
www.webtenerife.com

Zeitungen
El Dia – www.eldia.es
Diario de Avisos – www.diariodeavisos.elespanol.com

Tenerife Weekly (auf Englisch) – www.tenerifeweekly.com

Notfallnummern
Notruf: 112
Nationale Polizei: 091
Lokale Polizei: 092
Bürgergarde: 062

Ziel: Teneriffa
Ausgabedatum: 2024-09-10

www.correos.es
www.webtenerife.com/tenerifecb
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Antonia Nebrija B3 Calle De Numancia B2 Calle Pi y Maragall B2

Avenida Benito Perez A4 Calle De Ramon y Cajal A3 B3 Calle San Antonio B1 C2

Avenida De Bravo Murillo C3 Calle De Robayna A2 B2 Calle San Francisco Javier B2 C2

Avenida de Francisco la Roche D1 D3 Calle De Ruiz De padron C2 Calle San Isidro C1

Avenida De Jose Antonio Primo De Rivera C3 Calle De San Francisco C2 Calle San Martin B1 C2

Avenida De La Asuncion A3 Calle De San Sebastian A3 B3 Calle San Vicente Ferrer B2 C2

Avenida De La Salle B3 B4 Calle De Viera y Clavijo B2 Calle Santa Rosalfa B2 C2

Avenida de Los Lanos C3 Calle Del Dieciocho De Julio A2 B2 Calle Suarez Guerra B2 C2

Avenida De Los Reyes Catolicos A3 A4 Calle Del Dr Naveiras B1 B2 Calle Villalba Hervas C2

Avenida Del Tres De Mayo B4 Calle Del Fomento B4 C4 Calvo Sotelo A2

Avenida Diaz Pimlenta A4 Calle Del General Porlier A3 B3 F Danmark A4

Avenida Francisco La Roche C1 C2 Calle Del General Serrano A3 B3 J M Villa B3

Callao De Lima B2 Calle Del Humo C3 Plaza De Candelaria C2

Calle Alejandro Cioranescu B1 C1 Calle Del Pilar B2 Plaza De Espana C2

Calle Angel Guimera Imeldo Seris B3 C3 Calle Dr P Camacho A2 Plaza De La Iglesia C3

Calle Bernardino S A3 Calle Dr Zerolo A2 Plaza Del Patriotismo B2 C2

Calle Calderon De La Barca A4 B4 Calle Eduardo Zamacois A4 Plaza E De Virginia A2

Calle Carmen Monteverde B3 Calle Enrique Wolfson A2 Plaza General Weyler B2

Calle Castillo B2 C2 Calle Garcilaso De La Vega A3 B4 Plaza Principe De Asturias B2 C2

Calle Cervantes B3 Calle General Goded A2 Plaza S C De La Sierra C3

Calle De Alvaro Rodriguez Lopez A4 B4 Calle General Sanjurjo A2 Plaza Venticino De Julio B2

Calle De Bethencourt C2 Calle Horacio Nelson A2 Primo Rivera A2 A3

Calle De Buenos Aires B4 Calle Jose Hermandez B3 B4 Puente De Santa Cruz B4

Calle De Duggi A3 Calle Jose Manuel Guimere C3 Puente Del General Galceran B3

Calle De Emilo Calzadilla C2 Calle Leoncio Rodriguez B3 Rambla De Pulido A3 B3

Calle De Gongora A3 B4 Calle Lepanto A4 B4 Rambla Del General Franco A2 B1 C1

Calle De La Marina C2 Calle Maria Cristina A2 B2 Tirso De Molina A4

Calle De Mendez Nunez B2 Calle Perez De Rozas A2 B2
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