ArrivalGuides

A SMARTVEL COMPANY

Foto: Léonard Cotte/Unsplash

Theaterfestival von Avignon.

Featured

Cézannes Atelier (Aix-en-P...
Am Rande von Aix-en-Provence,
nur 20 Gehminuten vom Cours
Mirabeau entfernt,...

Palais des Papes (Avignon)
Der Palais des Papes, der von
| der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart wurde,
Tagesausflug an die franzé...
¢ Erkunden Sie den

Reichen und Berihmten auf d...

Musée d'Histoire de Marsei...
Machen Sie eine Reise in die
Vergangenheit und entdecken
Sie die faszinieren...

Fondation Vincent van Gogh...

® ist eine gemeinniitzige
Organisation, die sich...

Xuan Nguyen/Unsplash

stidfranzosischen Spielplatz der

Die Fondation Vincent van Gogh

£

i :ff?v..

Provence

Die charmante Region Provence-Alpes-Cote d'Azur im Stidosten Frankreichs ist
bekannt flir ihre schone Kiiste mit beliebten Reisezielen wie Nizza und
Saint-Tropez sowie fiir ihre spektakularen Naturlandschaften, die von den
majestatischen franzosischen Alpen bis zu den beeindruckenden Lavendelfeldern
reichen. Die Provence verfligt iiber zahlreiche historische Sehenswiirdigkeiten,
darunter die alte romische Stadt Arles und der Papstpalast in Avignon. Die
Region ist auch ein Hotspot fur Outdoor-Aktivitaten wie Skifahren und Wandern
und beherbergt bekannte Festivals wie die Filmfestspiele von Cannes und das

Top 5

Arles

Arles, einst Provinzhauptstadt
des antiken Roms und dank
seiner strategische...

- Avignon

Avignon liegt an der Rhone und
ist eine faszinierende Stadt, die
voller Gesc...

Aix-en-Provence

_ Aix-en-Provence, oder einfach

Aix, ist eine wunderschone

% Universittsstadt i...

Antibes

Antibes ist eine bezaubernde
Kiistengemeinde an der
franzosischen Riviera, di...

Cannes

= Cannes ist ein Ferienort an der
| franzosischen Riviera, der fir

seine glamour...
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DIE REGION

Auriane Clément/Unsplash

Die Region Provence-Alpes-Cote d'Azur ist mehr
als nur ein malerisches Reiseziel in
Studfrankreich. Sie ist ein Ort, an dem
Vergangenheit und Gegenwart in einer bunten
Mischung aus Kultur und Geschichte
aufeinandertreffen. Die strategische Lage der
Region am Kreuzungspunkt mehrerer
Zivilisationen hat ihre Identitat unausloschlich
gepragt, von der Architektur uber die Kiiche bis

hin zu Kunst und Traditionen.

In der Antike war das Gebiet von ligurischen und
keltischen Stammen bewohnt, bevor es von den
Griechen und spater von den ROmern erobert
wurde. Das Romische Reich pragte die Region
nachhaltig mit beeindruckenden
architektonischen Meisterwerken wie dem Pont
du Gard und der romischen Stadt Arles.

Im Mittelalter wurde die Provence von
verschiedenen Feudalherren beherrscht und
entwickelte sich zu einem Zentrum des Handels
und der Kultur. Im 14. Jahrhundert wurde
Avignon zum Sitz der katholischen Kirche und
der Papstpalast wurde errichtet, was eine Zeit
grofsen Reichtums und kultureller Blite
bedeutete.

Im 18. und 19. Jahrhundert erlebte die Provence

einen wirtschaftlichen Aufschwung durch die

Textilindustrie und die Seifenherstellung. Die
Region zog auch Kinstler wie Vincent van Gogh
und Paul Cézanne an, die sich von der
nattrlichen Schonheit und der lebendigen Kultur
inspirieren lieRRen.

Wahrend des Zweiten Weltkriegs war die
Provence von Italien und spater von Deutschland
besetzt. Die Hafen von Marseille und Toulon
wurden schwer bombardiert, aber nach dem
Krieg wurde die Region wieder aufgebaut und

der Tourismus florierte.

Bis heute hat sich die Region
Provence-Alpes-Cote d'Azur ihren pulsierenden
und lebendigen Charakter bewahrt und verfigt
uber ein reiches kulturelles Erbe und ein
ausgepragtes Identitatsgefithl. Mit sechs
Départements und zahlreichen Stadten, darunter
Nizza, Avignon, Aix-en-Provence, Cannes,
Antibes, Orange und Marseille, ist sie das

beliebteste Urlaubsziel Frankreichs.

STADTE & GEMEINDEN VON
PROVENCE

freddie marriage/Unsplash

Die Provence ist eine Schatztruhe voller
bezaubernder Stadte und Gemeinden, die es zu
entdecken gilt, jede mit ihrem eigenen Charme
und Reiz. Und bei so vielen reizvollen Reisezielen
kann die Entscheidung, wo man anfangen soll,
ein wenig iberwaltigend sein. Aber keine Sorge,
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wir haben einen kompakten Reisefithrer
zusammengestellt, der Thnen dabei hilft, einige
der Stadte und Gemeinden zu entdecken, die Sie
unbedingt in dieser Region besuchen sollten.

Arles

Arles, einst
Provinzhauptstadt des

- antiken Roms und dank
seiner strategischen Lage
an der Rhone ein

e /iChtiges
"I:Ianelszentrum, ist ein faszinierendes Reiseziel,
das fur seine beeindruckende Architektur, seine
reiche Geschichte und seine blithende
Kunstszene bekannt ist.

Die Stadt verfiigt iber eine Reihe
beeindruckender romischer Ruinen, darunter ein
Amphitheater und ein Theater, die beide noch
heute fiir Auffiihrungen genutzt werden. Arles ist
auch berithmt fiir seine Verbindung mit dem
niederlandischen Maler Vincent van Gogh, der
eine Zeit lang in der Stadt lebte und arbeitete
und viele seiner bekanntesten Werke hier malte.

Dartber hinaus ist Arles auch fiir seine
atemberaubende Naturschonheit bekannt. Die
nahe gelegene Camargue-Region bietet
Moglichkeiten fiir Outdoor-Abenteuer wie
Reiten, Vogelbeobachtung und Wandern.

Foto: Taljat David/Shutterstock

Avignon
P Avignon liegt an der
| Rhone und ist eine

faszinierende Stadt, die

1309 bis 1377 diente die

Stadt als Sitz der katholischen Papste und blieb
unter papstlicher Herrschaft, bis sie 1791 in
Frankreich eingegliedert wurde. Die reiche
papstliche Geschichte Avignons wird im
beeindruckenden Palais des Papes deutlich, das
im Herzen der Stadt liegt und von

mittelalterlichen Steinwallen umgeben ist.

Aber Avignon hat noch viel mehr zu bieten als
nur den berihmten Palast. Vom belebten Place
de I'Horloge bis zu den charmanten
Kopfsteinpflasterstrafien der Altstadt ist Avignon
eine Stadt, die auf Schritt und Tritt begeistert.
Mit seinem sonnigen Klima, seiner reichen
kulinarischen Tradition und seinem entspannten
Lebensstil ist Avignon ein wahres Juwel
Stidfrankreichs.

Foto: gillag/pixabay

Aix-en-Provence

Aix-en-Provence, oder

einfach Aix, ist eine

wunderschone

-

Altstadt, ihre aemberaubende Architektur und

ihre lebendige Kulturszene bekannt ist.

Aix wurde 123 v. Chr. von den Romern
gegrindet, ist reich an Geschichte und verfigt
iber eine beeindruckende Vielfalt an
architektonischen Stilen, vom Mittelalter bis zur
Moderne. Aufgrund der zahlreichen Brunnen, die
eine beliebte Attraktion fir Besucher sind, wird
die Stadt oft als ,Stadt der tausend Brunnen”
bezeichnet. Reisende konnen auch die engen
Gassen der Altstadt erkunden, den berithmten
Boulevard Cours Mirabeau besichtigen oder die
atemberaubende Aussicht vom Gipfel des Berges
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Sainte-Victoire genielSen, der die Stadt

uberragt.

Aix-en-Provence ist auch fiir seine Kunst und
Kultur bekannt, mit einer Reihe von Museen,
Galerien und Festivals, die ibers Jahr verteilt
stattfinden, darunter das renommierte Festival
d'Aix, das jeden Sommer Opern und klassische
Musik prasentiert. Die Stadt ist auch als
Geburtsort des postimpressionistischen Malers
Paul Cézanne bekannt. Besucher kdnnen sein
ehemaliges Atelier und die Landschaften, die ihn
zu seinen Werken inspirierten, besichtigen.

Foto: Neirfy/Shutterstock

Antibes

Antibes ist eine
bezaubernde

~4=E : Kistengemeinde an der

' | franzosischen Riviera, die

zwischen Nizza und

- Cannes liegt. Antibes ist
bekannt fiir ihre atemberaubende Kiiste, reiche
Geschichte und lebendige Kultur und bietet eine
einzigartige Mischung aus dem Charme der alten
Welt und moderner Raffinesse. Mit ihren
verwinkelten Kopfsteinpflasterstralien,
pastellfarbenen Gebauden und dem malerischen
Hafen ist Antibes ein beliebtes Ziel fiir Besucher,
die einen ruhigen Urlaub verbringen mochten.
Die Gemeinde bietet auch ein reichhaltiges
kulturelles Angebot, darunter Kunstgalerien,
Museen und eine blithende Musik- und
Theaterszene.

Foto: SoleneC1/Pixabay

Cannes
[ Cannes ist ein Ferienort

an der franzosischen

Riviera, der fur seine
"| glamourcose Atmosphare,
seine opulenten Hotels
PR und die alljahrlich im Mai
statﬁndenden internationalen Filmfestspiele
bekannt ist. Die Stadt bietet atemberaubende
Sandstrande, kristallklares Wasser und ein
lebhaftes Nachtleben, das Besucher aus der
ganzen Welt anzieht. Cannes ist auch fur seine
erstklassigen Einkaufsmoglichkeiten, kostliche

Kiiche und elegante Architektur bekannt.

Foto: OSTILL is Franck Camhi/Shutterstock

Cassis

— Cassis ist eine malerische

Gemeinde, der fur ihre
atemberaubende

bekannt ist. Die Gemeinde liegt inmitten der
zerklifteten Calanques-Klippen und dem
glitzernden Wasser des Mittelmeers und bietet
ihren Besuchern eine atemberaubende Aussicht
und eine malerische Kulisse. Cassis ist berihmt
fiir seinen farbenfrohen Hafen, der von
traditionellen Fischerbooten und lebhaften Cafés
und Restaurants umgeben ist. Die Gemeinde
bietet auch eine Reihe von Aktivitaten, von
Wandern und Schwimmen bis hin zur Erkundung
der ortlichen Weinberge und dem Genuss der
kostlichen Kiiche der Region.

Foto: Pauline Bernard/Unsplash
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Gordes

Mit den honigfarbenen
i Steinhausern und den
g verwinkelten Gassen ist

! Gordes ein malerisches

i Dorf, das zahlreiche
Touristen anzieht, die die
Schonheit und den harme der franzosischen
Landschaft erleben wollen. Das Dorf liegt auf
einem Hiigel und bietet einen atemberaubenden
Blick auf die umliegende Landschaft mit ihren
Weinbergen und Lavendelfeldern, was den
Besuchern ein wahrhaft idyllisches Erlebnis
beschert. Gordes beherbergt auch mehrere
historische Sehenswiirdigkeiten, darunter die
Burg aus dem 12. Jahrhundert, die die Silhouette
des Dorfes dominiert, und die Abtei von
Sénanque aus dem 18. Jahrhundert, die noch

immer von Zisterziensermonchen bewohnt wird.

Foto: Irina Wilhauk/Shutterstock

L'Isle-sur-la-Sorgue
L'Isle-sur-la-Sorgue, auch
wr  bekannt als das ,Venedig

}i von Provence”, ist eine
|
+» charmante kleine

Gemeinde, die an einer

Reihe von Kanalen liegt,

die VO malerischen Geschaften, Cafés und
Restaurants durchzogen sind. Die Stadt ist
berithmt fiir ihren Antiquitatenmarkt, der
Besucher aus der ganzen Welt anzieht. Der
Markt findet sonntags statt und umfasst iiber
300 Antiquitatenhandler, die alles von alter
Kleidung und Mobeln bis hin zu seltenen
Biichern und Gemalden anbieten.

L'Isle-sur-la-Sorgue beherbergt auch mehrere
Kunstgalerien und Museen, darunter das Musée
du Papier, das die Geschichte der

Papierherstellung in der Region beleuchtet.
Besucher von L'Isle-sur-la-Sorgue konnen sich
auch an Outdoor-Aktivitaten wie Kajakfahren
und Wandern erfreuen und die nahe gelegenen
Lavendelfelder und Weinberge erkunden.

Foto: Novinit Images/Shutterstock

Marseille

Das an der franzosischen
Mittelmeerkuste
gelegene Marseille ist ein
verstecktes Juwel, das
_ __ darauf wartet, entdeckt

: uh zu werden. Die Stadt ist
von den erlﬁfteten Higeln der Provence
umgeben und verfiigt iber einen historischen
Hafen mit Tausenden von Booten, die in
kristallklarem blauen Wasser schwimmen. Diese
pulsierende Stadt hat viele Kinstler inspiriert,
die von ihrem sonnigen Klima und ihrer
lebhaften Atmosphare angezogen wurden. Als
zweitgroSte Stadt Frankreichs bietet Marseille
eine Fillle von Attraktionen, darunter
atemberaubende Strande, alte Architektur, eine
blihende Kunstszene und ein dynamisches
Nachtleben.

Foto: Elisa Schmidt/Unsplash

Nizza

Nizza liegt am kieseligen
Ufer der Baie des Anges
an der franzosischen
Riviera und ist weltweit
fiir seinen ganzjahrigen
Sonnenschein, das
azurblaue Meer und seine schicken Boutiquen
bekannt. Atmen Sie die frische Mittelmeerluft
ein, wahrend Sie iber die berihmte Promenade
des Anglais schlendern, oder verlieren Sie sich in
den malerischen StrafSen der Altstadt, einem
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Labyrinth aus engen Gassen, farbenfrohen
Gebauden und charmanten Platzen, die dem
Besucher einen Einblick in die reiche Geschichte
der Stadt gewahren.

Kunst- und Kulturliebhaber kommen in Nizza voll
auf ihre Kosten, mit mehreren erstklassigen
Museen und Kunstgalerien, darunter das Musée
Matisse und das Musée d'Art Moderne et d'Art

Contemporain.

Foto: Nick Page/Unsplash

Roussillon

& Roussillon liegt im

| Herzen des Regionalen
Naturparks Luberon und
— ist eine charmante
Gemeinde, die fiir ihre

¢ herrlichen roten und

ockerfarbenen Klippen bekannt ist, die iiber
Millionen von Jahren geformt wurden. Die
Gemeinde ist auch fur ihre traditionellen
Ockergruben bekannt, die einen wichtigen
Wirtschaftszweig in der Region darstellten.
Heute konnen Besucher die alten Steinbriiche,
die in einen Wanderweg umgewandelt wurden,
erkunden, um die Geschichte und die Techniken
der Ockergewinnung zu entdecken.

Die Gemeinde selbst ist mit ihren engen Gassen,
den alten Steinhausern und den bunten
Fensterladen sehr charaktervoll und ladt zum
Bummeln und Geniellen der provenzalischen
Atmosphare ein. AuRerdem gibt es in Roussillon
mehrere Kunstgalerien und Ateliers, in denen die
Besucher die Werke lokaler Kiinstler entdecken
konnen, die sich von der schonen Umgebung
inspirieren lassen.

Foto: Majonit/Shutterstock

Saint-Rémy-de-Provence

“ Saint-Rémy-de-Provence

ist eine charmante
- mittelalterliche

ety

T S L. . .
o ﬁ'i—; Gemeinde, die am FulRe
g

| der Alpilles liegt und von

umgeben ist. Die Gemeinde ist bekannt fiir ihre
malerischen engen Gassen, die gut erhaltenen
historischen Gebaude und die lebendige

Kulturszene.

Saint-Rémy beherbergt eine Reihe
beeindruckender romischer Ruinen, darunter die
alten Stadtmauern und die Uberreste eines
romischen Aquéadukts. Saint-Rémy ist auch als
Geburtsort von Nostradamus, dem berithmten

franzosischen Astrologen und Arzt, bekannt.

Aullerdem konnen Besucher in den Museen,
Galerien und Ateliers der Stadt die Werke
zeitgenossischer Kiinstler entdecken, die von der
naturlichen Schonheit und dem kulturellen Erbe

der Region inspiriert wurden.

Foto: C.Valdez/Unsplash

Saint-Tropez

Erleben Sie den Glanz
und Glamour der
' franzosischen Riviera bei
. einem Besuch in der
malerischen Gemeinde
e - EESEE von Saint-Tropez.
Saint-Tropez ist fiir seinen luxuriosen Lebensstil
und seine schonen Strande bekannt und zieht
seit Jahrzehnten Berithmtheiten und Touristen
gleichermalien an. Besucher konnen in den

charmanten Boutiquen und Restaurants der

Gemeinde erstklassig shoppen und speisen oder
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sich fur aufregende Wassersportarten und
Outdoor-Abenteuer an den atemberaubenden

Stranden der Stadt entscheiden.

Foto: Robert Aardenburg/Unsplash

Sanary-sur-Mer

— Sanary-sur-Mer ist eine

malerische

ihre farbenfrohen

: Gebaude und ihre
iebhaften Markte bekannt ist. Vor allem in den
Sommermonaten ist Sanary-sur-Mer dank seiner
makellosen Strande, ausgezeichneten
Fischrestaurants und lebhaften kulturellen
Veranstaltungen ein beliebtes Reiseziel. Es ist
ein ideales Reiseziel fur alle, die den
entspannten mediterranen Lebensstil erleben
und in einer wunderschonen Umgebung die

Sonne geniefSen mochten.

Foto: tuulijumala/Shutterstock

Toulon

Die kleine Hafenstadt
i _ Toulon liegt am Ufer des
Mittelmeers vor der
# schroffen Kulisse der
Kalksteinberge und ist
vor allem als Stitzpunkt

der franzosischen Marine und grofSter
Marinestitzpunkt im Mittelmeer bekannt.

Fir ein unvergessliches Abenteuer mit
atemberaubenden Aussichten sollten Sie eine
Fahrt mit der Seilbahn auf den Mont Faron in
Toulon unternehmen. Diese aufregende Fahrt
bringt Sie auf den Gipfel des Berges, von wo aus
Sie einen atemberaubenden Panoramablick auf

die atemberaubende Kiiste, den belebten Hafen

und die schroffen Bergketten geniefSen konnen.

Fir Strandliebhaber bietet Toulon mit seinen
Sandstranden und Kiesbuchten zahlreiche
Moglichkeiten zum Schwimmen, Sonnenbaden
und filr Wassersport. Zu den beliebtesten
Stranden der Stadt gehéren Mourillon, Sablettes
und Anse de Méjean.

Foto: Frangois Genon/Unsplash

SEHEN & ERLEBEN

Arndale/Shutterstock

Von der Erkundung der atemberaubenden
Lavendelfelder iiber Skifahren in den
franzosischen Alpen bis hin zu Spaziergangen
durch die malerischen Bergstadte und dem
Zusammentreffen mit den Reichen und
Berithmten an der franzosischen Riviera, in der

Provence ist definitiv fur jeden etwas dabei.

Das mediterrane Klima ist ideal fiir den
Weinanbau, und Weinliebhaber werden von den
Weinbergen der Region begeistert sein, die
einige der besten Weine Frankreichs
hervorbringen. Besucher konnen auch die alten
Olivenhaine der Region erkunden, etwas iiber
die Geschichte und die Herstellung von Olivenol
erfahren und sogar an Verkostungen teilnehmen,
um die vielfaltigen Aromen dieses kulinarischen

Schatzes zu entdecken.
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Die wunderschone Kiiste der Cote d'Azur ist ein
weiterer groRer Anziehungspunkt, mit
glamourosen Stadten wie Nizza und
Saint-Tropez, die Sonne, Meer und Sand in Hiille
und Fille bieten.

Kulturinteressierte werden die historischen
Sehenswiirdigkeiten der Region und die
faszinierenden Museen wie das Atelier von
Cézanne und die Fondation Vincent van Gogh

lieben.

Lavendelfelder der Provence

Tauchen Sie in den
bezaubernden Duft der
Provence ein, indem Sie
& die berihmten

) Lavendelfelder besuchen.

L Die Dauer der
Lavendelsaison variiert zwar von Region zu
Region, aber im Allgemeinen dauert sie von der
letzten Juniwoche bis Anfang August, wenn die
Bliten geerntet werden. Dies ist die perfekte
Zeit, um atemberaubende Fotos zu machen und
die grofSte Vielfalt an Blau- und Violetttonen zu
erleben.

Wenn Sie nach den besten Gegenden in der
Provence suchen, um Lavendelfelder zu sehen,
sind das Plateau de Valensole und der Luberon
eine beliebte Wahl. Sault, das in der Nahe von
Avignon liegt, ist ebenfalls ein beliebtes Ziel fir
Lavendelfans, denn hier gibt es eines der
spektakularsten Lavendelfelder Frankreichs, und
jedes Jahr im August findet hier das

Lavendelfest statt.

Wenn Sie mehr Uber die interessante Geschichte
und Verwendung des Lavendels erfahren
mochten, sollten Sie unbedingt das

Lavendelmuseum besuchen. Hier erfahren Sie

alles Wissenswerte uber das Exportgut Nummer
eins der Provence und die geliebte Blume, die

die Seele dieser schonen Region ist.

Foto: Thomas Despeyroux/Unsplash

Adresse: 276 Route de Gordes, Cabriéres-d'Avignon
Offnungszeiten: Taglich 10:00-13:00 / 14:00-18:00 Uhr
Telefon: +33 4 90 76 91 23

Internet: www.museedelalavande.com

Email: contact@museedelalavande.com

Amphitheater von Arles (Arles)

Das Amphitheater von
Arles (Arénes d'Arles) ist
! die wichtigste

- Touristenattraktion der
Stadt. Es wurde 90 n.

. : : Chr. erbaut und bot bis
zu 20.000 Menschen Platz. Das Design des

Amphitheaters wurde durch das berihmte

Kolosseum in Rom beeinflusst. Es verfigt iiber
120 Bogen, Galerien, Treppen und zwei Ebenen
mit Sitzplatzen. Mehr als vier Jahrhunderte lang
fanden hier eine Reihe von
Unterhaltungsveranstaltungen wie
Gladiatorenkampfe, Wagenrennen und
Theaterauffithrungen statt.

Foto: SCStock/Shutterstock

Adresse: Rond-Point des Arénes, Arles
Telefon: +33 891 70 03 70

Internet: www.arenes-arles.com

Email: contact@arenes-arles.com

Palais des Papes (Avignon)
Der Palais des Papes, der
von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart
ol ’ wurde, ist ein prachtiger

5 ' historischer Palast in
Avignon und eines der
grolartigsten mittelalterlichen gotischen

Gebaude in Europa. Er diente einst als Festung
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und Palast und beherbergte im 14. Jahrhundert
neun Papste. Besucher konnen den Palast
erkunden und einen Einblick in seine reiche
Geschichte gewinnen, indem sie mehr als 20
Raume besichtigen, darunter die papstlichen
Gemacher, die mit Fresken des berithmten
italienischen Kinstlers Matteo Giovannetti
geschmickt sind.

Foto: LianeM/Shutterstock

Adresse: Place du Palais, Avignon
Offnungszeiten: Taglich 10:00-17:00 Uhr
Telefon: +334 327432 74

Email: officetourisme@avignon-tourisme.com

Fondation Vincent van Gogh (Arles)

=

Die Fondation Vincent
van Gogh ist eine

gemeinniitzige

Organisation, die sich der
~ Wiirdigung der Werke

dieses produktiven
Kinstlers widmet, dessen Kreativitat wahrend
seines Aufenthalts in Arles zwischen 1888 und
1889 aufbliihte.

Die Fondation Vincent van Gogh ist jedoch mehr
als nur ein Museum, das die Werke des Kunstlers
ausstellt; sie ist eine Plattform, die den Einfluss
von van Goghs Kunst auf die zeitgenossische
Welt erforscht. Zu diesem Zweck prasentiert die
Stiftung seine Originalwerke neben denen
zeitgenossischer Kiinstler, die den
niederlandischen Meister in ein- bis zweimal

jahrlich wechselnden Ausstellungen wiirdigen.

Foto: Anna Kolosyuk/Unsplash

Adresse: 35 Rue du Dr Fanton, Arles

Offnungszeiten: Di-So 10:00-18:00 Uhr, Mo geschlossen
Telefon: +33 4 90 93 08 08

Internet: www.fondation-vincentvangogh-arles.org

Email: contact@fvvga.org

Pont du Gard

J Der Pont du Gard ist eine
# bemerkenswerte antike

P romische

> Aquéduktbriicke in der
Néahe der Stadt
Vers-Pont-du-Gard,

i
D 7]

wenigef als 40 Minuten von Avignon entfernt.

Sie gehort zum UNESCO-Weltkulturerbe und ist
eine der meistbesuchten Attraktionen des
Landes. Die Briicke ist bekannt fiir ihre
beeindruckende Technik, atemberaubende
Schonheit und historische Bedeutung. Sie ist ein
Zeugnis fur die fortschrittlichen technischen und
architektonischen Fahigkeiten des Romischen

Reiches.

Foto: margouillat photo/Shutterstock
Adresse: 400 Route du Pont du Gard, Vers-Pont-du-Gard

Internet: www.pontdugard.fr/en

Nationalpark Calanques

» Der zwischen den

sowie eine Fiille von Outdoor-Aktivitaten bieten.

Der Park umfasst Kiistengebirge, eine riesige
Flache des Mittelmeers, mehrere Inseln und eine
der reichhaltigsten Unterwasserschluchten der
Welt. Eine der schonsten Arten, die Calanques zu
erleben, ist eine Wanderung auf einem der
zahlreichen Pfade im Park. Wenn Wandern
jedoch nicht IThr Ding ist, sollten Sie sich die
Pracht der Calanques nicht entgehen lassen,
indem Sie sich an Bord eines Segelboots oder

Katamarans begeben, um diese wunderbare
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Gegend vom Wasser aus zu erkunden.

Foto: marako85/Shutterstock

Internet: www.calanques-parcnational.fr

Picasso-Museum (Antibes)

Das Picasso-Museum in
Antibes ist im
wunderschoénen Chateau
Grimaldi untergebracht,
wo sich Pablo Picasso auf

g Einladung des damaligen
Kurators des Grimaldi-Museums niederlieR.
Wahrend seiner zwei produktiven Jahre in
Antibes schuf Picasso zahlreiche Werke, die er

spater dem Schloss schenkte.

Das Museum zeigt eine beeindruckende
Sammlung von Picassos Gemalden, Zeichnungen,
Keramiken und Skulpturen sowie einige seiner
personlichen Gegenstande. Dariiber hinaus zeigt
das Museum Werke anderer Kiinstler, die den
spanischen Kiunstler inspirierten oder von ihm
beeinflusst wurden. Von den Festungsmauern
des Schlosses aus haben die Besucher einen
atemberaubenden Blick auf das Mittelmeer und
sie konnen den schonen Skulpturengarten des

Museums erkunden.

Foto: ArtMediaFactory/Shutterstock
Adresse: Chateau Grimaldi, Place Mariejol
Internet:

www.antibes-juanlespins.com/culture/musee-picasso

Tagesausflug an die franzésische Riviera mit
Monaco & Cannes ab Nizza

Erkunden Sie den

Spielplatz der Reichen
und Berihmten auf

:' diesem Tagesausflug
nach Cannes und Monaco

ab Nizza. Bereiten Sie sich darauf vor, sich wie

ein Filmstar zu fithlen, wahrend Sie die
eleganten Kiistenorte der Cote d'Azur wie
Cannes, Eze und Juan-les-Pins sowie den
glamourosen Stadtstaat Monaco besuchen.

Foto: Melody Temple/Unsplash

Gorges du Verdon

Die Gorges du Verdon,
die vom Fluss Verdon
geformt wurde, ist eine
bemerkenswerte

%! Naturlandschaft, die zu

¥ den spektakuldrsten in
Europa zahlt. D1ese 25 Kilometer lange
Kalksteinschlucht ist von tiirkisfarbenem Wasser
gepragt und erreicht an manchen Stellen eine
Tiefe von tiher 700 Metern.

Reisende haben mehrere Moglichkeiten, diese
atemberaubende Landschaft zu erleben: Sie
konnen oben entlang fahren, an den Seiten
hinaufklettern, hineinwandern oder mit dem
Kajak hindurchfahren - wobei Letzteres die
beliebteste Variante ist. Die Kajakroute fiihrt
zum atemberaubenden Stausee von Sainte-Croix,
der ein idealer Ort ist, um ein Tretboot zu
mieten, ein Picknick zu machen oder einfach die
herrliche Landschaft zu bewundern.

Foto: JFFotografie/Shutterstock

Museum der Zivilisationen Europas & des
Mittelmeers (Marseille)

Das MuCEM (Musée des
Civilisations de 1'Europe
et de la Méditerranée) ist
i ein preisgekrontes
Museum, das der reichen
Geschichte der
Zlv1hsat1onen Europas und des Mittelmeerraums

gewidmet ist. Es wurde von dem
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franzosisch-algerischen Architekten Rudy
Ricciotti entworfen und 2013 erbaut, dem Jahr,
in dem die Stadt Marseille zur Kulturhauptstadt

Europas ernannt wurde.

Das an der Mittelmeerkiiste gelegene Gebaude
ist zu einem Wahrzeichen der Stadt geworden.
Das Museum hat die Form eines grofSen Wiirfels
mit einer Seitenlange von etwa 72 Metern und
besteht aus drei Stockwerken. Seine Fassade
besteht aus hohlen Betonelementen, die in der
Sonne silbern schimmern und aus allen
Blickwinkeln einen atemberaubenden Blick auf

das Meer bieten.

Foto: laurence soulez/Shutterstock

Adresse: 7 Promenade Robert Laffont (esplanade du J4),
Marseille

Offnungszeiten: Mi-Mo 10:00-18:00 Uhr, Di geschlossen
Telefon: +33 484 351313

Internet: www.mucem.org

Email: contact@mucem.org

Promenade des Anglais (Nizza)

Die Promenade des

Anglais ist der
berihmteste Abschnitt
der Strandpromenade von

Nizza und verdankt ihren
7 : : ; Namen den englischen
Ausanderer, die 1822 fiir sie bezahlten. Im
Laufe der Jahre hat sie sich zu einem beliebten
Treffpunkt fir Strandliebhaber, Jogger, Skater

und Radfahrer entwickelt.

Der sieben Kilometer lange Gehweg bietet einen
atemberaubenden Blick auf eine der schonsten
Buchten der Cote d'Azur. Halten Sie bei Threm
Spaziergang entlang der Promenade Ausschau
nach einigen der Wahrzeichen, darunter das
kultige Hotel Negresco und der Palais de la
Méditerranée im Art-déco-Stil. Sie werden auch

die riesige Eisenskulptur La Chaise de SAB
sehen, die 2014 von der nizzaischen Bildhauerin
Sabine Géraudie geschaffen wurde und eine
Hommage an die berithmten blau-weilSen
Strandstihle der Stadt ist.

Foto: Danilo Pantalena/Unsplash

Adresse: Promenade des Anglais, Nizza

Basilique Notre-Dame de la Garde (Marseille)
Das Wahrzeichen von
Marseille, die Basilique

Notre-Dame de la Garde,
| die von den

48 Einheimischen auch La

Bonne Mére genannt
wird, thront auf einer Anhohe 154 Meter iiber
der Stadt mit der vergoldeten Statue der
Jungfrau Maria, die in den Himmel ragt. Die
Aussicht von hier oben ist einfach
atemberaubend. Nehmen Sie bequem den
Shuttle oder machen Sie eine knapp einstiindige
Wanderung vom alten Hafen aus nach oben.

Foto: ALTV/Shutterstock

Adresse: Rue Fort du Sanctuaire, Marseille
Offnungszeiten: Téaglich 7:00-18:00 Uhr
Telefon: +33 4 91 13 40 80

Fahren Sie mit der Seilbahn zum Mount Faron
(Toulon)

Ein Muss bei einem
Besuch in Toulon ist die
Fahrt mit der Seilbahn
auf den Mont Faron,

§ einen imposanten

PN 2 = Kalksteinfelsen, der 584
'eter i'1b der Stadt thront. Die siebenminiitige
Fahrt in der charmanten roten Seilbahn - mit
einem grofSen Glasboden - bietet herrliche
Aussichten, darunter einen Panoramablick auf
die Bucht, die als eine der schonsten in Europa

gilt, den Hafen von Toulon, die Insel
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Porquerolles sowie andere nahe gelegene Inseln,
die Berge und die Stadt. Auf dem Gipfel
erwartet die Besucher eine Reihe von
Annehmlichkeiten wie ein Zoo, Restaurants,
Wanderwege, Picknickplatze, Spielplatze, eine
Wallfahrtskapelle und eine Gedenkstatte.

Foto: BearFotos/Shutterstock
Adresse: 2 Boulevard Amiral Vence, Toulon
Internet: www.telepherique-faron.fr

Email: contact@telepherique-faron.fr

Eden Théatre - Das dlteste Kino der Welt (La
Ciotat)

Das Eden Theater wurde
im Juni 1889 als Theater
und Musiksaal eroffnet, in
dem aber auch
Boxkampfe und

griechisch-romische

Ringkampfe, Opernauffuhrungen und Konzerte
stattfanden. Es gilt als das erste 6ffentliche Kino
der Welt und ist das alteste noch funktionierende
Kino.

Im Jahr 1982 wurde es geschlossen, nachdem
sein Besitzer bei einem Raubiiberfall getotet
worden war. Es wurde jedoch einmal im Jahr fiir
eine Woche wiedereroffnet, um kleine
Filmfestivals zu veranstalten, bis es schlieRlich
1995 geschlossen wurde und verfiel. Im Jahr
2013, als Marseille zur Kulturhauptstadt Europas
erklart wurde, wurde das Theater fur 6,5 Mio.
Euro renoviert und erstrahlt nun wieder in altem
Glanz. Es ist ein absolutes Muss in der Region -
nicht nur, um die Filme und Festivals zu
geniellen, sondern auch wegen seiner

bemerkenswerten langen Geschichte.

Foto: Denise Jans/Unsplash
Adresse: 25 Boulevard Georges Clemenceau, La Ciotat
Telefon: +33 4 88 42 17 60

Internet: edencinemalaciotat.com

Email: contact@edencinemalaciotat.com

Place Masséna (Nizza)

T —————— s .
Der Place Masséna im

Herzen des historischen

(il o8 e
e \‘?-; Viertels von Nizza ist ein

charmanter Platz aus

dem 19. Jahrhundert mit

= auffalligen

Platz ist von eleganten neoklassizistischen
Gebéauden und Cafés umgeben und ist der
perfekte Ort, um sich zu entspannen und die
Atmosphare der Stadt aufzusaugen. Das ganze
Jahr iiber finden auf dem Place Masséna
zahlreiche offentliche Veranstaltungen statt, die
Besucher aus aller Welt anziehen.

Foto: Sergey Dzyuba/Shutterstock

Adresse: Plassa Carlou Aubert, Nizza

Prado-Strande (Marseille)
"% Am Ende der Corniche
befinden sich die Plages
e -~ du Prado, die

i

~~ =+ | Sandstradnde von

——— | Marseille. Mit einer
stetigen Meeresbrise
eignen sich die Strande hervorragend zum
Drachensteigen oder fiir eine erste
Windsurfing-Stunde. Prado umfasst mehrere
kompakte Strande mit zahlreichen Einkaufs- und
Essensmoglichkeiten in der Nahe.

Foto: Camille Minouflet/Unsplash
Adresse: Plage du Prado in der Nahe der Avenue Pierre

Mendes, Marseille
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Chateau d'If (Marseille)
B Das Chateau d'If ist eine

historische Festung, die

auf einer kleinen Insel vor

i der Kiiste von Marseille
liegt. Die im 16.

_ . Jahrhundert erbaute
Festung diente bis Ende des 19. Jahrhunderts als
Militargefangnis. Besucher konnen die engen
Zellen der Festung erkunden und die
Ausstellungen uber ihre Geschichte und ihre
Nutzung als Gefangnis besuchen. Beruhmt ist
das Chateau d'If auch als Schauplatz des Romans
,Der Graf von Monte Christo” von Alexandre

Dumas.

Foto: JeanLuclchard/Shutterstock

Adresse: Embarcadére Frioul If, 1 Quai de la Fraternité,
Marseille

Offentliche Verkehrsmittel: Boote fahren vom Quai des
Belges (Vieux Port)

Offnungszeiten: Di 10:00-18:00 Uhr, Mi-So 10:00-17:00 Uhr,
Mo geschlossen

Telefon: +33 6 03 06 25 26

Internet: www.chateau-if.fr/en

Email: resa-if@monuments-nationaux.fr

Cézannes Atelier (Aix-en-Provence)

/ 4 h  Am Rande von

Aix-en-Provence, nur 20

Gehminuten vom Cours
Mirabeau entfernt,
A befindet sich das Atelier
¥ a‘;x | de Cézanne, das
Wohnhaus und Atelier des impressionistischen
Malers Paul Cézanne aus dem 19. Jahrhundert,
das heute ein Museum ist. In den Jahren 1902
bis 1906 arbeitete Cézanne taglich in diesem
hellen Atelier und schuf viele der heute dort

ausgestellten Werke.

Foto: Andres Perez/Unsplash
Adresse: 9 Avenue Paul Cézanne, Aix-en-Provence
Telefon: +33 4 42 21 06 53

Internet: Www.Cezanne-en-provence.com

Email: infos@atelier-cezanne.com

Cours Mirabeau (Aix-en-Provence)

' Der Cours Mirabeau ist
| ein malerischer, von
Baumen gesaumter
Boulevard, der in
Aix-en-Provence als
Zentrum flir Handel und
Elnterhaltung dient. Der Boulevard beherbergt
eine Vielzahl von Restaurants, Bars und
Geschaften, die sowohl Einheimische als auch
Besucher ansprechen. Die StralSe beherbergt
auch eine Reihe von Markten, die den
Einwohnern einen bequemen Ort fiir ihre

regelmafigen Einkaufe bieten.

Entlang des Boulevards befindet sich die alte
Fontaine Du Roi René, die an René von Anjou
erinnert, der im 15. Jahrhundert mit einem
Zepter in der einen und einem Scheffel Trauben
in der anderen Hand starb. Gleich daneben
befindet sich die seltsame Fontaine Moussue.
Der Brunnen wird von einer naturlichen, mit
Moos bewachsenen Quelle gespeist und erzeugt
an kalten Wintertagen einen zarten Nebel.

Foto: Christian Mueller/Shutterstock

Adresse: Cours Mirabeau, Aix-en-Provence

Altstadt (Aix-en-Provence)

| ' Nordlich des Cours
Mirabeau liegt die
Altstadt von
Aix-en-Provence (Vieil
Aix), das alte Herz der
Stadt. Dieses Gebiet ist
seit der Romerzeit bewohnt und fiir den Handel
genutzt worden und beherbergt einige der
grofartigsten historischen Gebaude der Stadt.
Heute ist es ein lebhaftes und pulsierendes
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Viertel mit einer Fiille von Geschéften, Cafés,

Restaurants und Museen.

Foto: djedj/Pixabay

Adresse: Altstadt, Aix-en-Provence

Place de I'Horloge (Avignon)

Der Place de I'Horloge
(Uhrenturmplatz) ist der
% Hauptplatz und das Herz
'_ von Avignon. Seinen

@ Namen verdankt er dem

- gotischen Uhrenturm der

Stadt, dr ironischerweise vom Platz aus kaum
zu sehen ist, da er von den neueren
neoklassizistischen Gebauden des Rathauses
verdeckt wird. Der Platz ist ein Schmelztiegel
von Kultur und Geschichte und beherbergt das
Rathaus, das Opernhaus von Avignon sowie eine
Vielzahl von Restaurants und Cafés im Freien.
Der Place de I'Horloge ist auch ein beliebter Ort
fiir jahrliche Veranstaltungen wie das Festival
d'Avignon im Juli und den Weihnachtsmarkt im

Dezember.

Foto: Anamaria Mejia/Shutterstock

Adresse: Place de I'Horloge, Avignon

Musée Des Docks Romains (Marseille)
Das Museum der
romischen Docks befindet

sich auf dem Gelande

~ eines romischen

_ .. Hafenlagers, das nach

g o '\ dem Zweiten Weltkrieg
entaegkt wurde. H;(;r finden Sie eine Reihe von
beeindruckenden Artefakten, die beim
Wiederaufbau des alten Hafens entdeckt
wurden. Eine der Hauptattraktionen sind die
,Dolia” - groRe Keramikbehalter, die einst zur
Lagerung von Ol und Wein verwendet wurden.

Foto: BearFotos/Shutterstock

Adresse: 28 Place Vivaux, Marseille

Offnungszeiten: Di-So 9:00-18:00 Uhr, Mo geschlossen
Telefon: +33 4 91 55 36 00

Musée d'Histoire de Marseille (Marseille)
Machen Sie eine Reise in
die Vergangenheit und

: entdecken Sie die
faszinierende Geschichte

von Marseille im Museum

72,{# i , fiur Stadtgeschichte von

Marseille:.“ De:;,_ll‘\.)[useum verfugt iiber eine
beeindruckende Sammlung historischer und
archaologischer Artefakte, die bis in die
Grindungszeit der Stadt zuriickreichen. Mit
3500 m2 Ausstellungsflache, einem Auditorium
und einem Dokumentationszentrum gibt es hier
viel zu sehen und zu erleben. Kinder werden von
den interaktiven Exponaten begeistert sein,
wahrend Erwachsene die sorgfaltig
zusammengestellten Ausstellungen zu schatzen
wissen, die einen Einblick in die reiche und

komplexe Vergangenheit von Marseille geben.

Foto: Marcin Babul/Shutterstock

Adresse: 2 Rue Henri Barbusse, Marseille
Offnungszeiten: Di-So 9:00-18:00 Uhr, Mo geschlossen
Telefon: +33 4 91 55 36 00

Parc Borély (Marseille)
; Der Parc Borély ist ein
stmy 1 0| W roprered .
i'“l‘]“_ W 9 wunderschones, mehrere
11 111 L = Hektar groBes Gelande,

- |y
b T
8 das nicht weit von den

" Prado-Stranden entfernt
liegt. Neben dem Schloss
aus dem 18. Jahrhundert gibt es die sehr gut
gepflegten englischen und franzosischen
botanischen Garten und einen Rudersee.

Foto: Vincent Ducheman/Shutterstock

Adresse: Avenue du Parc Borély, Marseille
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Offnungszeiten: Téaglich 6:00-21:00 Uhr
Telefon: +33 4 91 55 25 51

Abtei Saint-Victor (Marseille)

Nur wenige Schritte vom
Vieux-Port entfernt liegt
die Abtei Saint-Victor, die
alteste Kirche von
Marseille. Die Abtei

I \vurde in der Néhe der

Gréber der ersten Martyrer von Marseille erbaut
und diente im Laufe der Geschichte als Kirche,
Gefangnis, Lager und Kaserne. Und trotz ihrer
von Krieg und Zerstorung gepragten Geschichte
bleibt sie eine der schonsten Kirchen der Stadt
und sollte daher nicht verpasst werden.

Der Eintritt ist frei, aber fiir die Besichtigung der
Krypta, in der wichtige historische Artefakte
und Sarkophage aufbewahrt werden, wird eine

kleine Gebiihr erhoben.

Foto: Ina Meer Sommer/Shutterstock
Adresse: 3 Rue Abbaye, Marseille

ESSEN

PetiaS/Pixabay

Die Kiiche der Region Provence-Alpes-Cote
d'Azur ist bekannt fiir ihre frischen und
schmackhaften Zutaten, die durch das
mediterrane Klima und die Nahe zum Meer
beeinflusst werden. Sie ist stark von der

Verwendung von Olivenol, Knoblauch, Tomaten,

Krautern und Meeresfriichten gepragt.

Beliebte Gerichte sind Bouillabaisse
(Fischeintopf), Ratatouille (Gemiiseeintopf),
Socca (Kichererbsenpfannkuchen) und
Pissaladiere (ein pizzadhnliches Gericht mit
karamellisierten Zwiebeln und Sardellen).
Naschkatzen konnen lokale Leckereien wie
Honig, Calissons (Konfekt aus Mandeln und
Melone), Schokoladen-Mendiants und

Quittenpaste probieren.

Die Weinregion der Provence bietet aufgrund der
gunstigen Klima- und Bodenverhaltnisse eine
auBergewohnliche Vielfalt an Weinen. Die
Region ist vor allem fiir ihre Roséweine bekannt,

die perfekt mit der lokalen Kiiche harmonieren.

Bistrot d'Antoine (Nizza)

' Wenn Sie auf der Suche
nach einem
authentischen Geschmack
des alten Nizza sind, sind
Sie im Bistrot d'Antoine

= genau richtig, einem
typisch franzosischen Bistro, das die Essenz des
reichen kulinarischen Erbes der Stadt einfangt.
Die Speisekarte bietet eine verlockende Auswahl
an Fleisch- und Meeresfriichtegerichten, die vor
Aromen nur so strotzen. Und vergessen Sie
nicht, Platz fiir das Dessert zu lassen - die
italienisch inspirierten Leckereien sind einfach

unwiderstehlich!

Das Bistrot d'Antoine ist bekannt fur seine
klassischen Gerichte wie den Salat mit
gerauchertem Thunfisch, den schmackhaften
Schweinefleischauflauf mit Gemiise oder die
kostliche Wurst mit Linsen. Und all das wird in
einem warmen und einladenden Lokal serviert,

in dem Sie von schoner Kunst an den Wanden
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umgeben sind oder draufSen die Atmosphéare von

Vieux Nice genieSen konnen.

Foto: Cody Chan/Unsplash

Adresse: 27 Rue de la Préfecture, Nizza

Offnungszeiten: Di-Sa 12:00-13:30 / 19:00-21:30 Uhr; So &
Mo geschlossen

Telefon: +33 4 93 85 29 57

La Villa Madie (Cassis)

Im La Villa Madie fangt
der preisgekronte
Kuchenchef Dimitri
Droisneau meisterhaft die
Essenz der

e sudfranzosischen Land-
ﬁné Meeresprodukte ein, um ein wahrhaft
magisches kulinarisches Erlebnis zu kreieren.
Das Ergebnis sind exquisite Gerichte, in denen
sich die feinsten mediterranen Aromen und
Geschmacksrichtungen nahtlos vereinen. Die
Weinauswahl des Restaurants steht dem in
nichts nach und bietet eine Reihe lokaler und
regionaler Grands Crus, die die Kiiche perfekt
erganzen.

Und dann ist da noch der Blick aufs Meer, der
einfach unvergleichlich ist, eingerahmt von
farbigen Klippen und Pinien, die eine
Cézanne-ahnliche Landschaft bieten, die ein Fest
fir die Augen ist. Ob Sie nun ein romantisches
Abendessen zu zweit genielSen oder einen
besonderen Anlass mit Freunden und Familie
feiern, La Villa Madie ist das perfekte Ziel fur
alle, die ein unvergessliches kulinarisches
Erlebnis in Studfrankreich suchen.

Foto: Stefan Johnson/Unsplash

Adresse: Anse de Corton, 30 Avenue du Revestel, Cassis
Offnungszeiten: Mo 12:00-13:15 Uhr; Do-So 12:00-13:15 /
19:30-00:30 Uhr

Telefon: +33 4 96 18 00 00

Internet: lavillamadie.com

Email: contact@lavillamadie.com

Le Miramar (Marseille)

- .
Dieses Restaurant

befindet sich im Herzen
des Vieux Port
(zusammen mit all den
anderen gehobenen
Fischrestaurants). Das
Miramar hat sich seinen tadellosen Ruf als die
beste Adresse fur Bouillabaisse verdient. Die
Speisekarte des Restaurants ist jedoch sehr
vielfaltig und bietet auch andere franzosische
und mediterrane Fischgerichte.

Foto: Kirienko Oleg/Shutterstock

Adresse: 12 Quai du Port, Marseille

Offnungszeiten: Di-So 12:00-14:30 / 19:00-22:30 Uhr; Mo
geschlossen

Telefon: +33 4 91 91 41 09

Internet: lemiramar.fr

Restaurant Le Violette (Avignon)
Abseits der hektischen
TouristenstraRen von

A Avignon und im Hétel de

Caumont, einem privaten
— - ~— Kunstmuseum, finden Sie
m dieses einzigartige und
elegante Restaurant, das traditionelle und
regionale Gerichte serviert, die von der Kiiche
aus aller Welt, insbesondere aus Asien, inspiriert

sind.

Foto: Francisco De Legarreta C./Unsplash

Adresse: 5 Rue Violette, Avignon

Offnungszeiten: Di 12:00-14:00 Uhr; Mi-Sa 12:00-14:00 /
19:30-21:30 Uhr; So 12:00-14:00 Uhr; Mo geschlossen
Telefon: +33 4 90 85 36 42

Internet: restaurant-le-violette-avignon.eatbu.com
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Mitch (Aix-en-Provence)
Das im Herzen von Aix

gelegene Mitch ist ein

familiengefiihrtes
Restaurant, das moderne
3?\ franzosische Kiche mit
ERa 2y d i : N kreativer Note serviert.
Es mag ein keines Lkal sein, aber es hinterlasst
einen grofSen Eindruck in der lokalen
Gastronomieszene. Von Anfang bis Ende ist das
kulinarische Erlebnis im Mitch ein Genuss, mit
frischen, lokal bezogenen Zutaten, die sorgfaltig
zubereitet werden und vor Geschmack nur so
strotzen. Die Gaste konnen diese
aullergewohnlichen Kreationen in den
rustikal-schicken Raumlichkeiten geniefSen oder

im Freien auf einer charmanten Stralse speisen.

Foto: Davey Gravy/Unsplash

Adresse: 26 Rue des Tanneurs, Aix-en-Provence
Offnungszeiten: Mo-Sa 19:30-22:00 Uhr, So geschlossen
Telefon: +33 4 42 26 63 08

Mehr Infos: Stellen Sie sicher, dass Sie rechtzeitig

reservieren.

La Cuisine du Dimanche (Avignon)

Im La Cuisine du
Dimanche werden
innovative und saisonale
Gerichte in einem
schonen und intimen

g : Rahmen serviert. Sie

konnen sich Thr Essen selbst aussuchen oder den
Koch bitten, es fiir Sie auszuwahlen - das
3-Gange-Uberraschungsmenil ist bei den Gasten
immer sehr beliebt. Eine Reservierung ist
unbedingt erforderlich, da die Sitzplatzkapazitat
auf 25 Personen begrenzt ist.

Foto: Jason Leung/Unsplash

Adresse: 31 Rue de la Bonneterie, Avignon
Offnungszeiten: Mi-Do 19:00-21:30 Uhr; Fr-So 12:00-13:30 /
19:00-21:30 Uhr; Mo & Di geschlossen

Email: contact@lacuisinedudimanche.fr

La Trinquette (Gordes)

Versteckt in einer

schonen

| Kopfsteinpflasterstrale
mit einem unglaublichen
Blick auf ein
provenzalisches Tal bietet
aas La Trinquette eine hervorragende moderne
franzosische Kiiche in einer unpratentiosen
Umgebung. Tadellos abgeschmeckt, angerichtet
und prasentiert, macht das Essen garantiert Lust
auf mehr. Verpassen Sie nicht die sehr
empfehlenswerten Meeresfriichte-Ravioli - ein
herausragendes Gericht, das die kulinarischen
Fahigkeiten des La Trinquette perfekt auf den
Punkt bringt.

Foto: Tom Dillon/Unsplash

Adresse: Rue des Tracapelles, Gordes
Offnungszeiten: Do-Mo 17:00-21:30 Uhr, Di & Mi
geschlossen

Telefon: 4334 90 72 11 62

Internet: www.instagram.com/la_trinquette gordes

L'incontournable (Aix-en-Provence)
L'incontournable ist ein
elegantes Restaurant, das
eine Mischung aus

3 traditioneller

" franzosischer Kiiche und

modernen kulinarischen
Techniken anbietet. Das Ergebnis sind kunstvoll
angerichtete Klassiker, die Ihre
Geschmacksnerven verfithren werden.

Einer der Hohepunkte des L'incontournable ist
seine atemberaubende Lage. Im Herzen der
Stadt gelegen, ist das Restaurant von
historischer Architektur und charmanten
Kopfsteinpflasterstraen umgeben. Im Sommer
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konnen die Gaste ihre Mahlzeit auf der schonen
Terrasse geniel3en, die mit einem Brunnen
geschmickt ist und von groSen Amerikanischen
Zurgelbaumen beschattet wird. Es ist der
perfekte Ort, um die Sonne zu geniefSen und in

aller Ruhe zu Mittag oder zu Abend zu essen.

Foto: Marika Sartori/Unsplash

Adresse: 14 Rue de Montigny, Aix-en-Provence
Offnungszeiten: Di-Sa 12:00-14:00 / 19:30-22:00 Uhr, So &
Mo geschlossen

Telefon: +33 9 80 32 86 32

Internet: www.instagram.comy/lincontournable aix

Email: lincontournable.grill@hotmail.fr

Restaurant JAN (Nizza)

Der bekannte
sudafrikanische
Kiichenchef Jan Hendrik
van der Westhuizen ladt
die Gaste zu einer

kulinarischen Reise ein,

auf der er das Beste aus Frankreich und seinem
Heimatland mit seinen skurrilen und exquisiten
Kreationen feiert. Und als besonderer Genuss
beinhaltet das Ment einen Besuch bei MARIA,
wo die Gaste eine Auswahl an feinstem
kuratierten Kase und Eingemachtem entdecken

konnen.

Foto: Jay Wennington/Unsplash

Adresse: 12 Rue Lascaris, Nizza

Offnungszeiten: Di-Sa 19:00-22:00 Uhr, So & Mo
geschlossen

Telefon: +334 97 19 32 23

Internet: janonline.com/restaurantjan

Mehr Infos: Reservierungen werden dringend empfohlen.

Chez Mo - Albert 1er (Antibes)
e AR g : :
w _‘2 Nur einen Steinwurf von
: “ 3 den Stadtmauern und der
¢ Halbinsel Cap d'Antibes

entfernt liegt das Chez
M0 - Albert ler, ein

Restaurant, das die besten Meeresfrichte
serviert, die das Meer zu bieten hat. GenieRen
Sie superfrischen Fisch, Austern, Seeigel und
japanisches Sushi in einem geraumigen, hellen
und komfortablen Ambiente mit Veranda und

uberdachter Terrasse mit herrlichem Meerblick.

Foto: Charlotte Harrison/Unsplash
Adresse: 46 Boulevard Albert ler, Antibes
Offnungszeiten: Téaglich 12:00-22:00 Uhr
Telefon: +33 4 93 34 33 54

Internet: www.chezmo-antibes.fr/en

Email: contact@restaurant-albert-1er.com

Le Criquet (Arles)

Das in einer Sackgasse in
der Nahe des
Amphitheaters von Arles
gelegene Le Criquet ist

ein uriges und

e - gemitliches
amilienrestaurat, das feste Meniis mit
franzosischen Klassikern und
Meeresfriichtegerichten in einem rustikalen
Ambiente mit freiliegenden Steinwanden und
Holzbalken serviert.

Foto: Masaaki Komori/Unsplash

Adresse: 1 Rue Porte de Laure, Arles

Offnungszeiten: Mo 9:00-15:00 Uhr; Di-So 12:00-13:30 /
19:00-21:15 Uhr

Telefon: +33 4 90 96 80 51

Internet: www.instagram.com/le.criquet.arles
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La Table du Fort (Marseille)
-— Das in einer ruhigen

StralRe in der Nahe des
- 5N Hafens versteckte La
W& X Table Du Fort ist ein

i

_ . Dbeliebtes Restaurant, das

originelle und raffinierte
franzosische Kiiche serviert, deren
Geschmackskombinationen grofSe Entdeckungen
sind, wie z. B. Minzol mit Kalbfleisch und
Tonkabohnen mit Zucchini.

Foto: Julien Sarazin/Unsplash

Adresse: 8 Rue Fort Notre Dame, Marseille

Offnungszeiten: Mo-Do 19:00-22:00 Uhr, Fr-So 12:00-14:00
/19:00-22:00 Uhr

Telefon: +33 4 91 33 97 65

Internet: www.latabledufort.fr

Email: latabledufort@hotmail.fr

La Cantine (Marseille)

- La Cantine liegt an einem
schonen und lebhaften
Platz in der Nahe des
alten Hafens von
Marseille und bietet eine

Speisekarte mit
>4 Jete LA
franzosischen und mediterranen Spezialitaten,
reichhaltigen Desserts, eine grofse Auswahl an

Weinen sowie eine grofSe Aulienterrasse.

Foto: sunorwind/Unsplash

Adresse: 27 Cours Honoré d'Estienne d'Orves, Marseille
Offnungszeiten: Mo-Sa 12:00-14:15 / 19:30-22:15 Uhr; So
geschlossen

Telefon: +33 4 91 33 37 08

Internet: www.la-cantine-de-marseille.fr

Email: lacantinel3@bbox.fr

Jardin Des Arts (Arles)
s =\ BN Das Jardin Des Arts ist

ein charmantes und

unpratentioses
Restaurant, das
schmackhafte Pasta- und
_ = Fleischgerichte im
Kreuzgang des Trinitarierordens aus dem 13.
Jahrhundert anbietet.

Foto: Clark Douglas/Unsplash

Adresse: 38 Rue de la République, Arles

Offnungszeiten: Di-Sa 12:00-14:15 / 19:00-23:00 Uhr; So &
Mo geschlossen

Telefon: +33 4 90 96 10 36

Le Petit Nice Passedat (Marseille)

Verwohnen Sie Thre
Geschmacksnerven mit

den kostlichen Gerichten
T " des Kiichenchefs Gérald
A b ‘ Passedat in diesem
Drei-Sterne-Michelin-Restaurant im Hotel Le
Petit Nice Passedat. Die Zutaten sind frisch,
stammen aus der Region und basieren auf
Meeresfriichten. Jedes Gericht wird kunstvoll
prasentiert, und die Atmosphare ist ruhig und
romantisch, mit herrlichem Blick auf das Meer.

Foto: Sebastian Coman Photography/Unsplash

Adresse: 17 Rue des Braves Anse de Maldormé, 156 Cor
Président John Fitzgerald Kennedy, Marseille

Telefon: +33 4 91 59 25 92

Internet: www.passedat.fr/en/5-star-boutique-hotel-restauran
t-marseille

Email: contact@passedat.fr
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Roman Kraft/Unsplash

Frankreich mag zwar eher fiir seinen Wein und
Kase bekannt sein, doch die Kaffeeszene der
Region ist ein verstecktes Juwel, das es zu
entdecken lohnt. Von malerischen Cafés in
charmanten Dorfern bis hin zu schicken
Espressobars in trendigen Stadten finden
Kaffeeliebhaber zahlreiche Mdaglichkeiten, um
ihren Koffeinhunger zu stillen.

Die Kaffeekultur der Region ist sowohl von der
franzosischen als auch von der italienischen
Tradition beeinflusst, was zu einer einzigartigen
Mischung aus Aromen und Briuhtechniken fuhrt.
Egal, ob Sie einen klassischen Café au Lait oder
einen schaumigen Cappuccino bevorzugen, die
Region Provence-Alpes-Céte d'Azur hat fiir jeden
Kaffeeliebhaber etwas zu bieten.

Torréfaction Noailles (Marseille)

* Sie suchen nach einem

! Hauch von Geschichte im
Herzen von Marseille?
Dann sind Sie bei
Torrefaction Noailles

genau richtig, einem
historischen Café, das seit 1927 der Gemeinde
dient. Betreten Sie den Laden und lassen Sie
sich in eine langst vergangene Zeit
zurlckversetzen, wahrend Sie das charmante

Ambiente des Ladens genielSen. GenielSen Sie

eine grofSe Auswahl an Kaffee sowie eine Vielzahl
an lokalen und regionalen SiBigkeiten wie
Pralinen, Macarons und Kekse. Ganz gleich, ob
Sie auf der Suche nach einem schnellen
Muntermacher oder einer silSen Leckerei zum
Kaffee sind, Torrefaction Noailles ist der
perfekte Ort, um einen kleinen Einblick in die
Geschichte von Marseille zu bekommen.

Foto: Nathan Dumlao/Unsplash

Adresse: 56 La Canebiére, Marseille

Offnungszeiten: Mo-Sa 7:00-19:30 Uhr, So 10:00-19:00 Uhr
Telefon: +33 4 91 55 60 66

Internet: www.noailles.com

Angela Glacier (Roussillon)

[=5 { | Wenn es darum geht, das
' beste Eis im Roussillon zu
_ finden (vielleicht sogar in
' der ganzen Region), dann

"4 sind Sie bei Angela
F N; Glacier an der richtigen
Adresse. Diese handwerkliche Eisdiele bietet
eine grofRe Auswahl an kostlichen
Geschmacksrichtungen, die alle mit Sorgfalt und
Liebe zum Detail hergestellt werden. Von
Klassikern wie Schokolade und Vanille bis hin zu
exotischen Sorten wie Lavendel und Feige ist fur
jeden Geschmack etwas dabei. Der freundliche
Service und die einladende Atmosphare machen
Angela Glacier zum perfekten Ort fiir eine
erfrischende Eiscreme-Pause an einem heilsen

Sommertag in der Provence.

Foto: JESHOOTS/Pexels
Adresse: 5 Plade de 'Abbé Avon, Roussillon
Offnungszeiten: Taglich 12:00-17:45 Uhr

Internet: glacier-artisanal-bio.business.site
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7VB_ Café (Marseille)

-

Das 7VB Café im
trendigen Viertel Panier

ist ein gemiitliches, von
Hipstern inspiriertes

; “. Y Café, das
| ~al ;:.u- Kaffeespezialitaten,
leichte Mahlzeiten und kostliches Geback,

darunter kostliche Zimtrollen, anbietet. Der

Anblick von ippigem Grin und Pflanzen, die jede
Ecke des Cafés schmiicken, schafft eine
entspannte und einladende Atmosphare, und
Jazz, der iber die Lautsprecher gespielt wird,

vervollstandigt die entspannte Atmosphare.

Foto: Fallon Michael/Unsplash

Adresse: 9 Rue Caisserie, Marseille

Offnungszeiten: Mo, Di & Do-Sa 10:30-18:00 Uhr; So
14:00-18:30 Uhr; Mi geschlossen

Telefon: +33 6 9542 01 55

Internet: www.7vbcafe.fr

Email: 7vbcafe@gmail.com

Cafés Indien (Nizza)

u ‘ Das Cafés Indien, ein

)
verstecktes Juwel
o C

m\\ 4

gefithrtes Café, das in gemitlicher Atmosphare

inmitten der
gepflasterten StralSen der
Altstadt von Nizza, ist ein
kleines, handwerklich

eine grofRe Auswahl an hochwertig gerosteten
Kaffeebohnen aus aller Welt sowie Tee und
Geback anbietet.

Foto: Fahmi Fakhrudin/Unsplash

Adresse: 35 Rue Pairoliere, Nizza

Offnungszeiten: Di-Sa 9:00-12:30 / 15:00-19:00 Uhr; So &
Mo geschlossen

Telefon: +33 4 93 85 62 57

Internet: cafes-indien.com

Email: cafesindien@hotmail.fr

Le Petit Arles (Arles)
Das in einer SeitenstralSe

im Herzen von Arles

» gelegene Le Petit Arles
™ ist ein beliebter Ort fiir
Einwohner und Besucher,
die wegen der kostlichen
herzhaften und siiRen Crépes kommen, die eine
Spezialitat des Hauses sind. Aber wenn Sie Lust
auf etwas anderes als Crépes haben, finden Sie
hier auch eine grofse Auswahl anderer Gerichte,
darunter Salatschiisseln, Tagesgerichte und eine
verlockende Auswahl an Geback. Und natirlich
ware kein Café-Erlebnis komplett ohne eine gute
Tasse Kaffee. Zum Gliick bietet das Le Petit
Arles auch in dieser Hinsicht alles, was das Herz
begehrt, mit Bohnen, die direkt in Arles gerdstet

werden.

Foto: Delaney Van/Unsplash

Adresse: 29 Rue de I'Hotel de ville, Arles

Offnungszeiten: Di-Sa 9:00-18:00 Uhr, So & Mo geschlossen
Telefon: +33 9 81 26 93 20

Internet: provence-alpes-cotedazur.com/offres/le-petit-arles-a
rles-fr-2887549

Email: lepetitarles@gmail.com

Café Tulipe (Avignon)

i e
-7 - Das Café Tulipe ist ein

¢ = 1 modernes und schickes
7! I Café mit

Kaffeespezialitaten,

hausgemachtem Geback,

, leichten Mahlzeiten sowie
Saften und Tees in einer hellen, luftigen und
einladenden Atmosphére. An sonnigen Tagen
konnen Sie sogar den AulRenbereich des Cafés
nutzen, der sich auf die gepflasterte StrafSe vor
dem Café erstreckt, und die warme

provenzalische Sonne geniefSen.

Foto: Jasmin Schreiber/Unsplash

Adresse: 7 Rue des Trois Faucons, Avignon
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Offnungszeiten: Di-Sa 9:00-18:00 Uhr, So & Mo geschlossen

Internet: tulipeavignon.com

Hobo Coffee (Nizza)

‘ Das Hobo Coffee ist ein
\% charmantes Café im
Herzen von Vieux Nice.
Mit seiner

unkonventionellen
Atmosphare und der

malerischen Terrasse ist es der perfekte Ort, um
sich zu entspannen und eine Tasse Kaffee oder

einen kleinen Imbiss zu geniefSen.

Foto: Cristiano Pinto/Unsplash

Adresse: 5 Bis Rue Sainte-Reparate, Nizza
Offnungszeiten: Téaglich 9:00-20:00 Uhr
Telefon: +33 6 71 06 32 81

Internet: www.hoboshop.fr

Email: rh.hobo@gmail.com

Le Tuyau (Aix-en-Provence)

e Le Tuyau ist ein Café und
¥ Sandwich-Restaurant, das
eine grofSe Auswahl an

,,/;r;;;;‘,;_;---' = kostlichen belegten

- @‘““_' “‘if Brotchen, Salaten,
Kaffeespezialitaten anbietet - ein idealer Ort fiir

den Brunch am Wochenende oder das Frihstick
unter der Woche.

Foto: Jay Gajjar/Unsplash

Adresse: 14 Rue des Tanneurs, Aix-en-Provence
Offnungszeiten: Mo 9:00-17:00 Uhr, Do-Sa 9:00-18:00 Uhr,
S0 10:00-15:00 Uhr

Telefon: +33 4 42 95 25 76

Internet: www .le-tuyau-aix.fr

BARS & NACHTLEBEN

Billy Huynh/Unsplash

Die Provence bietet ein vielfaltiges Angebot an
Ausgehmoglichkeiten, egal ob Sie einen
entspannten Abend mit Freunden oder eine
Nacht voller Tanz und Gesellschaft suchen. Von
intimen Weinbars bis hin zu grofSen Tanzclubs
gibt es fur Besucher, die eine unvergessliche
Nacht in der Region verbringen mochten, eine
Vielzahl von Moglichkeiten.

Das Angebot an Ausgehmoglichkeiten in der
Provence variiert je nach Stadt oder Gemeinde,
die Sie besuchen. Im Folgenden finden Sie eine
kurze Zusammenfassung dessen, was Sie in
einigen der grofSten Stadte der Region erwarten

konnen:

Marseille ist bekannt fiir sein pulsierendes
Nachtleben. Die Viertel Vieux Port und Cours
Julien sind beliebte Ziele fiir alle, die Bars, Clubs
und Live-Musik suchen.

Die Altstadt von Nizza, bekannt als Vieux Nice,
bietet eine Auswahl an Bars, Kneipen und Clubs,
wahrend die Promenade des Anglais ein
beliebter Ort am Strand mit Bars und Nachtclubs

ist.

Cannes, das fiir seinen glamourosen Lebensstil

berithmt ist, hat ein Nachtleben, das dies mit

seinen gehobenen Bars, Nachtclubs und
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Dach-Lounges widerspiegelt.

Als Universitatsstadt verfiigt Aix-en-Provence
uber ein dynamisches Nachtleben, vor allem in
der Altstadt, wo es zahlreiche Bars, Kneipen und
Nachtclubs gibt, die vor allem die Studenten

ansprechen.

Zu guter Letzt bietet Avignon ein entspannteres
Nachtleben mit vielen Bars und Restaurants mit
Sitzplatzen im Freien und Live-Musik-Shows in

den Sommermonaten.

La Cave Des Pas Sages (Avignon)

La Cave Des Pas Sages ist
eine kleine Weinbar in
einer malerischen, von
Baumen beschatteten
Seitenstralle, die eine
grofse Auswahl an lokalen

provenzalischen Weinen und Bieren sowie jeden

Samstagabend Live-Musik bietet.

Foto: Matthieu Joannon/Unsplash
Adresse: 41 Rue des Teinturiers, Avignon
Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-1:00 Uhr, So geschlossen

Waka Bar (Nizza)

§ Wenn Sie eine Strandbar
mit entspannter
Atmosphare und
atemberaubendem
Meerblick suchen, ist die
Waka Bar der perfekte

Ort fur Sie. Mit groRartigen Cocktails, kostlichen
Tapas-Snacks und Platten zum Teilen bietet
dieses Lokal alles, was Sie brauchen, um zu
entspannen und das Strandleben zu genielSen.
Fir eine bessere Aussicht sollten Sie sich auf
den kleinen Balkon begeben, der mit
Sonnenschirmen aus Weidengeflecht
geschmiickt ist und einen herrlichen Blick auf

die Uferpromenade von Nizza bietet. Ein idealer
Ort, um die FiRe vor dem nachsten Abenteuer
auszuruhen und das Treiben auf der
Strandpromenade zu beobachten.

Foto: Louis Hansel/Unsplash

Adresse: 57 Quai des Etats-Unis, Nizza
Offnungszeiten: Taglich 10:00-2:00 Uhr
Telefon: +33 7 88 89 97 24

Internet: waka-bar.com

Email: wakabarnice@gmail.com

Bar a Bieres (Aix-en-Provence)

Wie der Name schon
sagt, widmet sich die Bar
a Bieres ganz dem Bier
und ist damit das
perfekte Ziel fir

Bierliebhaber im Herzen

der Stadt. Sie bietet eine grofse Auswahl an
Fassbieren, darunter englische, belgische,
braune, blonde, fruchtige und zitronige Sorten,
um nur einige zu nennen. Es ist fiir jeden
Geldbeutel etwas dabei, also kommen Sie vorbei
und entdecken Sie Ihr neues Lieblingsbier. Die
einladende Atmosphare ist ideal, um mit
Freunden etwas zu trinken oder neue Leute
kennenzulernen. Es gibt auch einen kleinen

AuRenbereich, perfekt fir Sommerabende.

Foto: Gerrie van der Walt Hire/Unsplash

Adresse: 4 Rue de 'Annonciade, Aix-en-Provence
Offnungszeiten: Taglich 17:00-2:00 Uhr

Telefon: +33 7 64 40 67 03

Paddy Mullin's (Arles)
i "\ YRS — Paddy Mullin's ist ein

beliebter irischer Pub der

alten Schule, der fur
seine grofSe Auswahl an
Bieren bekannt ist -

sowohl an
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bekannteren Bieren. Mit regelmalSigen
Live-Musik-Auftritten ist dieses lebhafte Pub der
perfekte Ort, um sich auszutoben und SpafS zu
haben. Fiir den kleinen Hunger zwischendurch
gibt es leckere Kneipengerichte, die sicher gut
ankommen. Und bei schonem Wetter sollten Sie
unbedingt die Sitzgelegenheiten im Freien
nutzen oder auf die Dachterrasse gehen, von der
aus Sie einen atemberaubenden Blick auf Arles
haben.

Foto: Amie Johnson/Unsplash

Adresse: 5 Boulevard Georges Clemenceau, Arles
Offnungszeiten: So-Mi 15:00-00:30 Uhr, Do & Fr 15:00-2:00
Uhr, Sa 10:00-2:00 Uhr

Telefon: +33 4 90 49 67 25

Internet: www.instagram.com/paddy mullins arles

Dock Des Suds (Marseille)

Das Dock des Suds ist ein
beliebter
Veranstaltungsort fiir
Kultur und Live-Musik,
der auf dem Gelande

eines ehemaligen

Hafenlagers untergebracht ist. Es ist bekannt fur
sein vielfaltiges Veranstaltungsprogramm, das
von Musikkonzerten und Festivals bis hin zu
Kunstausstellungen und Theatervorfithrungen
reicht. Seine Architektur im Industriestil mit
hohen Decken und freiliegenden Ziegelwanden
verleiht dem Veranstaltungsort einen
unverwechselbaren Charakter. Egal, ob Sie
Musikliebhaber sind oder einfach nur ein
unvergessliches kulturelles Erlebnis suchen, das
Dock des Suds ist ein absolutes Muss fiir jeden
Besucher von Marseille.

Foto: Colin Lloyd/Unsplash

Adresse: 12 Rue Urbain V, Marseille
Telefon: +33 4 91 99 00 00
Internet: www.dock-des-suds.org

Pam Pam (Antibes)

Pam Pam ist eine
langjahrige und lebhafte
Bar, die eine grolSe
Auswahl an fachméannisch
zubereiteten Cocktails
und Eisbechern sowie
brasilianische Tanze und exotische Shows in
einem polynesischen Ambiente bietet. Mit
seinem lebhaften Unterhaltungsprogramm und
seiner einzigartigen Atmosphare ist das Pam
Pam ein Muss flir jeden, der in Antibes einen
unterhaltsamen Abend verbringen mochte.

Foto: Nedelko Dekovic/Unsplash

Adresse: 137 Boulevard du Président Wilson, Antibes
Offnungszeiten: So-Do 14:30-1:30 Uhr, Fr & Sa 14:30-3:00
Uhr

Telefon: +33 4 93 61 11 05

Internet: www.instagram.com/pampam _juan

The Pipeline (Avignon)

. The Pipeline ist einem
englischen Pub
nachempfunden und ist
eine gesellige Bierhalle,
in der die Gaste die
neuesten Sportereignisse
verfolgen konnen, wahrend sie ein kiihles
Gebrau aus der beeindruckenden Auswahl an
lokalen und internationalen Bieren geniefSen.
Dartiber hinaus werden leckere Snacks und
herzhafte Mahlzeiten serviert, darunter Salate,
Pizzen und Gerichte zum Teilen.

Foto: Drew Farwell/Unsplash

Adresse: 34 Cours Jean Jaures, Avignon

Offnungszeiten: Mo-Sa 9:00-1:00 Uhr, So 17:30-00:00 Uhr
Telefon: +33 4 65 87 05 56

Internet: thepipeline.fr

Email: contact@thepipeline.fr
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La Cave Romagnan (Nizza)
La Cave Romagnan ist ein

verstecktes Juwel im
Herzen von Nizza, das

r Wein- und

A Musikliebhaber

g gleichermalien begeistern
wird. Als eine der altesten Weinkellereien der
Stadt hat sie eine reiche Geschichte und einen
hervorragenden Ruf. Sie bietet ein
beeindruckendes Programm regelmaRiger
Veranstaltungen, darunter Live-Jazz,
Slam-Poetry, Improvisationstheater und Open
Mic Nights. Neben den Live-Auftritten verfugt La
Cave Romagnan auch tber eine selbstverwaltete
Bibliothek mit Comics, Romanen und
Zeitschriften sowie Zeichnungen, Gemalden und
Fotografien talentierter Kiinstler aus der Region.
Ganz gleich, ob Sie einen ruhigen Ort suchen,
um ein Glas Wein zu genielSen, oder ob Sie in die
pulsierende Kulturszene von Nizza eintauchen
wollen, La Cave Romagnan ist der perfekte Ort
dafiir.

Foto: Chris Bair/Unsplash

Adresse: 22 Rue d'Angleterre, Nizza

Offnungszeiten: Mo-Fr 10:00-14:00 / 16:30-21:00 Uhr; Sa
10:00-14:00 / 17:30-23:30 Uhr; So geschlossen

Telefon: +33 7 69 54 08 06

Internet: caveromagnan.free.fr

La Caravelle (Marseille)

La Caravelle ist ein
klassisches Bistro mit Bar
im kultigen Hotel
Bellevue, das lassige

_ a kleine Gerichte und eine

Auswahl an Getranken
anbietet und einen atemberaubenden Blick auf
den alten Hafen von Marseille bietet. Das
Retro-Dekor im nautischen Stil tragt zum
Charme der Bar bei, wahrend die Jazzkonzerte

und Live-Musikauftritte das Erlebnis noch

verstarken.

Foto: Kit Suman/Unsplash

Adresse: 34 Quai du Port, Marseille
Offnungszeiten: Téaglich 7:00-00:30 Uhr
Telefon: +33 4 91 90 36 64

Internet: www .lacaravelle-marseille.com

Email: contact@lacaravelle-marseille.fr

Le Petit Baron (Aix-en-Provence)

"N Le Petit Baron ist eine
charmante Weinbar im
' Herzen von
Aix-en-Provence, die eine
/ grofRe Auswahl an lokalen
und internationalen
Weinen sowie eine kostliche Speisekarte mit
kleinen Tellern und Kaseplatten anbietet, die
perfekt zu Threm Wein passen.

Foto: Camille Brodard/Unsplash

Adresse: 2 Place Fontétes, Aix-en-Provence
Offnungszeiten: Taglich 12:00-14:00 Uhr
Telefon: +33 6 13 02 21 04

Internet: www.instagram.com/lepetitbaron_aix

SHOPPING

silviarita/Pixabay

In der Provence gibt es eine Vielzahl von
Einkaufsmoglichkeiten, von hochwertigen
Boutiquen und Luxusmarken bis hin zu
farbenfrohen lokalen Markten und
handwerklichen Erzeugnissen.
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Die Region ist Heimat vieler talentierter Topfer
und Keramiker, die eine Vielzahl farbenfroher
und einzigartiger Topferwaren, wie Schalen,
Teller und Vasen, anbieten. Dartuber hinaus gibt
es in der Provence eine grofse Auswahl an
Textilien, darunter Tischdecken, Servietten und
Vorhange, die traditionelle provenzalische
Muster und Farben zeigen.

Erkunden Sie die engen Gassen malerischer
Stadte wie Aix-en-Provence und stobern Sie in
Geschaften, die Lavendelprodukte, Seifen,
atherische Ole und andere regionale
Spezialitaten anbieten. In grofSeren Stadten wie
Nizza, Cannes und Marseille finden Sie
Designerladen, Kaufhauser und grofSe

Einkaufszentren.

Dartber hinaus ist die Provence berihmt fir ihre
Lebensmittelmarkte, auf denen man lokalen
Kase, Honig und Olivenol probieren und kaufen

kann.

Markt von L'Isle-sur-la-Sorgue

Der Markt von
- L'Isle-sur-la-Sorgue ist
- eine einzigartige
Mischung aus einem
. traditionellen

: N ONVa S N Lebensmittelmarkt,
einem ntiquitétenmarkt und einem Flohmarkt,
die den Besuchern ein einzigartiges
Einkaufserlebnis bietet.

Neben einer groSen Auswahl an frischen
Produkten, handwerklich hergestelltem Kase,
Fleisch, Geback und anderen kulinarischen
Kostlichkeiten ist der Markt fiir seine
Antiquitatenhandler bekannt, die eine vielfaltige
Auswahl an alten Schatzen von Mobeln und

Textilien bis hin zu Schmuck und Kunst
prasentieren - die Qualitat und Vielfalt der
angebotenen Antiquitdaten haben diesen Markt zu
einem der berithmtesten Antiquitatenmarkte

Frankreichs gemacht.

Neben diesem traditionellen Markt beherbergt
L'Isle-sur-la-Sorgue auch zahlreiche
Antiquitatengeschafte und Galerien, die die
Stadt zu einem beliebten Ziel fiir Sammler und

Kunstliebhaber machen.

Foto: Nikola Buza/Unsplash
Adresse: Quai Jean Jaures, L'Isle-sur-la-Sorgue
Offnungszeiten: So 7:00-14:00 Uhr

Les Docks Village (Marseille)
Les Docks Village ist ein

modernes Einkaufs- und

: Kulturzentrum im Herzen
" von La Joliette, einem
_ f _ Geschaftsviertel in

I lt‘LL' 22))) Marseille. Das Zentrum
ist in einem nerscht')n restaurierten
historischen Gebaude untergebracht, das einst
ein Zentrum der maritimen Aktivitaten in der
Stadt war.

Les Docks Village bietet ein breites Spektrum an
Geschaften, Restaurants und kulturellen
Attraktionen. Eines der Highlights ist die
Dachterrasse, von der aus man einen herrlichen
Blick auf die Stadt und den Hafen hat. Die
Terrasse beherbergt eine Bar und ein Restaurant
und ist der perfekte Ort, um bei einem Getrank
oder einer Mahlzeit zu entspannen und die
atemberaubende Landschaft zu geniel3en.

Foto: Sara Kurfel3/Unsplash
Adresse: 10 Place de la Joliette, Marseille
Offnungszeiten: Taglich 10:00-19:00 Uhr
Telefon: +33 4 91 44 25 28

Internet: www.lesdocks-marseille.com



www.lesdocks-marseille.com

Ziel: Provence

Ausgabedatum: 2024-05-30

ArrivalGuides

A SMARTVEL COMPANY

Rose et Marius (Aix-en-Provence)

.’ B Ganz gleich, ob Sie ein

% | suchen oder sich einfach

N
=it

¢

‘ besonderes Geschenk
V' """*;IJ:;

e nur von den Duften und
tld der Schonheit der

Provence verzaubern
las-s;l wollen, ein Besuch bei Rose et Marius ist
ein Muss fiir jeden Duftliebhaber, der
Aix-en-Provence besucht.

Das Geschaft bietet eine grofSe Auswahl an
exquisiten Parfums, Seifen, Raumdiften und
Duftkerzen, die alle in Handarbeit aus den
besten Zutaten und Materialien hergestellt
werden. Jeder Duft wurde speziell entwickelt, um
die einzigartigen Aromen und Empfindungen

der Provence hervorzurufen, vom sufSen Duft der
Orangenbliiten bis zum erdigen Aroma von

Thymian und Rosmarin.

Foto: Kristina Bali¢/Unsplash

Adresse: 3 Rue Thiers, Aix-en-Provence

Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-13:00 / 14:00-19:00 Uhr; So
geschlossen

Telefon: +33 9 82 59 35 35

Internet: www.roseetmarius.com/en

Rue Général Allard (Saint-Tropez)

# Die belebte Rue Général
Allard in Saint-Tropez ist
eine charmante,
historische StrafSe mit

& pastellfarbenen

Gebauden, die eine

Vielzahl internationél bekannter Marken

beherbergen. Die Boutiquen der StrafSe bieten
eine hervorragende Auswahl an trendigen
Modeartikeln, darunter die Bademodenmarke
Kiwi, ein lokales Unternehmen aus Saint-Tropez,
und die unabhangige Boutique Othello, die

Designermarken wie Dsquared2 und Moncler

fihrt. Aullerdem gibt es eine Vielzahl von
Restaurants, in denen man sich nach einem

Shopping-Tag entspannen und starken kann.

Foto: Becca McHaffie/Unsplash

Adresse: Rue Général Allard, Saint-Tropez

Markt am Mittwochmorgen
(Saint-Rémy-de-Provence)

£ Der Markt am

{ Mittwochmorgen in

! Saint-Rémy-de-Provence
ist eine lebhafte und

A geschaftige

o Angelegenheit. Der Markt

(manchmal auch etwas spater) in den Stralsen
des historischen Stadtzentrums statt und bietet
den Besuchern ein lebendiges und buntes (und
duftendes) Einkaufserlebnis.

Der Markt ist ein groBartiger Ort, um frische
Produkte aus der Region wie Obst, Gemiise,
Oliven, geraucherte Fleischwaren und Kase zu
finden, aber auch eine Vielzahl anderer Artikel
wie handgefertigtes Kunsthandwerk, Souvenirs,
Kleidung und Schmuck, was ihn zum idealen Ort
macht, um ein einzigartiges und authentisches
Andenken an Thre Zeit in der Provence

mitzunehmen.

Wenn Sie den Markt besuchen mochten, sollten
Sie frih da sein, da er schnell iberfillt ist und
Sie den morgendlichen Ansturm vermeiden

mochten.

Foto: Christian Mackie/Unsplash
Adresse: 6 Avenue de la Résistance, Saint-Rémy-de-Provence
Offnungszeiten: Mittwoch 8:00-14:00 Uhr
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_Les Allées Provencales (Aix-en-Provence)
Les Allées Provencales ist

ein modernes
s Einkaufszentrum im

— ; Herzen von
T \ Aix-en-Provence, nur
. ' '.l [ einen Steinwurf von der
historischen Altstadt entfernt. Das
Einkaufszentrum beherbergt eine Vielzahl von
Geschaften, Boutiquen und Kaufhausern, die
eine vielfaltige Auswahl an Produkten und

Marken anbieten.

Auf drei Etagen bietet Les Allées Provengales fiir
jeden Geschmack etwas, von hochwertiger

Mode und Luxusgiitern bis hin zu Produkten des
taglichen Bedarfs und einzigartigen Souvenirs.
Dariiber hinaus gibt es eine Auswahl an Cafés
und Restaurants, die den Kunden eine Vielzahl
von Verpflegungsmoglichkeiten bieten.

Foto: Clark Street Mercantile/Unsplash
Adresse: Avenue Giuseppe Verdi, Aix-en-Provence
Offnungszeiten: Mo-Sa 10:00-19:30 Uhr, So 11:00-18:00 Uhr

Internet: www.les-allees.com

Maison Auer (Nizza)

B8 Maison Auer ist eine der
8 altesten Konditoreien in

4 Nizza und versorgt
Einwohner und Touristen

2 gleichermalien seit iber

T 8 wei Jahrhunderten mit

hochertign StuRigkeiten.

Dieses niedliche Geschaft ist eine echte
Versuchung fiir alle Naschkatzen, mit seinen
farbenfrohen Auslagen mit Bonbons, Schokolade,
Macarons und anderen Leckereien in eleganten
Vitrinen. Das Maison Auer ist vor allem fur seine

Schokoladen bekannt. Das Markenzeichen des

Ladens ist der , Tourtourel”, ein kostlicher

Truffel, gefullt mit einer Mischung aus cremiger
Schokolade und Haselniissen. Neben Schokolade
gibt es hier auch eine grofle Auswahl an
StSwaren wie Fruchtgummi, kandierte Friichte

und Nougat.

Viele dieser Leckereien werden nach Rezepten
hergestellt, die von Generation zu Generation
weitergegeben werden, und geben den Kunden
einen Einblick in die reiche Geschichte und

Tradition von Maison Auer.

Foto: Marquise de Photographie/Unsplash

Adresse: 7 Rue Saint-Francgois de Paule, Nizza
Offnungszeiten: Mo-Sa 9:00-18:00 Uhr, So geschlossen
Telefon: +33 4 93 85 77 98

Internet: www.maison-auer.com

Email: contact@maison-auer.com

Cours Julien (Marseille)
S e B Der Cours Julien liegt nur
|} -l einen kurzen Spaziergang
vom Stadtzentrum
o Marseilles entfernt und
ist ein lebhaftes und

7 \ vielseitiges Viertel, das
fiir seine farbenfrohe Strafenkunst, seine
trendigen Cafés und seine bohmische
Atmosphare bekannt ist.

Neben seinem kiinstlerischen Flair ist Cours
Julien auch ein guter Ort zum Einkaufen. Das
Viertel beherbergt eine Vielzahl unabhangiger
Boutiquen, die alles von handgefertigtem
Schmuck und Kleidung bis hin zu
Vintage-Funden und einzigartigen Souvenirs
anbieten. Einer der Hohepunkte beim Einkaufen
hier ist der Wochenmarkt, der jeden Mittwoch
und Samstag stattfindet und auf dem frische
Produkte wie Olivendl, Honig und Kase, aber
auch Blumen und handwerkliche Produkte
angeboten werden.
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Foto: Q/Unsplash

Adresse: Cours Julien, Marseille

Galeries Lafayette
—

Das ist Frankreichs
Rolls-Royce unter den
Kaufhausern. Die seit
1893 bestehenden

< Galeries Lafayette sind

m‘ . fiir ihre grofSe Auswahl an
Luxus- und Designermarken bekannt und richten
sich an eine anspruchsvolle Kundschaft, die
Qualitat und Stil zu schatzen weils. Das Angebot
reicht von hochwertiger Mode und Accessoires
bis hin zu Schonheitsprodukten, Haushaltswaren

und Gourmet-Lebensmitteln.

Es hat mehrere Standorte in ganz Frankreich,
darunter Nizza, Toulon, Menton, Cannes und
Marseille.

Foto: freestocks/Unsplash

Internet: www.galerieslafayette.com

Les Halles d'Avignon (Avignon)

o Urspriinglich Mitte des
G “ ' 19. Jahrhunderts erbaut,
> _ - % ist Les Halles d'Avignon
4 eine belebte Markthalle

% mit einem vertikalen

r ¥ = _\;/ )
C d g% | Garten, Cafés und

Standen, die eir_le grofse Auswahl an Fleisch,
Kase, Obst, Gemiise und Backwaren aus der

umliegenden Region Provence anbieten.

Foto: Chris Barbalis/Unsplash

Adresse: 18 Place Pie, Avignon

Offnungszeiten: Di-So 6:00-14:00 Uhr, So & Mo geschlossen
Telefon: +33 7 63 21 27 54

TOURISTENINFORMATION

<

Thea/Unsplash

Flughafen Marseille Provence (MRS)

"“ Der Flughafen Marseille

Provence liegt 30

\I’ ':3 Kilometer vom
Stadtzentrum entfernt.
: ! Sie kénnen den Zug
kSN chmen, um das
Stadtzentrum zu erreichen, und die Fahrt dauert
etwa eine halbe Stunde. Es gibt auch
Shuttlebusse, die alle 20 Minuten zwischen dem
Flughafen und dem Bahnhof von Marseille, Gare
Saint Charles, verkehren. Vom Bahnhof aus
konnen Sie leicht andere Stadte in der Nahe
erreichen. Taxis und Autovermietungen sind am

Flughafen vertreten.

Von Dezember bis April fahren die ,Navettes
Blanches” (Schnee-Shuttle-Busse) jeden Samstag
am Nachmittag vom Flughafen Marseille
Provence ab. Wahrend der Hauptskisaison (von
Februar bis Anfang Marz) verkehrt ein zweiter

Bus mitten am Tag.

Foto: Eduardo Velazco Guart/Unsplash

Adresse: Aéroport Marseille-Provence, Marignane,
Frankreich

Telefon: +33 820 81 14 14

Internet: www.marseille-airport.com
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Flughafen Nizza Cote d'Azur (NCE)

\ Der Flughafen Nizza Cote
d'Azur befindet sich 7 km
| auBerhalb von Nizza. Die

Straflenbahnlinie 2
verbindet die beiden
Terminals des Flughafens

(1 und 2) mit dem Stadtzentrum von Nizza und
dem Port Lympia. Die StraSenbahn zum
Flughafen verkehrt werktags alle 8 Minuten und

die Fahrt dauert etwa 30 Minuten.

Alternativ konnen Sie auch den Bus 12 - Palais
des Expositions nehmen, um verschiedene
beliebte Ziele wie die Promenade des Anglais,
den Place Masséna und die Vieille Ville (Altstadt)
zu erreichen. Die Haltestelle ,Aéroport /
Promenade” befindet sich vor dem Terminal 1
auf der stidlichen Fahrbahn, die dem Flughafen
am nachsten liegt.

Taxis und Autovermietungen sind ebenfalls am

Flughafen vertreten.

Foto: Marco Lopez/Unsplash

Adresse: Aéroport Nice Cote d'Azur, 9 Rue Costes et
Bellonte, Nizza, Frankreich

Telefon: +33 820 42 33 33

Internet: www.nice.aeroport.fr/en

Beste Reisezeit

| Die beste Reisezeit fiir
die Provence ist entweder
April bis Mai oder
September bis Oktober,
wenn das Wetter

_ § angenehm ist und die
Touristenstrome witgehend abgeklungen sind.
Mochten Sie jedoch die malerischen
Lavendelfelder in voller Bliite erleben, sollten Sie
eine Reise zwischen Mitte Juni und Anfang

August planen, wobei die Hauptblitezeit etwa

Mitte Juli liegt.

Die Sommerzeit ist ideal fiir einen Besuch der
Cote d'Azur, mit viel mediterraner Sonne und
idealen Bedingungen fur Strandaktivitaten. In
den Sommermonaten sind die Strande jedoch
uberfillt, und es wird schwieriger, Liegestiihle
zu ergattern und einen Tisch zu reservieren. Die
beste Zeit fur einen Besuch an der Cote d'Azur
ist daher zwischen Mai und September, wenn
weniger Besucher kommen, das Wetter noch
mild und angenehm ist und die Preise giinstiger
sind.

Fiir Wintersportfans ist die beste Zeit fiir einen
Besuch in den franzosischen Alpen von
Dezember bis Marz, wenn die Skigebiete
geoffnet sind. Wer Extremsportarten wie
Wandern und Trekking liebt, sollte die
franzdsischen Alpen am besten zwischen Juni
und September erkunden, da davor noch

Lawinengefahr besteht.

Foto: Kenta Kariya/Unsplash

Pass/Visum

Staatsangehorige aus
Australien, Neuseeland,

Japan, Stidkorea, Taiwan,
| Malaysia, Israel, den
1 Vereinigten Arabischen

Emiraten und den

meisten Landern Amerikas konnen Frankreich
bis zu 90 Tage lang visumfrei besuchen. Wenn
Sie sich nicht sicher sind, ob Sie ein Visum
beantragen miissen, empfehlen wir Thnen, sich
an die Botschaft oder das Konsulat Thres Landes
zu wenden. Internationale
(Nicht-Schengen)-Reisende bendtigen fiir die
Einreise in den Schengen-Raum einen Reisepass,
der noch mindestens 3 Monate iiber das Ende
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der geplanten Reise hinaus gultig ist. Burger der
Schengen-Staaten konnen ohne Reisepass
reisen, miissen aber wahrend ihres Aufenthalts
einen glltigen Ausweis bei sich haben.

Foto: ConvertKit/Unsplash

Reisen in der Provence & Offentliche
Verkehrsmittel

Ein Auto zu mieten ist
zweifellos die beste Art,
die Provence zu
erkunden. Mit einem
malerischen Dorf alle

8 zehn Autominuten und

interessanten Sehenswiirdigkeiten an jeder Ecke
ist die Provence einer der Orte, an denen es sich

lohnen kann, sich zu verirren.

Viele Stadte und Gemeinden der Region
verfugen uber kompakte Stadtzentren, die
fuBgangerfreundlich sind und sich ideal fiir
Erkundungen zu FufS oder mit dem Fahrrad
eignen. Die historischen Zentren von
Aix-en-Provence und Avignon beispielsweise sind
klein genug, um zu Ful’ erkundet zu werden,
und die Viertel Vieux-Port und Le Panier in
Marseille eignen sich hervorragend fur einen
Spaziergang. Arles ist ebenfalls eine relativ
kleine Stadt, und das romische Amphitheater
und andere antike Ruinen sind zu Fufs

erreichbar.

Allerdings sollte man bedenken, dass viele
Stadte in der Provence, wie Marseille und Nizza,
uber ein gut funktionierendes o6ffentliches
Verkehrssystem verfiigen, so dass man sich auch
dann gut fortbewegen kann, wenn man nicht zu

Fuls unterwegs ist.

- Marseille:

Obwohl Marseille eine der grofSten Stadte

Frankreichs ist, ist das offentliche Verkehrsnetz,
bestehend aus U-Bahn, Bussen, StrafSenbahnen,
Zugen und Fahren, relativ einfach zu navigieren.

Die beste Art, sich in Marseille fortzubewegen,
ist die Nutzung des sehr effizienten
U-Bahn-Systems. Sie hat nur zwei Linien, die das
Stadtzentrum und einige AulSenbezirke
abdecken. Die U-Bahn halt an beliebten Orten
und Gegenden, darunter der Vieux Port, die
Basilika Notre Dame du Mont, das
Einkaufsviertel Canebiére und das Strandviertel
Prado. Die U-Bahn verkehrt zwischen 5:00 und
23:00 Uhr, wobei der Betrieb freitags, samstags
und sonntags bis 00:30 Uhr verlangert wird.

Fahrkartenautomaten gibt es an den meisten
U-Bahn- und Straflenbahnstationen.
Busfahrkarten konnen im Bus beim Fahrer
gekauft werden. Sie konnen Fahrkarten auch in
den Touristeninformationen und an den
Tabakautomaten kaufen. Achten Sie darauf, Ihr
Ticket vor jeder Fahrt zu entwerten.

- Nizza:

Busse und Strallenbahnen sind ein effizientes
Verkehrsmittel in Nizza und an der Riviera. Sie
konnen Thre Fahrkarte beim Busfahrer kaufen,
wenn Sie einsteigen, oder am Automaten an der
StralSenbahnhaltestelle.

Allerdings ist Nizza eine kompakte Stadt und
daher sehr gut zu Ful8 zu erkunden.

Zige sind die bequemste und schnellste Art, die
Riviera zu bereisen. Der Bahnhof von Nizza
befindet sich an der Avenue Thier. Von hier aus

erreichen Sie Cannes und Monaco in etwa 30
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Minuten.

Foto: why kei/Unsplash

Internet: www.rtm.fr

Taxi

Taxis in der Provence
konnen unter den
folgenden Nummern
bestellt werden:
Aix-en-Provence: Taxi M]J
+33 6 50 60 30

Avignon: Service de taxi Avignon +33 6 16 58 61
41

Marseille: Taxis Radio Marseille +33 4 91 02 20
20

Marseille: Les Taxis Marseillais +33 4 91 92 92
92

Nizza: Taxi Nice +33 6 10 82 11 71

Nizza: Taxi Riviera +334 93 13 78 78

Das Mitfahrunternehmen Uber ist eine weitere
Maoaglichkeit, sich in den meisten Stadten der
Provence fortzubewegen, darunter
Aix-en-Provence, Avignon, Cannes, Marseille,

Nizza und Toulon.

Foto: Waldemar/Unsplash

Apotheke

Alle Apotheken in
Frankreich haben ein
auffalliges grines
Apothekenschild, an dem
sie leicht als Apotheke zu
erkennen sind.

Foto: Mariano Baraldi/Unsplash

Adresse: Pharmacie Prado Mermoz, 244 Avenue du Prado,
Marseille

Offnungszeiten: Mo-Fr 8:00-20:00 Uhr, Sa 8:00-19:30 Uhr,

So geschlossen

Telefon: +33 4 91 77 59 64
Internet: www.parapharmacie-et-medicament.com/web/p/HO
ME/0/0/STL=EN

Telefon

T _i Landesvorwahl: +33

Ortsvorwahl: 4

Foto: Wesley Hilario/Unsplash

Elektrizitat

220/240V, 50 Hz

Foto: Neven Krcmarek/Unsplash

Einwohner
5,1 Millionen (2022)

Wahrung
1 Euro (EUR) = 100 Cent

Offnungszeiten

Die normalen Offnungszeiten der Gesché&fte sind von
Montag bis Samstag zwischen 10:00 und 19:00 Uhr. Am
Sonntag sind die Offnungszeiten verkiirzt oder die Geschéafte
geschlossen. Denken Sie daran, dass viele Geschafte in
kleineren Stadten mitten am Tag fiir zwei Stunden
geschlossen sind.

Internet
provence-alpes-cotedazur.com/de

Zeitungen

La Provence (Marseille) - www.laprovence.com
Nice Matin (Nizza) - www.nicematin.com

Le Monde - www.lemonde.fr

Le Figaro - www.lefigaro.fr

Notfallnummern
Krankenwagen: 15
Paolizei: 17
Feuerwehr: 18

Touristeninformation
Touristeninformationszentren:



www.rtm.fr
www.parapharmacie-et-medicament.com/web/p/HOME/0/0/STL=EN
www.parapharmacie-et-medicament.com/web/p/HOME/0/0/STL=EN
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Aix-en-Provence

300 Avenue Giuseppe Verdi

Mo-5Sa 8:30-19:00 Uhr, So 10:00-13:00 / 14:00-18:00 Uhr
+33442161161

Avignon

41 Cours Jean Jaures

Di-Sa 9:00-18:00 Uhr, So & Mo 10:00-17:00 Uhr
+33432743274

Marseille

11 La Canebiere
Taglich 9:00-18:00 Uhr
+33 826 50 05 00

Nizza

5 Promenade des Anglais
Mo-5a 9:00-18:00 Uhr
+3349214 4614







