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Lanzarote hat alles: sonnigen Himmel, unberührte Strände und kristallklares
Wasser. Doch seine Naturschätze gehen weit über das Offensichtliche hinaus
und zeigen eine wilde Insel, geformt von Feuer, Wind und Atlantikwellen. Mit
mehr als 300 Vulkankegeln leuchtet die Landschaft in Rosa-, Purpur- und
Ockertönen. Unter der Oberfläche laden Höhlen, Tunnel und unterirdische Seen
zur Entdeckung ein. Manche sagen, Lanzarote sei einst Teil von Atlantis
gewesen; heute bleibt es ein zeitloses Juwel der Kanarischen Inseln.
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DIE INSEL
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Der afrikanische Einuss auf Lanzarote ist 

oensichtlich, aber es war ein Europäer –

Lancelotto Malocello aus Genua – der die Insel

im 14. Jahrhundert „entdeckte“. Die 795

Quadratkilometer der Insel sind von einer

Lavalandschaft geprägt, die das schönste

Landschaftsbild der Kanarischen Inseln bietet

und Lanzarote zu einem idealen Reiseziel für

aktive und entspannende Ferien macht. Und

nicht zu vergessen sind die lokalen Spezialitäten,

bei denen die spanische und die afrikanische

Küche nahtlos ineinander übergehen, um

köstliche und einzigartige Gerichte zu kreieren.

Auf der Insel können Sie entweder in ruhigen 

Resorts entspannen oder in den

atemberaubenden Naturlandschaften Lanzarotes

das Abenteuer suchen. Attraktionen wie der

Lavatunnel Atlántida, die Cueva de los Verdes

und die Jameos del Agua bieten faszinierende

Entdeckungsreisen in die Tiefen der Erde.

Lassen Sie sich von dem Charme dieser

außergewöhnlichen Insel verzaubern.

SEHEN & ERLEBEN

canadastock / Shutterstock.com

Lanzarote bietet eine wunderbare Mischung aus 

Natur und Kultur, die zum Sonnenbaden oder zu

einer aufregenden Bergbesteigung einlädt.

Erkunden Sie den UNESCO-Nationalpark

Timanfaya, besuchen Sie das Haus des

berühmten Architekten César Manrique, reiten

Sie die perfekte Welle auf Ihrem Surfbrett oder

entspannen Sie einfach an den malerischen

Stränden der Insel. Mit seinen vielfältigen

Attraktionen hat Lanzarote wirklich für jeden

etwas zu bieten.

Nationalpark Timanfaya

Oft als Montañas del

Fuego (Feuerberge)

bezeichnet, bietet dieses

Gebiet eine faszinierende

Vielfalt an geologischen

Phänomenen und

beherbergt eine einzigartige endemische Flora, 

die in den hohen unterirdischen Temperaturen

gedeiht. Timanfaya dient als lebendes Labor für

die biologische Forschung und gilt als einer der

außergewöhnlichsten natürlichen Lebensräume

Europas. In Anerkennung seiner Einzigartigkeit

hat die UNESCO das Timanfaya-Vulkanfeld 1993

zum Nationalpark erklärt.

Foto: alexilena / Shutterstock.com

Adresse: Parque nacional de Timanfaya, Lanzarote
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Telefon: +34 928 11 80 42

Internet: www.spain.info/de/natur/nationalpark-timanfaya

Puerto del Carmen

Stellen Sie sich niedrige,

zuckersüße Häuser und

über sechs Kilometer

goldene Sandstrände vor,

und Sie landen in Puerto

del Carmen, dem

luxuriösen Touristenzentrum von Lanzarote. Mit 

einer Fülle von Restaurants, einem lebhaften

Nachtleben und zahlreichen

Einkaufsmöglichkeiten garantiert dieses

Reiseziel einen genussvollen Aufenthalt.

Genießen Sie erlesene Weine und schlendern Sie

abends gemütlich an der Strandpromenade

entlang zum ultimativen Entspannungserlebnis.

Foto: Pawel Kazmierczak / Shutterstock.com

Adresse: Puerto del Carmen, Lanzarote

Stiftung César Manrique – Vulkanhaus in
Tahíche

In der spektakulären

Umgebung des

Vulkanhauses, das von

der Stiftung César

Manrique verwaltet wird,

verschmelzen Kunst und

Natur miteinander. Das in einen alten Lavastrom

gebaute ehemalige Wohnhaus des berühmten

Künstlers César Manrique bietet einen

einzigartigen Einblick in sein Leben und seine

kreative Vision.

Das obere Stockwerk dieses 3.000 Quadratmeter

großen Gebäudes zeigt die traditionelle

Architektur Lanzarotes, während das untere

Stockwerk auf geniale Weise um fünf natürliche

vulkanische Blasen herum gebaut wurde, die

durch Tunnel miteinander verbunden sind.

Bestaunen Sie den Swimmingpool, den Ballsaal

und den Grillbereich, die alle von einer üppigen

Panzenwelt und beeindruckendem Basalt

umgeben sind.

Die Stiftung beherbergt eine Reihe spanischer 

Gemälde und Ausstellungsstücke sowie

faszinierende Fotos, Zeitschriftenartikel und

Audioclips, die Aufschluss über Manriques Leben

und seine künstlerische Philosophie geben.

Erleben Sie die beeindruckende Mischung aus

Natur und Kreativität und lassen Sie sich von der

Harmonie inspirieren, die in diesem

bemerkenswerten vulkanischen Bauwerk

herrscht.

Foto: Lothar Boris Piltz/unsplash

Adresse: Calle Jorge Luis Borges, 16, Tahiche

Önungszeiten: Täglich 10:00–18:00 Uhr

Telefon: +34 928 84 31 38

Internet: fcmanrique.org

Email: fcm@fcmanrique.org

Mehr Infos: Entscheiden Sie sich für ein Kombiticket, um

beide Häuser von Manrique zu erkunden und tiefer in die

außergewöhnliche Welt des Künstlers einzutauchen.

Haus-Museum César Manrique – Das Haus im
Palmenwald in Haría

Tauchen Sie ein in die

ruhige Welt des

Palmenhauses von César

Manrique in Haría, einer

malerischen Gemeinde,

die viel vom traditionellen

Charme Lanzarotes bewahrt hat. In diesem 

wunderschön erhaltenen Haus und Atelier lebte

und arbeitete der bekannte Künstler und

Architekt bis zu seinem Tod im Jahr 1992.

Erkunden Sie die Räume und Höfe, die mit 

Manriques persönlichen Gegenständen,

Fundstücken und handgefertigten Accessoires

gefüllt sind, die seine einzigartige ästhetische
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Vision widerspiegeln. Bewundern Sie die edlen

Materialien und die lebendige Panzenwelt im

Innen- und Außenbereich, die eine ruhige und

einladende Atmosphäre schaen.

Betreten Sie das separate Ateliergebäude, in 

dem Manrique täglich malte, umgeben von

Ölgemälden, Staeleien und unvollendeten

Werken. Der Raum ist so erhalten geblieben, wie

er ihn verlassen hat, und bietet so einen

Einblick in den kreativen Prozess des Künstlers.

Foto: Ferran Feixas/unsplash

Adresse: Casa Museo de César Manrique, Calle Elvira

Sánchez, Haría

Önungszeiten: Täglich 10:30–18:00 Uhr

Telefon: +34 928 84 31 38

Internet: fcmanrique.org/en/casas-museo-visitas/casa-museo-

cesar-manrique-haria

Email: cm@fcmanrique.org

Jameos del Agua & Cueva de los Verdes

Machen Sie sich 27

Kilometer nördlich von

Arrecife auf, um einige

der beeindruckendsten

Höhlen der Welt zu

entdecken. Der

unterirdische Komplex Jameos del Agua, der vor 

3.000 Jahren durch einen Vulkanausbruch

entstand, beherbergt eine Reihe von

vulkanischen Formationen, darunter Seen,

Höhlen, Höfe und sogar ein unterirdisches

Auditorium, in dem regelmäßig Konzerte

stattnden.

In der Nähe von Jameos del Agua bendet sich 

die bemerkenswerte Cueva de los Verdes, eine

Lavaröhre, die im Schutzgebiet des Monumento

Natural del Malpaís de La Corona liegt. Diese

Touristenattraktion bietet 7 km lange Tunnel und

einen faszinierenden unterirdischen See in ihrer

größten Höhle.

Foto: Andrea Huls Pareja/unsplash

Adresse: Carretera Arrecife-Orzola, Haría

Internet: cactlanzarote.com/de/zentrum/cueva-de-los-verdes

Museo Internacional de Arte Contemporáneo
– Castillo de San José

Diese moderne

Kunstgalerie ist in der

Militärfestung San José

aus dem 18. Jahrhundert

untergebracht und bietet

einen reizvollen Kontrast

zwischen dem historischen Ambiente und den 

ausgestellten zeitgenössischen Kunstwerken.

Ursprünglich wurde die Festung zum Schutz der

Insel vor Piratenangrien erbaut, nun zeigt sie

ein breites Spektrum an künstlerischen

Ausdrucksformen. Ein spektakuläres Restaurant

mit einer halbrunden Glaskonstruktion, die einen

atemberaubenden Blick auf die Bucht bietet und

Geschichte, Kunst und landschaftliche

Schönheit nahtlos miteinander verbindet, rundet

das Erlebnis ab.

Foto: i7pu3pak / Shutterstock.com

Adresse: Carretera los Castillos, Arrecife

Önungszeiten: Täglich 11:00–18:00 Uhr

Telefon: +34 901 20 03 00

Internet: cactlanzarote.com/en/centre/castillo-de-san-jose

Rancho Texas Park

Der etwas außerhalb von

Playa del Carmen

gelegene Tierpark ist ein

ideales Ziel für einen

unterhaltsamen und

lehrreichen Tag mit der

ganzen Familie. Der Park beherbergt eine 

Vielzahl exotischer Tiere, darunter weiße Tiger,

Pumas und Reptilien, und bietet außerdem

spannende Aktivitäten wie Vogel- und

Ziel: Lanzarote
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Seelöwenshows, Cowboy-Lasso-Vorführungen

und Ponyreiten. Vergessen Sie nicht, Ihre

Badesachen einzupacken, um sich in den

Swimmingpools des Parks mit Wasserrutschen

und einer Plantschzone zu vergnügen. Die

gepegten Tiere, das freundliche Personal und

die köstlichen Essensmöglichkeiten machen den

Park zu einem unvergesslichen Erlebnis für alle

Altersgruppen.

Foto: jo Crebbin / Shutterstock.com

Adresse: Alcalde Cabrera Torres, Puerto del Carmen

Önungszeiten: Täglich 9:30–17:30 Uhr

Telefon: +34 928 51 68 97

Internet: ranchotexaslanzarote.com

Los Hervideros

Die Wanderwege von Los

Hervideros, die auf den

Klippen über dem Meer

gebaut sind, bieten einen

direkten Blick auf das

Wasser, das in die

vulkanischen Höhlen ießt. Wenn das Meer 

besonders rau ist, kann das Rauschen fast

ohrenbetäubend sein. Genießen Sie auch die

spektakuläre Landschaft, die man von den

Wegen aus sieht.

Foto: Kochneva Tetyana / Shutterstock.com

Adresse: Yaiza, Las Palmas

Am Playa de las Cucharas eine Welle fangen

Lanzarote bietet, wie

auch die übrigen

Kanarischen Inseln, das

ganze Jahr über ideale

Bedingungen zum Surfen.

Die Hochsaison für die

besten Wellen dauert in der Regel von November

bis Ende März. Der Strand Las Cucharas ist

einer der besten Spots, um eine Welle zu

erwischen. Hier kann man nicht nur Surfen,

sondern auch Windsurfen und Kitesurfen üben

und lernen. Besuchen Sie diesen wunderschönen

Strand, um ein aufregendes Erlebnis im Wasser

zu haben, egal welche Fähigkeiten Sie haben.

Foto: Alessia Cocconi/unsplash

Adresse: Avenida Arenas Blancas, Costa Teguise

Aquapark Costa Teguise

Der Aquapark Costa

Teguise bietet Spaß für

die ganze Familie.

Wasserrutschen und

Pools für alle

Altersgruppen, aber auch

Adventure Park und Paintball, machen dies zu 

einem perfekten Besuch. Im Inneren des Parks

nden Sie auch Restaurants und Geschäfte, und

abends werden Shows aller Art veranstaltet.

Foto: FamVeld / Shutterstock.com

Adresse: Avenida del Golf, Parcela 315, Costa Teguise

Telefon: +34 928 59 21 28

Internet: aquaparklanzarote.es/en

Email: info@aquaparklanzarote.es

LagOmar

Diese atemberaubende

Villa, die in den

Vulkanfelsen gebaut

wurde, gehörte früher

dem Schauspieler Omar

Sharif. Hier fügt sich die

elegante Architektur nahtlos in den 

erstaunlichen natürlichen Rahmen der

Lavahöhlen ein. Heute beherbergt sie auch ein

Museum, ein exklusives Restaurant, eine Bar und

ein Gästehaus.

Foto: PawelKusek / Shutterstock.com

Adresse: Museo Lagomar, Calle Los Loros 2, Nazaret

Önungszeiten: Täglich 10:00–18:00 Uhr

Ziel: Lanzarote
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Telefon: +34 672 46 15 55

Internet: www.instagram.com/lagomarmuseum

Kakteengarten

Tauchen Sie ein in die

faszinierende Welt der

Kakteen im Jardín de

Cactus auf Lanzarote, wo

mehr als tausend

verschiedene Arten von

Sukkulenten aus verschiedenen Wüsten- und 

Trockengebieten zu sehen sind. Der im Ort

Guatiza gelegene Garten war das letzte Projekt

des bekannten Künstlers César Manrique,

dessen Werke überall im Garten zu sehen sind.

Der Garten ist wie ein großes Amphitheater 

angelegt, dessen terrassenförmige Anordnung

der Panzen ein beeindruckendes visuelles

Erlebnis bietet. Eine restaurierte Windmühle, die

einst zur Herstellung von Goo (eine Art

kanarisches Mehl) diente, steht am höchsten

Punkt des Gartens und trägt zum Charme des

Ortes bei.

Foto: Lothar Boris Piltz/unsplash

Adresse: Jardin de Cactus, Carretera General del Norte,

Guatiza

Önungszeiten: Täglich 10:00–16:30 Uhr

Telefon: +34 901 20 03 00

Internet: cactlanzarote.com/en/centre/jardin-de-cactus

Mirador del Río

Dieser einzigartige

Aussichtspunkt ist eines

der bekanntesten Werke

von César Manrique. Von

den Plattformen, die an

den Klippen hängen,

haben Sie einen großartigen Blick auf die 

Nordwestküste der Insel und die nahe gelegene

Isla Graciosa. Und wenn Sie Höhenangst haben,

keine Sorge! Sie können die Aussicht auch vom

Innenraum aus genießen.

Foto: Alberto Pérez Veiga / Shutterstock.com

Adresse: Mirador del Río, Haría

Önungszeiten: Täglich 10:00–16:30 Uhr

Internet: www.cactlanzarote.com/centro/mirador-del-rio-2

Piratenmuseum im Castillo de Santa Barbara

Die Festung Santa

Barbara auf Lanzarote

aus dem 16. Jahrhundert

wurde nicht nur zur

Verteidigung der Insel

gegen Piratenangrie

gebaut, sondern auch, um den Einheimischen 

während solcher Angrie einen sicheren

Unterschlupf zu bieten. Heute beherbergt diese

bemerkenswerte Festung das Piratenmuseum, in

dem Besucher einen Einblick in die

faszinierende Geschichte der Piraterie und der

Seekonikte auf der Insel erhalten können. Die

auf einem Vulkangipfel gelegene Festung bietet

atemberaubende Ausblicke auf die umliegende

Landschaft.

Foto: Abrym / Shutterstock.com

Adresse: Museo de la Piratería, Castillo de Santa Barbara,

Teguise

Telefon: +34 928 59 48 02

Internet: museodelapirateria.com/de

Museo Etnográfico Tanit

Dieses kleine Museum

bendet sich in einer der

ersten Siedlungen der

Insel und ist in einem fast

300 Jahre alten

Laboratorium für

Malvasierwein untergebracht. In der 

traditionellen Villa aus dem 18. Jahrhundert

können Sie kanarische Artefakte, darunter

Töpferwaren und Figuren, besichtigen.

Ziel: Lanzarote
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Das Museum verfügt über eine Dauerausstellung

und zeigt regelmäßig wechselnde Exponate, so

dass es immer etwas Neues zu entdecken gibt.

Das ethnograsche Museum ist das beste der

Insel und bietet einen faszinierenden Einblick in

das tägliche Leben und die Geschichte von

Lanzarote. Vergessen Sie nicht, das hauseigene

Café zu besuchen, um sich während Ihrer

Erkundungstour eine Pause zu gönnen.

Foto: Iakov Filimonov / Shutterstock.com

Adresse: Calle Constitución 1, San Bartolomé, Lanzarote

Önungszeiten: Mo–Sa 10:00–14:00 Uhr, So geschlossen

Telefon: +34 928 80 25 49

Internet: www.museotanit.com

Email: lanzarote@museotanit.com

Weingut & Museum El Grifo

Erleben Sie den Charme

und die Geschichte des

ältesten Weinguts der

Kanarischen Inseln in El

Grifo. Dieses malerische

Weingut, das jährlich eine

halbe Million Flaschen Wein produziert, ist 

bekannt für seine kräftigen vulkanischen und

mineralischen Aromen. El Grifo ist ein Muss für

Feinschmecker und Geschichtsinteressierte und

bietet Führungen durch den Weinkeller und die

Möglichkeit, die Weinherstellung aus erster

Hand zu erleben. Besuchen Sie das Museum vor

Ort, um alte Weinpressen und andere alte

Maschinen zu besichtigen, die die reiche

Geschichte und den Charakter dieses

einzigartigen Weinguts unterstreichen.

Foto: Helder P Teixeira/Shutterstock

Adresse: Museo el Grifo, Lugar de El Grifo, San Bartolomé

Telefon: +34 928 52 40 36

Internet: elgrifo.com/el-museo

STRANDLEBEN

Pawel Kazmierczak / Shutterstock.com

Auf Lanzarote gibt es über 100 wunderschöne 

Strände, aber seien Sie sich bewusst, dass das

Meer wild sein kann. Eine rote Flagge am Strand

bedeutet, dass das Schwimmen verboten ist;

gelbe Flaggen bedeuten, dass das Schwimmen

auf eigene Gefahr erfolgt; und eine grüne Flagge

bedeutet, dass Sie ruhig schwimmen dürfen! Die

besten Strände benden sich in der Regel am

südlichen Ende der Insel – in der Gegend von

Papagayo –, während der Rest der Küste weniger

überlaufene Badeorte bietet.

Playa de Papagayo

Entdecken Sie die

Schönheit von Playa de

Papagayo, einem

Anwärter auf den

schönsten Strand

Spaniens, der sich am

südlichen Ende von Lanzarote bendet. Diese 

atemberaubende Bucht mit einer kleinen Insel

vor der Küste und einem Berg aus feinem weißen

Sand bietet eine idyllische Kulisse für einen

Strandtag. Die 10-minütige Fahrt abseits der

Straße lohnt sich auf jeden Fall, denn der Strand

bietet eine ruhige Atmosphäre und viel Platz,

um sich ein Handtuch hinzulegen und zu

entspannen. Der Strand ist ein fantastischer Ort

zum Schnorcheln, wo Sie eine Vielzahl von

Meereslebewesen wie Fische, Seesterne und

Ziel: Lanzarote
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Seegurken entdecken können, und das alles nur

wenige Meter vom Ufer entfernt.

Foto: Kamil Molendys/unsplash

Adresse: Calle Punta de Papagayo, Yaiza

Playa Blanca

Erleben Sie den Charme

von Playa Blanca, einem

Strand, der für seinen

makellosen weißen Sand

und die authentische

Atmosphäre des

gleichnamigen Fischerdorfs bekannt ist. Dieser 

malerische Ort ist für Familien und

Wassersportler gleichermaßen geeignet und

bietet eine Vielzahl von Aktivitäten.

Das Dorf Playa Blanca bietet einen authentischen

Einblick in das Leben der Einheimischen, und

von hier aus können Sie leicht Fähren nach

Fuerteventura und zu anderen Inseln des

Archipels nehmen, was es zu einem idealen

Ausgangspunkt für Inselhüpfen-Abenteuer

macht.

Foto: travelview / Shutterstock.com

Costa Teguise

Costa Teguise ist der Teil

der Insel, der am meisten

auf Aktivurlaub

ausgerichtet ist.

Tatsächlich nden Sie am

Strand Las Cucharas

Hunderte von Surfern und in Punta del Tope 

Taucher. Anfänger brauchen sich keine Sorgen

zu machen – es gibt zahlreiche Schulen und

Ausbilder, die Ihnen zur Verfügung stehen.

Foto: Benjamin Elliott/unsplash

Adresse: Costa Teguise, Lanzarote

Playa El Reducto

Playa El Reducto ist der

größte Strand von

Arrecife, der Hauptstadt

der Insel. Diese Bucht hat

eine runde Form, die die

Küste vor den stärksten

Meeresströmungen schützt. Aus diesem Grund 

ist es der perfekte Strand für entspanntes

Schwimmen mit der ganzen Familie. An der

Strandpromenade nden Sie zahlreiche Bars und

Restaurants.

Foto: holbox / Shutterstock.com

Adresse: Avenida Fred Olsen, Arrecife

Strände der Insel La Graciosa

Entdecken Sie die ruhige

Atmosphäre der Insel La

Graciosa, der größten

Insel des

Chinijo-Archipels, die

nördlich von Lanzarote

liegt. Diese kleine Vulkaninsel bietet eine 

Vielzahl von Stränden, von denen die meisten

mit einzigartigem Vulkansand bedeckt sind und

eine malerische Kulisse für Entspannung und

Erkundung bieten. La Graciosa ist mit einer

kurzen 20-minütigen Bootsfahrt von Lanzarote

aus zu erreichen und ist ein Muss für alle, die

einen ruhigen Rückzugsort auf den Kanarischen

Inseln suchen.

Mit ihren unbefestigten Straßen, abgelegenen 

Sandstränden, isolierten Bergen und

Fahrradwegen ist La Graciosa der perfekte Ort,

um der Hektik des Alltags zu entiehen. Die

Besucher haben sich in die beeindruckenden

Küsten, die wilde Natur und die

atemberaubenden Aussichten der Insel verliebt.

Tauchen Sie in die Schönheit der Insel ein,

Ziel: Lanzarote
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indem Sie eine Radtour oder eine Wanderung

unternehmen, und erwägen Sie, unter dem

Sternenhimmel zu zelten, um ein wirklich

unvergessliches Erlebnis zu haben.

Foto: Katia De Juan/unsplash

Adresse: La Graciosa, Lanzarote

Mehr Infos: Wenn Sie über Nacht zelten wollen, sollten Sie

Ihren Platz im Voraus reservieren, vor allem während der

Sommersaison.

Playa de Guacimeta

Dieser schöne Strand

zwischen Tías und San

Bartolomé ist bei

Naturisten und Nudisten

sehr beliebt. Er zeichnet

sich durch feinen weißen

Sand und windiges Wetter aus, was diesen Ort 

auch für das Kitesurfen perfekt macht. Playa de

Guacimeta ist einer der nächstgelegenen

Strände zum Flughafen und wird daher immer

durch die Anwesenheit von Touristen und

Besuchern belebt.

Foto: adriaticfoto / Shutterstock.com

Adresse: Avenida Playa Honda 149, Playa Honda

Playa de la Concha

Der zwischen Arrecife

und dem Flughafen

gelegene Playa de la

Concha ist ein

wunderschöner goldener

Sandstrand, der eine

ruhige und weniger überfüllte Atmosphäre 

bietet. Auch wenn er nicht zu den größten

Stränden der Insel gehört, ziehen sein Charme

und seine Ruhe zahlreiche Einwohner an, die auf

der Suche nach einem ruhigen Rückzugsort

sind. Playa del Cable eignet sich perfekt für

Morgensport, leichte Spaziergänge oder einfach

nur, um den Sonnenaufgang zu beobachten und

ist eine erfrischende Abwechslung zu den

geschäftigen Touristengebieten Lanzarotes.

Zusätzlich zu seiner natürlichen Schönheit liegt 

Playa del Cable in der Nähe eines schönen

Spazierwegs, der zu ausgefallenen Bars und

Restaurants am Strand Honda führt.

Foto: Aneta Moscicka / Shutterstock.com

Adresse: Calle los Cactus, Arrecife

Caleta del Mojón Blanco, Punta Prieta

Entdecken Sie die stille

Schönheit von Caleta del

Mojón Blanco in Punta

Prieta, im nördlichen Teil

von Lanzarote. Dieses

versteckte Juwel bietet

mehrere kleine Buchten mit makellosem weißen 

Sand, die einen ruhigen und privaten

Rückzugsort für Strandbesucher darstellen. Die

Abgeschiedenheit der Buchten sorgt für eine

ruhige Atmosphäre, in der man sich entspannen

und die natürliche Schönheit der Insel genießen

kann. Frühmorgens kann man hier einheimische

Fischer beobachten, die den authentischen,

unberührten Charme von Caleta del Mojón

Blanco noch verstärken.

Foto: Naeblys / Shutterstock.com

Adresse: Haría, Lanzarote

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26



ESSEN

Vitaly Titov / Shutterstock.com

Frischer Fisch und Papas Arrugadas – in Salz 

gekochte ungeschälte Kartoeln – gehören zu

den bekanntesten kanarischen Gerichten. Hier

können Sie auch feinste spanische Spezialitäten

mit afrikanischem Einuss genießen. Probieren

Sie unbedingt die würzige Mojo-Sauce mit

Kartoeln und Lammeisch, das auf echter

Vulkanglut gegrillt wird.

La Casa de La Playa

In diesem beliebten

Restaurant in Arrieta

können Gäste frischen,

täglich gefangenen Fisch

und die besten

traditionellen

kanarischen Gerichte genießen. Es ist auch eine 

gute Adresse für leckere Tapas zu erfrischenden

Cocktails und Bier. Besonders empfehlenswert

sind die boquerones fritos (frittierte Sardellen).

Foto: Ramon grosso dolarea / Shutterstock.com

Adresse: Calle el Lajero 1C, Haría

Telefon: +34 928 17 33 39

Restaurante Mar Azul
Für frischen Fisch

besuchen Sie das Mar

Azul, wo ein sehr

professionelles und gut

geschultes Personal Sie

gerne bei der Auswahl

der vielfältigen Speisekarte berät. Dank seiner 

Lage direkt am Meer ist es auch perfekt für ein

romantisches Abendessen.

Foto: iMattSmart/unsplash

Adresse: Avenida Marítima 42, Yaiza

Telefon: +34 928 17 31 32

Internet: www.instagram.com/mar.azul.casa.luis

El Risco

Das in Caleta de Famara

gelegene El Risco bietet

ein elegantes und

authentisches

Speiseerlebnis mit einem

atemberaubenden Blick

auf das Meer von seiner Terrasse aus. Das 

Restaurant gilt als eines der besten auf

Lanzarote. Das freundliche und professionelle

Personal setzt alles daran, dass Sie sich wie zu

Hause fühlen, und kümmert sich sogar um die

Bedürfnisse von kleinen Kindern. Auf der

Speisekarte stehen frischer Fisch, lokale Rezepte

und herausragende Gerichte wie

Meeresfrüchtepastete, gebratener Ziegenkäse

und mit Meeresfrüchten und Spinat gefüllte

Crepes.

Foto: Brent Hofacker / Shutterstock.com

Adresse: Calle Chirimoya 13, Urbanización Famara

Telefon: +34 928 52 85 50

Internet: www.restauranteelrisco.com

Email: info@restauranteelrisco.com

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26

www.instagram.com/mar.azul.casa.luis
www.restauranteelrisco.com


El Diablo
Dieses im Nationalpark

Timanfaya gelegene

Restaurant ist auf das

Grillen über einem echten

Vulkanschlot

spezialisiert. Sie können

zwischen Fleisch- und Fischgerichten wählen, 

aber die eigentliche Stärke dieses Lokals ist die

Lage. El Diablo bendet sich auf einem echten

Vulkan, weshalb die Atmosphäre hier sowohl

romantisch als auch aufregend ist.

Foto: JP Files/unsplash

Adresse: Montaña del Fuego, Carretera General Yaiza-Tinajo

Önungszeiten: Täglich 12:00–16:00 Uhr

Telefon: +34 928 80 15 00

Internet: cactlanzarote.com/en/menus/el-diablo-restaurant

La Cabaña Mácher

Rufen Sie im La Cabaña

an und reservieren Sie

frühzeitig, denn das Lokal

ist schnell ausgebucht.

Dieses Restaurant gilt als

eines der besten auf

Lanzarote. Hier sorgt die Kombination aus 

frischen Qualitätsprodukten, hervorragendem

Service und Leidenschaft für die Küche für ein

besonderes Esserlebnis.

Foto: Thirdparty / Shutterstock.com

Adresse: Carretera Tías–Mácher 84, Mácher

Önungszeiten: Di–Sa ab 18:30 Uhr, So & Mo geschlossen

Telefon: +34 650 68 56 62

Internet: www.lacabanamacher.com

Email: info@lacabanamacher.com

Casa Cabaña
Casa Cabaña bietet eine

regelmäßig aktualisierte

Speisekarte mit einer

Vielzahl von frisch

zubereiteten Gerichten

und Desserts, die bei

jedem Besuch für ein einzigartiges Esserlebnis 

sorgen. Zwei typische Gerichte, die immer

wieder angeboten werden, sind das beliebte Beef

Wellington mit Kalbsleber und Speck. Die Gäste

schwärmen von den köstlichen Optionen wie

Lammkarree, gebackener Kabeljau mit Käse- und

Specksoße und perfekt gekochtes frisches

Gemüse mit einem angenehmen Knuspern.

Die Dessertauswahl ist ein Highlight, mit 

wunderschön präsentierten Mini-Käsekuchen

und köstlichem Rhabarber-Crumble. Das

freundliche und zuvorkommende Personal

schat eine einladende Atmosphäre und macht

das Casa Cabaña zu einem beliebten

Aufenthaltsort auf der Insel. Aufgrund der

großen Beliebtheit empehlt es sich, einen Tisch

im Voraus zu reservieren.

Foto: MSPhotographic / Shutterstock.com

Adresse: Calle Teide 9, Puerto Del Carmen

Telefon: +34 689 74 19 65

Internet: www.casacabana.es

Restaurante Lilium

Das Restaurante Lilium

im Herzen von Arrecife

ist ein beliebtes

Restaurant, das

traditionelle kanarische

Gerichte mit einer

kreativen Note anbietet. Der Schwerpunkt liegt 

auf Fleisch und Fisch, und die Leidenschaft für

das Essen spiegelt sich in den wunderschön

zubereiteten Gerichten wider, die in einer

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26

www.lacabanamacher.com
www.casacabana.es


gemütlichen Atmosphäre serviert werden.

Besucher empfehlen das Lilium für den 

tadellosen Service, die regionalen Gerichte und

das ausgezeichnete Preis-Leistungs-Verhältnis.

Ein Drei-Gänge-Menü mit einem Glas Wein

kostet im Durchschnitt 45 € pro Person, und das

Verkostungsmenü ist für ein wahrhaft

schmackhaftes Erlebnis sehr zu empfehlen. Das

Restaurant zelebriert das kulinarische Erbe von

Lanzarote und kombiniert köstliche Gerichte mit

erstklassigen lokalen Weinen.

Foto: Shebeko / Shutterstock.com

Adresse: Centro Comercial Marina Lanzarote, Avenida Olof

Palme, Arrecife

Telefon: +34 928 52 49 78

Internet: restaurantelilium.com

Divina Italia

Dieses elegante

Restaurant wurde 2009

mit dem Ziel erönet,

Einwohnern und

Besuchern die

Möglichkeit zu bieten,

hochwertige italienische Küche zu genießen. 

Gesunde, traditionelle Gerichte mit

mediterranen Aromen überzeugen die Gäste in

einem stilvollen Speisesaal immer wieder aufs

Neue.

Foto: Tiramisu Studio / Shutterstock.com

Adresse: Calle La Breca 2, Pueblo Marinero, Costa Teguise

Önungszeiten: Mo–Sa 16:30–23:00 Uhr, So geschlossen

Telefon: +34 928 80 40 19

Internet: www.divinaitalia.com.es/costa-teguise

Emmas Cantina
In der Altstadt von Puerto

del Carmen nden Sie

das einzige echte

mexikanische Restaurant

auf Lanzarote. Der

Besitzer und der

Chefkoch sind gebürtige Mexikaner, so dass alle 

Gerichte, die hier serviert werden, das Ergebnis

traditioneller, in Mexiko gesammelter Rezepte

sind.

Foto: George Dolgikh / Shutterstock.com

Adresse: Avenida de Nuestra Senora 36, El Varadero, Puerto

del Carmen

Önungszeiten: Do–Mo ab 18:00 Uhr, Mi geschlossen

Telefon: +34 677 49 76 45

Internet: emmascantina.com

CAFES

Lothar Boris Piltz/unsplash

Nichts ist besser als ein erfrischender Saft unter 

der warmen spanischen Sonne. Lanzarote ist

übersät mit charmanten Cafés, die eine breite

Palette von Snacks und Desserts anbieten.

Genießen Sie einen Smoothie oder einen Kaee

in einem der Strandbäder. Die Insel ist ganz auf

Entspannung ausgerichtet, also entscheiden Sie

selbst, wo Sie eine Pause einlegen möchten.

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26

www.divinaitalia.com.es/costa-teguise


Il Nuovo Gelato
Diese Eisdiele bendet

sich in Playa Blanca, im

südlichen Teil der Insel.

Hier nden Sie Dutzende

von Eissorten, aber auch

Gebäck und andere

Desserts. Es gibt spezielle Angebote für Eistüten 

zum Mitnehmen und Kinderportionen. Es ist kein

Zufall, dass es bei Kindern aller Altersgruppen

sehr beliebt ist.

Foto: fetrinka / Shutterstock.com

Adresse: Calle la Tegala 22, Playa Blanca

Telefon: +34 663 59 30 51

Surf Corner Lanzarote

Das Surf Corner

Lanzarote liegt in der

Nähe des Strandes Las

Cucharas und bietet

köstliche,

energiespendende

Mahlzeiten in einem Surferparadies. Dieses 

freundliche Café ist dafür bekannt, dass es auf

diätetische Einschränkungen Rücksicht nimmt

und serviert leckere deutsche Gerichte wie

Wiener Schnitzel sowie hervorragenden Kaee

und Bier. Mit seinen freundlichen Besitzern und

der entspannten Atmosphäre ist es der perfekte

Ort, um während Ihres Besuchs auf Lanzarote

eine Mahlzeit oder einen Leckerbissen zu

genießen.

Foto: Ezume Images / Shutterstock.com

Adresse: Playa las Cucharas, Local 7, Costa Teguise

Telefon: +34 928 59 25 15

Jonniebakes Artisan Bakery & Cafe
Dieses familiengeführte

Café bietet

phantasievolle, perfekt

zubereitete Backwaren.

Wenn Sie Lust auf salzige

Snacks haben, können Sie

auch aus einer großen Auswahl an Produkten 

wie kornischen Pasteten und Würstchen im

Blätterteig wählen. Jonniebakes ist auf Lanzarote

sehr beliebt für seine Modernität und

Kreativität, und Sie werden immer Neues zum

Probieren nden.

Foto: BearFotos / Shutterstock.com

Adresse: Avenida Gran Aldea 76, Teguise

Telefon: +34 683 43 40 54

Internet: jonniebakes.com

Email: jonniebakes@gmail.com

Olga's Cafe

Olga's wird von vielen als

der beste Ort auf der

Insel für Kaee und

Kuchen angesehen und

ist das ideale Café, um

zum Frühstück

vorbeizukommen. Neben Kuchen und Brioches 

können Sie hier auch köstliche Toasts und

Gebäck probieren, alles täglich frisch und

handgemacht, und das zu vernünftigen Preisen.

Foto: stockcreations / Shutterstock.com

Adresse: Avenida Jablillo 12, Teguise

Telefon: +34 602 33 01 40

Internet: www.instagram.com/olgas.cafe

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26

www.instagram.com/olgas.cafe


Antiu Xixona
Antiu Xixona, in der Nähe

des Strandes Las

Cucharas, ist eine der

bestbewerteten Eisdielen

auf Lanzarote und den

Kanarischen Inseln. Die

Eisdiele bietet neben Kuchen, Kaee und Waeln

eine große Auswahl an Geschmäckern und

bietet auch vegane und zuckerfreie Varianten an.

Dank der erschwinglichen Preise und der

großzügigen Portionen kehren die Besucher

immer wieder in diese Eisdiele zurück, was sie

zu einem Muss während Ihres Aufenthalts

macht.

Foto: WS-Studio / Shutterstock.com

Adresse: Paseo Marítimo, Costa Teguise, Las Palmas

Telefon: +34 928 34 66 46

Internet: www.antiuxixonalanzarote.es

Churrería Hubara Cafetería

Im Herzen der

Inselhauptstadt bietet das

Café Hubara eine süße

spanische Spezialität an:

Churros. Unabhängig von

der Jahreszeit ist diese

Köstlichkeit so herrlich, dass man eigentlich nie 

genug davon bekommen kann. Obwohl Churros

die Spezialität des Hauses sind, gibt es auch

Sandwiches und Mittagsmenüs.

Foto: natalija_mysticcakes / Shutterstock.com

Adresse: Calle Triana 78, Arrecife

Önungszeiten: Mo–Sa 7:30–15:30 Uhr, So 5:30–14:30 Uhr

Telefon: +34 928 59 77 49

Coctelería Vali
Die Cocktailbar Vali ist

von morgens bis abends

immer gut besucht.

Tatsächlich ist es eines

der beliebtesten Cafés in

Costa Teguise, das

sowohl von Einheimischen als auch von 

Reisenden besucht wird. In der Nähe des

Strandes gelegen, können Sie im Vali köstlichen

Kaee, Smoothies sowie erfrischende und

kreative Cocktails genießen.

Foto: Hatfields London/unsplash

Adresse: Calle las Conchas 1A, Costa Teguise

Telefon: +34 828 66 59 54

Internet: www.instagram.com/barvalicostateguise

Yum Yum

Es ist nicht immer leicht,

in Südeuropa einen guten

Brunch zu nden, aber

das Yum Yum in Playa

Blanca löst dieses

Problem und bietet

köstliche Frühstücke, Brunches und Mahlzeiten 

im perfekten englischen Stil. Trotz seiner

winzigen Größe riecht man die köstlichen

Aromen schon die ganze Straße hinunter, was

einen dazu verleitet, einzutreten und es

auszuprobieren.

Foto: vasanty / Shutterstock.com

Adresse: Avenida Marítima 40, Playa Blanca

Önungszeiten: Täglich 9:30 Uhr bis Mitternacht

Internet: www.instagram.com/yumyumplayablanca

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26

www.antiuxixonalanzarote.es
www.instagram.com/barvalicostateguise
www.instagram.com/yumyumplayablanca


Bonbon Cafe
Crepes und Pfannkuchen,

Kuchen, Milchshakes und

alles, was das Herz

begehrt, nden Sie in

diesem gemütlichen und

stilvollen Café in Costa

Teguise. Bonbon Cafe ist der ideale Ort für 

Frühstück und Snacks, dank seiner großen

Sandwiches und natürlichen Smoothies.

Foto: New Africa / Shutterstock.com

Adresse: Avenida de las Islas Canarias 15, Costa Teguise, Las

Palmas

Telefon: +34 673 84 46 78

Internet: www.thebonboncafe.com

Email: thebonboncafe@gmail.com

BARS & NACHTLEBEN

oneinchpunch / Shutterstock.com

Das Herz des Nachtlebens auf Lanzarote liegt in 

Puerto del Carmen und Costa Teguise, wo junge,

lebhafte Menschen die zahlreichen Bars und

Cocktail-Lounges bevölkern. Da die Kanarier erst

spät zu Abend essen, beginnt das Nachtleben

auf der Insel erst recht spät und dauert bis in die

frühen Morgenstunden an.

Beachten Sie dies: „Discotecas“ bezieht sich auf 

Clubs, während mit „Nightclub“ in der Regel

Stripclubs gemeint sind.

Cervecería San Miguel
Dies ist eine der

lebhaftesten Kneipen in

Puerto del Carmen, die

sich auf Bier spezialisiert

hat. Sie können aus einer

breiten Palette von

Marken aus aller Welt wählen. Aber Sie können 

auch Cocktails, Drinks und alkoholfreie Getränke

in der gemütlichen Umgebung der Bar mit

Musik genießen.

Foto: Elevate/unsplash

Adresse: Avenida del Varadero, Puerto del Carmen

Önungszeiten: Täglich 11:00–3:30 Uhr

Telefon: +34 928 51 61 32

Cerveza NAO

NAO ist eine relativ neue

Brauerei, die eine große

Vielfalt an speziellen und

exklusiven Bieren

herstellt. Das Ziel dieses

Unternehmens ist es, die

besten kanarischen Rohstoe zu verwenden, um 

schmackhafte und einzigartige Biere zu kreieren,

die man tatsächlich als kanarisch bezeichnen

kann. NAO bendet sich in Arrecife, und bevor

Sie ein paar köstliche Biere zum Mitnehmen

kaufen, können Sie sich auch an die Bar setzen,

um sie alle zu probieren.

Foto: Meritt Thomas/unsplash

Adresse: Calle Foque 5, Arrecife

Önungszeiten: Di–Do 18:00–23:00 Uhr; Fr & Sa 12:00–16:00

/ 18:00–23:00 Uhr; So & Mo geschlossen

Telefon: +34 928 84 93 16

Internet: naobeer.com

Email: hola@naobeer.com

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26

www.thebonboncafe.com


The Purple Turtle
The Purple Turtle ist eine

belebte Bar mit

fantastischem Essen,

leckeren Getränken und

Live-Sportübertragungen.

Das freundliche Personal

und die erschwinglichen Preise machen es zu 

einem beliebten Ort für Frühstück, Mittagessen

und abendliche Drinks. Genießen Sie das beste

Frühstück der Insel, während Sie die Aussicht

von der Terrasse genießen, oder probieren Sie

einen leckeren Burger zum Mittagessen. Lassen

Sie sich die Gelegenheit nicht entgehen,

während Ihres Aufenthalts in diesem lebhaften

Lokal zu entspannen.

Foto: Melissa Walker Horn/unsplash

Adresse: Calle Reina Sofía 32, Puerto del Carmen

Telefon: +34 928 62 90 57

Lanzarote Palace

Der Lanzarote Palace ist

der beste Club in El

Varadero und Puerto del

Carmen und einer der

beiden besten Orte auf

Lanzarote, um die Nacht

durchzutanzen. Sänger, DJs, Barkeeper und 

Tänzer sind alle da, um Ihnen die beste Nacht

Ihres Lebens zu garantieren.

Foto: Monkey Business Images / Shutterstock.com

Adresse: Calle Reina Sofía 24, Tías

Telefon: +34 649 55 46 86

Marina Rubicon
In einer intimen Bucht in

der Nähe von Playa

Blanca bendet sich der

Hafen Marina Rubicón. In

der herrlichen Umgebung

eines der wichtigsten

Reiseziele Spaniens nden Sie zahlreiche 

elegante Bars und Restaurants, die oft

Live-Musik und andere

Unterhaltungsmöglichkeiten bieten.

Foto: Pawel Kazmierczak / Shutterstock.com

Adresse: Urbanización Castillo del Aguila, Playa Blanca

Internet: www.marinarubicon.com

Email: info@marinarubicon.com

Bluebells

Bluebells ist ein

lebhaftes, engagiertes

Glasgow Rangers

Sport-Pub, das mit seiner

freundlichen Atmosphäre

alle willkommen heißt. In

den blauen Vereinsfarben gehalten, können Sie 

hier jedes Spiel verfolgen und dabei eiskaltes

Bier in gekühlten Gläsern und köstliches

Kneipenessen genießen. Das Bluebells ist

bekannt für seine Wohltätigkeitsarbeit und seine

erschwinglichen Getränke und ist eine

bodenständige schottische Bar, in der jeder die

Aussicht und gute Gesellschaft genießen kann.

Foto: Amie Johnson/unsplash

Adresse: Avenida de las Playas (Caleton Blanco 9), Puerto del

Carmen

Önungszeiten: Di–Sa 12:00–24:00 Uhr, Fr–So 12:00–20:00

Uhr

Telefon: +34 928 51 04 53

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26

www.marinarubicon.com


Harbour Varadero (Heineken Bar)
Harbour Varadero, auch

bekannt als Heineken

Bar, verfügt über eine

fantastische Terrasse in

der Stadt Puerto del

Carmen. Genießen Sie die

beeindruckende Vielfalt an Cocktails und 

Getränken, die hier angeboten werden, während

Sie zu Musikvideos aus jedem Jahrzehnt tanzen.

Da sie sowohl von den Einwohnern als auch von

den Touristen gut besucht wird, kann man sich

sicher sein, dass es hier richtig abgeht.

Foto: Michael Discenza/unsplash

Adresse: Avenida del Varadero 28, Puerto del Carmen, Tías

Önungszeiten: Täglich 11:00–3:30 Uhr

Telefon: +34 629 14 80 84

Internet: www.instagram.com/varaderoharbour

Mehr Infos: Nach der Schließung der Bar feiern die meisten

Gäste weiter im Lanzarote Palace

El Chupadero

El Chupadero liegt im

Nationalpark La Geria

und ist ein rustikales

Weingut,

Tapas-Restaurant und

Gästehaus, das ein

einzigartiges Erlebnis in der Weinregion von 

Lanzarote bietet. Umgeben von einer

atemberaubenden Landschaft aus Lavagestein

können die Gäste eine Vielzahl von Tapas und die

köstlichen lokalen Malvasia- und

Moscatel-Weine genießen. Die kleine, ständig

wechselnde Speisekarte bietet frische,

schmackhafte Gerichte, die sich perfekt für eine

leichte Mahlzeit eignen. Die bezaubernde

Atmosphäre des El Chupadero wird durch

Live-Konzerte unterstrichen, die von Jazz und

Funk bis hin zu Soul und klassischer Musik

reichen und für ein unvergessliches Esserlebnis

inmitten der atemberaubenden Berglandschaft

sorgen.

Foto: Lothar Boris Piltz/unsplash

Adresse: Nationalpark La Geria, La Geria 3, Yaiza

Internet: www.instagram.com/el_chupadero_lanzarote

Email: chupadero@gmail.com

Wax Bar

Die Wax Bar ist ein guter

Ort, wenn Sie sich nach

Sport sehnen. Sie hebt

sich von der Masse ab, da

es eine Bar in britischem

Besitz ist, die sowohl

Einwohner als auch Touristen aller 

Nationalitäten anzieht. Jeden Abend ist hier

etwas los: von Karaoke-Wettbewerben über

Quizabende bis hin zu Themenpartys aller Art.

Foto: Ekaterina Markelova / Shutterstock.com

Adresse: Centro Comercial Papagayo, Local 69, Playa Blanca

Önungszeiten: Mo–Do 18:00–3:00 Uhr, Fr 19:00–3:00 Uhr,

Sa & So 12:30–3:00 Uhr

Telefon: +34 928 51 94 81

The Lounge Bar

The Lounge Bar ist eine

ruhige Oase im Herzen

vom Faro Park und bietet

eine entspannte

Atmosphäre inmitten der

Wildnis der Insel. Die

familiengeführte Bar ist bekannt für ihren 

außergewöhnlichen Service, das gemütliche

Ambiente und die fantastischen Cocktails und ist

ein Muss für alle, die einen ruhigen Rückzugsort

suchen. Genießen Sie die große Auswahl an

wunderschön gemixten Cocktails, darunter den

sehr empfehlenswerten Pride-Cocktail.

Foto: Igor Normann / Shutterstock.com

Adresse: Calle Irlanda 6, Faro Park, Playa Blanca

Ziel: Lanzarote
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Telefon: +34 676 15 70 87

Internet: www.instagram.com/loungebarfaropark

Dickens Cocktail Bar

Die Dickens Cocktail Bar

ist ein gemütlicher Ort,

ideal für entspannte

Drinks und nächtliche

Unterhaltungen. Mit

einer einladenden

Atmosphäre, kostenlosen Nüssen und einer 

guten Auswahl an Getränken spricht die Bar

sowohl Philosophen als auch Sportbegeisterte

an, die Fußballspiele im Fernsehen verfolgen

können. Erleben Sie in dieser traditionellen Bar

einen hervorragenden Service und späte

Schließzeiten.

Foto: apolonia / Shutterstock.com

Adresse: Avenida del Mar 26, Urbanizacion Playa Bastian,

Costa Teguise

Telefon: +34 928 59 03 44

Internet: www.instagram.com/dickens.cocktailbar/

The Lighthouse

The Lighthouse ist eine

internationale

Cocktailbar in Costa

Teguise, die Gäste zu

jeder Tageszeit

willkommen heißt.

Beginnen Sie Ihren Tag mit einem reichhaltigen 

Frühstück ab 9:00 Uhr und genießen Sie

Live-Musik-Partys ab 22:00 Uhr. Die echte

Cocktail-Atmosphäre kommt auf der Terrasse zur

Geltung, wo man die atemberaubenden

Sonnenuntergänge von Lanzarote genießen

kann. Mit seinem freundlichen Personal,

schnellem Service und günstigen, köstlichen

Speisen und Getränken ist The Lighthouse ein

Muss für jeden Besucher. Ganz gleich, ob Sie

eine kinderfreundliche Umgebung oder einen

barrierefreien Zugang suchen, dieses Lokal hat

alles zu bieten. Verpassen Sie nicht die

fantastischen BBQ-Rippchen und die britische

Speisekarte sowie die köstlichen Cocktails.

Foto: Gabriel Gurrola/unsplash

Adresse: Calle Las Olas 17, Pueblo Marinero, Costa Teguise

Önungszeiten: Täglich 9:00–1:00 Uhr

Telefon: +34 928 59 14 85

Cafe La Ola

Die Frage ist nur, wann

man sie besucht: zum

Mittagessen, nachts oder

bei Sonnenaufgang? In

der Tat ist diese Bar ideal

für jeden Moment Ihres

Urlaubs. Abends ist La Ola voll von Menschen, 

die ihre Cocktails und Biere in einem

entspannten und einzigartigen Ambiente

genießen, das mit Hängematten, Sitzsäcken und

Sofas im orientalischen Stil eingerichtet ist.

Foto: Pixel-Shot / Shutterstock.com

Adresse: Avenida de las Playas 10, Puerto del Carmen

Telefon: +34 928 51 55 00

Internet: www.laolalanzarote.com

Email: cafelaolalanzarote@gmail.com

Ziel: Lanzarote
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SHOPPING

fast-stock / Shutterstock.com

Obwohl Lanzarote kein steuerfreies Gebiet mehr 

ist, nden Sie hier immer noch günstige Preise

für Alkohol, Parfüm, kubanische Zigarren und

Zigaretten. Wenn Sie ein einzigartiges

Inselsouvenir haben möchten, können Sie

einheimische Spitzenarbeiten, Körbe oder

Töpferwaren kaufen, die von den einheimischen

Guanchen hergestellt werden.

Geschäfte gibt es in allen größeren 

Urlaubsorten. In Arrecife benden sich die

meisten Geschäfte in der Calle Leon y Castillo. In

Puerto del Carmen gibt es das Einkaufszentrum

Biosfera (mit Bekleidungsgeschäften wie Zara),

während Playa Honda eine Vielzahl von

Geschäften, gemütlichen Cafés und ein Kino im

Deiland Centre bietet.

Markt von Teguise

Jeden Sonntagmorgen

erwachen die ruhigen

Straßen von Lanzarotes

ehemaliger Hauptstadt

Teguise durch die

geschäftige Energie des

wichtigsten Marktes der Insel zum Leben. Als 

Herzstück der kanarischen Kultur bietet der

Markt von Teguise eine unglaubliche Vielfalt an

Kunsthandwerk – von Keramik über Korbwaren

bis hin zu Lederwaren. Neben diesen

traditionellen Produkten nden Sie auch eine

Reihe natürlicher und lokaler Erzeugnisse wie

Käse, Weine, Kaktus- und Aloenprodukte. Der

Markt hat sich zu einem Zentrum für Künstler

entwickelt, die hier ihre vielseitigen Werke

verkaufen, was ihn zu einem Muss für jeden

Besucher Lanzarotes macht. Er ist nicht nur ein

großartiger Ort, um einzigartige Souvenirs zu

erwerben, sondern auch ein Ort, an dem die

Einwohner ihre wöchentlichen Einkäufe

erledigen, so dass frische und authentische

Aromen garantiert sind.

Foto: Markus Tobisch / Shutterstock.com

Adresse: Villa de Teguise, Lanzarote

Önungszeiten: So 9:00–14:00 Uhr

Kunsthandwerkermarkt in Pueblo Marinero

Mittwoch- und

Freitagabend ndet in

Pueblo Marinero ein

Kunsthandwerkermarkt

statt. Trotz seiner relativ

geringen Größe ndet

man hier eine große Auswahl an Kunsthandwerk,

was ihn zum perfekten Ort macht, um bei einem

entspannten Spaziergang in diesem hübschen

Dorf nette Souvenirs zu nden.

Foto: RK_Balaji / Shutterstock.com

Adresse: 35508 Costa Teguise, Las Palmas, Spanien

Önungszeiten: Mi 18:00–22:00 Uhr, Fr 17:00–22:00 Uhr

Esennia

Esennia bietet eine große

Auswahl an hochwertigen

Kosmetikprodukten und

Parfüms aller großen

internationalen Marken.

Darüber hinaus nden Sie

hier auch die Prêt-à-porter-Kollektionen einiger 

der wichtigsten spanischen Ketten. Es ist nur

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26



möglich, das Geschäft persönlich auf den

Kanarischen Inseln zu besuchen, aber Sie

können die erschwinglichen Preise bequem

online aus der ganzen Welt genießen.

Foto: New Africa / Shutterstock.com

Adresse: Avenida de Las Playas 5, Tías

Telefon: +34 928 514224

Internet: www.instagram.com/esennia_store

Email: info@esennia.com

The Mint Company

The Mint Company ist

eine der wichtigsten

spanischen

Multibrand-Ketten. Das

Unternehmen wurde auf

dem Kanarischen

Archipel gegründet, und auch heute noch ndet 

man seine Geschäfte nur auf diesen Inseln. Es

konzentriert sich auf internationale Marken von

höchster Qualität, die perfekt für die stilvolle

Kundschaft sind.

Foto: AnnaStills / Shutterstock.com

Adresse: Avenida de La Playa 19, Puerto del Carmen

Önungszeiten: Täglich 10:00–22:00 Uhr

Telefon: +34 928 140998

Internet: www.themintcompany.com/en

Email: customerservice@themintcompany.com

Galerie Atelier Guttenberger Schultz

Dank der blauen Skulptur

vor dem Innenhof ist die

Galerie Atelier

Guttenberger Schultz

leicht zu nden. Es

handelt sich um ein

handwerkliches Keramiklabor in Teseguite, in 

dem Sie Dutzende von Kunstwerken nden, die

von geschickten Händen nach lokalen

Handwerkstraditionen geschaen wurden.

Foto: P. Tekiela / Shutterstock.com

Adresse: Avenida Acorán 45, Teseguite

Önungszeiten: Mo–Fr 11:00–15:00 Uhr, Sa & So

geschlossen

Telefon: +34 928 845650

Internet: www.arte-ceramica.gallery

Bodega Los Almacenes

An der Hauptstraße,

etwas außerhalb von Yé,

bendet sich dieses

familiengeführte

Geschäft. Das freundliche

Personal heißt die

Besucher herzlich willkommen und lädt sie ein, 

einige der angebotenen Produkte zu probieren.

Die Auswahl an Weinen, Spirituosen und

Kaktuslikören ist beeindruckend, ebenso wie die

lokalen Käsesorten, Marmeladen, Geschenke und

vieles mehr.

Foto: kaband / Shutterstock.com

Adresse: Carretera de San Francisco Javier, Haría, Lanzarote

Telefon: +34 636 65 42 39

El Faro

El Faro ist ein

Familienunternehmen,

das vor mehr als 45

Jahren von einem Paar

Käser gegründet wurde.

Heute wird die Arbeit von

den Söhnen fortgesetzt, die den Betrieb in der 

gleichen Weise führen, wie es ihre Eltern taten.

Tradition und Leidenschaft machen dieses

Geschäft und seine Produkte auf Lanzarote sehr

bekannt.

Foto: Mazur Travel / Shutterstock.com

Adresse: Carretera Mozaga-Teguise Km 4, Teguise

Önungszeiten: Mo–Fr 8:00–15:00 Uhr, Sa 8:00–13:00 Uhr,

So geschlossen

Telefon: +34 928 52 14 08

Internet: queseriaelfaro.es

Ziel: Lanzarote
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Email: info@queseriaelfaro.es

Galeria de Arte Angel Cabrera

Dieser kleine Ort ist

sowohl ein Geschäft als

auch eine Kunstgalerie.

Zwischen Kunstwerken

und erlesenen Weinen

nden Sie hier mit

Sicherheit das perfekte Souvenir. Die 

besitzhabende Person, die einen großen Teil der

hier ausgestellten Aquarelle geschaen hat,

empfängt Sie im kleinen Atelier und führt Sie

durch die Werke.

Foto: CHREMOS / Shutterstock.com

Adresse: Diseminado, 60, 35508 Los Ancones, Las Palmas

Telefon: +34 653 95 50 32

Internet: angelcabrera-art.com

Email: angelmcabrera@gmail.com

Territorio Sibarita

Territorio Sibarita ist aus

der Begegnung zweier

Liebhaber von guten

Getränken und gutem

Essen entstanden und ist

ein faszinierender

Gastro-Laden, der sowohl in der Gastronomie als

auch in der Weinproduktion lokale

Spitzenleistungen bietet. Es ist eines der drei

besten Weinhäuser des gesamten Archipels.

Wenn Sie also typische Qualitätsprodukte

suchen, sind Sie hier an der richtigen Adresse.

Foto: jazz3311 / Shutterstock.com

Adresse: Calle Otilia Díaz 14, Arrecife

Telefon: +34 928 59 73 52

Internet: www.territoriosibarita.com

Email: hola@territoriosibarita.com

Bodega La Geria
La Geria ist ein

charmantes Dorf auf

Lanzarote, das weltweit

für seine hervorragende

Weinproduktion bekannt

ist. Am Rande des

Nationalparks Timanfaya nden Sie ein 

entzückendes Geschäft, das den Namen des

Dorfes trägt. Das familiengeführte Weingut, das

von der gemütlichen Bar im Weinhaus aus zu

sehen ist, bietet ein wunderbares Erlebnis für

alle. Mit Führungen, Verkostungen, einem gut

bestückten Laden und einem Tapas-Restaurant

vor Ort ist es das perfekte Reiseziel für

Weinliebhaber und neugierige Reisende

gleichermaßen.

Foto: il21 / Shutterstock.com

Adresse: Carretera La Geria, Km 19, Yaiza

Önungszeiten: Sommer: Mo–Sa 10:00–20:00 Uhr, So

11:00–19:00 Uhr

Telefon: +34 928 17 31 78

Internet: www.lageria.com

Email: bodega@lageria.com

Mayeh Artesanos

Dieser kleine Laden im

Zentrum von Haría bietet

eine große Auswahl an

Geldbörsen, Gürteln,

Handtaschen und vielen

anderen Lederwaren.

Alles ist nach spanischem Brauch handgefertigt 

und farbenfroh. Da alles von den Eigentümern

selbst hergestellt wird, können Sie sicher sein,

dass Sie hier echte Unikate nden, die sich von

denen in den vielen Souvenirläden auf der Insel

unterscheiden.

Foto: m0851/unsplash

Adresse: Plaza León y Castillo, 2 Haría

Önungszeiten: Mo–Fr 10:00–17:00 Uhr, Sa 10:00–14:30

Ziel: Lanzarote
Ausgabedatum: 2026-05-26

www.territoriosibarita.com
www.lageria.com


Uhr, So geschlossen

Telefon: +34 685 42 34 16

Internet: www.instagram.com/mayeh_artesanos

Deiland Shopping Centre

Wie in anderen Teilen der

Insel nden Sie auch in

Playa Honda Geschäfte

aller Art und gemütliche

Cafés, aber das Deiland

Centre verfügt auch über

ein Kino. Dieser Ort ist ein beliebter Trepunkt 

für die Einwohner und bietet mehr als nur die

üblichen Touristeneinkäufe.

Foto: Maha Heang 245789 / Shutterstock.com

Adresse: Calle Chimidas 20, Playa Honda

Önungszeiten: Mo–Sa 10:00–22:00 Uhr, So 11:00–21:00 Uhr

Telefon: +34 928 82 36 45

Internet: deilandplaza.com

Email: Contact form available on the webpage.

Biosfera Plaza Shopping Centre

Das Centro Comercial

Biosfera Plaza bendet

sich im Zentrum von

Puerto del Carmen und

bietet das perfekte

Einkaufserlebnis für die

ganze Familie. Hier nden Sie nicht nur die 

besten Bekleidungsgeschäfte der Insel, wie Zara,

Levi's, Guess und Bianco, sondern auch viele

Bars und Cafés, in denen Sie eine angenehme

Pause vom Einkaufen einlegen können.

Foto: Melnikov Dmitriy / Shutterstock.com

Adresse: Avenida de Juan Carlos I 15, Puerto del Carmen

Telefon: +34 928 51 53 20

Internet: biosferaplaza.es

Email: info@biosferaplaza.es

NÜTZLICHE INFORMATIONEN

nito / Shutterstock.com

Flughafen César Manrique-Lanzarote (ACE)

Der Flughafen César

Manrique-Lanzarote,

auch als Flughafen

Lanzarote oder Arrecife

bekannt, bedient die Insel

Lanzarote auf den

Kanarischen Inseln.

Der Linienbus nach Arrecife (Linie 22) hält 

direkt vor der Ankunftshalle und benötigt etwa

15 Minuten; er verkehrt von frühmorgens bis

spätabends.

Weitere Linien verbinden den Flughafen mit 

Puerto del Carmen und Playa Blanca (Linien 61,

161 und 162) sowie mit mehreren Städten und

Stränden der Insel.

Derzeit stehen am Flughafen weder Uber noch 

andere Ridesharing-Dienste zur Verfügung.

Foto: Pavel Mora/shutterstock

Adresse: Aeropuerto de César Manrique-Lanzarote, San

Bartolomé, Las Palmas

Telefon: +34 913 21 10 00

Internet: www.aena.es/en/cesar-manrique-lanzarote.html

Email: aeropuertolanzarote@aena.es

Ziel: Lanzarote
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Pass & Visum

Staatsangehörige der

Europäischen Union (EU)

und des Europäischen

Wirtschaftsraums (EWR)

benötigen für die Einreise

nach Kroatien kein

Visum, sondern nur einen gültigen 

Personalausweis. Viele andere Länder, darunter

das Vereinigte Königreich, die Vereinigten

Staaten, Kanada, die Vereinigten Arabischen

Emirate, Australien und Neuseeland, protieren

von der visumfreien Einreise für Kurzaufenthalte

von bis zu 90 Tagen innerhalb eines Zeitraums

von 180 Tagen.

Besucher aus Ländern, die von der Visumpicht 

befreit sind, benötigen einen gültigen Reisepass

und müssen ab Ende 2025 vor der Reise online

eine ETIAS-Genehmigung (Europäisches

Reiseinformations- und ‑genehmigungssystem)

beantragen.

Für visumspichtige Reisende, z. B. aus einigen 

Ländern des Nahen Ostens, Afrikas oder Asiens,

muss vor der Einreise ein Schengen-Visum

beantragt werden. Alle Reisenden sollten

sicherstellen, dass ihr Reisepass noch

mindestens drei Monate über den geplanten

Aufenthalt hinaus gültig ist.

Bezoekers uit visumvrije landen moeten in het 

bezit zijn van een geldig paspoort en zullen,

vanaf eind 2025, online een ETIAS (European

Travel Information and Authorisation System)

-machtiging moeten aanvragen vóór hun reis.

Voor degenen die een visum nodig hebben, zoals 

reizigers uit sommige Midden-Oosterse,

Afrikaanse of Aziatische landen, moet vóór

aankomst een Schengenvisum worden

verkregen. Alle reizigers moeten ervoor zorgen

dat hun paspoort nog minstens drie maanden

geldig is na hun voorgenomen verblijf.

Foto: Anastasia Kamysheva/shutterstock

Internet: https://home-aairs.ec.europa.eu/policies/schengen/

visa-policy_en

Beste Reisezeit für Lanzarote

Lanzarote ist das ganze

Jahr über ein

fantastisches Reiseziel

mit milden Wintern und

angenehm warmen

Sommern, in denen die

Temperaturen selten über 30 °C liegen. Um den 

Touristenmassen zu entgehen und ein ruhigeres

Erlebnis zu genießen, sollten Sie Ihren Besuch in

der Zwischensaison von April bis Mai oder

September bis Oktober planen.

Foto: Alev Takil/unsplash

Öffentliche Verkehrsmittel

Das Reisen auf Lanzarote

ist ein Kinderspiel, da die

Entfernungen auf der

Insel nicht sehr groß sind

und die örtlichen Busse

eine bequeme

Fortbewegung ermöglichen. Die meisten 

Attraktionen sind mit öentlichen

Verkehrsmitteln zu erreichen, wobei alle

Urlaubsorte über Arrecife angebunden sind.

Einzelheiten zu Preisen, Routen, Ermäßigungen

und Pässen nden Sie auf ihrer Website, um das

Beste aus Ihrem Inselabenteuer herauszuholen.

Foto: Patrick Untersee/unsplash

Internet: arrecifebus.com
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Taxi
In den größeren

Touristenorten gibt es

eine Vielzahl von Taxis,

aber denken Sie daran,

dass die öentlichen

Verkehrsmittel eizient

und oft wesentlich günstiger sind.

Es wird dringend empfohlen, nur oizielle Taxis 

zu benutzen, die leicht an ihren weißen und

roten Farben zu erkennen sind. Die Taxistände

benden sich in der Regel in der Nähe des

Hauptbahnhofs, so dass Sie immer eine

Mitfahrgelegenheit haben.

Denken Sie daran, dass jeder Teil der Insel sein 

eigenes Taxiunternehmen hat.

Foto: Fernando Valero Lopez/shutterstock

Internet: www.lanzarote.com/taxis

Post

Die Postämter sind in der

Regel nur morgens und

am frühen Nachmittag

geönet und am Sonntag

geschlossen. Briefmarken

sind auch in Tabakläden

und an Kiosken erhältlich. Die nachstehenden 

Kontaktinformationen beziehen sich auf das

Hauptpostamt in Arrecife, Informationen über

die anderen Postämter nden Sie auf der

Website der spanischen Post.

Foto: Efired / Shutterstock.com

Adresse: Ocina de Correos, Manolo Millares, Local nº 114,

Calle Caldera de Taburiente 2, Arrecife

Önungszeiten: Mo–Fr 8:30–20:30 Uhr, Sa & So geschlossen

Telefon: +34 928 800673

Internet: www.correos.es

Apotheke
In der Regel gibt es in

jedem Dorf eine

Apotheke, die 24 Stunden

am Tag geönet hat. Um

herauszunden, welche

Apotheke immer geönet

ist, besuchen Sie die Website, auf der alle 

„farmacias de guardia“ aufgelistet sind. Dort

nden Sie auch Kontaktinformationen zu allen

anderen Apotheken der Insel.

Foto: Sauce Reques / Shutterstock.com

Internet:

www.lanzarote.com/blog/farmacias-de-guardia-lanzarote

Telefon & WLAN

Landesvorwahl: +34

Ortsvorwahl: 0928 Alle

Zentren für Kunst, Kultur

und Tourismus auf

Lanzarote verfügen über

kostenloses WLAN.

Außerdem hat die Stadtverwaltung von Teguise 

kostenlose WiFi-Hotspots in ihrer Gemeinde

eingerichtet, darunter Playa Las Cucharas, das

Piratenmuseum und verschiedene Orte in der

ehemaligen Hauptstadt.

Foto: Mark Broadhead/unsplash

Elektrizität

Das spanische Stromnetz

hat eine Spannung von

230 Volt und eine

Frequenz von 50 Hz. Es

kommen Steckdosen vom

Typ F (Schukostecker)

und Typ C (Eurostecker) zum Einsatz. Beide 

Typen verwenden Stecker mit zwei runden

Stiften, wie sie in Kontinentaleuropa üblich sind.

Ziel: Lanzarote
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Foto: FotoDuets/shutterstock

Einwohner
166.826 (2025)

Währung
Euro (EUR) 1 € = 100 Cent

Öffnungszeiten
Die Geschäfte sind in der Regel von 9:00–13:00 Uhr und von 
16:00–20:00 Uhr geöffnet. Die Banken sind nur morgens
zwischen 8:00 und 14:00 Uhr geöffnet.

Internet
turismolanzarote.com/de

Zeitungen
La Voz de Lanzarote (auf Spanisch): 
www.lavozdelanzarote.com
Canarian Weekly (auf Englisch): 
www.canarianweekly.com/category/lanzarote

Notfallnummern
Notrufnummer: 112 
Polizeinummer: 091

Touristeninformation
Auf Lanzarote gibt es 11 Fremdenverkehrsbüros. Die 
vollständige Liste finden Sie unter turismolanzarote.com/de
/planen-sie-ihre-reise/praktische-informationen/touristen-i
nformationsbueros

Aeropuerto de Lanzarote (ACE) 
Ankunftsterminal 1 
+34 928 82 07 04 
Täglich geöffnet 9:00–20:00 Uhr 

Tourismusbüro in Arrecife 
House of Culture Agustín de la Hoz 
Avenida la Marina 7, Arrecife 
+34 928 80 28 84 
Geöffnet Mo–Fr 8:00–15:30 Uhr, Sa 10:00–13:00 Uhr
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Academia Brasil C4 Canalejas B4 Fayna A1

Achagua C2 Capellania D3 Fco Acosta Espinosa A2

Agachadilla A2 Caracas A1 Finca Flora A3

Agrup Los Campesino B2 Carlos III A2 Finlandia D2

Agrup Los Goones B2 Carretera A Los Marmoles D2 Folias C3

Ajey C3 Catalunya B3 C3 Fray Luis De Leon C2

Alava D1 Cervantes C1 Fred Olsen A4

Alc Lorenzo Cabrera A2 Cesto C2 Gaire A2

Alcalde Gines De La Hoz A2 A3 Chalana D3 Galvia B2

Almeria B1 Chaveta C2 Garajonay C2

Ancla D2 Chimia B1 Garcia Escamez A3 B3

Andalucia B2 C2 Chinchorro D3 Gincho D2

Angel Ganivet B2 Circunvalacion A1 B1 Gob Garcia Hernandez C3 D3

Ansite B2 Ciudad Real A2 Gongora A3

Apolo B3 Clavuo y Fajardo C3 Gran Canaria B3

Aquil Fdez C4 Cobos A2 Granada C1

Arado B2 C2 Colombia A3 Guadalajara A1

Arcipreste De Hita C1 Conde De Niebla B3 Guanareme A1

Argentina A3 A4 Cordoba B3 C3 Guasia B1

Argentina C3 Coronel Capaz B2 C2 Guataca C2

Arniches B2 Crucero Baleares C1 Guatemala A3

Arpon D2 Ctra Las Playas II A1 B1 D1 Guatisea B1 C1

Augusto Lorenzo A3 Cuenca B2 Guigoa B1

Avenida Coll C4 Del Norte B3 Guillermo Tophan C1 C2

Avenida De Las Playas B3 C3 D3 Dieciocho Julio B4 Guincho C2

Avenida De Naos D3 Domantes De Sangre C2 Guipuzcoa D1

Avenida Olof Palme D3 D4 Dr Alfonso Spinola C3 Hernandez Pacheco A2

Avenida Rafael Glez Negrin A4 B4 Dr Fleming B3 Hinos Alvarez Quintero A2

Avenida Vargas C4 Dr Gomez Ulla B3 Hinos Zerolo B4

Barqueta C2 Dr Gregorio Maranon A2 Hipolito Frias D3

Benidorm C2 Dr Ramon Y Cajal B2 Honduras B1 B2

Bernegal C3 Dr Severo Ochoa A2 A3 Huelva B2 C2

Bilbao D1 El Antonio B2 Ibiza C2 D2

Blas Cabrera Topham A3 B3 El Carenero C2 Igausu A1

Bocaina D2 El Greco A4 Igualdad B4

Borges Diaz C3 El Isleno A2 Inge Paz Peraza C3 C4

Botabara B3 El Malacabado C3 Isas C3

Botavara D2 El Pedro A4 B4 Jaen B2

Brasilia A3 B3 El Rafael A2 Jerez B2 B3

Cadera A2 El Salvador B2 Jose Antonio A4

Cadiz C2 El Toscon A3 Jose Betancort B4

Calderon De La Barca B2 C2 El Vicente A2 Jose Ortega Gasset A3 A4

Calle Colegio B4 Emilio Rev B4 C4 Jose Pereyra A2 B2

Calle De Colon B3 Enrique Suarez C1 Juan Carlos B3

Calle Francos B4 Escotilla D2 D3 Juan Sebastian Elcano B2

Calle Guenia A3 A4 Eugenio Doris A4 Juan XXIII A2

Calle La Inez A4 B4 Extremadura C3 La Anaza C3

Calle Velazquez C3 Fajardo B4 La Fermina B2

Calvo Sotelo A3 A4 Fasnia C1 La Graciosa B3
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La Joaquina B2 Oscar Romero B2 B3 Tarragona C3

La Marina B4 Otilia Diaz B4 C4 Tebete A1

La Mercedes C3 D3 Palangre D3 Tegala A1

La Palma C3 Palencia C2 Tegaso A1

La Pardela A1 Palma Mallorca C2 Temisas B1

La Porra B4 Pamplona A2 Tenecheide C2

La Rosa C3 Paraiso A2 A3 Tenerife B3

La Santa Maria A2 Parque Islas Canarias B4 Tenerife B4

La Sotileza C3 Parranada Los Buches A3 Tenique A1

Laguna B3 Penas Blancas A2 Terrero A2

Las Majadas B2 Perez Galdos C3 Teruel A3

Lebrillo A3 Peru A3 Testeyna A2

Leon C2 Planton B2 Tias A1

Leon y Castillo B3 C3 Plaza Del Vesubio C2 Tias - San Bartolomé B2 C1

Lomos Altos B2 Portugal A4 B4 Tilama A2

Los Afrecho A3 Potera D2 Timbayba A2

Los Ajaches A2 Princesa Guayarmina C2 Timon D3

Los Cabezos A2 Princesa Ico C2 Timon D2

Los Infantes A3 Princesa Teguise C2 Timple C3

Los Mojones A2 B2 Puerto De Naos D3 Tinache A2

Los Sabandenos B2 Puerto Rico B3 Tinamala A2 B2

Los Volcanes A2 Quesera B2 Tindaya A1

Luis Braille A2 Reina Soa A3 B3 Tinguaton B3 C3

Luis De Guadara A2 Remo D2 Tisalaya A2

Luis Morote B4 Riego B4 Togio C2

Malaga B1 Risco Prieto A3 Toledo A1

Malaguenas C3 Rociega D2 D3 Tomas Lubary A3

Managua A1 Ronda B2 B3 Traina D3

Mar De Plaza A1 Roque Del Oeste B3 Traspies A1 A2

Maracaibo A1 Roque Nublo A2 Trece Septiembre C3 C4

Marques Santillana C1 Rubicon A4 B4 Tres Amigos C3

Martin A2 Ruiz De Alda B3 Triana A4 B4

Mastelero D3 Salamanca C2 Trina A3

Mejico A3 Salinas A2 B2 Trinquete D2

Menendez Pelayo B2 C2 Salvador Allende A3 Valladolid C2

Miguel P De Rivera B4 San Juan De La Cruz C1 Velacho D3

Monterrey A1 San Sebastian C1 D1 Veracruz A1

Mosta C1 Santa Teresa A3 Via Medular A3 B3 D3

Mtna Tisalaya C2 D2 Sevilla B2 Vicente Guerra B2

Mtna Ubique Brega A2 Sitio De Cabreron D2 Vitoria D1

Muyay B1 Taburiente B2 Vizcaya C1 C2

Navarra A2 Tagoror A4 Volcande La Corona B2

Nestor De La Torre C1 D1 Tamaragua A4 Yagabo A4

Nicaragua C3 D3 Tampico A3 Zamora C2

Ntra Sra Volcanes B3
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