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Sundsvall, ett dynamiskt stadcentrum i norra Sverige, erbjuder en unik
blandning av modern vitalitet och rik neo-renässansarkitektonisk charm.
Omringad av frodiga skogar och höga berg, är denna stad en port till
utomhusäventyr. Dess förnyade stadsbild, framhävd av den slående
stenarkitekturen i Stenstaden, bjuder in dig att utforska kulturell rikedom,
mångsidig mat och en livlig konstscen. Sundsvall är ett fängslande resmål för
resenärer som söker en autentisk svensk upplevelse.
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STADEN

Visit Sundsvall

Om det nns en svensk stad som rest sig ur 

askan likt en fågel Fenix, och bländat omvärlden

med sin nya prakt, så måste det vara Sundsvall.

Efter den stora stadsbranden 1888 byggdes

staden upp av försäkringspengar och medel från

de rika träpatronerna helt i sten och ritad av den

tidens främsta arkitekter som satte en ära i att

överträa varandra. Att bygga en liknande stad

idag skulle vara stört omöjligt. Då var Sundsvall

hela Sveriges Klondyke – en stad dit tusentals

människor sökte sig för att hitta lyckan. Idag är

Sundsvall en stad som mer än någonsin sjuder av

liv och rörelse. Och möjligheterna att hitta

lyckan har inte blivit mindre, tvärtom.

Indalsälvens utlopp i Bottenhavet bildar Sveriges

största kustdelta. Denna unika naturmiljö

upplever du bäst som vandrare eller med kanot.

Mitt i deltat, ett stenkast från konstnären Bengt

Lindströms magnika Y, nns länets största

ygplats, Sundsvall-Timrå Airport. Här ligger

också en 18-håls seaside golfbana. I Timrå hittar

du också Norrlands enda slott – Merlo – och den

natursköna halvön Tynderö där caféer och

gårdsbutikerna längs Skeppshamnsleden ligger

tätt. Bara 10 minuters bilresa söderut nns

Birsta Köpcentrum och Sundsvalls rika utbud.

Sveriges geograska mittpunkt börjar utvecklas 

även till ett musikaliskt centrum. Rockbanden

Takida och Corroded har Ånge som hemmaplan.

Vackra Ljungandalen, dekorerad med många 

små byar och stora herrgårdar från

träpatronernas tid, slår an en ton i människors

hjärtan. I mötet uppstår ljuv musik.

SE & GÖRA

Visit Sundsvall

I Sundsvalls omnejd nns många sevärdheter 

som är värda en resa. Våra naturnära

attraktioner är lika fascinerande som våra

historiska besöksmål. Och missa inte Stenstaden!

Trappan på Knaust

I en byggnad från 1891

ligger det anrika hotellet,

Elite Hotel Knaust, vida

känt för sin vackra

solfjädersformade

marmortrappa och

magnika spegelsal.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Elite Hotel Knaust, Storgatan 13, Sundsvall

Telefon: +46 60 608 00 00

Internet:

www.elite.se/hotell/sundsvall/elite-hotel-knaust-sundsvall
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Takvandring
Upplev Sundsvall från

ovan! Ta del av

Sundsvalls historia och se

Stenstadens tinnar och

torn på nära håll under

en guidad tur.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: In:Gallerian, Torggatan 4, Sundsvall

Telefon: +46 60 12 14 44

Internet: takvandring.com

Email: info@takvandring.com

Gudmundstjärn

Gudmundstjärn, 30 km

väster om Sundsvall, är

ett av Sveriges sista

bevarade självhushåll.

Mellan 1779 och 1944

brukades marken här av

fem generationer i väglöst land. De bevarade 22 

byggnaderna är byggnadsminnesförklarade och

området är naturreservat.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Gudmundstjärn, Indal

Telefon: +46 611 34 90 00

Internet: www.lansstyrelsen.se/vasternorrland/besoksmal/nat

urreservat/gudmundstjarn

Kulturmagasinet

Kulturmagasinet består

av fyra gamla

hamnmagasin i

Stenstaden i Sundsvall

som 1986 glasades in och

bildade dagens

Kulturmagasin. Här hittar du Sundsvalls 

stadsbibliotek, Sundsvalls museum, café,

Medelpadsarkivet och mycket mer. Det är kultur

för alla, med speciella aktiviteter riktade till

barn, året runt.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Packhusgatan 4, Sundsvall

Öppettider: Mån–tors 10–19, fre 10–18, lör & sön 11–16

Telefon: +46 60 19 18 00

Internet:

sundsvall.se/uppleva-och-gora/kultur/kulturmagasinet

Email: kulturmagasinet@sundsvall.se

Indalsleden

Riksväg 86 och 87 mellan

Sundsvall och Östersund

kallas Indalsleden och

sägs vara en av Sveriges

vackraste turistleder.

Hela sträckan längs

Indalsälvens dalgång är ett eldorado för 

friluftsliv på egen hand. Är du intresserad av

historia har du många anledningar att stanna för

att se gammal bygdekultur, museer, naturrum

och fornlämningar.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Indalsleden Väg 86 och 87, Sundsvall/Timrå

Internet: www.indalsleden.se

Selånger pilgrimscenter

Selånger pilgrimscentrum

fungerar som en

plattform för att lyfta

fram den spännande

lokala historien. Det är

också en startpunkt för

cyklister och vandrare på S:t Olavsleden – en 

pilgrimsväg mellan Selånger utanför Sundsvall

och Nidarosdomen i Trondheim.

Här nns det ett café som serverar kae, te, 

smörgåsar och sallader och världens godaste

Drakenglass. Missa inte chansen att prova den

lokalt producerade ostkakan från Gårdtjärn med

sylt från Blåtand i Stöde.

Foto: Selångers församling/Visit Sundsvall
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Adress: Kungsnäs 159, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 09–17, lör 11–17, sön 12–17

Telefon: +46 60 64 50 60

Internet: selangerpilgrimscenter.se

Nolby Högar

Välkommen till en

mångtusenårig

mötesplats, och en unik

fornlämningsmiljö, som

berättar en del av

Västernorrlands

spännande historia. Njut av landskapet och 

utsikterna. Spåren från tidigare generationer är

särskilt tydliga här: gravhögar, tidig medeltida

kyrkoruin, husgrunder, vägar och en runsten

vittnar om tidigare liv.

Utställningen vid Nolby Högars 

informationsplats berättar om områdets långa

historia. Här kan du läsa om hur landhöjningen

förändrat landskapet genom tiderna och hur

platsen har använts av människor under era

tusen år.

Foto: David Schreiner, Sundsvalls museum/Visit Sundsvall

Adress: Gamla vägen 10, Kvissleby

Telefon: +46 60 19 12 00

Internet: sundsvall.se/uppleva-och-gora/kultur/kulturhistoria-

kulturarv/nolby-hogar

Svartviks industriminnen

Svartvik bär på minnen

från 200 års norrländsk

industrihistoria,

lastageplats till

skeppsvarv, ångsågverk

och massafabrik. Idag är

Svartvik ett besöksmål, som erbjuder mycket 

mer än bara industrihistoria. Idag kommer

Svartvik att vara en intressepunkt med

utställningar av dess historia, parkliknande miljö,

lekplatser för barnen, en av Sveriges äldsta

vattentorn och en kägelbana, där du kan prova

att spela precis som kunderna gjorde under

skogsindustrins storhetstid. Besök utställningen

med en 7 m lång modell av Svartvik anno

1930-tal.

Under sommaren anordnas en mängd aktiviteter 

av Svartviksdagarnas Förening. På vintern

arrangeras bild- och berättarkvällar med

historiska teman.

Ät på herrgården, ta en ka på Café Svartvik 

eller besök antikaären.

Foto: Sundsvalls museum/Visit Sundsvall

Adress: Svartviksvägen 22, Kvissleby

Telefon: +46 70 675 67 64

Internet: svartvikskulturarv.se

Galtströms Bruk

I Galtström ligger i det

som en gång var

Medelpads första, största

och sista järnbruk, vid

den vackra kusten strax

söder om Sundsvall. Ett

besök på Galtström är som en resa i tiden. Här 

kan ni i en underbar miljö känna historiens

vingslag, åka ånglok, ströva i naturen eller ta ett

dopp i havet från klippor och sandstränder.

Här nns restaurang, lekpark, spännande ruiner 

och det är i övrigt mycket barnvänligt. SCA som

äger och förvaltar bruket bjuder på guidade

turer lördagar och söndagar hela sommaren.

Foto: Hans Lindqvist/cc by-sa 4.0/wikimedia(image cropped)

Adress: Galtström 160, Njurunda

Telefon: +46 60 51 31 61

Internet: www.galtstromsbruk.se

Email: info@galtstromsbruk.se
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Merlo Slott
Den pampiga,

sagoslottsliknande

huvudbyggnaden i Timrå

uppfördes 1883–1885

som sommarresidens åt

träpatronen Fredrik

Bünsow. Han var på denna tid en av Sveriges 

mäktigaste träpatroner. Arkitekter var Isak

Gustaf Clason och Fritz Eckert. Den förstnämnde

är känd som arkitekten bakom bl a Nordiska

museet och Hallwylska palatset i Stockholm. Det

vackra slottet (eller Villa Merlo som det

egentligen heter) är numera kulturminnesmärkt

och plats för SCA´s centralarkiv. Under

sommaren nns det möjlighet att gå på guidade

turer för att se de många rum och hallar som

fortfarande har sin forna prakt bevarad. Men

bara trädgården i sig är väl värd ett besök.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Merlovägen 10, Timrå

Internet: sv.wikipedia.org/wiki/Merlo_slott

Flataklocken – sveriges geografiska
mittpunkt

Ca 6 mil väster om

Sundsvall hittar du

Flataklocken, som genom

tyngdpunkts-bestämning

av Sveriges landmassa

utsågs att vara platsen

för Sveriges Geograska Mittpunkt av KTH i 

Stockholm, 1947. Detta innebär att om du skulle

placera Sverige på en nål skulle det vara i balans

strax över Flataklocken. Det är 360 graders

milsvid utsikt över det vackra landskapet i

Ljungandalen och vid klart väder kan man se

långt mot Sundsvallskusten. På toppen nns

anordnade eldstäder att utnyttja och ett

sommaröppet café.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Ånge 520, Torpshammar

Internet: munkbysjon.se

Norra Berget friluftsmuseum

Friluftsmuseet Norra

Berget är en av regionens

mest välbesökta

utyktsmål.

Kombinationen av natur,

kulturhistoria,

serveringar, butiker, lekparker, grillplatser och 

arrangemang lockar gamla som unga, året runt.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Gustav Adolfsvägen 18 B, Sundsvall

Telefon: +46 60 19 12 00

Internet: sundsvall.se/norraberget

Alnö

Alnön – "Norrlands

Hawaii", strax utanför

Sundsvall är en vulkanö

som uppstod för ca 570

miljoner år sedan. På

Alnön nner vi därför

bergarter och mineraler som vi inte kan nna på 

någon annan plats i världen, som Alnöit. Kring

sekelskiftet 1900 var Alnö en riktig sågverksö

med 19 sågverk som var i bruk samtidigt.

Dagens Alnö är ett sommarparadis med mysiga

badvikar, skelägen, restauranger och caféer.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Alnön/Alnö, Bottniska viken, Sundsvall

Alnö gamla kyrka

Alnö gamla kyrka är en

medeltidskyrka uppförd

under senare delen av

1100-talet. Kyrkan hade

två syften, dels som

gudstjänstlokal men även
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som försvarsanläggning. Idag är den en av de 

äldsta och bäst bevarade och en populär

sommarkyrka för dop och vigsel. Alldeles i

närheten ligger Alnö Hembygdsgård med sina

utställningar om Alnös lokalhistoria.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Alnö gamla kyrka, Alnövägen 85A, Alnö

Telefon: +46 60 55 36 50

Internet: www.svenskakyrkan.se/alno

Vättaberget

Utsikten från Vättaberget

är en av de mest

fotograferade i Sverige,

och väl värd den ca 1

timmes långa bilfärden

från Sundsvall city. Under

sommaren kan du njuta av en kopp kae eller 

lättare förtäring på Vättabergets kafé. Det nns

då också möjlighet att besöka några av de gamla

husen på plats, t.ex smedjan. Under vintertid är

det skidbacken som hägrar.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Åsen, Liden

Internet: www.visitnordvastra.se/visit/vattaberget

Bergsåkers travbana

Bergsåkers travbana,

landets fjärde största

travbana, Norrlands

verkliga travmetropol.

Här tävlas det året om

med ca. 50 tävlingsdagar

per år. Den enskilt största tävlingen är Sundsvall

Open Trot som arrangeras i slutet av augusti

varje år. Förutom travtävlingar arrangeras

årligen även mässor, utställningar, marknader,

och en mångfald av andra evenemang på

Bergsåker.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Travbanevägen 5, Sundsvall

Telefon: +46 60 66 96 00

Internet: www.bergsaker.com

Email: info@bergsaker.travsport.se

Kustvägen

Kustvägen är en 75 km

lång sträcka söder om

Sundsvall, som går från

Jättendal i söder till

Svartvik i norr. Ta

tillfället i akt att lämna de

stora vägarna och upplev den vackra svenska 

kustlinjen. Vägen tar dig genom skog och

jordbrukslandskap. Du hittar äkta skebyar,

Norrlands längsta strand, restauranger & kaféer,

industrimuseer, golfbanor, hotell,

campingplatser, B&Bs, ske och mer.

Foto: Visit Sundsvall

Internet: www.kustvägen.se

Himlabadet

Äventyrsbad med något

för alla.

Vattenrutschkanor, relax

och spa avdelning,

vattenfall, bubbelpooler,

bastus, kafé/restaurang

etc. Skulle du vilja prova på surng? Här har du 

chansen, på Europas första Surf stream. Under

sommaren nns även utomhuspooler att njuta av.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Universitetsallén 13, Sundsvall

Telefon: +46 60 19 20 00

Internet: himlabadet.se

Email: info@himlabadet.se
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AKTIVITETER

Visit Sundsvall

Sundsvall har allt för att ge dig en minnesvärd 

upplevelse. Här nns pulsen och charmen,

aktiviteterna och kulturen, historien och

arkitekturen. Kom hit och ha det gott. Sommar

som vinter. Vardag som helg.

Boda Borg

Världens första Boda

Borg i Torpshammar är

en unik upplevelse för

hela familjen, företaget

eller kompisgänget. Det

behövs inga särskilda

kunskaper eller utrustning för att klara av de 

olika lagutmaningarna som kallas för Questar.

Alla i laget bär på förutsättningarna att bli

hjältar och hjälpa laget vidare. Varje rum har en

ny Quest med en uppgift för laget att lösa.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Boda Borg 100, Torpshammar

Telefon: +46 691 122 00

Internet: www.bodaborg.com/locations/torpshammar

Email: torpshammar@bodaborg.se

Juniskär Kajak
Att paddla havskajak är

en storslagen upplevelse.

I natursköna Juniskär, ca

15 km söder om

Sundsvall, är

förhållandena utmärkta

för de mindre erfarna paddlarna eftersom 

skärgården här oftast erbjuder lugnt vatten även

när det blåser en del. Vindstilla dagar kan du få

uppleva makalös paddling i havsvikarna, ute runt

öarna och på de stora havsvidderna. Hyr stabila

och lättpaddlade kvalitetskajaker. Karta/sjökort

över området ingår och ni kan få tips om olika

na turer i området. Det är även möjligt att göra

turer med guide.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Juniskärsvägen 132, Kvissleby

Telefon: +46 70 652 27 81

Email: juniskarkajak@gmail.com

Sundsvalls fallskärmsklubb

Kanske står

fallskärmshoppning på

din att-göra-lista? Det är

förmodligen en av de

galnaste sakerna man kan

göra. Naturligtvis är

denna upplevelse tillgänglig i Sundsvall. Du kan 

hoppa fallskärm, tandemhopp eller ta certikat! I

utbildningen ingår 10 st hopp, teori, försäkring,

och utrustning.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Bänkåsvägen 73, Alnö

Telefon: +46 73 050 07 93

Internet: frifall.com

Email: info@frifall.com
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Drakstaden skatepark
Drakstaden skatepark är

en inomhusmötesplats för

spontan träning av

sporterna skateboard,

BMX och inlines. Du kan

låna det mesta av

utrustningen om du inte har med din egen. Det 

nns en kiosk som säljer kae och snacks under

ordinarie öppettider.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Universitetsallén 30, Sundsvall

Telefon: +46 73 354 58 97

Internet: www.drakstaden.com

Email: monica@drakstaden.com

Guidad brandbilstur

Upplev Sundsvall från

brandbilen! Två gamla

Volvo-brandbilar från

1935 och 1938, vid namn

Aron och Ecce, tar hela

familjen med på en rolig

och lärorik upplevelse i Sundsvalls Stenstad. 

Turerna utgår från Stora Torget.

Foto: Rolf Edlund/Visit Sundsvall

Adress: Stora Torget

Telefon: +46 70 334 74 36

Internet: www.sundsvallsbk.se

Email: sundsvallsbrandcorps@gmail.com

Fiske

Havet, älvarna, sjöarna

och tjärnarna väntar på

dig. Det nns många skäl

att åka ut och ska, och i

Sundsvallsområdet nns

det ett stort och varierat

utbud av skevatten. Allt ifrån avancerat laxske

till abborrmete gör att det nns något som

passar alla. Ta med favoritugan och

vadarstövlarna eller hyr utrustning på plats.

Fiskekartor för hela kommunen nns på

turistbyrån. Du kan även boka din egen

skeguide som tar dig till de bästa skevattnen.

Foto: Magnus Ström/Visit Sundsvall

Internet: sundsvall.se/skeisundsvall

Strike Club & Prison Island

Samla dina vänner och

gör er redo för ett

utmanande och

spännande äventyr på

Strike Club! Här kan ni

njuta av bowling, Prison

Island, Laser Game, Nascar, Basket, Arkadspel 

och mycket mer. Passa även på att äta en bit mat

i restaurangen.

Foto: Salih Enes Alkan/unsplash

Adress: Hotell Södra Berget, Södra Stadsberget 1, Sundsvall

Telefon: +46 60 67 10 60

Internet: www.strikeclub.se

Mer info: prisonisland.se

RESTAURANGER

Visit Sundsvall

Sundsvall är Norrlands restaurangtätaste stad 

och har ett antal bord som kan erbjuda det där

lilla extra för gourmeter på genomresa. Låt dig

inspireras av smaker och idéer från hela världen

där ertalet restauranger har utmärkelser i

White Guide. Här nns gourmetrestauranger,
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cocktailbarer, internationella kök, mysiga

kvarterskrogar, ekologiska alternativ, livliga

ställen, romantiska platser. Ja, allt du kan tänka

dig.

Brasserie Verket

Brasserie Verket på

Scandic Sundsvall City är

ett varmt och rustikt

brasserie där du kan

njuta av vällagad och god

mat i en avslappnad miljö

inspirerad av stadens industrihistoria. På menyn 

nns det både klassiska rätter men även

grillrätter av kött, sk, fågel och grönsaker, där

maten tillagas i ett öppet kök och du som gäst

benner dig mitt i händelsernas centrum.

Foto: Scandic Sundsvall City/Visit Sundsvall

Adress: Scandic Sundsvall City, Trädgårdsgatan 31-33,

Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 06–09:30 / 17–22; lör 07–10:30 / 17–22;

sön 07–10:30

Telefon: +46 60 785 62 07

Internet: www.scandichotels.com/hotels/sweden/sundsvall/sc

andic-sundsvall-city/restaurant-bar/restaurant

Dragon House

Dragon House är en

välkänd kinesisk

restaurang i Sundsvall

som har funnits i över 20

år. Det serveras

traditionell kinesisk mat,

à la carte, lunch- och helgbuéer. Avhämtning 

och hemkörning.

Foto: Dragon House/Visit Sundsvall

Adress: Rådhusgatan 34, Sundsvall

Öppettider: Mån–tors 11–21, fre 11–22, lör 12–10, sön 12–21

Telefon: +46 60 17 68 88

Internet: restaurantguru.com/Dragon-House-Sundsvall

Email: dragon@dragonhouse.nu

Restaurang Kung Louie

Kung Louie är en lunch-

och à la carte restaurang

vars specialitet är de

vedugnsbakade pizzorna.

Vissa kvällar bjuds det

även på livemusik.

Foto: Kung Louie/Visit Sundsvall

Adress: Storgatan 33, Sundsvall

Öppettider: Tis–tors 17–23, fre & lör 16–02, sön & mån

stängt

Telefon: +46 60 12 02 20

Internet: restaurantguru.com/Kung-Louie-Sundsvall-2

Dolcetto

Dolcetto är Sundsvalls

alldeles egna italienska

kvarterskrog som

serverar fantastiska

italienska rätter tillagade

med färska råvaror samt

en genuin kärlek till det italienska köket.

Foto: Lgh_9/pexels

Adress: Kyrkogatan 8, Sundsvall

Öppettider: Tis–tors 16–22, fre 16–23, lör 14–23, mån & sön

stängt

Telefon: +46 60 61 77 70

Internet: www.restaurangdolcetto.se

Invito

Invito är en elegant

restaurang som

kombinerar italiensk

matlagning med

smakerna från Norrland.

Stanna till för ett nt glas

vin vid baren, njut av en intim middag med 

någon du tycker om, eller varför inte anordna en

stor företagsfest.

Foto: Kristofer Lönnå

Adress: Storgatan 6-8, Sundsvall
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Öppettider: Lunch: mån–fre 11–14. Middag: mån–tors 17–23,

fre 16–midnatt, lör 17–midnatt. Sön stängt

Telefon: +46 60 15 39 00

Internet: invitobar.se

Email: sundsvall@invitobar.se

Restaurang APA

Känd för sitt mångsidiga

ölutbud och

gourmetburgare, bjuder

APA Restaurant in gäster

till en unik kulinarisk

upplevelse, där varje rätt

är noggrant skapad från grunden, vilket 

återspeglar passion och skicklighet. Upptäck

husets special-APA-öl, ett mästerverk från deras

egen mikrobryggeri.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Storgatan 33, Sundsvall

Öppettider: Mån & tis 16–22, ons & tors 16–23, fre

11–midnatt, lör 12–midnatt, sön 16–22

Telefon: +46 60 12 02 20

Internet: www.restaurangapa.se/sundsvall

Email: info@restaurangapa.se

Restaurang 180°

Det som utmärker 180

Degrees är dess hisnande

utsikt. Belägen på sidan

av Södra Berget, erbjuder

restaurangen en

vidsträckt panorama över

Sundsvall och bukten. Menyn lyfter fram det 

bästa av svensk matlagning, med fokus på

noggrant utvalda, lokalt producerade

ingredienser, vilket säkerställer att varje rätt

återspeglar regionens kulinariska excellens.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Södra Stadsberget 1, Sundsvall

Telefon: +46 60 67 10 00

Internet: www.sodraberget.se/hundra80

Email: reception@sodraberget.com

Restaurang Lörudden

Lörudden är en

välrenommerad

skrestaurang belägen i

skebyn Lörudden söder

om Sundsvall.

Regelbundna evenemang

såsom sikromsprovning och julbord fokuserar på 

havets gåvor. Restaurangen är med i White

Guide.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Lörudden 173, Njurunda

Telefon: +46 60 370 98

Internet: sillmans.se/loran

Chaow Praya River

Chaow Praya River är en

thailändsk restaurang

som ger dig en autentisk

smak av Thailand, både

gällande smaker och

inredning. De erbjuder à

la carte, lunch och takeaway.

Foto: Louis Hansel/unsplash

Adress: Trädgårdsgatan 43, Sundsvall

Öppettider: Dagligen 03–22

Telefon: +46 60 15 54 57

Internet: thaisundsvall.se

Innergården 1891

Innergården 1891

erbjuder en unik

matupplevelse, som

blandar stämningen av

utomhusmåltider med

komforten av en

inomhusmiljö. Inbäddad under ett glasatrium, 

stoltserar detta café, restaurang och bar med en

charmig vinbar med ett omfattande globalt

vinsortiment. Njut av ett glas vin, ta en

avslappnad ka, eller förlusta dig med enkla men
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läckra måltider som sk och pommes frites –

Innergården 1891 tillgodoser mångfaldiga

smaker.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Centralgatan 6, Sundsvall

Öppettider: Mån–lör 10–22, sön 12–20

Telefon: +46 60 61 18 91

Internet: www.instagram.com/innergarden1891

Email: info@innergarden.se

RÅ

Restaurang RÅ

omdenierar den

moderna steakhouse med

ett skarpt fokus på

säsongens ingredienser,

och skapar en upplevelse

som gläder smaklökarna. Deras bar ekar denna 

etos, och presenterar en mångfald av

säsonginspirerade drycker. Inte riktigt tapas,

inte heller traditionella stora rätter, men en serie

mindre, exklusivt presenterade rätter, serverade

i följd för en unik kulinarisk resa. Tillsammans

med fantastiska cocktails, lovar RÅ en kväll så

engagerande att du kanske nner dig själv njuta

av varje ögonblick till stängning.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Nybrogatan 16, Sundsvall

Öppettider: Ons & tors 17–23, fre & lör 17–03, sön–tis stängt

Telefon: +46 70 397 50 60

Internet: www.rasundsvall.se

Email: info@rasundsvall.se

KAFÉER

Visit Sundsvall

Sundsvall är verkligen en kafétät stad. Oavsett 

om du bara vill ha en slät kopp kae eller den

senaste av trendiga kaedrycker, kanske en

smaskig bakelse, något ekologiskt alternativ eller

en lätt måltid, kommer du att hitta det perfekta

stället.

Pallas Konditori

Pallas Konditori är ett

kafé med rik historia och

eget bageri, ett stort

utbud av bakverk och

tårtor. Dessutom nns

det 50-talsmusik och en

retrobutik. Frukost serveras på vardagar.

Foto: Pallas konditori/Visit Sundsvall

Adress: Strandgatan 16, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 08–17, lör 10–16, sön stängt

Telefon: +46 60 785 58 03

Internet: www.instagram.com/pallas_konditori

Tant Anci & Fröken Sara

Tant Anci & Fröken Sara

fokuserar på lokala,

hållbara och ekologiska

alternativ, med

glutenfria, laktosfria,

vegetariska och andra

alternativ. Om du är sugen på något gott har de 

underbara hemgjorda bakverk och utmärkt
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ekologisk glass. Deras vin och öl är självklart

ekologiska, inklusive speciellt importerade

grekiska viner. I den mysiga butiksdelen hittar

du te, choklad och oljor – perfekt för gåvor.

Foto: Alice Pasqual/unsplash

Adress: Bankgatan 15, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 11–20, lör 12–18, sön stängt

Telefon: +46 60 785 57 00

Internet: tantanci.eu

Email: info@tantanci.se

Stenstans Bageri & Konditori

Stenstans är ett

traditionellt bageri med

en genuin lokal känsla.

Här hittar du ett stort

utbud av surdegsbröd,

kakor, kabröd och

desserter. Mysig miljö, rymliga bord och rent. 

Allt är tillverkat på traditionellt sätt med hela

ingredienser som smör, grädde, bär och frukt.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Trädgårdsgatan 22, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 07–18, lör 09–16, sön stängt

Telefon: +46 60 17 19 99

Internet: www.instagram.com/stenstansbageri

Email: info@stenstansbageri.se

Café Charm

Café Charm är ett

gammaldags café och

bageri med en stor

variation av bröd, tårtor,

kakor, smörgåsar och

smörgåstårtor.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Storgatan 34, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 08–18, lör 09:30–17, sön 11–17

Telefon: +46 60 17 12 80

Internet: cafecharm.se

Email: Storgatan@cafecharm.se

Mer info: Café Charm nns också på Rederigatan 40 och i

köpcentret Birsta City

City Café

1891, 3 år efter den stora

Sundsvalls branden,

startade Mina Nordström

kafé i det nyuppbyggda

Hirschska huset. Mina

ägde kaféet genom ett

sekelskifte och två världskrig. 1945 tog Konrad 

Dufenberg över rörelsen och1967 tog nästa era

över och det nya namnet blev då City Caféet,

1997 tog Gunilla Sjöberg över detta anrika kafé,

som idag är Sveriges näst äldsta.

Dagens City Café är fullt av tradition, 

personlighet och charm. Hit åker folk från land

och rike för att uppleva ett stycke välbevarad

historia. Gunillas hemlagade senap är ett givet

inslag för många gäster. Hennes egna

senapsrecept är en välbevarad hemlighet.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Kyrkogatan 18, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 06–15, lör 09–15, sön stängt

Telefon: +46 60 61 37 63

Internet: citycafe.se

Email: jennieback82@outlook.com

Orangeriet i Sundsvalls Stadshus

I mitten av Sundsvalls

stadshus hittar du

Orangeriet. Kaféet

erbjuder härliga bakverk,

sallader, smörgåsar,

lättare rätter, kae och

andra ekologiska drycker. Slå dig ner med ett 

nt glas vin eller en lokalt producerad

hantverksöl i innergården, eller på

utomhusterrassen, om vädret tillåter.

Foto: Bryners Bistro/Visit Sundsvall

Adress: Sundsvall Stadshus, Torggatan 5, Sundsvall
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Öppettider: Mån–lör 11–16, sön stängt

Telefon: +46 60 743 95 00

Email: stadshuset@bryners.se

Espresso House

Espresso House historia

går tillbaka till 1996 när

första kaféet öppnades av

Charles och Elisabet

Asker på Kyrkogatan i

Lund. Vad som började

som ett litet kafé inspirerat av både den 

italienska kaekulturen och den amerikanska

kafétraditionen, är idag Nordens största coee

shop-kedja med över 400 coee shops fördelade

på fyra länder; Sverige, Norge, Finland och

Danmark.

Hos Espresso House nns mer än bara kae och 

ka; de har många goda mackor, sallader, pajer,

yoghurtar och annat mättande. Helt enkelt något

till alla tillfällen – frukost, lunch, mellanmål eller

när du vill ha något snabbt i farten.

Allt bröd och alla bakverk som serveras är bakat 

med kärlek och omsorg på Espresso House

Bakery, deras alldeles egna bageri beläget i

Malmö.

Foto: EspressoHouse/Visit Sundsvall

Adress: Storgatan 25, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 07–21, lör & sön 09–19

Telefon: +46 76 521 92 90

Internet: espressohouse.com/hitta-oss/sundsvall

BARER & NATTLIV

Visit Sundsvall

Sundsvall har många barer och klubbar som 

erbjuder varierande miljö med kunnig personal

och god mat. Sundsvall har gott om vattenhål för

de som tycker om nattliv och dans till gryningen.

Många restauranger förvandlas till härligt

barhäng senare på kvällarna.

E Street

E Street är mötesplatsen

för dem som uppskattar

god mat, trevliga

samlingar och musikalisk

underhållning, inklusive

karaoke. Här kan du ta en

öl i baren, njuta av en trerätters middag, eller 

bara komma in för en kopp kae. Baren lockar

en mer vuxen publik.

Foto: Sérgio Alves Santos/unsplash

Adress: Esplanaden 14, Sundsvall

Öppettider: Mån–tors 16–23, fre & lör 16–03, sön 16–02.

Lunch: mån–fre 10:45–14

Telefon: +46 60 890 07 00

Internet: www.estreet.nu

Email: info@estreet.nu
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q.bar
I Quality Hotel Sundsvalls

lobbybar kan du njuta av

god mat och härliga

musikkvällar. Det är den

naturliga samlingsplatsen

för såväl hotellgäster som

för Sundsvallsborna.

Foto: Ambitious Studio, Rick Barrett/unsplash

Adress: Quality Hotel Sundsvall, Esplanaden 29, Sundsvall

Öppettider: Mån–tors 17–23, fre & lör 16–midnatt, sön stängt

Telefon: +46 60 16 00 80

Internet: www.qsundsvall.se/restaurang

Udda Tapas Bar

Udda, en fusion av spansk

air och svensk ness, är

en fröjd för

tapasentusiaster. Med ett

utsökt urval av tapas som

kombineras med

oemotståndliga cocktails är det den idealiska 

platsen för både middagar och livliga kvällar.

När natten framskrider förvandlas atmosfären

med musik, vilket skapar en perfekt miljö för

varma sommarfester.

Foto: American Heritage Chocolate/unsplash

Adress: Esplanaden 17, Sundsvall

Telefon: +46 73 098 66 07

Internet: www.uddasundsvall.se

Email: info@uddasundsvall.se

SHOPPING

Visit Sundsvall

Ett av Sundsvalls starkaste kort är shopping. 

Utbudet och bredden är i storstadsklass och

lockar besökare från hela Norrland. Även

söderifrån kommer många shoppingglada

människor.

Storgatan i Stenstan

I Stenstan nns över 200

butiker och även om

Storgatan räcker för både

en och två dagars

shopping så måste vi

poängtera: Missa inte

tvärgatorna. Där nns en mängd butiker som är 

värda en liten omväg.

Foto: Visit Sundsvall

Internet: stenstan.se

Email: info@stenstan.se

In:Gallerian

Norrlands största city

galleria, In:Gallerian,

ligger belägen i hjärtat av

den vackra Stenstan och

är uppbyggd med tre

kvarter. Dessa kvarter är

sammanlänkade med gångbroar så du enkelt kan

röra dig fritt inomhus mellan fastigheterna i

hela 249 meter i ett av våningsplanen.
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In:Gallerian erbjuder shopping i världsklass. Här 

nner du allt från kläder och skor, dagligvaror

och teknik till hälsa och skönhet. Förutom

shopping erbjuder In:Gallerian också

restauranger och caféer. Dessa ligger längs hela

gallerian vilket skapar trevliga ”vattenhåll” för er

att avnjuta en god mat eller ka i en härlig miljö

där delar har anor från sent 1800-tal.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Torggatan 4, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 10–19, lör 10–17, sön 12–16

Telefon: +46 77 033 22 00

Internet: www.ingallerian.se

Birsta City

Ungefär 8 km norr om

Sundsvall, ligger Birsta

City intill E4. Här hittar

du IKEA och runt 95

andra butiker. Här nns

allt du kan drömma om

för familjen, fritiden och hemmet: mode, 

hemelektronik, vitvaror, sport och fritid,

trädgård, möbler, inredning och byggvaror. I

Birsta parkerar du gratis på någon av de 2500

parkeringsplasterna.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Gesällvägen 1, Sundsvall

Telefon: +46 702 65 22 33

Internet: www.birstacity.se

Ido te & kafferosteri

Även om kae inte står

på inköpslistan, är det väl

värt att göra ett stopp hos

Ido Te & Kaerosteri med

ett eget rosteri. Doften är

himmelsk. Butiken är en

av Stenstans äldsta med 85 år på nacken, och 

säljer förutom kae även teblandningar,

kaebönor och andra trevliga tillbehör.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Nybrogatan 8, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 11–18, lör 11–15, sön stängt

Telefon: +46 70 925 28 05

Internet: idorosteri.se

Kent Watch & Jewellery

Kent Watch & Jewellery

etablerades för 30 år

sedan och har alltid haft

exklusivitet på exklusiva

klockmärken och

smycken. I butiken nns

även urmakare som kan hjälpa dig med allt från 

att byta batteri till att renovera nya och antika

klockor.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Storgatan 15, Sundsval

Telefon: +46 60 15 45 00

Internet: www.kentwj.se

Email: info@kentwj.se

Sköna Under

Oavsett om du behöver

hålla in eller stötta upp,

nns utbudet och

kunskapen hos Sköna

Under på Storgatan. Här

är man pros på kvinnors

underklädesönskemål och tillhandahåller 

exempelvis ett BH sortiment från minsta AA till

största J. Även badkläder, morgonrockar,

nattkläder och strumpor samt behåar för olika

funktioner som protes, avlastning, amning, sport

m m.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Storgatan 16, Sundsvall

Öppettider: Mån–fre 10–18, lör 11–15, sön stängt

Telefon: +46 60 12 44 20

Internet: under.nu
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Email: info@skonaunder.se

Stöde Form

Stöde Form är en

hantverksbutik och kafé

med över 70 hantverkare

representerade i butiken.

Här hålls även kurser i

bl.a. skinnsömnad,

halmslöjd & pärlstickning.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Gyllenvägen 20E, Stöde

Öppettider: Tis–fre 10–18, lör 10–14, sön 11–16, mån stängt

Telefon: +46 691 102 00

Internet: www.stodeform.se

Email: stodeform@hotmail.com

Rummet

Rummet på Köpmangatan

är snarare ett helt

inredningsslott. Det visar

det senaste inom design,

möbler och belysning.

Här nns allt från Bruno

Mathssons klassiker till moderna nykomlingar 

från Kartell. För den som inte har plats för en ny

soa eller ett snyggt matbord, nns även ett

digert utbud av presentartiklar, tyger och

tapeter i absolut högsta klass.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Köpmangatan 7, Sundsvall

Telefon: +46 60 12 57 40

Internet: rummet.se

Email: kundservice@rummet.se

CAMPING

Visit Sundsvall

Camp Mid Adventure

Camp Mid Adventure

ligger i Torpshammar,

mitt i Sverige, ca 16 km

från Sveriges Geograska

Mittpunkt. Campen ligger

på en tallås omgiven av

Ljungans stilla odvatten och Ljungandalens 

höga berg.

Här nns aktiviteter för både stora och små. 

Eller vad sägs om frisbeegolf, höghöjdsbana,

zipline, volleyboll, paintball, vattensport med

mera. Här nns plats för mycket semester, deras

ställplatser är generöst tilltagna och samtliga

stugor ligger nära vatten.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Rombäck 850, Torpshammar

Telefon: +46 70 633 64 07

Internet: midadventure.se

Email: info@midadventure.com
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Stöde Camping
På Stöde camping nns 2

sorters stugor att hyra, 2

bädds-stugor eller 4

bädds-stugor, alla med

sjöutsikt. På stugområdet

nns det en byggnad med

diskmöjligheter, mikrovågsugn, duschar och 

toaletter.

Finns även ett servicehus för de som kommer 

med husbil/husvagn. Här nns duschar,

toaletter, kök med kok- och diskmöjligheter,

tvättstuga med torkskåp och Tv-rum. Båt och

kanotuthyrning nns på campingen samt na

skemöjligheter alldeles i närheten. Precis

bredvid campingen ligger Stödehuset med

uppvärmd pool, gym, bastu och kafeteria m.m.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Kälsta 107, Stöde

Telefon: +46 76 881 82 83

Internet: www.stodecamping.com/en

Email: stodecampingstode@hotmail.com

Bergeforsparkens Camping & Stugby

Camping med husvagns-

och tältplatser samt

några stugor och

villavagnar. Det nns ca

96 st platser med el och

ett 20-tal platser utan el.

Alla med ett nt läge mot Indalsälven. 

Minilivs med kaservering, bangolf, bastu, 

utomhuspool, kök, tvättstuga och grillkåta nns

att tillgå för alla campinggäster, även en

spolplatta med högtryckstvätt för möjlighet att

tvätta bilen. Endast 5 km till Sundsvall-Timrå

Airport.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Forsvägen 20 A, Sörberge

Telefon: +46 60 51 50 90

Internet: www.bergeforsparken.se

Email: info@bergeforsparken.se

Bergafjärdens Camping

För era tusen år sedan

innan landhöjningen,

hade den stora älven

Ljungan ett annat utlopp

än idag. Älven mynnade

ut i Bergafjärden och

skapade deltat som idag är en långgrund och 

barnvänlig sandstrand med varmt vatten som gör

havsbadet till ett eldorado för badsugna, detta i

kombination med campingen. Här kan du få en

riktigt härlig och naturnära sommarsemester för

hela familjen då ni har närhet till både havet och

skogen.

På området nns förutom stugor i olika storlekar 

en mängd husvagnsplatser och tältplatser,

servicehus, restaurang, café, en liten butik och

äventyrsminigolf. Campingen ligger cirka tjugo

minuter söder om Sundsvall, du tar dig enklast

hit via E4:an.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Bergafjärden, Njurunda

Telefon: +46 60 345 98

Internet: bergafjarden.nu

Email: info@bergafjarden.nu

Vivstavarvstjärns Camping

Vivstavarvstjärns

Camping i Timrå har

campingplatser, stugor

och vandrarhem och

ligger vackert belägen i

ett skogsområde nära

Timrå centrum och bara 8 km från Birsta 

köpcentrum.

Området ligger naturskönt runt Vivstavarvstjärn 
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med sin familjevänliga badplats.

Campingen har omväxlande skog och gräsplaner 

där man ställer sin, husvagn, husbil eller tält.

Campingen har 40 st elplatser och i

receptionsbyggnaden nner ni en kiosk med

enklare café. Servicehuset har dusch, toalett,

självhushållskök med spis, mikro samt

möjligheter att sköta middagsdisken.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Vivstavarvstjärnen 1, Timrå

Telefon: +46 60 58 05 40

Internet: vivstavarvscamping.se

Email: info@vivstavarvscamping.se

Utsiktens turistgård

Utsiktens turistgård

ligger längs Indalsleden

(riksväg 86), 6 mil från

Sundsvall och 14 mil från

Östersund. Med en utsökt

vacker vy över

Indalsälvens dalgång ligger sex 

uthyrningsstugor. Varje stuga har 5 bäddplatser,

allrum, egen dusch och toalett och ett pentry.

Stor altan med en fantastisk utsikt. I det stora

huset nns det ett storkök, matsal för ungefär 70

gäster samt sällskapsrum. Stugorna går att hyra

året runt och utsikten är minst lika vacker på

vintern som på sommaren.

Foto: Erik Mclean/unsplash

Adress: Sillre, Liden

Telefon: +46 76 627 15 57

Internet: utsikten.nu

Email: info@utsikten.nu

First Camp Fläsian – Sundsvall
5 km söder om Sundsvall

ligger First Camp Fläsian,

en vacker etagebyggd

camping alldeles vid

havet. Det nns en

busshållplats i anslutning

till campingen. Vilket gör det möjligt att enkelt ta

sig in till stan även om du inte har bil. På

campingen kan du välja att bo i stuga eller hyra

ett rum. Det nns även en mängd plaster för

husvagn, husbil och tält. Grillplats nns på

området, nere vid stranden. Servicehus med

dusch, WC och kök. Tvättstuga med

tvättmaskiner och torktumlare nns att hyra för

en mindre slant.

Foto: Visit Sundsvall

Adress: Norrstigen 15, Sundsvall

Telefon: +46 60 55 44 75

Internet: rstcamp.se/destinationer/asian-sundsvall

Email: sundsvall@rstcamp.se

BRA ATT VETA

Visit Sundsvall
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Sundsvall-Timrå flygplats (SDL)
Sundsvall Timrå Airport,

ofta kallad Midlanda,

ligger mellan Sundsvall

och Härnösand. För

smidiga transporter står

Flygtaxi till ditt

förfogande, vilket garanterar en stressfri resa till

din valda destination. Prissättningen är

destinationsbaserad, med en fast taxa som

bekräftas vid bokning.

Foto: Henrik Sendelbach/cc by-sa 4.0/wikimedia 

(cropped)(image cropped)

Adress: Sörberge

Telefon: +46 60 658 39 00

Internet: www.sdlairport.se

Email: info@sdlairport.se

Kollektivtrafik

Din Tur är driftsnamnet

för Västernorrlands läns

Trak AB, den främsta

operatören av lokal

kollektivtrak i

Västernorrlands län.

Företaget erbjuder dagliga tjänster mellan länets

kommuner, inom kommunerna, och stadstrak i

Härnösand, Sollefteå, Sundsvall och

Örnsköldsvik.

Den bästa platsen att ta en buss är vid Navet 

(Sundsvalls busstation). Här kan du köpa och

fylla på ditt resekort och ställa frågor om

busservice.

Foto: kristoffer varas/unsplash

Adress: Sundsvall busstation Navet, Magasinsgatan 12,

Sundsvall

Telefon: +46 771 100 110

Internet: www.dintur.se

Email: kundservice@dintur.se

Telefon
Landskod: +46

Riktnummer: 60

Foto: Wesley Hilario/unsplash

Taxi

Du kan boka en taxi

online eller via telefon.

Sverigetaxi Sundsvall

+46 60 199 000

www.taxisundsvall.se

Taxi Kurir +46 60 150

000

www.taxikurir.se

Taxi Drakstaden

+46 60 123456

www.taxidrakstaden.se

Foto: Fotis Fotopoulos/unsplash

Elektricitet

220–240V AC, 50Hz

Foto: Mika Baumeister/unsplash
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Sjukhus / Sjukvård
Vid akuta fall ring alltid

112. Behöver du

medicinska råd eller

rekommendationer kan

du ringa 1177.

Foto: Karolina Grabowska/pexels

Adress: Sundsvalls sjukhus, Lasarettsvägen 21, Sundsvall

Telefon: +46 60 18 10 00

Internet: www.1177.se/Vasternorrland

Folkmängd
Staden: 58 807
Kommunen: 99 825

Valuta
Svenska kronor, SEK

Internet
www.visitsundsvall.se
sundsvall.se

Nyhetstidningar
Sundsvalls Tidning: www.st.nu
Sundsvalls Nyheter (varje helg): www.sundsvallsnyheter.se

Larmnummer
112

Turistinformation
Det finns ungefär 20 pekskärms-InfoPoints som drivs av 
Sundsvalls Turistbyrå (visitsundsvall.se). Du hittar dem på
strategiska punkter i staden.
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