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Den eviga staden har lockat besökare till sig i över 2 000 år och är fortfarande en
av de mest storslagna och romantiska städerna i världen. Här finns grandiosa
attraktioner sida vid sida med livligt kvartersliv. Det ljuva livet koncentrerat –
det är bara att plocka ut russinen ur kakan. Italiensk designershopping, krämig
glass, skummande cappuccino och utsökta viner är bara några av dem!
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STADEN
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Var ska man börja? Hur sammanfattar man den 

eviga stadens historia? Det låter sig självklart

inte göras på några få rader, men ett datum kan

man i alla fall hålla i huvudet; 21 april 753 f. Kr.,

då grundades staden Rom av ynglingen Romulus

efter att han mördat sin tvillingbror Remus.

Under de följande århundradena växte den lilla

stadsstaten till ett mäktigt imperium och som

allra störst var det under kejsare Marcus

Aurelius tid, 161- 180 e.Kr..

Precis som under det antika Rom är staden i dag 

uppdelad i sju kullar: Capitolium, Palatinen,

Quirinalen, Viminalen, Esquilinen, Celio och

Aventinen. De centrala delarna kallas för Campo

Marzio, Marsfältet och här ligger många av de

mest kända sevärdheterna. Andra kända

stadsdelar är Trastevere (som ligger på andra

sidan Tibern) och Monti. Ett tips är att även

besöka lilla Pigneto som räknas som den mest

romerska stadsdelen.

SE & GÖRA
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Varken Aten, Istanbul, London eller New York 

har er högklassiga sevärdheter än Rom. Att gå

längs Via del Fori Imperiali ned mot Colosseum

får även de mest bortskämda och shoppingsugna

tonåringar att tappa andan. Ändå är det bara en

bråkdel av vad staden har att visa upp. Förutom

det romerska arvet nns här även medeltida

kvarter, utsökt planerade torg, färgstarka

marknader och så klart Vatikanen och Sankt

Peterskyrkan. Här är några exempel på andra

kända måsten när du är i Rom.

Colosseum

Colosseum är en av de

mest imponerande

sevärdheterna i Rom och

en av världens mest

kända arenor. Här kunde

man få se allt från

gladiatorspel och teater till avrättningar och 

strider mellan vilda djur och många människor

och djur ck här sätta livet till. Kejsar

Vespasianus började bygget som slutfördes av

hans son Titus. Byggnaden stod klar år 80 e.Kr..

Invigningsfesten pågick i hundra dagar och ca 9

000 djur och 2 000 gladiatorer miste livet under

tillställningen. Som mest ck här plats 87 000

åskådare.
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Adress: Piazza del Colosseo 1, Rom

Telefon: +39 06 3996 7700

Internet: https://parcocolosseo.it/en/

Email: pa-colosseo.uiciostampa@beniculturali.it

Fontana di Trevi

Trevifontänen är en

imponerande

fontänbyggnad belägen

på Piazza di Trevi i

centrala Rom. Den

planlades av Giovanni

Lorenzo Bernini och fullbordades av Nicola Salvi 

1762. Fontänen blev världsberömd när Anita

Ekberg vadade omkring i den i lmen ”La Dolce

Vita”, i dag är det dock förbjudet att bada i

fontänen. Fontana di Trevi är ett "måste" att

besöka i Rom och traditionen säger att man skall

kasta ett mynt över axeln ner i fontänen och att

detta på så sätt skall bringa personen som kastar

myntet lycka.

Foto: Brian Kinney/Shutterstock.com

Adress: Piazza di Trevi, Rom

Telefon: +39 06 0608

Internet: www.turismoroma.it/en/places/trevi-fountain

Email: turismo@comune.roma.it

Forum Romanum

Ett sagoland, en mosaik

av tempelruiner, slitna

marmorgator och

basilikor. Forum

Romanum var det antika

Roms kommersiella,

politiska och religiösa centrum. När Romarriket 

föll, blev Forum Romanum bortglömt och

begravet och  under medeltiden utnyttjades

området som betesmark för boskap.Under 1800-

och 1900-talen genomfördes omfattande

arkeologiska utgrävningar på Forum Romanum

och Palatinen. Forum Romanum utgör en av

världens främsta turistattraktioner. Nästan vägg

i vägg ligger även Colosseum som är alla

jättearenors moder.

Foto: S.Borisov/Shutterstock.com

Adress: Via dei Fori Imperiali, Rom

Telefon: +39 06 6998 4443

Pantheon

Det ser inte mycket ut

från utsidan, men väl inne

så häpnar man. Att denna

kupol och tempel byggdes

för över 2 000 år sedan är

mäktigt och

imponerande. Sedan renässansen har byggnaden

även använts som gravplats, bl. a. målaren

Rafael (död 1520) ligger begravd här. Torget

framför Pantheon heter Piazza della Rotonda och

i närheten ligger Piazza Navona och Campo de

Fiori. Passa på att strosa omkring i detta

området, här nns mycket att se.

Foto: S.Borisov/Shutterstock.com

Adress: Piazza della Rotonda, Rom

Telefon: +39 06 6830 0230

Internet: www.pantheonroma.com/home/

Email: info@pantheonroma.com

Vatikanstaten

Den minsta staten i

världen är Vatikanstaten

som ligger i Rom. Detta

är hem för Påven, men

också nästan tusen andra

invånare. De har ett

vardagligt liv med eget post system, butiker och 

tidningar. Efter att ha passerat Schweizergardet

med sina distinkta kläder kan du besöka 11 olika

Vatikanska museer, Michelangelos Sixtinska

kapellet, Peterskyrkan och Vatikanska

trädgårdarna.

Foto: S-F/Shutterstock.com
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Adress: Vatikanstaten, Rom

Piazza Navona

Enligt vissa bedömare är

detta inte bara Roms utan

världens vackraste torg.

Inte bara för alla statyer

och fontäner, såsom

Lorenzo Berninis stora

Fontana dei Quattro Fiumi, utan även för 

dimensionerna. Fontänen i mitten av torget har

väldiga statyer och avbildningar av de fyra

största oderna som man kände till på den tiden:

Donau, Ganges, Nilen och Rio de la Plata.

Torget är idag ett av Roms bästa ställen om man

ska äta, dricka, koppla av en stund eller bara

sitta och studera folk. Det avlånga torget från

1500-talet är stort, men ändå intimt.

Foto: Iakov Kalinin/Shutterstock.com

Adress: Piazza Navona, Rom

Spanska Trappan

Ett populärt besöksmål

och mötesplats. Trappan

sträcker sig mellan Piazza

di Spagna och Piazza

della Trinità dei Monti

och är belägen på kullen

Pincios sluttning i centrala Rom. Trappan 

utformades av Francesco de Sanctis mellan 1723

och 1725 och har tre plan som sägs symbolisera

treenigheten. Namnet "Spanska Trappan" är

egentligen helt missvisande eftersom trappan

inte har någonting med Spanien att göra, det har

helt enkelt lånats från namnet på piazzan vid

trappans fot, Piazza di Spagna. Det italienska

namnet är Scalinata della Santissima Trinità dei

Monti. Nedanför trappan nns två populära

shoppinggator med exklusiva märkesbutiker.

Foto: ChameleonsEye/Shutterstock.com

Adress: Piazza di Spagna, Rom

Galleria Borghese

Rom har kanske inte

samma konstskatter som

Venedig eller Florens,

men här kan du studera

mästerverk av Bernini,

Titian och Caravaggio.

Galleria Borghese ligger i Villa Borghese som är 

en magisk parkmiljö med stora trädgårdar,

fontäner och monument. Det är en njutning för

alla sinnen.

Foto: Khirman Vladimir/Shutterstock.com

Adress: Piazzale Scipione Borghese, 5, Rom

Telefon: +39 06 841 3979

Internet: https://galleriaborghese.beniculturali.it/en/

Email: ga-bor@beniculturali.it

Domus Aurea – Neros Gyllene Hus

Kejsar Nero byggde år 64

ett nästan milslångt

palats – från kullen

Palatinen ända bort till

Oppio-kullen. Vissa delar

var täckta i guld, ädelsten

och andra praktfulla utsmyckningar. Efter Neros 

död fylldes allt igen med jord för att utplåna

minnet av tyrannen. På 1400-talet

återupptäcktes det av en slump och idag kan

man under markytan vandra genom 30 av Neros

150 rum.

Foto: Angela N Perryman/Shutterstock.com

Adress: Via della Domus Aurea 1, Rom

Telefon: +39 06 0608
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Teatro dell'Opera di Roma
Även om du inte kan

jämföra Teatro dell'Opera

med La Scala i Milano är

det värt ett besök. Om du

vill besöka operan under

sommarmånaderna, kom

ihåg att operahuset då yttar sin repertoar till de

hänförande ruinerna av Caracallas termer och

håller föreställningarna utomhus.

Foto: Paolo Chiabrando/Unsplash

Adress: Piazza Beniamino Gigli, Rom

Öppettider: Stängt på måndagar

Telefon: +39 06 481 602 55

Internet: www.operaroma.it

Museo di Roma

Museo di Roma har cirka

40 000 skulpturer,

målningar och mosaiker

som beskriver Roms

historia från medeltiden

fram till 1870. Muséet

ligger i Palazzo Braschi, byggt på 1700-talet. 

Under fascistregimen yttade Mussolini in och

gjorde om det till politiskt högkvarter. Efter

andra världskriget evakuerades 300 familjer till

denna plats och många av freskerna förstördes

av de eldar man tände inomhus för att värma sig.

Foto: Alain Lauga/Shutterstock.com

Adress: Via di S. Pantaleo 10, Rom

Telefon: +39 060 608

Santa Costanza

Rom är en av världens

mest kyrktäta städer. En

av de vackraste, Santa

Costanza, hittar man på

Via Nomentana i norra

Rom. Här kan man

begrunda bländande takfresker från 300-talet. 

Väntetiden för att gifta sig här är era år.

Foto: Massimo Salesi/Shutterstock.com

Adress: Via di Santa Costanza, Rom

Etruskiska museet

Detta är det viktigaste

etruskiska museet i

Italien och här visas hur

detta förhistoriska folk

levde i en värld full av

mystik.

Huvudattraktionen är sarkofagen med det 

förälskade paret. Byggnaden, Villa Giulia,

byggdes ursprungligen till att vara ett landställe

för påven Julius III, men efter hans död yttades

alla hans möbler till Vatikanens museer och år

1889 blev det istället det Etruskiska museet.

Foto: Jean-Pierre Dalbéra/CC BY 2.0/Flickr(image cropped)

Adress: Piazzale di Villa Giulia 9, Rom

Telefon: +39 06 322 6571

Internet: www.villagiulia.beniculturali.it

San Clemente

Det första du ser är en

kyrka från 1100-talet,

men denna byggnad som

gömmer era olika skikt

visar 2000 år av historia.

Innanför hittar du en

basilika från 300-talet, resterna från ett antikt 

romersk hus och till slut den stad som kejsaren

Nero lät brinna ner till grunden år 64. Inne i

kyrkan kan du också se kvarlevor från det antika

Roms avloppssystem där det än i dag rinner

vatten.

Foto: Vlad G/Shutterstock.com

Adress: Via Labicana 95 Rom

Telefon: +39 06 774 0021

Internet: www.basilicasanclemente.com
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Ara Pacis Museum

"Fredsaltaret", över 2 000

år gammalt, är nu öppet

att beskåda igen efter att

ha varit täckt av glas i

era år. Detta altare

användes för oerriter

och en gång om året föll skuggan av ett 

gigantiskt solur för att  visa att det var kejsar

Augustus födelsedag.

Foto: Matteo Gabrieli/Shutterstock.com

Adress: Lungotevere in Augusta, Rom

Telefon: +39 06 3600 3471

Internet: www.arapacis.it

Aventine Hill

Aventine Hill erbjuder en

vacker väg att gå upp för

och avnjuta en lugn och

avkopplande dag i Rom.

Hitta nyckelhålet för den

mest fantastiska utsikten

över Rom och framförallt Peterskyrkan, det är en

perfekt plats för en picknick i solen.

Foto: Catarina Belova/Shutterstock.com

Adress: Via di Santa Sabina, Rom

VIGAMUS - TV-spelmuseum

Om du älskar tv-spel så

kan du inte missa

chansen att besöka

VIGAMUS. Upptäck

välkända karaktärer, res

tillbaka i tiden och

utforska de olika, roliga områden museet har att 

erbjuda.

Foto: Chubykin Arkady/Shutterstock.com

Adress: Via Sabotino 4, Rom

Telefon: +39 06 4547 5940

Internet: www.vigamus.com

The Keats-Shelley House

Tillägnad åt Keats,

Shelley och Byron, de

romantiska poeterna som

levde i Rom och tragisk

dog unga. Detta charmiga

och historiska hus

uppvisar era rum, med värdefulla böcker och 

reliker, däribland Keats sovrum. Här nns också

en souvenirshop,  en inledande dokumentär

spelas upp och en rymlig terrass.

Foto: HarshLight/Flickr.com

Adress: Beläget vid Spanska trappan

Kollektivtrak: Nära till metron, station Spagna, linje A

Öppettider: Öppet mån-fre kl. 10.00- 13.00, 14.00-18.00 och

lör 11.00-14.00 och 15.00-18.00. Stängt på söndagar.

Guidadeturer nns tillgängliga vid bokning.

Telefon: +39 06 678 42 35

Internet: https://ksh.roma.it/?lan=en

Mer info: info@keats-shelley-house.org

www.facebook.com/keatsshelleyhouse

Casa di Goethe

Från 1786 till 1788, levde

den store poeten Johann

Wolfgang Von Goethe

(1749-1832) med andra

tyska konstnärer i Roms

centrum. Idag, hedrar

och minns museumet Casa di Goethe sin kända 

gäst och hans Italienska resa med utställningar

och kulturella evenemang.

Foto: Tom86/CC BY-SA 4.0/Wikimedia (cropped)(image 

cropped)

Adress: Via del Corso 18, Piazza del Popolo

Kollektivtrak: Flaminio, Linje A

Öppettider: Tisdag-söndag kl. 10.00-18.00, stängt på

måndagar

Telefon: +39 063 265 04 12

Internet: www.casadigoethe.it

Mer info: info@casadigoethe.it
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Rafael i Villa Farnesina
Villa Farnesina, är ansedd

som en av den italienska

renässansens mest

magnika byggnader.

Byggd av Baldassare

Peruzzi för den rike

bankiren Agostino Chigi, även kallad för "il 

Magnico".Köpmannen från Siena levde ett

fantastiskt liv och som renässanens köpman

iscensatte han pomp och ståt för att underhålla

artister, poeter, och adelsmän med storslagna

banketter.  Insidan är rikligt dekorerad med

fresker av stora och kända konstnärer som

Rafael, Sebastiano del Piombo, Giovanni Antonio

Bazzi, mer känd som Sodoma, och naturligtvis

även Peruzzi.

Foto: Anna Pakutina/Shutterstock.com

Adress: Via della Lungara 230, Rom

Öppettider: Dagligen 09,00-14,00. Andra söndagen i

månaden förlängd öppettid kl.09.00-17.00 • Guidade turer:

utförs kl.12.30 på Måndagar och Fredagar. På lördagar

kl.10.00. För Guidade turer med levande musik från

Renässansen krävs obligatorisk förbokning och utförs

kl.12.30, 15.00 och 16.00.

Telefon: +39 06 68 027 268 / 397

Internet: www.villafarnesina.it

Mer info: www.lincei.it

5 HETA TIPS

Catarina Belova/Shutterstock.com

Villa Doria Pamphili

Det här är Roms största

oentliga parken och en

plats som du inte bör

missa på ditt besök i den

här livliga staden.

Utforska skogen, se

denna fantastiska villan från 1800-talet och 

koppla av på caféet med en rykande het

cappuccino.

Foto: Drew Tkalenko/Shutterstock.com

Adress: Via di S. Pancrazio, Rom

Telefon: +39 06 477881

Internet: www.villapamphili.it
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ÄTA

Catarina Belova/Shutterstock.com

Rom har självklart det mesta i restaurangväg. 

Amerikanska steakhouses, libanesiska

mezekrogar, vietnamesiska restauranger och

självklart en rad haute cuisine-etablissemang

som fått stjärnor i Guide Michelin. Men ”when in

Rome, do as the romans”. Sök er till de enkla

restaurangerna och trattoriorna, då blir

matupplevelsen störst.

Italienska ordet för middag, cena, kommer från 

latinets convivum. Ett ord som betyder leva

tillsammans och det är precis vad man gör. Äta

är en social samvaro som minst varar över tre

rätter - ofta även till lunch. Middag äter romarna

inte före klockan nio på kvällen.

De klassiska romerska pastarätterna heter 

Carbonara, som görs på griskött och uppvispad

äggula med massor av parmesan och

svartpeppar, och all’Amatriciana med sidäsk,

tomat och lök.

Grönsaker beställer man som ett tillbehör, 

"contorno", till huvudrätten. Det kan t.ex. vara

slungad spenat eller cikoria med vitlök och

peperoncino (spansk peppar).

La Pergola
Denna prisbelönta

restaurang med tre

stjärnor i Michelinguiden

serverar inte bara utsökt

mat, de bjuder även på en

fantastisk utsikt över

staden Rom. Beläget längst upp i  Rome 

Cavalieri Hotel erbjuder  La Pergola dig att välja

från en meny som presenterar rätter tillagade av

produkter från de bästa producenterna i Italien.

Vinkällaren innehåller 53 000 askor vin och det

nns mer än 25 olika sorters vatten att välja

mellan. La Pergola ger dig en oförglömlig

gourmetupplevelse.

Foto: Kzenon/Shutterstock.com

Adress: Via Alberto Cadlolo 101, Rom

Telefon: +39 06 3509 2152

Internet: www.romecavalieri.com

Ad Hoc

Ristorante Ad Hoc med

sina romantiska atmosfär

är den perfekta

restaurangen att koppla

av efter en promenad i

centrum av Rom. Välj

från en meny med typiskt romerska och 

medelhavsrätter samt välrenommerade viner. Ad

Hoc är också populär bland lokala och nationella

kändisar.

Foto: Minerva Studio/Shutterstock.com

Adress: Via di Ripetta 43, Rom

Telefon: +39 06 323 3040

Internet: www.ristoranteadhoc.com
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Ristorante Tema
Här får du uppleva en

exklusiv middag i ett av

de äldsta kvarteren i

Rom. Vare sig du föredrar

sk eller kött serverar

Ristorante Tema den

bästa kvaliteten och tillagar rätterna till 

perfektion. Även om restaurangen är känd för

na middagar är stämningen varm och

avkopplande.

Foto: stockyimages/Shutterstock.com

Adress: Via Panisperna 96/98, Rom

Telefon: +39 06 486 484

Internet: www.ristorantetema.com

Sakana Sushi

Om du längtar efter något

annat än pasta, pizza och

italiensk mat är Sakana

Sushi ett bra alternativ. I

en orientalisk atmosfär

serveras traditionella

japanska rätter. Om du känner för att avnjuta din

måltid i en närliggande park eller bara

någonstans utomhus erbjuder Sakana Sushi även

take away.

Foto: MaraZe/Shutterstock.com

Adress: Via del Gazometro 54, Rom

Telefon: +39 06 574 4958

Internet: www.sakana.it

Spirito Divino

Beläget i hjärtat av

Trastevere serverar

Spirito Di Vino den sanna

innebörden av "slow

food". I vinkällaren ryms

mer än 800 askor vin så

varje maträtt kan kombineras med exakt rätt typ 

för att göra varje matupplevelse till den bästa.

Foto: Oleg Mikhaylov/Shutterstock.com

Adress: Via dei Genovesi 31, Rom

Telefon: +39 06 5896 689

Internet: www.spiritodivino.com

Osteria Barberin

Njut av traditionell

romersk mat till tonerna

av jazz och swing musik.

Det familjeägda Osteria

Barberin ligger

undangömt på en liten

bakgata. Sonen i familjen, Gabriel, arbetar i 

köket och lagar sin mat med passion.

Foto: nito/Shutterstock.com

Adress: Via Della Puricazione 21, Rom

Telefon: +39 06 474 3325

Internet: www.osteriabarberini.com

Harry’s Bar

Harry’s Bar är den unika

plats som återupplivar

”Dolce Vita” ( Det ljuva

livet) som om det vore en

scen från lmen, de

framkallar en bländande

ashback av Via Venetos gyllene era. Som på det

storslagna sextiotalet, kan man varje kväll, från

det exklusiva Harry’s Bar, ta en drink, njuta av

den levande piano bar musiken och sedan glida

in i det magiska Via Veneto. Det rainerade

köket återropar de fräscha mediterranska

smakerna baserade på de naste ingredienserna.

Foto: Ingus Kruklitis/Shutterstock.com

Adress: Via Vittorio Veneto, 150

Öppettider: Bar kl. 11.00-14.00. Restaurang kl. 12.30-14.45

och kl. 19.30-1.

Telefon: +39 06 47 42 103

Internet: www.harrysbar.it

Mer info: Reservation rekommenderas
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Ristorante Da Cesare
I Rom sedan 1965. Här

nner du: sk från Lazios

havskust, cercerad

Chianina kött, friterad

sk, skaldjur och

havsfrukter, fantastisk

vedugnsbakad pizza. Under säsong svampar 

som: Stensopp (Karljohanssvamp), Amanita

caesarea (kejsarugsvamp), vit och svart tryel.

Utvalda viner. Rökrum.

Foto: gontabunta/Shutterstock.com

Adress: Via Crescenzio 13

Telefon: +39 06 6861 227 / +39 377 70 89 578

Internet: www.ristorantecesare.com

Mer info: www.ristorantecesareromablog.com /

www.ristorantecesareroma.mobi

(mobilsite)www.youtube.com/ristorantedacesare /

www.twitter.com/ristocesare

Ba ghetto

Ba ghetto har det bästa

romersk judiska köket,

med huvudstadens

godaste delikatess

Carcio alla Giudia

(Kronärtskockor på

judiskt vis).Men erbjuder också autentiska rätter

som tar er tillbaka till antikens Rom med rätter

såsom Carbonara och Amatriciana, hjärna med

kronärtskockor och mycket mer.

För er som älskar pizza nns Ba ghetto milky...

Mail :ristorante@baghetto.it

Foto: andrea federici/Shutterstock.com

Adress: Via del Portico D'Ottavia, 57

Telefon: +39 06 68 89 28 68

Internet: www.baghetto.it

Mer info: Besök oss även på Ba ghetto milky Via del Portico

D'Ottavia, 2/A Tel:+39 06 68 300077 / Ba ghetto (Piazza

Bologna) Via Livorno 10 Tel: +39 06 44 04 840

Rinaldi al Quirinale

Rinaldi al Quirinale har

snabbt blivit favoritstället

för na middagar, de

behandlar dig alltid som

en kunglighet och får dig

samtidigt att känna dig

som hemma: utmärkt italienskt kök, på menyn 

nns vit och svart tryel,många rätter från havet

(färsk sk dagligen) som omsorgsfullt tillagas av

deras kock. Rinaldi al Quirinale blandar hav och

land i en fantastisk sammanslagning baserad på

säsongens färska produkter. VIP och

statsministrar besöker ofta denna restaurang.

Foto: Kondor83/Shutterstock.com

Adress: Via Parma 11/a - 00184 - Roma

Kollektivtrak: Nära många attraktioner (Quirinale, Trevi

fountain, Colosseum, Fori Imperiali , Pantheon, etc)

Öppettider: lunch (12.30 - 15.00) och middag (19.30 - 23.30)

Telefon: +39 06 478 25171

Internet: www.rinaldialquirinale.it

Mer info: Fantastik vinkällare med över 800 utvalda etiketter

som representerar alla Italiens regioner och internationella

etiketter. De erbjuder 6 olika konferensrum samt andra rum

reserverade för VIP gäster

Ristorante Camponeschi

Piazza Farnese är ett av

de mest sostikerade och

vackraste torgen i Rom.

Här nns restaurang

Camponeschi som skapar

en av de mest kända

mötesplatserna i huvudstaden Rom. Hemligheten

bakom restaurangens framgång ligger i dess

kök, eftersom den är varierad, kreativ, fantasifull

och anassad åt alla smaker. Fisk, kött, vilt,

säsongens specialiteter nationella och

internationella, erbjuder alltid det bästa vid rätt

tidpunkt.

Foto: FrauTori/Shutterstock.com
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Adress: Piazza Farnese, 50/50a

Öppettider: Endast öppet på kvällarna från kl.20.00, stängt

på söndagar

Telefon: +39 06 6874 927 / Fax:+39 06 6865 244 / Mail:

camponeschi@mclink.it

Internet: www.ristorantecamponeschi.it

Mer info: Belägen nära Franska ambassaden vid Piazza

Farnese. Avskilda rum/salar för konferensmiddagar eller

ceremonier

KAFÉER

Catarina Belova/Shutterstock.com

Italien är ett mecca när det kommer till kae och

glass. Romarna vet vilka kaféer som är bäst, de

vet vilka ställen som serverar riktigt bra kae

och var man kan få stans bästa glass, och de är

inte rädda för att åka genom hela stan för att

komma till dem. Här är några kaféer och

glassbarer i centrala Rom.

Caffè Sant’Eeustachio

Kaesäckar på golvet,

kaelistor och bilder på

kaeplantager på

väggarna ... så länge folk

kan minnas har det sett

ut så här på

Sant´Eustachio. Förutom alla olika 

kaevarianter kan man här även få en gran caè,

det vill säga en cappucino utan mjölk.

Bartendern skummar istället själva kaet.

Foto: Corrado Baratta/Shutterstock.com

Adress: Piazza Sant’Eustachio 82, Rom

Telefon: +39 06 688 02048

Internet: www.santeustachioilcae.it

Tazza d‘Oro

Ett annat mycket

populärt kafé är

”Guldkoppen” som är

känt för sitt ovanligt

starka kae. De serverar

även en mycket

uppskattad "granita al caè", smaksatt glass med

kae och vispgrädde.

Foto: rarrarorro/Shutterstock.com

Adress: Via degli Orfani 84, Rom

Telefon: +39 06 6789 792

Internet: www.tazzadorocoeeshop.com

Forno Campo de' Fiori

Under mer än 30 år har

detta bageri i hjärtat av

Rom försett kunder med

härliga bröd, bakverk,

pizzor och pajer. Stanna

till för en lunch men var

beredd på att det kan vara trångt eftersom Forno

Campo de 'Fiori är mycket populärt bland

lokalbefolkningen.

Foto: Natalia Macheda/Shutterstock.com

Adress: Campo de' Fiori 22, Rom

Telefon: +39 06 6880 6662

Internet: www.fornocampodeori.com

Duecentogradi

I närheten av Vatikanen

hittar du detta café med

över 60 olika smörgåsar

att välja mellan. Namnet

'Duecentogradi' betyder

200 grader och det syftar

på ugnens värme under bakprocessen för det  

specika bröd, som bakas exklusivt för denna
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bar. Förutom smörgåsar serverar de också

sallader, bakverk och ett brett utbud av drycker.

Foto: stockcreations/Shutterstock.com

Adress: Piazza Risorgimento 3, Rom

Telefon: +39 06 397 542 39

Internet: www.duecentogradi.it

BARER & NATTLIV

Pablo Debat/Shutterstock.com

Romarna älskar att träas över en aperitivo runt 

19:30-tiden, varefter man antingen fortsätter till

en restaurang eller åker hem till middagen. Det

behöver nödvändigtvis inte vara alkoholhaltiga

drycker. Många barer serverar lättare tilltugg

som ingår i priset.

Efter klockan 23:00 på kvällen drar de esta 

partysugna till stadsdelen Testaccio. Här, bland

resterna av det antika Roms krukberg, nns

numera mängder av "locali", små lokaler som

huserar allt från pianobarer till discon. Till

exempel rockbarerna Akab och Radio Londra,

latinochica Caruso och Roms första gaydisco,

Alibi.

Qube Disco

Om du känner för att

försvinna in i musiken

och bara dansa hela

natten är detta rätt plats

att vara. Disco disco disco

hela natten, en del

människor tycker att det till och med är ännu 

bättre en måndagskväll i stället för en lördag.

Foto: Egor Tetiushev/Shutterstock.com

Adress: Via di Portonaccio 212, Rome

Telefon: +39 06 438 5445

Cuccagna Pub

Cuccagna Pub är en söt

liten bar som ligger intill

Piazza Navone. Inte bara

är det en trevlig plats att

sitta och spana på folk,

men deras dryckesmeny

är omfattande och till bra priser.

Foto: Moiseenko Design/Shutterstock.com

Adress: Via della Cuccagna 18, Rome

Telefon: +39 06 687 4848

Caruso Cafe de Oriente

Dansa hela natten till

tonerna av Latinamerika

och Västindien såsom

salsa och reggaeton.

Denna musikbar ligger i

det hippa området

Testaccio där de esta nattklubbarna i Rom 

ligger.

Foto: Kzenon/Shutterstock.com

Adress: Via di Monte Testaccio 36, 00153 Roma

Telefon: +39 06 5745019 / +39 06 574 5019

Internet: www.carusocafe.com
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SHOPPING

Renata Sedmakova/Shutterstock.com

De stora modehusen har samlats kring två 

parallellgator som strålar ut från Spanska

Trappan. På Via Condotti ligger Prada,

Valentino, Gucci, Armani, MaxMara och på Via

Borgognona hittar man Dolce & Gabbana,

Versace, Gianfranco Ferré, Laura Biagiotti och

Gai Mattiolo. Lite närmare Piazza Navona ligger

Via dei Giubbonari som har en rad street

fashion-butiker som McQueen och Liquid. I

närheten ligger även Via del Governo Vecchio

som har eleganta second-handbutiker.

När det gäller mat så har Rom en rad 

attraktioner. Volpetti på Via Marmorata 47 i

Testaccio är så nära himmelriket man kan

komma. Här bjuds på hög fart och massor av

delikatesser som Latinipasta från Osimo,

salsiccias och kryddade köttpålägg. Husets

specialitet är dock ostar. Till exempel formaggio

di fossa som lagrats i stora hål i marken. Två

andra delikatessbutiker där man kan frossa loss

är klassiska Franchi och Castroni på Via Cola di

Rienzo. Castroni har ett lite mer internationellt

sortiment.

Varje morgon ställer försäljarna upp sina stånd 

på Campo de´ Fiori, en matmarknad som

verkligen gör rättvisa åt ord som pittoresk och

färgstark. Kom hit tidigt då skuggorna är långa

och morgonen som friskast. En annan trevlig

matmarknad är Mercato di Testaccio som har

mer saluhallskänsla. Vidare bör det nämnas att

upmarket antikbutiker nns på Via dei Coronari,

juvelerare på Via dell’Orso och Via dei Pianellari

och på Via San Francesco di Sales 85 ligger

Cereria Di Giorgio som säljer stearinljus av alla

de sorter. Vatikanen är deras största kund.

På den långa shoppinggatan Via del Corso, som 

leder från Piazza Venezia ner till Piazza del

Popolo, ligger aärer som passar de esta

plånböcker. Kedjor som Stefanel, Etam, The

Group, Benetton varvas med specialbutiker. Här

nns även många skoaärer, sportartiklar och

musikvaruhuset Il Messaggero Musicale. Likaså

Cola di Rienzo i stadsdelen Prati är kantad av

olika aärer med bra priser.

Rom har inte den varuhuskultur som många 

andra större städer. Romarna föredrar de små

intima och familjära butikerna. I centrum hittar

man dock två varuhuskedjor:

Rinascente

La Rinascente är ett litet

exklusivare varuhus som

har många olika

designermärken. De har

allt från kläder, skor,

parfym och accessoarer.

Foto: Minerva Studio/Shutterstock.com

Adress: Piazza Colonna, Piazza Fiume, Rome

Internet: www.rinascente.it
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Galleria Alberto Sordi
Vacker 1800-tals-galleria

med gigantiska

kristallkronor och välvt

glastak, numera

uppkallad efter den

extremt folkkäre

skådespelaren Alberto Sordi som gick ur tiden 

för ett par år sedan. Här nns diverse aärer,

främst klädmode, exempelvis Zara, men även

bokaären Feltrinelli som har ett stort utbud av

guider, böcker på olika språk, cd-skivor etc. Man

hittar även kaebarer.

Foto: Minerva Studio/Shutterstock.com

Adress: Piazza Colonna 31-35, Rom

Telefon: +39 06 6919 0769

Internet: www.galleriaalbertosordi.it

Coin

Coin är specialiserade på

herr- och dammode och

skönhetsprodukter. Du

kommer inte bara att

hitta skor, väskor,

smycken, parfymer men

de erbjuder även ett stort urval av högkvalitativa

köks- och badrumsprodukter.

Foto: michaeljung/Shutterstock.com

Adress: Piazzale Appio 7, Rom

Internet: www.coin.it

Battistoni

Battistoni är ett

modeinstitut här i Rom

som gör otroligt na

skräddarsydda kläder för

män och kvinnor. Om det

är elegant, italiensk

design som du letar efter så har du kommit till 

rätt ställe.

Foto: monofaction/Shutterstock.com

Adress: Via dei Condotti 61, Rom

Telefon: +39 06 697 6111

Internet: www.battistoni.com

Abitart

På Abitart kan du få tag

på unika färgglada

kläder. Designern

kommer från en

konstnärlig bakgrund,

som återspeglas i de

kreativa kläderna.

Foto: P A/Shutterstock.com

Adress: Via Cola di Rienzo 188, Rome

Telefon: +39 06 6880 7967

Internet: www.abitartworld.com

Carlo Cecchini

Köp skinn kreationer av

hög kvalitet direkt från

den italienska designer

Carlo Checchini, vars

fantastiska kreativitet och

fantasi åternns i en stor

designkollektion anpassad för alla åldrar och 

stilar. Hans produktion av väskor, plånböcker,

skor och handväskor, genomförs enligt de

grundläggande principerna i italienskt

traditionellt hantverkskonst. Endast hög

kvalitativa råmaterial behandlas och tillverkas

enligt århundranden av gamla traditioner.

Foto: Vitalii Kirdan/Shutterstock.com

Adress: Via della Lungaretta, 65, Rom

Kollektivtrak: Trastevere, 8

Telefon: +39 06 580 9877

Internet: www.carlocecchini.com

Mer info: cecchinicreazioni@gmail.com
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McArthurGlen Castel Romano Designer Outlet
Upplev en unik shopping

upplevelse, endast 20

minuter från Rom,

erbjuder Castel Romano

Designer Outlet dig alla

dina favoritmärken med

rabatt upp till 30-70 % året runt. Dagliga 

busstransfers nns tillgängliga från centrum.

Foto: mentatdgt/Shutterstock.com

Adress: Via Ponte di Piscina Cupa, 64 – 00128 Castel Romano

(RM)

Telefon: +39 06 50 500 50

Internet: www.mcarthurglen.com/castelromano

BRA ATT VETA

l i g h t p o e t/Shutterstock.com

Leonardo da Vinci - Flygplats

Roms huvudygplats,

Leonardo da Vinci, ligger

i Fiumicino, 30 kilometer

(18,5 miles) från staden.

Det nns era olika sätt

att ta sig in till centrum

från ygplatsen:

Leonardo Express

Leonardo Express är ett expresståg som avgår 

varje halvtimme i vardera riktning och förbinder

stationen Roma Termini med Fiumicino ygplats.

Biljetter kan köpas på resebyråer, i biljettdisken

och på hemsidan, www.trenitalia.com.

Tåg

Du kan nå Rom med direkttåg till 

järnvägsstationen Termini.

Metro

Metro FM1 förbinder ygplatsen med regioner 

som Fara Sabina, Orte och Poggio Mirteto.

Observera att Metron inte stannar på

centralstationen Termini.

Terravision Shuttle Bus

Denna buss tar du dig till centralstationen 

Termini.

Stadens näst största ygplats, Ciampino, ligger 

12 km syd-sydost om centrala Rom och betjänas

huvudsakligen av lågprisygbolag.

Bussar

Några av lågprisbolagen har egna bussar. Bussar

avgår regelbundet från den närliggande

tunnelbanestationen Anagnina.

Taxi

En taxiresa från ygplatsen till centrala Rom tar 

20 minuter.

Foto: Marco López/Unsplash

Adress: Via dell' Aeroporto di Fiumicino 320, Rom

Telefon: +39 06 65951

Internet: www.adr.it

Lokaltrafik

Termini station är

utgångspunkten för Roms

kollektivtrak. De lokala

buss- och

spårvagnsbolaget heter

ATAC. Alla biljetter måste
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förköpas i ATAC-automater, tidningsstånd eller 

biljettautomater i tunnelbanan. Tunnelbanan går

fram till midnatt. Därefter tar nattbussarna vid

och stannar vid stationer markerade med ett

”N”.

Det nns också olika typer av dagskort som 

gäller för 1, 3 eller 7 dagar. Dessa är giltiga på

all kollektivtrak.

Foto: Ant Rozetsky/Unsplash

Taxi

Taxistationer nns

utplacerade i stadskärnan

och turister är

rekommenderade att bara

använda de lincensierade

gula och vita taxibilarna.

En extra summa debiteras för resväskor per 

antal vid transport till och från ygplatsen,

nattrak samt på helgdagar och söndagar. Det är

billigare att stoppa en bil på gatan eller vid

taxistationer än att ringa och beställa. Att lämna

fem till tio procent dricks är brukligt.

Foto: Maik Winnecke/Unsplash

Post

Postkontoren har i

allmänhet öppet

måndag-fredag

09:00-14:30 och lördag

09:30-13:00. Frimärken

nns att köpa i

tobakskiosker och tobakshandlare markerade 

med en blå-vit skylt med ”Tabacchi” eller bara

ett ”T” på.

Foto: Ali Bakhtiari/Unsplash

Apotek
Apoteken i Rom har en

grön skylt med ett kors

på. De är öppna

måndag-fredag 

08:30-13:00 och

15:30-19:00. På Via

Nazionale 228, Via Arenula 73 och Piazza 

Barberini nns apotek som är öppna nattetid.

Foto: Serkan Yildiz/Unsplash

Telefon

Landsnummer +39

Riktnummer Rom: 06

(slås även inom Rom) Om

du ringer till Italien från

utlandet måste du alltid

slå nollan i riktnumren

(inte utelämna den som är vanligt vid 

internationell telefoni) ex: +39 06 + numret

Foto: Wesley Hilario/Unsplash

Elektricitet

220 volt

Foto: Neven Krcmarek/Unsplash

Folkmängd
2.86 miljoner (2019)

Valuta
Euro, €1 = 100 cents

Öppettider
Butiker i Rom har vanligtvis öppet mellan 09:00-13:00 och 
15:00-20:00. Större varuhus har öppet under hela dagen.

Nyhetstidningar
Il Messaggero
La Repubblica
Il Tempo
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La Città Metropolitana

Larmnummer
112
Brandkår: 115
Läkare: 118
Polis: 113

Turistinformation
Turistinformationscenter
Via Giovanni Giolitti, 34, Rom
(Inuti Roma Termini järnvägsstation)
+39 06 0608
Öppettider: sön–fre 8:00–18:45, lör 9:30–18:45

För mer information om sevärdheter, boende, 
stadstransporter och uppdaterade listor besök den officiella
webbplatsen:

www.turismoroma.it
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Borgo Angelico B1 Piazza della Repubblica F2 V G Amendola G2

Borgo Pio B1 Piazza di Porta Capena E4 V G Carducci F1

Borgo S Angelo B2 Piazza di Porta S G4 V G Mameli C4

Borgo Vittorio B1 Piazza di S Anastasia D4 E4 V G Vitelleschi B1

Circo Massimo E4 Piazza di S Bernardo F1 V Giacinto Carini B4

Corso del Rinascimento C2 Piazza di S Maria alle Fornaci A2 V Gregoriana E1

Corso Vittorio Emanuele II C2 Piazza di Spagna D1 E1 V L Ariosto G3 G4

Largo Magnanapoli E3 Piazza Farnese C3 V L Bissolati E1 F1

Lgt Aventino D4 Piazza Grazioli D3 V Paolo II A2

Lgt d Pierleoni D4 Piazza Indipendenza G1 V Puricazione E1

Lgt dei Anquillara D4 Piazza Mastai C4 V S N da Tolentino E1 F1

Lgt dei Cenci D3 Piazza Mercanti D4 V S Porcari B1

Lgt dei Vallati C3 Piazza Minerva D2 V Santamaura A1

Lgt della Farnesina C3 Piazza Monte Savello D3 V T di Traiano F3

Lgt in Augusta C1 D1 Piazza Montecitorio D2 V.d. P.ta Cavalleggeri A2

Lgt in Sassia B2 Piazza Navona C2 Via A Algardi A4 B4

Lgt Marzio C2 D1 Piazza Parlamento D2 Via A Brunetti D1

Lgt Prati C1 C2 Piazza Pilotta E2 Via A Doria A1

Lgt Ripa D4 Piazza Rotonda D2 Via A Poliziano G3

Lgt Sangallo B2 Piazza S Andrea della Valle C3 D3 Via Alberico II B1

Lgt Tor di Nona C2 Piazza S Cosimato C4 Via Alessandrina E3

Lgt. dei Sanzio C3 C4 Piazza S Maria Maggiore F3 G3 Via Amba Aradam G4

Lungotevere Castello C2 Piazza S Pietro in Montorio C4 Via Anicia D4

Lungotevere dei Tebaldi C3 Piazza S Silvestro D2 Via Annia F4

Lungotevere Mellini C1 Piazza San Petro A2 B2 Via Arenula D3

Monte del Gallo A3 Piazza Santa Marina C4 Via Aurelia Atica A4

P le Giuseppe Garibaldi B3 Piazza SS Apostoli D2 E2 Via Aureliana F1

Passeggiata del Gianicolo B3 Piazza Trilussa C3 Via Aurora E1

Piazza Adriana B1 C1 Piazza Venezia D3 E3 Via B Nuovi C2

Piazza Barberini E1 Piazza Vittorio Emanuele II G3 Via B Vecchi C2

Piazza Bocca della Verita D4 Piazzale Porta Pia G1 Via Baccina E3

Piazza Campidoglio E3 Porto di Ripa Grande D4 Via Barberini E1 F1

Piazza Campo de Fiori C3 S Spirito B2 Via Barbieri F1 F2

Piazza Cavour C1 V A Depretis F2 Via Belsiana D1

Piazza Collegio Romano D2 V C Vibenna E4 F4 Via Boezio B1

Piazza Colonna D2 V d Crocisso A2 Via Boncompagni F1

Piazza Consolazione D3 E3 V d Olmata F3 Via Borgognona D1

Piazza d Esquilino F2 V d S Basilio E1 Via Buonarroti G3

Piazza d Rovere B2 V dei Genovesi D4 Via C Alberto G3

Piazza Dante G3 V dei Salumi D4 Via C Balbo F2

Piazza de Coppelle D2 V del Corridori B2 Via C Cattaneo G2

Piazza dei Cinquecento F2 G2 V della Panetteria E2 Via C d’ Africa F4

Piazza dei Quiriti B1 V delle Botteghe Oscure D3 Via C Mario B1

Piazza del Colosseo E4 F4 V di O Cantoni F3 Via Cairoli G3

Piazza del Quirinale E2 V di P.ta Angelica B1 Via Candia A1

Piazza del Risorgimento A1 B1 V di S F di Sales B3 Via Cassiodoro B1 C1

Piazza del Viminale F2 V di V Fonseca F4 G4 Via Casteldardo G1

Piazza della Croce Rossa G1 V F Bonnet B4 Via Castro Pretorio G2

Piazza della Liberta C1 V F Massimo B1 Via Catalana D3
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Via Cavour E3 F2 F3 G2 Via del Viminale F2 Via Leone IV A1

Via Celimontana F4 Via della Cava Aurelia A3 Via Leonina F3

Via Cernaia F1 G1 Via della Conciliazione B2 Via Liguria E1

Via Cicerone C1 Via della Luce C4 Via Lombardia E1

Via Claudia F4 Via della Lungara B3 C3 Via Lucullo F1

Via Cola di Rienzo B1 C1 Via della Lungarette C4 D4 Via Ludovisi E1

Via Collina F1 Via della Scrofa D2 Via M Aurelio F4

Via Condotti D1 Via della Vite D1 D2 Via M Boiardo G4

Via Crescenzio B1 Via delle Fornaci A2 A3 Via M Brianzo C2 D2

Via d Annibaldi F3 Via dell’ Orso C2 D2 Via M Clementi C1

Via d Carrozze D1 Via dell’ Umilta D2 E2 Via M dei Monti E3

Via d Cestari D2 D3 Via di Monserrato C2 C3 Via M.te Farina D3

Via d Colosseo E3 F3 Via di S Giovanni in Laterano F4 G4 Via Macchiavelli G3

Via d Croce D1 Via di S Gregorio E4 Via Mamiani G3

Via d Gesu D2 D3 Via di S Michele D4 Via Marche E1

Via d Gianicolo B2 Via di S Stefano Rotondo F4 G4 Via Marghera G1 G2

Via d Mantellate B3 Via Due Macelli E1 E2 Via Marsala G2

Via d Mercede D2 E2 Via Emanuele Filiberto G3 G4 Via Mascherino B1

Via d Mille G2 Via Emanuele II D3 Via Mecenate F3 G3

Via d Moro C3 Via Emilia E1 Via Merulana G3 G4

Via d Muratte D2 E2 Via Ennio Q Visconti C1 Via Milano F2

Via d Plebiscito D3 Via F Borghese D1 D2 Via Milazzo G2

Via d Quattro Fontane E2 F2 Via F Caracciolo A1 Via Montebello G1

Via de C Marzio D2 Via F Cesi C1 Via Monterone D2 D3

Via de Fiore D1 Via F Crispi E1 Via Napoleone III G2 G3

Via de Ripetta D1 Via Farini C F2 G2 Via Nazionale E2 F2

Via de Scala C3 C4 Via Ferruccio G3 Via Nino Bixio G3

Via degli Scipioni B1 Via Filippo Turati G2 G3 Via Nuova d Fornaci B3 B4

Via dei Boschetto E3 F3 Via Frattina D1 Via Orazio C1

Via dei Cerchi E4 Via G G Belli C1 Via Ostilia F4

Via dei Fori Imperiali E3 Via G Lanza F3 Via Ottaviano B1

Via dei Funari D3 Via G Medici B4 Via P da Palestrina C1

Via dei Gracchi B1 C1 Via Gaeta G1 Via P Emilio B1

Via dei Riari B3 Via Galilei G3 Via P le Calandrelli B4

Via dei Serpenti E3 Via Garibaldi B4 C3 C4 Via Palermo F2

Via dei SS Quattro F4 Via Genova E2 F2 Via Palestro G1 G2

Via del Babuino D1 Via Germanico B1 Via Panico C2

Via del Cappellari C3 Via Giovanni Giolitti G2 Via Panisperna E3 F3

Via del Circo Massimo E4 Via Giubbonari C3 D3 Via Paolina F2 F3

Via del Coronari C2 Via Giulia B2 C2 C3 Via Paolo VI A2 B2

Via del Corso D1 D2 Via Giusti G3 Via Pastini D2

Via del Falco B1 Via Goito G1 Via Pellecia C4

Via del G Vecchio C2 Via Gregorio VII A2 A3 Via Pettinari C3

Via del Pellegrino C2 C3 Via Innocenzo III A2 A3 Via Piacenza E2

Via del Quirinale E2 Via L Caro C1 Via Piave F1

Via del Teatro di Marcello D3 Via L Muratori F4 G4 Via Piemonte F1

Via del Tritone D2 E2 Via L. Manara C4 Via Plinio B1

Via del Vantaggio D1 Via la Goletta A1 Via Port d Ottavia D3

Via del Vascello B4 Via Labicana F4 G4 Via Porta Pinciana E1
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Via Prefetti D2 Via Stazione di San Pietro A2 Via Volturno F1 G1

Via Principe Amedeo F2 G2 G3 Via Tacito C1 Via XX Settembre F1

Via Q Sella F1 Via Terenzio B1 Via XXIV Maggio E2 E3

Via R Bonghi G4 Via Tomacelli D1 Via Zanardelli C2

Via Rasella E2 Via Torino F2 Via Zoccolette C3

Via Rattazzi G2 G3 Via Torquato Tasso G4 Viale Castro Pretorio G1

Via Renella C3 C4 Via Toscana F1 Viale de Quattro Venti B4

Via S Martino d B G1 Via Triboniano C1 C2 Viale de Trastevere C4

Via S Pancrazio A4 B4 Via Ulpiano C1 Viale del Monte Oppio F3

Via S Sabina D4 Via Urbana F2 F3 Viale del Muro Torto E1

Via S Teodoro E3 E4 Via V Colonna C1 Viale del Policlinico G1

Via S Venerio A1 Via Valadier C1 Viale delle Mura B4

Via Sallustiana F1 Via Varese G1 G2 Viale delle Mura Aurelie B3

Via Sardegna E1 F1 Via Vespasiano A1 Viale G Cesare A1 B1

Via Seminari D2 Via Vicenza G1 Viale Glorioso C4

Via Sforza F3 Via Virgilio B1 Viale Manzoni G4

Via Sicilia F1 Via Vitellia A4 Viale Nicola Fabrizi B4

Via Silla B1 Via Vittoria D1 Viale Trinita dei Monti D1 E1

Via Sistina E1 Via Vittorio Veneto E1 Viale Vaticano A1
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